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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,
milé Studentky a mili Studenti,

Po mimoriadne horticom lete sa opit stretdvame na pode uni-
verzity, aby sme zacali novy akademicky rok. Vzhladom na
vysledky nasej minuloro¢nej ¢innosti, ktoré k nam dorazili na
sklonku semestra alebo iba pred niekolkymi diiami, ho za¢iname
urcite Gspesne. Univerzita si polepsila v periodickom hodnoteni
vedeckovyskumnej ¢innosti, obhdjila takmer vs$etky svoje prava
habilita¢nych a vymenuvacich konani a dokonca ziskala aj Gplne
nové. Rovnako tispesne bola zavigena rekonstrukcia VSA, kde
po dvoch rokoch budd méct zacat opat v normalnom rezime
fungovat dve nase fakulty. Dalsia sa pripravuje na mimoriadne
podmienky pre rozsiahlu stavebnu ¢innost v jej priestoroch, ¢o je
vsak rovnako velky tspech. Podobne, ako ziskanie novej budovy,
ndrodnej kultirnej pamiatky, pre stvrta fakultu, ktora sa zrejme
takisto doc¢ka rekonstrukcie v priebehu nasledujicich mesiacov.

Verme, ze novy akademicky rok, na rozdiel od leta, nds nepre-
kvapi Ziadnymi extrémami a bude sa nadalej niest v pozitivnom
duchu. Prajem Vam vs$etkym rok plny uspechov v prici, studiu
i osobnom zivote.

Peter KONYA
rektor PU

Vydavatel' univerzitného ¢asopisu NA PULZE je prevdzkovatelom, ktory spraciiva osobné iidaje podla
Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych
lidajov a o volinom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES.

Autori prispevkov majti pravo byt' oznaceni ako autori a rozhodnuit' o spdsobe takéhoto oznacenia. V pripade,
7e autor prispevku zasle do redakcie prispevok, v zneni ktorého uvedie svoje autorstvo spolu s menom,
priezviskom a akademickym, ¢i vedeckym titulom, s prispevkom budt zérover zverejnené aj tieto tidaje autora.
Pravidld spractivania osobnych tidajov st dostupné na webovom sidle vydavatel’a: http://www.unipo.sk/
odkazy/ochrana-os-udajov.

Osobné tidaje autorov budti prevadzkovatelom spractivané najdlhSie rok po skonceni vydavania univerzitného
Casopisu NA PULZE.
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ADAPTACIA ALEBO

AKO ZIT MEDZI

DVOMI KULTURAMI

Anna AKZHYTOVA

Pre mnohych, rovnako ako aj pre miia, je Stidium v inej
krajine velkym krokom. Treba pochopit, Ze za tym je
nieco viac. Prestahovanie sa do inej krajiny znie ako
zatiatok dospelého Zivota, kde rozhodnutia robi$ uz len
ty sdm. Adaptécia znamena naugit sa it medzi dvomi

kulttrami.

Na zaciatku ti bude vs$etko cudzie,
adaptécia sa bude zdat tazka

a bude$ mat chut vsetko vzdat

a jednoducho sa vratit domov. Te-
raz si sdm v inej a nezndmej krajine
a musi$ si zvyknat na novy jazyk,
krajinu, mentalitu, univerzitu

a Gplne iny sposob zivota.

Ako ukrajinska studentka, ktora

si tym uz presla, m6zem povedat
jedno: spociatku to bude tazké, ale
hlavné je nevzdat sa hned na za-
¢iatku a pokdusit sa najst v sebe silu
ist dalej napriek véetkému.

Hlavnym problémom mnohych bol
a stale je strach hovorit a urobit
chybu. Rie$enim je pochopit, ze
vsetci obcas robia chyby, hlavne na
zaciatku, a nie je na tom ni¢ zlé.
Adaptdcia je pre mnohych lahsia
vdaka spozndvaniu [udi z réznych
krajin, komunikécii so spoluziakmi
a Gcasti na roznych podujatiach.

Préve preto sa na nasej univerzite
organizuje vela roznych akcii na
rozne témy, aby si kazdy nasiel
to, ¢o ho zaujima. Okrem toho
Pre$ovska univerzita ponudka vela
$portovych krazkov, aby kazdy
mohol ukézat svoj talent a ngjst
sam seba.

Na UNIPO je tiez vela tvorivych
krazkov, napriklad filmovy klub

ocami Studentov

Pohyb, vysokoskolsky folklérny
subor Torysa a mnoho dal$ieho.
Niektoré podujatia sa konaju

v Univerzitnej kniZznici PU, kde
moze$ ndjst vela dobrych knih,
ktoré vdim mézu pomoct nielen pri
uceni jazyka, ale aj pri studiu.

Vysokoskolské stidium sa spociat-
ku bude zdat nédro¢né. Dokumenty,
rozvrh a vela novych [udi, ako aj
pocit, Ze to vSetko nezvladnes.

Na zacdiatku to tak bolo skoro

u kazdého, ale hlavné je nebat sa
komunikovat. Rozpravat sa treba
nielen s [udmi zo svojho okolia, ale
aj s ostatnymi Studentmi. Postupne
potom zacne prichddzat vacsia
istota a pocit, ze aj ty uz patri$ do
tohto prostredia.

Netreba zac¢inat nie¢im velkym,
niekedy stacia malé kroky k tvojmu
malému, ale stale aspechu, napri-
klad: opytat sa nieco spoluziaka po
hodine alebo navrhnit ist spolu na
kévu.

V budove univerzity a jej okoli je
vela miest, kde si mozete oddych-
nut po hodine alebo sa jednoducho
porozprévat s priatelmi. Mézem
povedat jedno: adaptdcia nie je

o tom, aby si sa uplne stal ,,svojim”
v inej krajine, ale o tom naucit

sa zit medzi dvomi kultirami

a postupne si vytvorit svoju zénu

komfortu v novej realite.

Kazdy ukrajinsky student si tym
prechddza, ale ver mi, ani si ne-
v§imnes$, ako jedného dna moéze$
poméhat ty novym $tudentom,
bude$ poznat svoj rozvrh a vediet,
kde sa nachddza ucebna, v ktorej
prave mas semindr.

Préave takéto skusenosti ti ukazu,
Ze si uz urobil velmi vela pre svoju
buducnost. V takychto chvilach si
uvedomis, Ze si dokdze$ aj to, ¢o
sa ti na zaciatku zdalo nemozné.

A v tom je podstata zaciatku
dospelého zivota. Veci, ktoré sa ti
predtym zdali velmi tazké, su teraz
skusenostou, vdaka ktorej si sa stal
silnej$im a istej$im.

Hlavné je nevyzadovat od seba
prili$ vela hned na zaciatku. Chyby
a pocit zmétku st normélne.
Netreba sa uzatvarat do seba, ale
dat si ¢as na adaptaciu. Vsetko je

v na$om Zivote raz po prvykrat, no
treba pamaitat na to, Ze nic¢ nie je
nemozné.

Foto: archiv autorky
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