
Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak
Accreditation Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 04.11.2025

I. Základné údaje / Basic information
I.1 Priezvisko / Surname Nechvátal

I.2 Meno / Name Pavol

I.3 Tituly / Degrees PhDr. , PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1965

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Katedra fyzioterapie, Fakulta zdravotníckych odborov, Prešovská
univerzita v Prešove

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. Partizánska 1, 080 01 Prešov

I.7 Pracovné zaradenie / Position

I.8 E-mailová adresa / E-mail address pavol.nechvatal@unipo.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých
škôl
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej
škole
/ Name of the study field in which a person works at the university

I.11 ORCID iD 3

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
/ Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie /
Name of the university or institution

II.b Rok / Year
II.c Odbor a program /Study field
and programme

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého
stupňa / First degree of higher
education

Trnavská univerzita v Trnave, Fakulta
zdravotníctva a sociálnej práce

2003

Ošetrovateľstvo a
rehabilitácia v špecializácii
fyzioterapia a liečebná
rehabilitácia / Nursing and
rehabilitation in the
specialization of
physiotherapy and medical
rehabilitation,
Ošetrovateľstvo a
rehabilitácia v špecializácii
fyzioterapia a liečebná
rehabilitácia / Nursing and
rehabilitation in the
specialization of
physiotherapy and medical
rehabilitation

II.2 Vysokoškolské vzdelanie
druhého stupňa / Second degree of
higher education

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach, Lekárska fakulta

2016
verejné zdravotníctvo,
Verejné zdravotníctvo /
Public Health

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho
stupňa / Third degree of higher
education

II.4 Titul docent / Associate professor



II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science
(DrSc.)

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous
employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-
position

III.b Inštitúcia / Institution
III.c Časové vymedzenie /
Duration

Diplomovaný fyzioterapeut Fakultná nemocnica s poliklinikou, Košice 1987 - 2004

diplomovaný fyzioterapeut
Ambulatorium Amalienbad, Institut für
physikalische Therapie GmbH, Wien, Rakúsko 2005 - 2008

26600

Fakulta zdravotníckych odborov, Prešovská
univerzita v Prešove, Katedra fyzioterapie
(6KFZ) / Faculty of Health Care, University of
Prešov in Prešov, Department of Physiotherapy
(6KFZ)

2008 - 2028

fyzioterapeut
Fyzio Point, klinika rehabilitácie a podológie,
Prešov

2018 - 2019

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných
zručností
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné
/Activity description, course name, other

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution IV.c Rok / Year

Kurz mobilizačných techník / Mobilization
techniques course

FNsP, Tr. SNP č.1, Košice / Faculty hospital with
polyclinic, Košice

1999

Komplexná posturografická analýza / Complex
posturographic analysis

Školiace stredisko Koordynacja, Radom, Poľsko /
Koordynacja Training Center, Radom, Poland

2019

Kurz jazyka nemeckého / German language
course

Štátna jazyková škola, Kováčska 28, Košice / State
language school, Kováčska 28, Košice

1996

Vzdelávací seminár: Dýchaní v kontextu
centrované postury / Educational seminar:
Breathing in the context of centered posture

Prešovská univerzita v Prešove / University of
Prešov in Prešov

2010

Kurz jazyka anglického / English language
course

Prešovská univerzita v Prešove / University of
Prešov in Prešov

2021

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1.a Názov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.c Stupeň /
Degreee

V.1.d Študijný odbor /
Field of study

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

Manuálna terapia fyzioterapia / physiotherapy 2.
zdravotnícke vedy /
Healthcare Sciences

Šport zdravotne postihnutých fyzioterapia / physiotherapy 2.
zdravotnícke vedy /
Healthcare Sciences

Reumatológia fyzioterapia / physiotherapy 2.
zdravotnícke vedy /
Healthcare Sciences



V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme
V.2.b Stupeň /
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of
study

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v
aktuálnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its
part at the university in the current academic year 4

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený /
Study field to which it is assigned

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku /
Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current
academic year

V.4.2 Počet obhájených prác
/ Number of defended theses

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác
/ Number of currently supervised theses 4

V.4.b Diplomové (druhý
stupeň)/
Diploma (second degree)

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

4 0

0 0 0

V.5.a Názov predmetu
/ Name of the course

V.5.b Študijný program
/ Study programme

V.5.c Stupeň
/Degree

V.5.d Študijný odbor
/Field of study

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku / Overview of other
courses taught in the current academic year according to study programmes

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other
outputs

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the
research/artictic/other outputs

VI.1.a Celkovo / Overall
VI.1.b Za posledných šesť rokov
/ Over the last six years

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

139 0

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs
registered in the Web of Science or Scopus databases

37 0

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations
corresponding to the research/artictic/other outputs 84 0

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo
Scopus na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the
Web of Science or Scopus databases

49 0

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni /
Number of invited lectures at the international, national level 6 0

Antioxidant and proteinase inhibition activity of main oat avenanthramides. Citácie: 61.

Effect of spa therapy after intervertebral disc surgery in the cervical spine. Citácie: 62.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5



Comparison of the effect of the McKenzie method and spiral stabilization in patients with low back pain: A
prospective, randomized clinical trial. Citácie: 9

3.

Porovnanie krčnej medzistavc. fúzie a dynamic cervical implant artroplastiky: klinické výsledky 12 mesiacov po op.
krčnej chrbtice.. Citácie: 1

4.

A scoping review of physical activity measurement tools in free-living conditions. Citácie: 15.

1.
Comparison of the effect of the McKenzie method and spiral stabilization in patients with low back pain: A
prospective, randomized clinical trial. Citácie: 9

2.
Porovnanie krčnej medzistavc. fúzie a dynamic cervical implant artroplastiky: klinické výsledky 12 mesiacov po op.
krčnej chrbtice.. Citácie: 1

3. A scoping review of physical activity measurement tools in free-living conditions. Citácie: 1

4.

5.

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six
years 6

1.
Effect of spa therapy after intervertebral disc surgery in the cervical spine. Citácie: 6
Citované v: [1] 2016. KOYUNCU, E., ÖKMEN, B.M., ÖZKUK, K. et al. The effectiveness of balneotherapy in
chronic neck pain. In Clinical rheumatology, ISSN 0770-3198. 2016, vol. 35, no. 1, s. 2549-2555.

2.

Effect of spa therapy after intervertebral disc surgery in the cervical spine. Citácie: 6
Citované v: [1] 2019. PUSZCALOWSKA-LIZIS, E., DOBRUCKA, K., ZBRONSKA, I. Comparison of the
effectiveness of two health resort therapy programs in office workers with the pain in the cervical spine occurring in
the course of degenerative changes. In Fizjoterapia Polska, ISSN 1642-0136. 2019, vol. 19, no. 4, s. 135.

3.

Effect of spa therapy after intervertebral disc surgery in the cervical spine. Citácie: 6
Citované v: [1] 2020. CORVILLO, I., ARMIJO, F., ÁLVAREZ-BADILLO, A. et al. Efficacy of aquatic therapy for
neck pain: a systematic review. In International journal of biometrology, ISSN 0020-7128. 2020, vol. 64, no. 6, s.
925.

4.

Comparison of the effect of the McKenzie method and spiral stabilization in patients with low back pain: A
prospective, randomized clinical trial. Citácie: 9
Citované v: [1*] 2023. LOUW, Adriaan, FARRELL, Kevin, NIELSEN, Anthony et al. Virtual McKenzie extension
exercises for low back and leg pain: a prospective pilot exploratory case series. In Journal of Manual and
Manipulative Therapy, ISSN 10669817; 20426186. 2023, Roč. 31, č. 1, s. 46-52. SCO ; WOS CC.

5.

A scoping review of physical activity measurement tools in free-living conditions. Citácie: 1
Citované v: ID: 218601 | A mapping review of physical activity recordings derived from smartphone accelerometers
/ St?lesen, Jarle [Autor] ; Westergren, Thomas [Autor] ; Hansen, Bj?rge Herman [Autor] ; Berntsen, Sveinung
[Autor]. – DOI 10.1123/jpah.2020-0041. – WOS CC ; SCO In: Journal of Physical Activity & Health [textový
dokument (print)] . – Champaign (USA) : Human Kinetics. – ISSN 1543-3080. – Roč. 17, č. 11 (2020), 1184-1192
[tlačená forma]

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs 7

1.
2023 - KEGA - 022PU-4/2023 Koncepcia rehabilitačného prístupu u postcovidových pacientov a jej implementácia
do učebných osnov študijného programu fyzioterapia

2.
2019 - KEGA - Multidisciplinárny prístup vo výučbe pôrodných asistentiek a fyzioterapeutov v starostlivosti o ženu
s využitím multimediálnych technológií / 2019 - KEGA - Multidisciplinary approach in the teaching of midwives and
physiotherapists in the care of women using multimedia technologies

3.

4.

5.

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position
VII.b Názov inštitúcie, grémia
/ Name of the institution, board

VII.c Časové vymedzenia
pôsobenia / Duration

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých
činností  9 / Overview of organizational experience related to higher education
and research/artistic/other activities



VIII.a Názov inštitúcie
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie
/ Address of the institution

VIII.c Obdobie trvania
pôsobenia/pobytu (uviesť
dátum odkedy dokedy trval
pobyt) / Duration (indicate
the duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,pracovný
kontrakt, iné (popísať)/ Mobility
scheme, employment contract, other
(describe)

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a
tvorivú činnosť v študijnom odbore / Overview of international mobilities and
visits oriented on education and research/artistic/ other activities in the given
field of study

Univerzita J.E. Purkyňe
Ústi nad Labem, Česká republika 25. – 29. november,

2021
ERASMUS+ - Vyučovanie,
školenie

Západočeská univerzita v Plzni Plzeň, Česká republika
24. – 27. október, 2022

ERASMUS+ - výučba

University of Debrecen, Faculty of
Public Health

Debrecen, Maďarsko
8. – 10. november,
2010

ERASMUS+ - Vúučba

RELAX-FIT, ÄRZTEZENTRUM
„MEDIZIN AM KÜNIGLBERG“

Wien, Rakúsko 23. - 25. apríl, 2024 ERASMUS+

Klinikum Ingolstadt Ingolstadt, Nemecko 23. - 26. apríl, 2018 ERASMUS+

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / If relevant, other activities
related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

- katedrový rozvrhár / department timetable scheduler - držiteľ bronzovej medaily za prínos v oblasti vzdelávania, vedy a
výskumu na Fakulte zdravotníckych odborov, Prešovskej univerzity v Prešove (2022) / holder of a bronze medal for
contribution in the field of education, science and research at the Faculty of Health Sciences, University of Prešov (2022)



10.

9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

Vysoká škola spracuje a vo vnútornom systéme vedie informácie v rozsahu nie menšom ako VUPCH všetkých učiteľov
študijného programu.
VUPCH osôb zabezpečujúcich profilové predmety študijného programu alebo osôb zodpovedných za rozvoj a zabezpečenie
kvality odboru habilitačného konania a inauguračného konania prikladá k príslušnej žiadosti.

The institution processes, and in its internal system, administers the information about all teachers of a study programme to an
extent no less than the Research/art/teacher profile (RATP). The RATP of the persons responsible for profile courses of the
study programme, or the persons responsible for the development and quality assurance of the field of habilitation and
inaugural procedures is attached to the corresponding application.

Nepovinná položka / Optional item.

Podľa čl. 6 odsek 4 Štandardov pre študijný program. / According to Art. 6 para. 4 of the Standards for the Study Programme.

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant outputs, if
the RATP form is attached to the application.

Poznámky / explanatory notes

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov za ostatných šesť rokov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most
significant outputs over the last six years, if the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších ohlasov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant citations, if the
RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších projektov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. Okrem názvu a stučnej charakteristiky projektu
sa uvádza druh účasti (v slovenskom aj anglickom jazyku), ak je možné, hyperlink na projekt a jeho výstupy a ohlasy. /
Maximum of five most significant projects, if the RATP form is attached to the application. In addition to the name and brief
characteristics of the project, the type of participation is indicated (in Slovak and in English), if possible, a hyperlink to the
project and its outputs and citations are stated as well.

Napr. akademické funkcie, členstvá v redakčných radách a vo vedeckých, odborných a profesijných spoločnostiach. / E.g.
academic positions, memberships in editorial boards and in scientific and professional societies.

Maximálne 1800 znakov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. /Maximum of 1800 characters, if the RATP form is attached to the


