OPONENTSKY POSUDOK HABILITACNEJ PRACE

Nazov prace: Diagnosticky algoritmus a vykladovy model poruch prijmu potravy: syntéza
transdiagnostického, kognitivno-behavioralneho a interpersondlneho pristupu s vyuZitim
pripadovych studii

Autorka prace: PhDr. Cubica Repkova, PhD., univerzitna docentka

Odbor HIK: v§eobecna a experimentalna psychologia

PredloZena habilitacna praca v rozsahu 133 stran sa venuje aktualnej téme, ktord ma vyznamny
aplikacny potencidl. Téma prace je vysoko aktudlna a spolocensky vyznamna. Zaujem o
problematiku reflektuje stcasny narast vyskytu poruch prijmu potravy, rozSirovanie ich
diagnostického spektra a rastici zdujem o nové moznosti prevencie, diagnostiky a intervencie.
Prehlad teoretickych vychodisk habilita¢nej prace, Strukturovany do dvoch kapitol, poskytuje
uceleny prehlad problematiky poruch prijmu potravy. Autorka postupuje systematicky a
predstavuje zakladné diagnostické kategorie, etiologické faktory a sti¢asné teoretické pristupy,
pricom text je logicky koncipovany a jednotlivé kapitoly na seba obsahovi nadvizuji. Za silnu
stranku v rdmci prehl'adu sucasného stavu problematiky povazujem reflektovanie najnovsich
vyskumnych trendov avyuzivanie aktuidlnych poznatkov z oblasti neurobiologie,
personalizovane] mediciny, digitdlnych intervencii a vplyvu socidlnych médii. Teoretické
vychodiska st postavené na relevantnych konceptoch a etablovanych modeloch vysvetlujacich
vznik a udrZiavanie poruch prijmu potravy. Autorka v praci vyuZziva biopsychosocidlny model
a transdiagnosticky pristup a d’al§ie vyznamné teoretické ramce, ktoré vytvaraji vhodny zéklad
pre dalSie rozpracovanie skiimanej témy. Préca stextom a zdrojmi preukazuje na dobra
orientaciu autorky v sucasnych odbornych diskusiach a vyvinovych trendoch v danej oblasti.
Autorka v praci kombinuje klasické zdroje, ktoré predstavujii zakladné teoretické piliere a
stuCasnych zahrani¢nych vedeckych publikacii. Za urcity limit povaZzujem niZ§iu mieru
kritického zhodnotenia a porovnania vyuzitych $tadii a modelov. Celkovo vSak mozno
konStatovat, Ze teoreticka Cast’ vytvara kvalitny odborny ramec pre rieSenti problematiku,
preukazuje dobra znalost’ si¢asného stavu poznania a predstavuje adekvatne vychodisko pre
vyskum.

Empiricka Cast’ predstavuje prepracovany kvalitativny vyskum, ktory logicky nadvizuje na
teoretické vychodiskd, vsulade sktorymi st formulované vyskumné otazky. Vyber
vyskumného suboru zodpoveda kvalitativnemu dizajnu zalozenému na zakotvenej tedrii.
Autorka zdovodnuje vyuzitie cielené¢ho vyberu a deklaruje snahu o zabezpecenie heterogenity

respondentiek. V texte evidujem malt nezrovnalost’ v pocte respondentiek: uvadza sa devat,



avSak rozdelenie podla diagndéz naznaCuje desat pripadov. V rdmci popisu analyzy
polostrukturovanych rozhovorov ako pozitivne hodnotim snahu dosiahnut’ teoreticku saturaciu,
avSak na druhej strane autorka v praci blizSie neSpecifikuje, na zaklade akych kritérii bola
saturacia posudzovana, po ktorom rozhovore bola identifikovand ani akym sposobom bolo
rozhodnuté o ukonceni zberu dat. Vysledky samotné su logicky usporiadané, reflektujua
vyskumné otazky a autorka preukazuje schopnost’ syntetizovat’ jednotlivé pripady do uceleného
vykladového modelu. Oceniujem, Zze autorka podrobne opisuje prechod od otvoreného cez
axialne az po selektivne kédovanie a vysvetluje, akym spdsobom vznikol integrovany
vykladovy model aj diagnosticky algoritmus, ktoré povazujem za vyznamne prinosné. Diskusia
preukazuje dobru orientaciu autorky v sucasnej zahraniCnej literature a schopnost’ kriticky
interpretovat’ vlastné zistenia v SirSom vedeckom kontexte.

V suvislosti s vysledkami vyskumu formulujem habilitantke dve otazky:

1. Ktoré mechanizmy identifikované vo Vami navrhnutom integrovanom vykladovom modeli
sa ukazali ako spolo¢né pre vsetky skimané diagnostické jednotky poruch prijmu potravy a
ktoré boli naopak Specifické pre mentdlnu anorexiu, mentalnu bulimiu alebo zachvatové
prejedanie? Ako sa tieto rozdiely premietaji do navrhovaného diagnostického algoritmu?

2. Aké empirické a klinické overenie by bolo potrebné, aby sa navrhnuty diagnosticky
algoritmus mohol pouzivat” ako spolahlivy nastroj diferencidlnej diagnostiky a v ktorych

pripadoch by mohol viest’ k nespravnemu alebo zjednodusujicemu zaradeniu klienta/pacienta?

Zaver:

Habilitacnd praca pani PhDr. LCubice Repkovej, PhD., univerzitnej docentky predstavuje
originalny prispevok k poznaniu problematiky poruch prijmu potravy, prinasa vlastné vedecké
vysledky s potencidlom d’alSieho vyskumného aj klinického vyuzitia. Sledované ciele prace
povazujem za naplnené a odporii¢am pracu prijat’ na obhajobu. Po jej tspesSnom absolvovani
odporuc¢am udelit’ uchéddzacke vedecko-pedagogicky vedeckopedagogicky titul docentka v
odbore habilitatného konania a inauguracného konania vSeobecnd a experimentdlna

psychologia.
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