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V sulade so zasadami habilitaného konania predlozila habilitantka monotematicki pracu
zameranu na prehladné a systematické sumarizovanie existujucich teoretickych pristupov k
porucham prijmu potravy. Okrem syntézy sucasného stavu poznania v danej oblasti, praca zahfiia
aj doposial’ nepublikované zistenia vyplyvajuce z kvalitativnej analyzy narativov deviatich Zien s
diagnostikovanymi réznymi klinickymi formami poruch prijmu potravy. Hlavnym cielom
habilita¢nej prace bolo vytvorenie diagnostického algoritmu a vykladového modelu integrujaceho
poznatky z transdiagnostického modelu, kognitivno-behavioralneho a interpersondlneho pristupu
k porucham prijmu potravy, v prepojeni s vysledkami realizovaného kvalitativneho vyskumu.

Aktualnost’ zvolenej témy

Sucasné epidemiologické Studie dokumentujti, Ze poruchy prijmu potravy predstavuji zavazny
medicinsky, psychologicky a spolocensky problém a poukazuju na celosvetovo pretrvavajuci
narast ich prevalencie v populacii, a to aj v mladSom ¢i starSom veku, a tiez u muzov (napr. data z
Global Burden of Disease publikované v rokoch 2024 - 2026). Posudzovana habilitatna praca
reflektuje sucasny posun v chapani poruch prijmu potravy od tradicnych symptomatickych
kategorizacii smerom k integrativnemu modelu, ktory ma potencial prispiet k porozumeniu,
presnejSej diferencidlnej diagnostike, identifikacii udrziavacich faktorov a individualizécii s nimi
spojenych terapeutickych postupov.

Splnenie zvoleného ciel’a

Habilitantka si okrem vysSie uvedeného hlavného ciel’a, stanovila aj niekol’ko ¢iastkovych ciel'ov,
a to: pochopenie vyznamov jednotlivych foriem stravovacieho spravania (restrikcia, prejedanie a
kompenzacné mechanizmy), opisanie dynamiky udrziavacich mechanizmov sledovanych portch,
a tiez opisanie subjektivnych skusenosti s regulaciou emocii a sebatcty pomocou jedla, ktoré
vyplyvaji z analyz pripadovych studii. Tieto vyskumné ciele boli konkretizované do podoby
vyskumnych otdzok a podotazok.

V tejto suvislosti mo6Zeme konstatovat’, Ze prostrednictvom naplnenia stanovenych ¢iastkovych
cielov bol splneny aj globalny ciel' prace, ktory vyustil do detailného opisu jednotlivych
diagnostickych krokov a naslednej prezenticie graficky zndzornené¢ho vykladového modelu a
diagnostického algoritmu portich prijmu potravy. Sucastou algoritmu su aj dopliujlce
rozhodovacie body pre presnejSie stanovenie formy poruchy. Jeho dalSie rozSirenie sa tyka
interpersonalnych a emoc¢nych faktorov dolezitych pre indikaciu vhodnej intervencie.



Zvolené metody spracovania

Pre analyzu a interpretaciu kvalitativnych dat ziskanych z poloStruktirovanych rozhovorov s 9
participantkami zvolila habilitantka metddu zakotvenej tedrie, a to prostrednictvom postupnych
analytickych krokov zahfiiajicich otvorené, axidlne a selektivne kddovanie. Vsetky fazy tohto
procesu boli zrozumitelne charakterizované a vysledky analyz priebezne sumarizované v
prehl'adnych tabul’kach 2 a 3, doplnené prikladmi vypovedi participantiek.

K vysledkom habilita¢nej prace

Za hlavny vedecky prinos habilitacnej prace povazujem vytvorenie diagnostického algoritmu a
integrovaného vykladového modelu poruch prijmu potravy, odvodeného z kvalitativnej analyzy
dat, ktory prepaja aj doterajSie teoretické pristupy do jednotného konceptualneho ramca.
Habilitantka prekracuje tradi¢né symptomatické chapanie portch prijmu potravy a zdoraziuje, Ze
jedlo a s nim stvisiace spravanie (prejedanie, restrikcia, kompenzacné spravanie) a kontrola tela
nepredstavujii samotny problém, ale su maladaptivnymi stratégiami regulacie sebatcty, emocii a
interpersonalneho napétia. Zarovei ide o centralnu kategdriu naprie¢ analyzovanym stiborom.

Predlozena praca tak predstavuje hodnotny prispevok k rozvoju teodrie, diagnostiky, a tiez
adekvatnej psychologickej intervencii v suvislosti s poruchami prijmu potravy.

Formalne nedostatky

Vzhl'adom k tomu, Ze ide o prezentaciu prace so psychologickym zameranim, v textovej ¢asti ako
aj v referenciach by bolo vhodnejSie pouzivat citaénti normu APA7. Pouzita citatna norma STN
ISO 690 je vsak v stlade s odporti¢anim uvedenim v Smernici o nalezitostiach zédverecnych prac,
ich bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupfiovani.

Otazky pre habilitantku:

1. Pritomnost’ ktorych zavaznych komorbidit bola vylu¢ujucim kritériom pre zaradenie osob do
vyskumu?

2. Do akej miery mozno navrhovany diagnosticky algoritmus povazovat’ za aplikovatel'ny aj na
muzska populéciu s poruchami prijmu potravy a ktoré jeho komponenty by mohli byt rodovo
podmienené? Ako by ste postupovali pri jeho d’alSom overovani?

3. Od akého veku je vhodné venovat’ pozornost’ prevencii porach prijmu potravy? Co by mali tieto
preventivne stratégie zahriiat™?

Zavereéné hodnotenie

Habilitacnu pracu Diagnosticky algoritmus a vykladovy model poruch prijmu potravy: syntéza
transdiagnostického, kognitivno-behavioralneho a interpersondlneho pristupu s vyuzitim
pripadovych studii autorky PhDr. Cubice Repkovej, PhD., univer. doc. odporic¢am prijat na
obhajobu apo uspeSnej obhajobe a habilitatnej prednaSke odpordcam udelit vedecko-
pedagogicky titul docent v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania v§eobecna a
experimentalna psychologia.

V PresSove 1. 6. 2026 Doc. PhDr. Monika Kaé¢marova, PhD.



