NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE

V zmysle § 76 ods. 1, 2, 3 a 6 zakona ¢. 131/2002 Z .z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych

zakonov, v zmysle § 1 ods. 15 vyhlasky ¢. 246/2019 Z. z o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych alebo

umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor a v zmysle ¢€l. 6 ods. 2 a ¢l. 17 ods. 2 Zasad habilitatného
konania a inaugura¢ného konania na Presovskej univerzite v PreSove.

Uchadzacka: PhDr. Cubica Repkova, PhD., univer. doc.
Odbor habilitacného konania a inauguracného konania: v§eobecna a experimentalna psychologia

1. Zoznam ¢lenov habilita¢nej komisie a oponentov

Predseda:

prof. Mgr. Peter Babin¢ak, PhD., pdsobi v odbore vseobecnd a experimentalna psychologia
Pracovisko: PreSovska univerzita v Presove, Filozofickad fakulta

Clenovia:

doc. Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., p6sobi v odbore psychologia

Pracovisko: Univerzita Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach, Filozofickd fakulta

doc. PhDr. Milo$ Slepecky, CSc., posobi v odbore psycholégia

Pracovisko: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva
Oponentky:

prof. PhDr. Maria Dédova, PhD., posobi v odbore psychologia

Pracovisko: Trnavskad univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD., pdsobi v odbore psychologia

Pracovisko: Univerzita Pavia Jozefa Safirika v Kosiciach, Filozofickd fakulta

doc. PhDr. Monika Ka¢marova, PhD., pdsobi v odbore psychologia

Pracovisko: Presovska univerzita v Presove, Filozoficka fakulta

2. Odborné posudenie irovne prednesenej habilitacnej prednasky

Habilita¢na prednaska sa zaoberala mechanizmami vzniku a udrZiavania porich prijmu potravy a
vyznamom vykladovych modelov pre ich komplexné porozumenie. Prednasajuca predstavila a
integrovala hlavné teoretické pristupy, priCom zdéraznila vyznam sebahodnotenia, telesného obrazu,
regulacie emocii a medziludskych vztahov pre individualizovani diagnostiku a psychoterapeutickil
intervenciu.

Dr. Repkova v habilita¢nej prednaske preukazala odbornt spdsobilost’ a prehl'ad v problematike
poruch prijmu potravy, ich psychologickych mechanizmov a sti¢asnych vykladovych modelov, ako aj
schopnost’ integrovat’ teoretické poznatky s ich vyuzitim v klinickej praxi. Zaroven preukazala
pedagogicki spdsobilost’ vhodnou, zrozumitel'nou a odborne primeranou formou komunikovat’ odborné
poznatky a zistenia. Prednaska bola z formalnej i obsahovej stranky vedena na vysokej odbornej tirovni
a svojim obsahom a sp6sobom prezentacie zodpovedala poziadavkam habilitaéného konania.

3. Zhodnotenie obhajoby habilitacnej prace

Habilitantka v ramci obhajoby predstavila Struktiru a ciele svojej habilitacnej prace a nasledne
prezentovala jej podstatné ¢asti. V ramci v§eobecnej rozpravy reagovala na vsetky otazky z posudkov
a pripomienky oponentov. V diskusii bol priestor venovany predovSetkym moznostiam a limitom
klinického overovania diagnostického algoritmu pre poruchy prijmu potravy a moznostiam jeho
praktického vyuzitia. V ramci reakcie na oponentské posudky habilitantka analyzovala mozZnosti
prepojenia KBT a logoterapie pri terapeutickom rieSeni poruch prijmu potravy, moznostiam prevencie
tychto portch v prostredi $koly a prostrednictvom 8kolskych psychologov. Clenovia habilitaénej



komisie v diskusii naznadili aj historicky kontext prace s poruchami prijmu potravy na Slovensku
a vyzdvihli potencialny prinos predstaveného diagnostického algoritmu v klinickej praxi. Pritomni
¢lenovia Vedeckej rady FF PU sa pochvalne vyjadrili k problematike prednaSky a habilitacnej prace,
ktora bola vyrazne prakticky orientovana a taktiez k prehl'adnému spdsobu komunikovania informacii.
V diskusii sa taktiez otvorila t¢éma komparacie medikamentdznej a psychoterapeutickej intervencie pri
rieSeni poruch prijmu potravy. Habilitantka prezentovala vlastné sktisenosti s terapeutickou pracou s
poukazom na efektivitu psychoterapie.

Habilitantka na zaver vyslovila pod’akovanie za podnetné komentare v oponentskych posudkoch
a predstavila svoj viziu d’alSieho vyuzitia diagnostického algoritmu.

Zavery oponentskych posudkov

Vsetci oponenti v zavere svojich posudkov odportcali pracu prijat’ na obhajobu a po jej Gspesnom
obhajeni odporucali udelit’ uchadzacke titul docent.

Prof. PhDr. Maria Dédova, PhD. vo svojom posudku mimoriadne pozitivne hodnotila aplika¢ny
prinos habilitacnej prace - diagnosticky algoritmus, ktory predstavuje prakticky vyuziteny nastroj pre
klinicki psychologicku diagnostiku. Ocenila jeho prinos, ktory spociva predovsetkym v tom, ze
nevychadza iba z deskriptivneho hodnotenia symptomov, ale zohl'adiiuje funkéné mechanizmy, ktoré
jednotlivé poruchy prijmu potravy podmieniuju a udrziavaju. Takyto pristup méze vyznamne prispiet’
ku kvalitnejSej diferencialnej diagnostike, individualizacii terapeutickych intervencii a efektivnejsiemu
planovaniu psychologickej starostlivosti. Prof. PhDr. Madaria Dédova, PhD. v zdvere posudku
konstatovala, ze habilitatna praca predstavuje hodnotny vedecky prispevok k rozvoju klinickej
psycholdgie a psychoterapie. Prinasa nové poznatky o psychologickych mechanizmoch porach prijmu
potravy, rozsiruje transdiagnosticky pohlad na ich diagnostiku a vytvara predpoklady pre efektivnejsie
prepojenie vedeckého poznania s klinicko-psychologickou a psychoterapeutickou praxou. Uviedla, ze
vysledky prace maju potencidl najst’ uplatnenie nielen vo vedeckovyskumnej Cinnosti, ale aj vo
vzdelavani odbornikov v pomahajtcich profesiach. Podl'a oponentky predloZena habilitaéna praca spiiia
poziadavky kladené na tento typ vedeckej prace po obsahovej aj formalnej stranke. Text ma logicku
vnutornu Struktiru, jednotlivé kapitoly na seba nadvizuju a vytvaraja uceleny odborny celok. Zaroven
ocenila systematické spracovanie problematiky, a kultivovany odborny jazyk.

Doc. PhDr. Beata Raczova, PhD. uviedla, Ze habilitacnd praca pani PhDr. Cubice Repkovej, PhD.,
univerzitnej docentky predstavuje originalny prispevok k poznaniu problematiky portch prijmu potravy,
prindsa vlastné vedecké vysledky s potencialom d’alSieho vyskumného aj klinického vyuzitia. Za silna
stranku teoretického rozpracovania problematiky povazovala reflektovanie najnovsich vyskumnych
trendov a vyuzivanie aktualnych poznatkov z oblasti neurobioldgie, personalizovanej mediciny,
digitdlnych intervencii a vplyvu socidlnych médii. Za limit povaZovala niz$iu mieru kritického
zhodnotenia a porovnania vyuzitych §tadii a modelov. K empirickej Casti poznamenala, ze je logicky
usporiadana, reflektuje vyskumné otazky a autorka preukazuje schopnost’ syntetizovat’ jednotlivé
pripady do uceleného vykladového modelu. Ocenila, Ze autorka podrobne opisuje prechod od
otvoreného cez axialne az po selektivne kodovanie a vysvetl'uje, akym spdsobom vznikol integrovany

vykladovy model aj diagnosticky algoritmus, ktoré povazuje za vyznamne prinosny. Podla doc.
Raczovej habilitantka v Diskusnej ¢asti preukazuje dobra orientaciu v si¢asnej zahrani¢nej literattre a
schopnost’ kriticky interpretovat’ vlastné zistenia v SirSom vedeckom kontexte.

Doc. PhDr. Monika Ka¢marova, PhD. za hlavny vedecky prinos habilitaénej prace povazovala
vytvorenie diagnostického algoritmu a integrovaného vykladového modelu poruch prijmu potravy,



odvodeného z kvalitativnej analyzy dat, ktory prepaja aj doterajsie teoretické pristupy do jednotného
konceptualneho ramca. Uviedla, ze habilitantka prekracuje tradi¢né symptomatické chéapanie portach
prijmu potravy a zdoraziiuje, Ze jedlo a s nim suvisiace spravanie (prejedanie, restrikcia, kompenzacné
spravanie) a kontrola tela nepredstavuji samotny problém, ale si maladaptivnymi stratégiami regulacie
sebaucty, emocii a interpersonalneho napétia. Predlozena praca tak podl'a doc. Ka¢marovej predstavuje
hodnotny prispevok k rozvoju teorie, diagnostiky, a tiez adekvatnej psychologickej intervencii v
suvislosti s poruchami prijmu potravy.

4. Zhodnotenie trovne pedagogickej, vedeckej a publika¢nej cinnosti, ob¢ianskych
a moralnych vlastnosti uchadzacky

Pedagogicka ¢innost’ uchadzacky

Pedagogicka Cinnost’ habilitantky na Institate psychologie FF PU v Presove je dlhodoba a
kontinualna; na pracovisku pedagogicky pdsobi na plny pracovny uvézok od roku 2014, teda celkovo
12 rokov, pricom v sucasnosti zastdva funkciu veducej Katedry klinickej psychologie a psychologie
zdravia. Jej pedagogicka ¢innost’ je obsahovo zamerand predovsetkym na oblast’ klinickej psychologie,
psychodiagnostiky a psychoterapie. V bakalarskom a magisterskom Studijnom programe Psychologia
zabezpecovala formou prednaSok a seminarov vyucbu predmetov: Praktikum vedenia rozhovoru,
Schématerapia, Klinicka psycholédgia dospelych, Kognitivno-behavioralna terapia, Psychodiagnostika
dospelych, Psychosomatika a Zaklady klinickej psychologie.

Jej pedagogické pdsobenie s orientaciou na klinickll psycholégiu, ako aj psychologiu dopravy, sa
premieta aj do tém pocetnych zavereénych prac Studentov; pocas svojho posobenia viedla celkovo 42
bakalarskych a 40 diplomovych prac. Podiel’ala sa tiez na zabezpeCovani Statnych zaverecnych skiisok
ako Clenka skuiSobnych komisii a na zabezpeCovani rigor6zneho pokracovania ako ¢lenka komisie pre
rigordzne skiisky. Jej pedagogicky profil dopiia autorstvo a spoluautorstvo vysokoskolskych uéebnic a
ucebnych textov; v predlozenom prehl'ade pedagogickej Cinnosti je dolozenych Sest’ vysokoskolskych
ucebnic a jeden ucebny text. Za osobitne hodnotny aspekt pedagogického pdsobenia habilitantky mozno
povaZovat' systematické prepajanie vysokoskolskej vyucby s odbornou praxou, osobitne v oblasti
klinickej psychologie, psychodiagnostiky a psychoterapie.

Vedecka a publika¢na ¢innost’ uchadzacky

Vedecka a publikacna cinnost’ habilitantky je tematicky rozmanitd, pricom reflektuje vyvoj jej
odborného zamerania od problematiky osobnosti, kognitivnych procesov, rozhodovania a dopravne;j
psycholégie smerom ku klinicko-psychologickym témam. V ostatnom obdobi sa jej odborny a
vyskumny zaujem koncentruje najmé na oblast’ klinickej psychologie, psychodiagnostiky, kognitivno-
behavioralnych pristupov a poruch prijmu potravy. Vysledky svojej vedeckej ¢innosti prezentovala vo
vedeckych monografiach, vedeckych Stidiach publikovanych v domacich i zahrani¢nych ¢asopisoch,
ako aj prostrednictvom d’al§ich vedeckych vystupov.

Kvantitativne ukazovatele vedeckej a publikacnej ¢innosti dokumentuju splnenie, resp. prekrocenie
minimalnych poziadaviek stanovenych Kritériami na vyhodnotenie splnenia podmienok ziskania
vedecko-pedagogického titulu docent, schvalenymi Vedeckou radou PreSovskej univerzity v Presove.
Habilitantka je autorkou alebo spoluautorkou 6 vedeckych monografii, ¢im prekracuje stanovené
kritérium jednej vedeckej monografie. Je tiez autorkou alebo spoluautorkou 3 vysokoskolskych ucebnic
a 1 vysokoskolského ucebného textu s autorskym podielom minimalne 3 AH, ¢im rovnako prekracuje
stanovené kritéria. Celkovo publikovala 42 vedeckych préc, z toho 10 v zahranici, pricom stanovené
kritérium predstavuje 30 vedeckych prac. Z uvedenych vystupov je 6 prac indexovanych v databazach
Web of Science alebo Scopus, ¢im trojnasobne prekracuje pozadovany pocet dvoch takychto vystupov.



Ohlas na vedeckt ¢innost” habilitantky dokumentuje 43 evidovanych citacii na jej vedecké prace pri
stanovenom minimalnom pocte 30, z ktorych 8 predstavuju citacie indexované v databazach Web of
Science alebo Scopus pri stanovenom minimdlnom pocte pédt. Vysledky svojej vedeckej prace
prezentovala taktiez na 4 zahrani¢nych a 4 domacich vedeckych konferenciach a odbornych podujatiach.

Vedecku ¢innost’ habilitantky dokumentuje aj jej kontinualne zapojenie do rieSenia vyskumnych
projektov. Pocas svojho posobenia na Institite psychologie bola riesitel’kou 3 uspeSne ukoncenych
projektov APVV a 2 projektov VEGA, pri¢om v st¢asnosti je rieSitel’kou d’alSieho projektu VEGA. V
rokoch 2020 — 2022 posobila ako zodpovedna riesitel’ka — koordinatorka za Slovensku republiku v
medzinarodnom projekte Erasmus+ Psychological Early Intervention: Clinical Training. Jej
medzinarodny odborny a vyskumny rozmer dopliia aktudlna spolupraca na vyskumnych aktivitach s
University of Jyviskylad vo Finsku v pozicii klinickej psychologicky.

Sucastou vedeckého a odborného pdsobenia habilitantky je taktiez expertizna cinnost.
Vypracovala vyziadané posudky na 3 vedecké projekty VEGA a recenzné posudky na 3 monografie,
resp. ucebné texty. Je ¢lenkou pracovnej skupiny Ministerstva zdravotnictva SR podielajicej sa na
tvorbe lie¢ebnych standardov pre diagndzu poruch prijmu potravy a posobi v profesijnych organizaciach
pre odbor psycholdgia. Ocenenim jej vedeckej a publikacnej ¢innosti bolo udelenie Ceny rektora
Presovskej univerzity v roku 2017 za publika¢nu a vedecku Cinnost’.

Uvedené kvalitativne i kvantitativne ukazovatele dokumentuju kontinualnu vedecku, publika¢nu a
odbornu ¢innost’ habilitantky, ako aj jej schopnost’ prepéjat’ vedecké poznatky s aplikovanou a klinickou
psychologickou praxou. Mozno konstatovat’, ze habilitantka si vytvorila uceleny odborny a vedecky
profil s dominantnou orientaciou na aplikované a klinicko-psychologické otazky a ze stanovené kritéria
pre habilitaéné konanie v sledovanych ukazovateloch spiiia, pri¢om vo viacerych z nich pozadované
minimalne hodnoty prekracuje.

Nad ramec hodnotenia pedagogickej, vedeckej a publikac¢nej Cinnosti je mozné na zaklade
dlhoroc¢nej skuisenosti s pésobenim habilitantky na Institute psycholdgie konstatovat’, ze ide o kolegynu,
ktord vo svojom profesionalnom pdsobeni preukazuje zodpovednost, kolegialitu a ochotu
spolupracovat’. Dlhodobo sa osved¢uje ako spolahliva ¢lenka pracovného kolektivu so schopnost'ou
konstruktivne participovat’ na timovych tlohach a spolo¢nych aktivitdch pracoviska. Svoju odbornu
expertizu aktivne ponuka a vyuZziva nielen pri rieSeni vyskumnych projektov, ale aj pri zabezpecovani
d’alsich odbornych, pedagogickych a organizacnych aktivit Instititu psychologie. V pracovnych
vzt'ahoch vystupuje korektne, Gstretovo a s reSpektom voci kolegom a svojim pésobenim prispieva ku
kooperativnemu charakteru pracovného prostredia na institate psychologie.

Navrh udelit’ uchadzacke titul docent

Habilita¢na komisia postupovala v stlade s § 76 ods. 1, 3,4 a 6 zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych
Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov a na zéklade, predlozenych dokladov, oponentskych
posudkov, odborného posudenia Grovne prednesenej habilitacnej prednasky, vysledku obhajoby
habilitacnej prace celkovo zhodnotila pedagogicku, vedeckt (umeleck) a publikaéna CEinnost
uchadzacky.

Na zaklade uvedeného a v sulade s § 1 ods. 15 vyhlasky ¢. 246/2019 Z. z. o postupe ziskavania
vedecko-pedagogickych alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor a v zmysle Zasad
habilitacného konania a inauguracného konania na PreSovskej univerzite v PreSove habilitacna komisia
predklada predsednicke Vedeckej rady Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove tento navrh
s odporucanim udelit’ uchddzacke PhDr. Cubici Repkovej, PhD., univer. doc. titul docent v odbore
habilita¢ného konania a inaugura¢ného konania v§eobecna a experimentalna psycholégia.



V Presove, dia 26. 8. 2026

Predseda habilitacnej komisie: Podpis:
prof. Mgr. Peter Babincak, PhD. prezencne

Clenovia habilita¢nej komisie:

doc. Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD. prezencne
doc. PhDr. Milos Slepecky, CSc. prezencne
Oponentky:

prof. PhDr. Maria Dédova, PhD. prezencne
doc. PhDr. Beata Raczova, PhD. ospravedlnena

doc. PhDr. Monika Ka¢marova, PhD. prezencne



