
II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /

Study field and programme

2014

Učiteľstvo umelecko-

výchovných a výchovných 

predmetov.

Učiteľstvo telesnej 

výchovy/ Teacher training 

in physical education

2016

Učiteľstvo umelecko-

výchovných a výchovných 

predmetov.

Učiteľstvo telesnej 

výchovy/ Teacher training 

in physical education

2019

Športová 

edukológia/Sports 

educology

III.c Časové vymedzenie / 

Duration

od 1.9.2019/since 1.9.201

I.1 Priezvisko / Surname Dzugas

I.2 Meno / Name Dalibor

III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 

I.11 ORCID iD 3 0000-0002-4281-0437

III.b Inštitúcia / Institution

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu, Katedra 

edukológie športov/ University of Presov, Faculty of Sports, 

Department of Educology of Sports 

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees Mgr., PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1989

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu, Katedra edukológie športov/ 

University of Presov, Faculty of Sports, Department of Educology of Sports 

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu/ University 

of Presov, Faculty of Sports

Odborný asistent/Lecturer

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 

The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency 

for Higher Education (SAAHE) applications.

10.1.2022

Odborný asistent/Lecturer

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. 17. novembra č.15, Prešov, 080 01, SR/ 

II.4 Titul docent / Associate professor

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej škole 

/ Name of the study field in which a person works at the university
Vedy o športe/Sport Sciences 

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 

Higher education and further qualification growth
II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 

Name of the university or institution

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého 

stupňa / First degree of higher education

I.7 Pracovné zaradenie / Position

I.8 E-mailová adresa / E-mail address dalibor.dzugas@unipo.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl 

/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/32441

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého 

stupňa / Second degree of higher 

education

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu/ University 

of Presov, Faculty of Sports

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho 

stupňa / Third degree of higher education

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu/ University 

of Presov, Faculty of Sports
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IV.c Rok / Year

2021

2017

2018

2018

2019

2019

2019

Jazykový kurz B1-B2/Language course B1-B2 Jazyková škola Extra, Prešov/Language School Extra, Presov

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné /

Activity description, course name, other

Osvedčenie: Tréner III. kvalifikačného stupňa v 

kulturistike fitnes a silovom trojboji/Certificate: 

Coach III. qualification degree in bodybuilding 

fitness and powerlifting

Certifikát: Animácia voľnočasových aktivít pre 

deti/Certificate: Animation of leisure activities for 

children

Certifikát trénera detskej atletiky/Children's 

Athletics Coach Certificate

Kurz: Využitie expanderov v športovom tréningu/

Course: Use of expanders in sports training

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

Slovenská asociácia fitnes, kulturistiky a silového trojboja/ 

Slovak Bodybuilding, Fitness and Powerlifting Association

Slovenský atletický zväz/Slovak Athletic Federation

Get Results, s.r.o	

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu/University of 

Presov, Faculty of Sports

Kurz: Kondičný tréning v športovom tréningu detí 

a mládeže/Course: Fitness training in sports 

training for children and youth

Get Results, s.r.o	

Osvedčenie: Rozhodca atletiky I. kvalifikačného 

stupňa/Certificate: Referee of the first level of 

athletics

Slovenský atletický zväz/Slovak Athletic Federation
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V.1.c Stupeň / 

Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 

study

I.
vedy o športe/Sport 

Sciences

I.

učiteľstvo a pedagogické 

vedy/Teacher Training and 

Education Science

I.
vedy o športe/Sport 

Sciences

I.
vedy o športe/Sport 

Sciences

I.

učiteľstvo a pedagogické 

vedy/Teacher Training and 

Education Science

V.2.b Stupeň / 

Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 

study

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)

/ Dissertation (third degree)

0

0

V.5.c Stupeň 

/ Degree

V.5.d Študijný odbor 

/ Field of study

V.4.2 Počet obhájených prác 

/ Number of defended theses

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile courses 

taught in the current academic year according to study programmes 

Základy individuálnych športov, Zjazdové a 

bežecké lyžovanie, Turistika a športy v prírode, 

/The basic of individual sports, Alpine and cross 

country skiing, Hiking and sports in nature, 

Fitnes/Fitness

Kondičná príprava 3, Kondičná príprava 5/Fitness 

training 3, Fitness training 5

Ochrana života a zdravia, Pohybové hry, Florbal, 

Teória a didaktika športov v prírode 1, Teória a 

didaktika športov v prírode 2/ Life and health 

protection, Motor games, Floorball, Theory and 

methodology of sports in nature 1, Theory and 

methodology of sports in nature 2

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 

Study field to which it is assigned

4

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)

/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)

/ Bachelor's (first degree)

19

8

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 

/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

3

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 

/ Number of currently supervised theses

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom 

akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in 

the current academic year 4

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

V.1.b Študijný program /

Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 

Name of the profile course 

Ochrana života a zdravia, Pohybové hry, Florbal, 

Teória a didaktika športov v prírode 1, Teória a 

didaktika športov v prírode 2/Life and health 

protection, Motor games, Floorball, Theory and 

methodology of sports in nature 1, Theory and 

methodology of sports in nature 2

učiteľstvo telesnej výchovy v 

kombinácii/Teacher training in physical 

education in combination

šport pre zdravie/Sport for Health

šport pre zdravie/Sport for Health

učiteľstvo telesnej výchovy /Teacher 

training in physical education

špeciálna pohybová príprava v 

bezpečnostných zložkách/ Special physical 

training in security forces

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 

Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 

responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 

/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.5.b Študijný program 

/ Study programme

V.5.a Názov predmetu 

/ Name of the course 

T_Z_VUPCH_SjAj_1_2020



I.
vedy o športe/Sport 

Sciences

II.

učiteľstvo a pedagogické 

vedy/Teacher Training and 

Education Science

I.
vedy o športe/Sport 

Sciences

II.
vedy o športe/Sport 

Sciences

špeciálna pohybová príprava

 v bezpečnostných zložkách/Special 

physical training in security forces

Netradičné športové hry, Rekreačná 

atletika/Nontraditional sports games, 

Recreational athletics

učiteľstvo telesnej výchovy a učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii/Teacher 

training in physical education and Teacher 

training in physical education in 

combination

Netradičné športové hry, Vysokohorská 

turistika/Nontraditional sports games, Hiking 
šport pre zdravie/Sport for Health

Netradičné športové hry, Florbal/ Nontraditional 

sports games, Floorball

šport pre zdravie/Sport and Health
Florbal, Rekreačná atletika, Streetball/Floorball, 

Recreational athletics, Streetball
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VI.1.b Za posledných šesť rokov 

/ Over the last six years

29

4

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 
5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding to the 

research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus / 

Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other outputs

Dzugas, D., 2021. Vybrané kapitoly z Ochrany života a zdravia - vysokoškolské učebné texty. Prešov: Prešovská univerzita v 

Prešove. ISBN (elektronické) 978-80-555-2853-3.

Lenková, R., Dzugas, D., 2021. Evaluation of the implementation and content of life and health protection courses at secondary 

school. In: ICERI 2021: 14th annual International Conference of Education, Research and Innovation. Vol. 1, pp. s. 6931-6935. ISSN 

2340-1095

Kandráč, R., Čech, P., Dzugas, D., Kačúr, P., Perič, T., Balint, G., 2018. Structure of talent and individual sports profiles in late 

childhood. In: Gymnasium : Scientific Journal of Education, Sports and Health . Vol. 1., no. 1, pp. 4-14. SSN 1453-0201.

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 

/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs
7

Dzugas, D., Kandráč, R., Perič, T., Turek, M., Tomková, P., Jesenský. M., 2017. The stability of sports preconditions in relation to the 

effect of specific exercise stimuli. In: Scientific review of physical culture.  Vol. 7, no. 4. pp. 31-35. ISSN 2083-8581.                   [1] 

CHOVANOVÁ, Erika. Differences in motor coordination levels between the Slovak and Portuguese school-aged populations. In: 

Physical activity review: international scientific journal. Vol. 6, pp. 251-256. ISSN 2300-5076.

Kačúr, P., Čech, P., Kandráč, R., Dzugas, Dalibor., Jesenský, M., Jančošek, M., Eliaš, T., Ružbarská, B,. 2016. The assessment of 

somatic parameters and physical fitness levels in prepubertal childrenIn. In: Scientific review of physical culture . Vol. 6, no. 4. pp. 

27 - 32.  ISSN:2083-8581 (online).

[1] CHOVANOVÁ, E., 2018. Differences in motor coordination levels between the Slovak and Portuguese school-aged populations. 

In: Physical activity review: international scientific journal . Vol. 6, pp. 251-256. ISSN 2300-5076. 

[1] CHOVANOVA, E., 2019. The development of coordination abilities in non-integrated students and correction of behavior 

disorders in integrated students through engaging in movement games. In: Physical activity review. Vol. 7, pp. 210 - 218. ISSN 

2300-5076. 

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 6

Čech, P., Ružbarský, P., Paučír, Ľ., Dzugas, D., 2018. Body composition of children in the pre-pubertal and early-pubertal period: 

Are there some age-related and Intersexual differences? In: Gymnasium: Scientific Journal of Education, Sports and Health. Vol. 19, 

no. 2, pp. 64-75. ISSN 1453-0201.

Dzugas, D., 2021. Vybrané kapitoly z Ochrany života a zdravia - vysokoškolské učebné texty. Prešov: Prešovská univerzita v 

Prešove. ISBN (elektronické) 978-80-555-2853-3.

4

30

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited lectures at 

the international, national level

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej 

činnosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases

Kandráč, R., Perič, T., Dzugas, D., Kačúr, P., Tomková, P., Kokinda, M., Turek, M., 2020. The use of individual sports profiles of child 

athletes and nonathletes in recommending sports to be practice. In: Physical activity review. Vol. 8, no. 1, pp. 1-8. ISSN (online) 

2300-5076. 

Kandráč, R., Čech, P., Dzugas, D., Kačúr, P., Perič, T., Balint, G., 2018. Structure of talent and individual sports profiles in late 

childhood. In: Gymnasium : Scientific Journal of Education, Sports and Health . Vol. 1., no. 1, pp. 4-14. SSN 1453-0201.

Lenková, R., Dzugas, D., 2021. Evaluation of the implementation and content of life and health protection courses at secondary 

school. In: ICERI 2021: 14th annual International Conference of Education, Research and Innovation. Vol. 1, pp. s. 6931-6935. ISSN 

2340-1095

Kandráč, R., Perič, T., Dzugas, D., Kačúr, P., Tomková, P., Kokinda, M., Turek, M., 2020. The use of individual sports profiles of child 

athletes and nonathletes in recommending sports to be practice. In: Physical activity review. Vol. 8, no. 1, pp. 1-8. ISSN (online) 

2300-5076. 

Čech, P., Ružbarský, P., Paučír, Ľ., Dzugas, D., 2018. Body composition of children in the pre-pubertal and early-pubertal period: 

Are there some age-related and Intersexual differences? In: Gymnasium: Scientific Journal of Education, Sports and Health . Vol. 19, 

no. 2, pp. 64-75. ISSN 1453-0201.
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3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

VII.c Časové vymedzenia 

pôsobenia / Duration 

Účasť na aktivitách pre verejnosť (DOD, Unipoday, 

Propagácia Fakulty športu na stredných školách, Noc 

výskumníkov)/Participation in activities for the public (DOD, 

Unipoday, Promotion of the Faculty of Sports in Secondary 

Schools, Researchers' Night)

Člen hodnotiacej komisie - pohovory študentov prihlásených 

na Erasmus+ študijné pobyty/

Member of the evaluation committee - interviews of 

students registered for Erasmus + 

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu/ 

University of Presov, Faculty of Sports

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta športu/ 

University of Presov, Faculty of Sports

VII.b Názov inštitúcie, grémia / 

Name of the institution, board

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in conducting 

(leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

Riešiteľ projektu (VEGA1/0997/16). Štruktúra talentovanosti ako determinant evaluácie športových predpokladov. (Základným 

cieľom výskumu bolo zistiť štruktúru talentovanosti so zameraním na jednotlivé športy. Táto štruktúra bola stanovená 

prostredníctvom rady premenných. Ciele výskumu spočívali nájdením premenných, ktoré tvoria štruktúru talentovanosti a vzťahov 

a závislostí medzi týmito premennými./Member of the project research team (VEGA1 / 0997/16). The structure of talent as a 

determinant of the evaluation of sports preconditions. The basic goal of the research was to find out the structure of talent with a 

focus on individual sports. This structure was determined through a series of variables. The objectives of the research were to find 

the variables that make up the structure of talent and the relationships and dependencies between these variables.

Riešiteľ projektu (VEGA1/0840/17). Socioekonomický status a stav infraštruktúry pre pohybové aktivity ako determinanty 

pohybového režimu, telesného a motorického vývinu žiakov. Cieľom projektu bola kvantifikácia a posúdenie vplyvu charakteristík 

socioekonomického statusu a dostupnosti infraštruktúry pre pohybové aktivity na pohybový režim, telesný a motorický vývin 

žiakov základných škôl. / Member of the project research team: VEGA 1/0840/17: Socioeconomic status and the state of 

infrastructure for physical activities as determinants of primary school students’ physical activity patterns and their physical and 

motor development. The aim of the project is to quantify and assess the effect of socioeconomic status characteristics and 

availability of infrastructure for physical activities on physical activity patterns, physical and motor development of primary school 

students.

Riešiteľ projektu VEGA 1/0793/18: Zmeny kinematických charakteristík atletického štartového skoku vplyvom základného 

postavenia na štartovom bloku v plávaní. Cieľom projektu je identifikácia a hodnotenie zmien kinematických charakteristík 

atletického štartového skoku v plávaní vzhľadom k zmenám charakteru základného postavenia s následným transferom do 

tréningového a súťažného zaťaženia plavcov. / Member of the project research team VEGA 1/0793/18: The effect of basic position 

on the starting block on changes in kinematic parameters of track start in swimming. The aim of the project is to identify and 

evaluate changes in the kinematic characteristics of the athletic start in swimming due to changes in the character of the baseline 

position with subsequent transfer to the training and competition load of swimmers.

Zástupca vedúceho projektu (KEGA 026PU-4/2021). Vytvorenie originálnej učebnice a učebných textov pre povinné učivo Ochrany 

života a zdravia . Projekt je zameraný na tvorbu originálnej učebnice a učebných textov, ktoré sú zamerané na

problematiku riešenú na prierezové učivo a kurzy ochrany života a zdravia. /Deputy project leader (KEGA 026PU-4/2021). Creation 

of an original textbook and educational texts for the compulsory subject of Life and Health Protection. The project is focused on 

the creation of original textbooks and textbooks that are focused on issues addressed to the cross-sectional curriculum and life and 

health protection courses. 

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 
9 

 / 

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 

activities 

Dzugas. D., 2016. Telesná zdatnosť mestskej a vidieckej stredoškolskej populácie v Prešovskom samosprávnom kraji. In: Acta 

Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. Vyd. 1, s. 38 - 44. ISBN 978-80-555-1701-8.

[4] JESENSKÝ, M., KOKINDA, M. Svalstvo telesného jadra v reflexii hokejovej výkonnosti. Prešov : Vydavateľstvo Prešovskej 

univerzity, 2018, s. 91. ISBN 978-80-555-1832-9.
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VIII.c Obdobie trvania 

pôsobenia/pobytu 

(uviesť dátum odkedy 

dokedy trval pobyt) / 

Duration (indicate the 

duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,

pracovný kontrakt, iné (popísať)

/ Mobility scheme, 

employment contract, other 

(describe)

VIII.a Názov inštitúcie 

/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 

/ Address of the institution

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v 

študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and 

research/artistic/ other activities in the given field of study

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 

If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 
10
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