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Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2026 Uvodnik/Editorial

Vézeni a mili ¢itatelia nasej revue,

prinaSame vam prvé tohtoro¢né ¢islo Socialnej a duchovnej revue, ktoré
vychadza v ¢ase, ked sa pred branami leta prirodzene prelina dokon¢ovanie za-
pocatych povinnosti s tuzbou po zaslizenom oddychu. Jarné vytazenie a pra-
covny zhon nas vedud k hlbsiemu stiSeniu a k potrebe nachvilu spomalit. Prave
prichadzajice letné mesiace st idedlnym priestorom, v ktorom si ¢lovek moze
mentalne oddychnut, nacerpat nové sily a ziskat sviezi elan potrebny na zvlad-
nutie buducich vyziev a §tart nového akademického roka.

Cislo pontka reflexie, ktoré spajaju socidlnu realitu s vnitornym prezivanim
¢loveka. Autori sa dotykaju tém zodpovednosti, nadeje a sluzby v kazdodennom
zivote. Verime, Ze ich texty budd podnetom k tichému rozhovoru so sebou
samym a spolo¢nikom v chvilach zaslizenej pohody. Bliziace sa leto vnimame
ako prilezitost pre obnovu vztahov, dévery a vnimavosti vo¢i druhym. Prajeme
si, aby obdobie, ktoré prichidza, bolo naplnené pokojom, porozumenim
a odvahou konat dobro. Nech nas sprevadza schopnost na¢uvat a viest iprimny
dialég. Citatelom dakujeme za priazeti a vernost.

Mili nasi ¢itatelia, v tomto ¢isle si mozete precitat nasledujice state:

Voda zo skaly. (Biblicko-exegeticky komentdr na 2MJZ 17, 1-7)

Autor v tomto biblicko-exegetickom komentari analyzuje klu¢ovu udalost
putovania izraelského naroda pustou pri Rafidim. Poukazuje na to, Ze Mojzis,
konajtci ako dobry pastier, v zloZitej situacii nedostatku vody zachranuje Iud
Bozim zasahom. Zaroven vklada do popredia hlbsi teologicky vyznam tohto
»prirodného zazraku® ako predobrazu duchovnej sily a pramena Zivej vody.

Jan Krstitel' a prindsanie ovocia pokdnia

Autor v tejto biblicko-exegetickej $tudii predstavuje kdzanie a ¢innost Jana
Krstitela ako prorocku pripravu cesty Hospodinovi. Zdéraznuje, Ze Janova vy-
zva k pokaniu nebola iba ritualnym tikonom, ale holistickou poziadavkou na
radikdlnu zmenu Zivotného $tylu a prejav spravodlivosti. Znamena to pre nds
silny apel na aktudlnost tejto vyzvy aj pre suc¢asného ¢loveka v kontexte viery
v Isusa Christa.

K ¢lanku: Dialectics and Metaphysics in the Concept of Developing a Sys-
temic Approach to the Methodology of Scientific Knowledge

Autori v tomto prispevku skiimaji historicko-filozofické aspekty dialektiky
a metafyziky ako vychodiskd pre formovanie systémového pristupu v metodo-
l6gii vedeckého poznania. V§imaju si, ze hoci st tieto dve filozofické koncepcie
vnimané ako protikladné, spolo¢ne tvoria nevyhnutny zéklad pre holistické
vedecké badanie. Prispevok tak vyzdvihuje kli¢ovy vyznam systémového pri-
stupu pre integraciu poznatkov a zvySovanie efektivity vyskumu v dynamic-
kych prostrediach.
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Pri¢iny rozvodov podla vysokoskolskych studentiek

Autor v tejto prieskumnej sonde rozobera nazory vysokoskolskych $tu-
dentiek na pri¢iny rozvodovosti v kontexte stuc¢asnych $tatistik. Konstatuje, ze
zatial ¢o Studentky pripisuji vinu najmé problémom v komunikdcii a nevere,
v oficidlnych S$tatistikdch rebricku dominuje ,rozdielnost povah®. Napriek
tomu prieskum ukazuje, Ze vac¢$ina dievéat vnima manzelstvo ako hodnotu,
za ktoru sa oplati bojovat.

Prenatdlna vztahovd vizba

Autorky v tejto $tadii pripominajt, ze puto medzi matkou a dietatom sa
buduje uz v prenatalnom obdobi a je klucové pre zdravy psychicky vyvoj je-
dinca. Poukazuju na fakt, Ze plod disponuje schopnostou vnimat exogénne
podnety a reagovat na matkine emdcie, ¢o predurcuje prenatalnu komunika-
ciu za zdklad neskorsej bezpecnej vizby. Odbornici preto vyzyvaju na vytva-
ranie prijemnej rodinnej atmosféry, do ktorej sa aktivne zapaja aj otec dietata.

Uloha socidlneho pracovnika v procese inkliizie a resocializdcie. Kom-
parativna analyza vybranych stidii

Autorka v tejto komparativnej analyze reflektuje poziciu socidlneho pra-
covnika pri praci so ziakmi so $pecidlnymi potrebami naprie¢ odli$nymi
prostrediami. Prichddza k zaveru, ze uspe$nost intervencie nebrzdia ani tak
individualne deficity ziakov, ako skor hlboké institucionalne a systémové zly-
hania. Text preto vola po nevyhnutnosti premeny rigidného prostredia a vy-
zdvihuje rolu socidlneho pracovnika ako mediatora burajiceho prekazky.

Vzdeldvanie odsiidenych ako ndstroj resocializdcie odsiidenych pocas
vykonu trestu odnatia slobody

Autor v tomto prispevku analyzuje vyznam vzdelavania vo vizenskom
prostredi ako jedného z najacinnejsich ndstrojov uspesnej reintegricie od-
stidenych do spolo¢nosti. Ozrejmuje, Ze nejde len o ziskanie formélnej kva-
lifikacie, ale o dolezity proces ovplyviiujici hodnoty, motivaciu a socialne
kompetencie jednotlivca. Zameriava sa pritom na doleZitost prepojenia tohto
vzdelavania s nastrojmi trhu prace, ¢o je nevyhnutné pre prevenciu recidivy.

Preventivna zdravotnd starostlivost ako ndstroj znizZovania socidlnych
a regiondlnych nerovnosti v zdravotnictve

Autor v tomto ¢lanku hodnoti preventivnu zdravotnd starostlivost ako
strategicky nastroj verejného zdravotnictva schopny zmiernovat socidlne
a regiondlne nerovnosti v pristupe k zdraviu. Prichddza s tézou, ze kedze
zdravotny stav populdcie determinuju $irsie socidlne faktory, prevencia musi
byt cielend a spravodlivo pristupna. Studia tak potvrdzuje, Ze systematické
investovanie do prevencie prind$a dlhodobu udrzatelnost celého systému.
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Vazeni a mili ¢itatelia nasej revue, do nastavajuceho letného ¢asu vam zo
srdca zeldme pevné zdravie, vnutornu silu a pozehnané dni prezité v nadeji
a vzdjomnej blizkosti.

doc. PhDr. Maros Sip, PhD.
Séfredaktor
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VODA ZO SKALY
(BIBLICKO-EXEGETICKY KOMENTAR NA 2MJZ 17, 1-7)

WATER FROM THE ROCK
(BIBLICAL-EXEGETICAL COMMENTARY ON EXODUS 17:1-7)

Alexander Cap

Abstrakt: Voda je zakladnd tekutina, ktoru potrebujeme pre kazdodenny Zivot, hoci v modlitbe
Otée nd$ sa modlime za chlieb kazdodenny. Zvlast pust, ktora v istom zmysle predstavovala peklo,
a teda smrt, pretoze kde nie je voda, nemoéze existovat ani Zivot. Predsa v8ak existovali na pusti aj
oazy, ktoré putujuci nomadi povazovali za rajské miesta. Bola tam voda, nejaké ovocie, stromy,
a teda tienl pred horticim slnkom. Skuiseni beduini vedeli o tychto miestach, a preto dokdzali prezit
aj v tychto nehostinnych miestach ptste. Mojzi§ svoje zivotné skusenosti ztirocuje, ked narod
repce a chce ho ukamenovat. Pieskovcové skaly aj v sticasnosti ukryvaju vodu, a preto Mojzi$
udiera palicou o skalu a voda sa objavuje. Smid je zazehnany. Mojzi§ ako dobry pastier vdaka
Bohu zachranuje narod v zlozitej situdcii. V kritickych Zivotnych situdciach sa prejavuje viera
vyvoleného néroda, ktord na pociatku bola velmi slaba a obvinujtca Boha, pretoze On zapric¢inil
situdciu na pusti, pretoze ich vyslobodil z otroctva. Za¢inaji spominat spitne na Egypt, kde nebol
problém so zakladnymi potravinami.

Klucové slova: voda, Mojzi§ — dobry pastier, Izraelsky narod, pust, peklo

Abstract: Water is the basic liquid that we need for everyday life, although in the Our Father prayer
we pray for daily bread. The lack of water is mainly associated with the desert, which in a sense
represents hell and therefore death, because where there is no water, there can be no life. However,
there is also water in the desert, these are oases that wandering nomads considered to be paradise
places. There was water, fruit, trees and shade that protected from the hot sun. Experienced Bedouins
knew about these places and therefore were able to survive even in the inhospitable places of the
desert. Moses uses his life experience when the people rebel and want to stone him. Sandstone rocks
still hide water today, so Moses strikes the rock with his staff and water appears. Thirst is quenched.
Moses, as a good shepherd, thanks to God, saves the people in a difficult situation. In critical life
situations, the faith of the chosen people is manifested, which at the beginning was very weak and
accusing God, because He caused the situation in the desert, because He freed them from slavery.
They begin to think back to Egypt, where there was no problem with basic food.

Key words: water, Moses - the good shepherd, the nation of Israel, desert, hell
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17, 1-7. Celé zhromazdenie synov Izraela sa podla Panovho prikazu pohlo
z puste Sin po jednotlivych taboriskach a utaborili sa v Rafidim. No (tam) nebolo
vody pre lud na pitie. Lud sa hadal s MojZi$§om, hovoriac: ,,Daj ndm vodu, aby sme
sa napili.“ Mojzi$§ im povedal: ,,Pre¢o sa so mnou hadate? A preco pokuasate Pana?“
Lud tam prahol po vode a Iud tam reptal proti Mojzi$ovi, hovoriac: ,,Preco si nas
vyviedol z Egypta? Preto, aby si zahubil nas, nase deti a dobytok smadom?“ Mojzi$
zvolal k Panovi, hovoriac: ,,Co mam urobit s tymto fudom? Uz len malo (chyba),
aby ma ukamenovali.“ Pan povedal Mojzi$ovi: ,,Predsttp pred tento Iud a vezmi
(si) so sebou (niektorych) zo starsich Iudu. A palicu, ktorou si udrel rieku, si vezmi
do ruky a chod. Hla, ja (budem) stat pred tebou tam na skale na Horebe. (Ked)
udrie$ skalu, vyjde z nej voda a mdj lud bude pit.“ A Mojzi$ tak urobil pred synmi
Izraela. To miesto pomenoval ,,Pokusenie® a ,,Hadka®, pretoze synovia Izraela sa
hadali a pretoze pokusali Pana, hovoriac, ,,Je Pan medzi nami alebo nie?“

1 ROBABHIKECA BECh (OHMZ ChINWEZ (HAERLIE B n¥eTEInK iz nonoakwmz
m/oﬁmz (ASEOMZ TAHHMZ H WMOAMHLLIALA KZ FA(]S'I'AI'WI;. HegAwerse RoARl AHpEMZ
NHTH, )

24 XYAA}(B’ ARATE MwiFtéa, I"AAFO/MOLFE: Adian nimz &SxY, aaniémz. H FHE AMz
MWVEER: ITO XYAH'T'E Mhs RIS Aes¥iudeme ria;

3 Rogsramadlamerdmw AKAle Bopnl H Fonrm'xg HA  MWVEEA, r/mro'moqje:
koSt AgREAZ G nicz Ag érvnma OMOGHTH Atz H wipa HiWA B cKOTHI

,
IRATR AEH;

4 RogonH e mwieéi Kory¥ raardaa: 4mo corrEoFrB ARAEMZ  cHMEZ; éqfe

MAAW, A MOKIKTZ MA KAMEHTEMEZ.
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5M FHE rib KZ MWVEER: MofAR "ffA‘ ARABMN CHMH, H MOHMH (% (OESH D
;ﬂrm'P@u'\Z ARACKHKZ, H IREGAZ, AMiKE nFEcrEKAz Grh MOIFE, RO3MH RZ FgKg TEOR,
A nofip:

6 ngmscrriﬂgrrdmwnpfmAanHLuchEiA TROEFW of Kimenerz  Kwprstk: A
o\fM'gHEIvm & ZKA/MH*‘H;,AFI ﬁS’I:/IAETZ A HEMW KOAl, H Ad MIKTZ ARATE GOTKOPI‘i RE
Mwiedii Tdkw ngeg ok THAERLIMH,

7 h ngoged fma mEerSromShckSiuénie noxg/le'ﬂ'if, XYAQ pian cbInWEZ i
AEELIE, H BAHEKE fekSeHia i, FAAFéAH)L‘_IE: ZL‘_IE GeTh BZ HAtZ TRk, HAN HA;

17, 1-7. VI sBUHYIOCH BCe 001ecTBO CHIHOB V3panieBbix U3 mycThiHy CYH B
Iy Tb CBOJA, IO IIOBEJIVHIIO [0CIIONHIO; 1 pacIIoNOXMIOCh CTaHOM B Pedupume,
1 He OBLIO BOLBI IUTH Hapopy. V1 kops Hapon Moyices, M TOBOPYIIN: JajiTe HAaM
Boxbl uTh. M ckaszan uM Momceli: 4To BbI yKOpaeTe MeH:A? UTo mcKyIaete
Tocmoma? U »a>kpgan TaM Hapoj BOABL, U ponTan Hapox Ha Mowces, roBops:
3a4eM ThI BbIBeJI Hac 3 ErumnTa, yMOpUTE XKa>k010 Hac U JleTell HalllMX U CTafia
Hamwn? Mouceit Bosonun K ['ocriony u ckasas: 4To MHe [elaTh C HApOJOM CUM?
Emte HemHOTO, 1 106BI0T MeHs1 KamHsaMu. VI ckasan ['ocriogs Moucero: mpoiian
HepeJ Hapo#oM, 1 BO3bMU ¢ 06010 HEKOTOPBIX U3 cTapelinuH V3panibckux,
U >Ke37 TBOY, u noipn. Bor, [ crany mpen To6oto TaM Ha ckaje B Xopuse; U
TBI YAApUIIb B CKaJly, U HOJET U3 Hee BOAA, ¥ OymeT mUTb Hapop. VI crenan
tTak Momucell B rmasax crapeiiuH Vspannbckux. VI Hapex MecTy ToMy uMA:
Macca a MepuBa, 110 IpMyYMHe YKOPEHNUA ChIHOB VI3paneBpIX U IOTOMY, 4TO
onn yckyuranu ['ocriona, roBops, ectsb nu ['ocriofs cpeny Hac, Man HeT?

17, 1-7. Cela pospolitost synov Izraela sa vydala na cestu z ptste Sin po jednot-
livych stanovistiach podla PANOVHO prikazu. (Potom) sa utaborili v Rafidim,
no nebolo tu vody na pitie pre Iud. Lud sa hadal s Mojziom a hovoril: ,,Dajte
nam vodu, chceme pit!“ Mojzi$ im povedal: ,,Preco sa so mnou hadate? Preco
pokusate PANA?“ Lud tam Zziznil po vode a lud reptal proti Mojzigovi. Hovoril:
»Precoze si nds vyviedol z Egypta? Aby si mila, mojich synov a moje stada umoril
smidom?“ Mojzi§ (teda) volal k PANOVTI, hovoriac: ,,Co mam urobit pre tento
[ud? Este trochu a ukamenuju ma!“ PAN povedal MojziSovi: ,,Predstup pred fud
avezmi so sebou (niektorych) zo starsich Izraela. Svoju palicu, ktorou si udrel Nil,
si vezmi do ruky a chod! Ked ma tam zbadas stat pred sebou na skale na Horebe,
udri na skalu a vyjde z nej voda a Iud bude pit!“ Mojzi$ tak urobil pred zrakom
star$ich Izraela. A miestu dal meno Massa a Meriba pre spor synov Izraela a pre
ich pokusanie PANA, hovoriac: ,,Je PAN medzi nami alebo nie?*

10
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17, 1-7. Z pousté Sin putovala celd obec synt Jisraele po zastavkach na pti-
kaz Hospodintv, aZ se utdboftili v Refidim a lid tam nemél vodu k piti. A lid se
s Mo$em prel a Fikali: ,Dejte ndm vodu, at se nepijeme!“ A Mose jim fikal: ,,Co
se prete se mnou, co pokousite Hospodina?“ Ale lid tam Ziznil po vodé a sté-
zoval si na Moseho a fikal: , Tak pro¢ jste nas vyvedli z Micrajim, usmrtit mne
amé syny a mé stado zizni?“ A Mose ktic¢el k Hospodinu, fikaje: ,,Co mam pro
tento lid udélat, jen malo a ukamenuji mne!“ Hospodin Mo$emu fekl: Pfedstup
pred ten lid, vezmi s sebou ze star$ich Jisraele, do své ruky vezmi tu hiil, kterou
jsi ranil Reku, a jdi. Hled, stojim tam u té skaly pfed tebou na Chorevu, a kdyz
do skaly udeftis, vytryskne z ni voda a lid bude pit!“, a MoS$e tak u¢inil pred
zraky star$ich lidu. A kvili sporu syni Jisraele a ponévadz tam pokouseli Hos-
podina, fikajice: ,,Je Hospodin v nase nitru, nebo neni?“, pojmenoval to misto
Masa umeriva (pokuseni a spor).

17, 1-7. Ten isty zazrak uvadza 4Mjz 20, 1-13 a umiestiiuje ho v kraji Kades.
Tu sa umiestniuje v Refidim, na poslednej zastavke pred Sinajom. Je tu este téma
reptania na puasti (15, 24).

Pri Refidime sa narod hadal s Mojzi§om kvéli nedostatku vody. Mojzi$ ich
usmernoval, aby putovali k oblasti zndmej ako Horeb (t. j. opustené miesto),
a tam aby udrel palicou po skale. Ked to urobil, zo skaly vytiekla voda, t. j. ide
o obraz Ducha Sv., ktory bol zoslany v den sv. Patdesiatnice ako ovocie Christovho
utrpenia na Golgote. Massa (pokusenie a skuiska) bola (a aj dnes) je tam, kde
pokusali (pokasame) ¢i skusali (ski$ame) Boha. Meriba sa nachddzala tam, kde
sa lud sporil s MojziSom (Macdonald 2017, s. 83).

17, 1. Refidim sa povaZzuje za totozné s idolim Feiranskym, kde je velka odza.
Ini vSak davaji prednost rovine Er-Raha, ktora sa stelie pred severozdpadnym
vybezkom stredného chrbta Sinajského pohoria na tpati Dzebel Musa (MojZiso-
va Hora) (Svité Pismo 1996). Wadi Rafaj, cca 13 km severovychodne od Dzebel
Musa (tradi¢ny vrch Sinaj). Er-Rafid, meno horského hrebena pri Akabskom za-
live. Népis dom Rpd sa nasiel na jednom z ostrakonov v Lachisi 4, 5, inak je ne-
znamy. Presna lokalizdcia miesta je neistd a v odbornych kruhoch sa o tom vedd
polemiky. Lemanski (2009) hovori o etymolégii nazvu Refidim - rpd — pomoc.

Jozef Flavius pod ndzvom Refidim rozumel ,zastdvku v pusti“. Lopuchin
(1904-1907) hovori o udoli Sejch pri mestecku Suvejra, kde sa nachddza kamen,
ktory miestni obyvatelia nazyvaju ,Mojzi$ovou stolickou®.

Ustavi¢né reptanie Izraelitov pri putovani po pusti je vo velkom rozpore s pro-
rockym hodnotenim pobytu na pusti ako doby idedlneho vztahu medzi Hospo-
dinom a Iudom (Oz 2, 17). Badatelia vychadzaju z predpokladu, Ze v Egypte boli
hlavne ¢elade Jozefove (kmene Rachel), ktoré sa neskor usadili v strednej Pales-
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tine a po smrti Salamunovej sa odtrhli od D4vidovho domu (1 Kr 2). Z polemi-
ky Judu proti severo izraelskym odpadlikom vraj vzi$lo aj negativne hodnotenie
ludu vyvedeného z Egypta. UZ cestou do zasltibenej zeme sa nedokazal podriadit
BozZiemu zékonu, ale snazil sa presadzovat svoje tzby, ako aj vtedy, ked si zvolil
vlastného vzdorokrala (Coats) (Vyklady ke Starému zdkonu I. Zdkon 1991).

17, 2. Pokus$ate Hospodina. Izrael zIyha, ked ho Boh skusa (16, 4) tak, Ze po-
kasa Hospodina.

Rabinsky komentar: Talmud (porov. Arachin 15a-b) hovori o desiatich
skugkach, ktorymi Izraeliti po vychode z Egypta pokusali, resp. skusali PANA,
a toto je druhd z nich. Lud sa pytal, & im PAN bude moct dat vodu v takej suchej
pustatine (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 198). KedZe aZ nasledujuci v. opisuje lud ako
smidny, podla jedného z komentatorov sa lud vo v. 2 e$te nehddal kvoli nedostat-
ku vody, ale pokusal PANA (BeerJicchak. In: Herczeg 2003, s. 198).

17, 3. Lud tam Ziznil po vode

Cely Iud sa jednomyselne stazuje ako jeden muz. Stazovat sa je dovolené, sta-
Zovanie azda nie je znakom slobody?!

Patristicky komentar: Cézarius vidi alegoricky smad, ktory trapi fud. Mnoho
ludi je totiz smadnych. Spravodlivi maji smad po spravodlivosti, hriesnici maja
smid po mrhani a plytvani. Spravodlivi maju smad po Bohu, hriesnici po zlate.
Podla Cézaria mal Iud smiad po vode, zatial ¢o ho mal trépit skor smad po spra-
vodlivosti (Cézarius Arlesky, Sermones 103, 2: CCL 103, 426).

17, 4. S tymto ITudom. Tento vyraz odstupu a odcudzenia (,tento lud“ na-
miesto ,mdj fud“) zvykna v podobnych situaciach (32, 7,9-11 a 33, 13) pouzivat
proroci (pozri napr. 1z 6, 9-10).

Patristicky komentar: Hieronym si v§ima, ze Mojzi$ sa modli za lud, aj ked
ten ho chce ukamenovat. Chce byt radsej on sam vymazany z Bozej knihy, len
aby sa nezatratil fud, ktory mu je zvereny (32, 32). Hieronym teda tvrdi, Ze Mojzi$
vo svojom spravani nasledoval dobrého Pastiera?, ktory mal prist, aby si polozil
na plecia aj stratené ovce (Hieronym, Epistulae 82, 3: CSEL 55, 110).

17, 5. Rabinsky komentar: Mojzi§ mal vziat so sebou aj niekolkych starsich,
nech na vlastné o¢i vidia a dosvedcia, Ze voda vyrazila z kamena vdaka Mojzi$o-
vi, aby potom lud nepovedal, Ze tam uz davno predtym boli pramene (Rasi. In:
Herczeg 2003, s. 199).

! Jeden rusky Zid emigroval do Izraela. ,Aké to tam bolo?* - pytali sa ho. ,,No, nemohol som sa

stazovat“ — odpovedal. ,,A ako to bolo s byvanim a ¢o jedlo? ,No nemohol som sa stazovat®.
Tak preco si sa prestahoval tu?“ ,,Preto, Ze tu sa stazovat mdézem"“ (Linden 2015, s. 215).
Zatial ¢o sa Mojzi$ova tloha ako prostrednika spasy obmedzuje na vyvoleny Iud, Christos sa
stava zakonodarcom a osloboditelom celého Tudstva a celého stvorenia. Mojzi$ prinds$a zmlu-
vu. Isus sa stdva novou zmluvou, dokonalou a nezrusitelnou (Petrdcek 2007, s. 38).
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Palicou, ktorou si udrel Nil

Rabinsky komentar: Privlastok, ktorou si udrel Nil, uvadza zdanlivo nad-
byto¢nu informaciu, ktora pre pochopenie v. nie je nevyhnutna, pretoze midras
hlad4 jej hlbsi zmysel. Hovori: Mojzi$ povedal PANOVTI: ,, Toto je trestajica pa-
lica, lebo spdsobila, ze vody v Egypte zosmradli® a priviedla na Egyptanov desat
pohrém.“ Boh vsak odpovedal: ,,Ja nekondm tak ako smrtelnici. Clovek reze
nozom a lie¢i obvdzom, ja v§ak uzdravujem tym, ¢im som zranil. A ty si vezmi
svoju palicu, ktorou si udrel Nil, do ruky a chod, aby vsetci vedeli, Ze je néstro-
jom pozehnania“ Rasi prind$a podobnu verziu z midrd$a Mechilta, v ktorom
lud hovori Mojzi$ovi, ze jeho palica vie len trestat, kedZe po jej uderoch niekol-
kokrét prisla na faraéna a Egyptanov pohroma v Egypte, aj v mori. Teraz vSak
lud uvidi, Ze palica, ktorou Mojzi§ udrel Nil, vie poslaZit, aj ked treba robit
dobre (Mechilta. In: Herczeg 2003, s. 199; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 199).

17, 6. ,Na Horebe“ - je zrejme glosa itatela. Niektori rabini predpokladali,
ze skala nasledovala Izraelitov na ich putovani (1Kor 10, 4). O oznaéeni samého
Boha ako ,,Skala“ pozri (Z 18, 3).

Tam budem stat... na skale. Pavol mal zrejme na mysli tuto udalost, ked ho-
voril o Christovi ako o ,,duchovnej skale, ktora sprevadzala Izrael“ (1 Kor 10, 4;
Heb 11, 24-26). Z toho vznikla neskora zidovska legenda o tom, ako skala zachra-
novala [ud a putovala zazra¢nym spésobom s Izraelom cez pust (1Kor 10, 4).

Ked udries na skalu, vyjde z nej voda. Tuto udalost neskor oslavovali izra-
elski autori piesni a proroci (Z 78, 15-16.20; 105, 41; 114, 8; 1z 48, 21).

Sinajsky vépenec je zndmy tym, Ze udrziava vlahu (Ilustrovand prirucka
k Biblii. Slovenskd biblickd spolo¢nost 2001). Alexander Men (2002) hovori
o0 ,prirodzenom zazraku®, ktory sa bezne deje aj dnes na Sinaji, ked spod roz-
bitej skaly vyteka pramen vody. Je to symbol, ktory ndm pripomina posvitnu
biblicku histériu. Boh zjavuje ludom (v nudzi aj dnes) pramen zivej vody.

Niekedy sa poukazuje na mytologické pozadie predstavy vrchu a vody. Texty
z Ugaritu sveddia o tom, Ze Baal byval na vrchu Cafon vo svojom pribytku, odkial
vysielal burky a El na vrchu Amunus (Cross 1973, s. 26-28). Z udalosti knihy sa dé
konstatovat, Ze Boh na Horebe nebyva ako iné bozstv4, ale sa tam mimoriadnym
sposobom zjavuje. Toto zdanlivo nenalezité urcenie miesta, kde vyvierajd vody,
anticipuje teofdniu na vrchu a javi sa ako jej klu¢ovy prvok. Miesto pramena je
miestom darovania zdkona. Neskorsia predstava, Ze zdkon je ako oZivujica voda
(Z 36,9-10) je implicitne obsiahnutd v bibl. tdajoch, Ze zdkon aj voda pradia z Ho-
rebu (Zenger 1982, s. 74). Spétny odkaz na vody potoka z Horebu st po hriechu so
zlatym telatom v 32, 20; 5Mjz 9, 21 a pri zmienke o levitoch v 5Mjz 33, 8-11. Vrch
nadobuda teologicky rys: je zdrojom Zivotodarnych potrieb.

> Taistd palica mé teraz vyviest zo skaly &erstvii vodu, preto sa tito pohroma spomina osobitne.
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Patristicky komentar: Cirkevni otcovia interpretovali tento ver$ zvycajne
pomocou slov sv. Pavla z 1Kor 10, 4, pre ktorého skalou bol Christos (Orige-
nes. In: epist. Rom. 10, 6: PG 14, 1260C). Cézarius si v§ima, Ze Boh ukazuje
Mojzi$ovi na skalu, ktora obsahuje vodu. Kym vs$ak skala nedostala uder, nema
vodu. Ked'sa na iiu udrie, vydava pramene a rieky, ako ¢itame v evanjeliu: ,,Kto
veri vo mna, rieky Zivej vody budt vyvierat z jeho lona“ (Jn 7, 38). Ked Christa
udreli na krizi, nechal vyvierat pramene Nového zdkona. Bolo teda potrebné,
aby bol prebodnuty. Ak by ho neudreli a z jeho boku by nevytiekla voda a krv,
svet by zanikol, trpiac na neuhasitelny smid po Bozom slove (Cézarius Arlesky,
Sermotes 103, 3: CCL 103, 426). Ambrdz vysvetluje, ze milost mdze konat opac-
nym spdsobom ako je prirodzené. Podobne ako skala vydala vodu, tak Panna
priviedla na svet syna (Ambroéz*, Demysteriis: CSEL 73, 111).

Voda

Patristicky komentar: Pre cirkevnych otcov oznac¢ovala voda Ducha Sv. (Jn
7, 39) alebo aj vodu krstu. Pre Augustina voda oznacuje Ducha Sv., ktorym st
naplneni kazatelia BoZieho slova. Kazdy krestan, ked prijima Christa od kaza-
telov, moze sa potom stat prameniom zivej vody zo skaly pramena krstu. Pise,
ze zo skaly vysla voda krstu, ktora sprevadzala Iud. Skala bol Christos a krst ma
svoje posvitenie z vody, ktora je v Christovi (Tertulian, Debaptismo 9, 3: CCL 1,
284). Ambroz vo svojich katechézach vysvetluje, Ze tak, ako pre Hebrejov vysla
zo skaly voda, tak pre krestanov vytryskla Christova krv. Voda na chvilu za-
hnala sméd Izraelitov, no Christova krv o¢istuje pokrstenych navzdy (Ambroz,
Demysteriis 8, 48: SC 25, 124). Dalsiu paralelu nachddzaju cirkevni otcovia me-
dzi Eucharistiou a vodou zo skaly. Eucharisticka exegéza nasho versa vychadza
z 1 Kor 10, 4: ,V3etci pili ten isty duchovny népoj, lebo pili z duchovnej ska-
ly, ktord ich sprevadzala“. Ambroéz podotyka, Ze Mojzi§ ako prorok kond pro-
strednictvom palice. Palica oznacuje BoZie slovo. Podobne, ked sa knaz dotyka
kalicha, voda prudi pre zivot ve¢ny. Lud z neho moéze pit. V tomto pripade je
symbolika dvojakd. Voda, ktora pradi zo skaly, predstavuje vyucovanie Bozie-
ho slova prostrednictvom knaza a taktiez oznacuje Christovu krv, ktoru veriaci
prijima vo sviatosti Eucharistie (Ambrdz, Desacramentis 5, 1, 3: SAE-MO 17,
102-104) (Exodus, Komentdre k Starému zdkonu 2013).

4 Verime, 7e Panna porodila a verime aj tomu, Ze skala poskytla vodu a tieZ, %e voda v mori

vytvorila mur (14, 22). PrevyS$uje to azda vieru, Ze sa ¢lovek narodil z Panny (MT 1, 25 a Lk
2,7), a ze skala sa stala klu¢om k vode, ze Zezlo plavalo po vode, a Ze ¢lovek chodil po vode
(Mt 14, 25-29) (Mennonanckuit. Cl. 0160 1(M), 15. 7. 305. 74. In: Bubnetickue kommenmapu
u omuyoe Llepxeu u opyzux asmopos I - VIII sexos, Berxmit 3aser III. Kuuru Vicxop, Jlesur,
Yncna, Broposakonune. Tepmenesruka 2010, s. 120).
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17,7. Massah ,,pokusanie®, Meribah ,vadenie sa“ Heb 3,7-8, 15 (cituje 7 95,
7-8) dava vyznam ,zatvrdzovat“ Masse a ,,vzbura“ Meribe. Ind Meriba, kde sa
stala podobna udalost pri Kdde$-barneje (asi dnesny Ainel-Kuderjat) sa spomi-
na v 4Mjz 20, 13.24 (27, 14; 5Mjz 32, 51; 33, 8; Z 81, 8; 106, 32; Ez 47, 19 a 48, 28).

Aj dnes existuju vodné vestby a beduini dokaZzu néjst pramen a dostat sa k nemu
s pomocou pratika alebo palice (Exodus, Komentdre k Starému zdkonu 2013).
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JAN KRSTITEL A PRINASANIE OVOCIA POKANIA
JOHN THE BAPTIST AND BEARING FRUIT OF REPENTANCE

Andrej Matel

Abstrakt: Biblicko-exegetickd $tudia md za ciel predstavit podla svedectva evanjelii a vybranych
mimo biblickych spisov kdzanie a ¢innost Jana Krstitela. Jeho poziadavku k zmene zmyslania
(metanoia) je potrebné chdpat v hebrejskom mysleni ako holistickt poziadavku na zdsadnt zmenu
zivotného $tylu, ktora sa prejavi v behavioralnej rovine. Jan kladol déraz skor na mravnu ¢istotu
a obrétenie k Bohu, nez na ¢istotu ritudlnu. Zaujemcom o krst adresoval vyzvu: ,,Prinasajte
teda ovocie hodné pokania!l“ V praktickej rovine to mohlo znamenat konanie dobrovolnych
skutkov milosrdenstva vo¢i nudznemu ¢loveku, nekorupéné spravanie, dodrziavanie zakona
a spravodlivosti pri vykone svojho povolania. Na rozdiel od ritualneho ocistovania esénov
v Qumrdne, ktoré robil kazdy sam za seba, a to opakovane, v Janovom pripade to bol on, ktory
ponorenie realizoval a krst sa neopakoval. Janovo mesiasske ocakévanie bolo orientované na
bezprostredné eschatologické naplnenie Bozieho siidu. Nim ohlasovany krst bol prostriedkom
ako unikndt nadchddzajicemu hnevu. Podla svedectva evanjelii bol Jan prorokom, ktory
pripravoval cestu Panovi na konci ¢asov. Tym prichddzajucim Mesia$om bol Jezi$, ktory bude
krstit Duchom Svitym a ohniom. Celostna vyzva ,,prinasania ovocia hodného pokania®“ ktorého
integralnou sti¢astou je viera v Isusa Christa, je neustale aktualna aj pre fudi dnesného sveta.

Klacové slova: holizmus, Jan Krstitel, Jezi$ Kristus, pokanie, skutky milosrdenstva, spravodlivost

Abstract: This biblical-exegetical study aims to present the preaching and ministry of John the Baptist
based on the testimony of the Gospels and selected extra-biblical writings. His call for a change of
heart (metanoia) must be understood, within the context of Hebrew thought, as a holistic call for
a fundamental change in lifestyle, manifested on a behavioral level. John placed greater emphasis
on moral purity and turning to God than on ritual purity. He addressed a call to those interested
in baptism: “Bear fruits worthy of repentance!” On a practical level, this could mean performing
voluntary acts of mercy toward the needy, uncorrupt behavior, observing the law and justice in the
performance of one’s profession. Unlike the ritual purification of the Essenes at Qumran, which
each person performed for themselves, and repeatedly, in John’s case it was he who performed the
immersion, and the baptism was not repeated. John’s messianic expectation was focused on the
imminent eschatological fulfillment of God’s judgment. The baptism he proclaimed was a means
of escaping the coming wrath. According to the testimony of the Gospels, John was a prophet
who prepared the way for the Lord at the end of time. The coming Messiah was Jesus, who would
baptize with the Holy Spirit and fire. The comprehensive call to “bear fruit worthy of repentance,”
an integral part of which is faith in Jesus Christ, remains ever relevant for people in today’s world.

Key words: holism, John the Baptist, Jesus Christ, repentance, works of mercy, justice

Centrom pozornosti posolstva Novej zmluvy je nepochybne osoba JeZi-
$a Krista (Isusa Christa). Pred Nim vSak poslal Boh ¢loveka, ktory sa volal Jan
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(Jn 1:6), prezyvaného podla vynimocnej prorockej ¢innosti Krstitel (Todavvng 0
Bamtiotig). Jeho posobenie bolo podla svedectvd evanjelii spojené s naplnenim
posolstva proroka Izaidsa o priprave cesty Hospodinovi. Kym v Iz 40:3 hlas vola:
»Na pusti pripravte Hospodinovi cestu®, v synoptickych evanjeliach je Jan ,hlasom
volajiiceho na pusti (pustatine) (Mk 1:3; Mt 3:3; Lk 3:4). Zaujimavé je, Ze citacia
v Mk 1:2-3 je zlozena z dvoch biblickych proroctiev. Okrem Izaia$ovho proroctva
je citovany aj Mal 3:1. Tuto skuto¢nost si vS§imol uz Hieronym (Epistulae 57:9),
ktory v tom videl sulad proroctiev spéjajucich sa v jednote evanjelia (Dubovsky et
al,, 2013). Evanjelista Lukas cituje okrem Iz 40:3 aj Iz 40:4-5, kde je obsiahnuty aj
univerzalizmus ohlasovanej spasy slovami: ,,a kazdé telo uvidi spasenie BoZie“ (Lk
3:6), ¢o je dolezitou témou tohto evanjelistu (por. Lk 2:30-32; Sk 28:28; Marecek
2018).

Janovo posolstvo bolo tizko zamerané na ohlasovanie metanoie (petavoia),
¢o je grécky biblicky vyraz pre zmenu zmys$lania, revidovanie myslenia alebo
pokanie (Mt 3:2; Mk 1:4; Lk 3:3). V jeho pozadi je hebrejsky vyraz w12 (Suv), kto-
ry oznacuje ndvrat, vratenie, obratenie sa k Hospodinovi a Jeho zakonu.’ Janovi,
podobne ako hebrejskym prorokom, i§lo o celostn zmenu, nielen myslenia
(nazoru), ale aj konania ¢loveka. Slovnikom dne$nych pomadhajucich profesii islo
Krstitelovi o holisticky pristup a zmenu Zivotného $tylu. Dévodom tejto naliehavej
vyzvy k pokaniu bolo podla Matusa (3:2), ,lebo sa pribliZilo nebeské krdlovstvo.
Tym sa postivame do spiritudlnej roviny, mimo empirického sveta. Kvalita zivo-
ta v tomto svete vSak presahuje do duchovného sveta, do nebeského krélovstva.
Podla rabinske;j tradicie je tento svet akoby ,,predsietiou” budiceho sveta (m Avot
4:21-22, pozri pozn. 2). Prechod medzi tymto zivotom a buducim svetom je cez
(Bozi) std, na ktory je potrebné byt dobre pripraveny. Podla Harringtona (2003)
oznacovalo kralovstvo nebies plnost BoZej moci a pritomnosti, ktora uznd vset-
ko stvorenie. V priebehu priprav na toto odhalenie a rozpoznanie jeho blizkosti
je spravnou odpovedou podla Krstitela prave pokanie. Jan hlasal to isté poka-
nie ako neskdr aj Jezi§ (Mt 4:17) a po fiom aj vyslani Dvanasti ucenici (Mk 6:12).

Jednoduchy a skromny spdsob Janovho Zivota je opisany v evanjeliach jeho
odevom a sposobom obzivy (Mk 2:7). Odev z favej srsti bol bezny pre obyva-
telov puste, ale mohol byt aj vyrazom velkej chudoby. KoZeny pds okolo bedier
patril k normalnej vybave rolnikov a beduinov. Med divokych vciel a kobylky
boli skromnou stravou, ktort poskytovala pust. Kobylky sa varili v slanej vode
a piekli na uhli (Gnilka 2001). Mohli sa aj prazit, mliet na miku k peceniu, ale
v nudzi sa pouzivali aj usu$ené. Med divokych v¢iel byval usadeny v skalnych $tr-
bindch alebo inych podobnych miestach v prirode. Ako by Jan svojim spdsobom

> Por. Jer 23:14; Oz 14:2; Zach 1:3-4; odtial potom 137 te$uva, ktord oznacuje odvrétenie sa od

hriechu a navrat k Hospodinovi.
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zivota déval najavo, Ze teraz nie je dolezité to, comu sa normélne v Zivote venuje
poprednd pozornost - ¢o jest, ¢o si obliect, pretoZe teraz je rozhodujica chvila,
kedy je treba mysliet na odvratenie sa od hriechu a zdchranu pred nastavajucim
stdom (Hdjek 1995).

Janovo pdsobenie na pusti a ohlasovanie bolo tizko prepojené s krstom, teda
»ponorenim®, ,potopenim“ do vody, konkrétne do tectcej rieky Jordanu. Podla
Hajeka (1995) si Jan vybral k svojej ¢innosti prave rieku Jordan, pretoze podla
tradicie Izraela presiel fud z paste do Zaslubenej zeme prave cez tuto rieku (Dt
4:22-26; 30:16-18; Joz 3), teda i$lo o prorocké znamenie k novému prekrodeniu
Jordanu. Podla Markovho evanjelia (1:4) Jan hlasal krst metanoie na odpuste-
nie hriechov (Bantiopa petavoiag ei dpeoty apapti®v). Za Janom prichddzalo
mnozstvo ludi (zastupy), pochadzajici z Jeruzalema, Judei a okolia Jorddnu (Mk
3:5). ,Krsteni boli v rieke Jorddn vyzndvajiic svoje hriechy” (Mt 3:6; por. Mk 1:5).
Podla Harringtona (2003) Jan kladol skor doéraz na mravnu istotu a obrdtenie
k Bohu, nez na ¢istotu ritualnu. Podla svedectva Mattsovho a Lukasovho evanje-
lia i8lo o eschatologicku udalost s dosledkami pre Bozi sud, o je v texte vyjadrené
slovom o hneve, obrazom zberu ovocia a neuhasitelnym ohnom (por. Iz 66:16).
Podla Gnilku (2001, s. 70) ,,bol v strede Janovho kdzania o side o¢akévany ko-
niec vekov.“ Janov krst metanoie bol cestou ako ,,unikniit od prichddzajiiceho (na-
stavajiiceho) hnevu® (puyelv amo i pehhovong opyie Mt 3:7; Lk 3:7). Jan vSak
rozpoznal, Ze u niektorych Tudi (Mt spomina mnohych farizejov a saducejov, Lk
zastup), nemuselo ist o celostn zmenu myslenia a konania. Prichadzajici za-
ujemci o krst sa opierali o svoj (zidovsky) povod, ze su potomkami Abrahdma.
Harrington (2003) komentuje, Ze mozno i$lo o narazku na rabinsku predstavu
»zasluh otcov®, podla ktorej je spravodlivost praotcov pripocitana Izraelu, resp.
synom Izraela. Takymto zdujemcom Krstitel adresoval pejorativne oznalenie
»plemeno zmiji“, ktoré moézeme chapat ako ostré varovanie pred falo$nou istotou
spasy so zretelom k nadchadzajicemu Boziemu hnevu (Marecek 2018). Nasleduje
posolstvo o prindsani ,,dobrého ovocia® ,,Prindsajte teda ovocie hodné metano-
iel“ (Mt 3:8; Lk 3:8).° Hajek (1995) komentuje, Ze pokdnie sa moze stat v praxi

®  Rabbi Eli’ezer bej Ja'akov povedal: Ten, kto splni jeden prikaz Téry, ziska si jedného obhaj-

cu a ten, kto sa dopusti jedného hriechu, ziska si jedného Zalobcu. Pokanie a dobré skutky
su zastitou pred trestom Bozim (m Avot 4:13). Rabbi Ja’akov povedal: Tento svet sa podoba
predsieni budiiceho sveta, priprav sa v iom, aby si mohol vstupit do palaca. Hovoril: Jedina
chvila pokdnia a dobrych skutkov na tomto svete je cennejsia nez cely Zivot vo svete budtiicom.
A jedind chvila radosti vo svete budiicom je vzacnejsia nez cely Zivot na tomto svete (m Avot
4:21-22). Traktat Mi$ny Pirkej avot pouziva vyraz dobré skutky (ma’asim to-vim). Ich konanie
je pre ¢loveka trvalou hodnotou. Spolu s Térou st - na rozdiel od pominutelnych pokladov
(striebra, zlata, drahokamov a peral) — nie¢im, ¢o ¢loveka sprevadza aj za hranicu smrti, teda
bohatstvom pre ,,buduci svet” (por. m Avot 6:9). Spolu s pokanim (tesuva) su zastitou pred Bo-
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sformalizované v par naucenych slov alebo vo formalny tikon. Aj krst sa moze
stat nie¢im obdobnym. Pre Jana vSak celd vaha lezi na zivotnom postoji, ktory
vzhladom k nastavajicemu sudu prejde Gplnym obratom. Lukds$ piSe o ovoci,
resp. o plodoch v mnoznom ¢isle (kapmovg), na rozdiel od Mattsa (tund kapmov),
véima si preto viac jednotlivé ¢iny. Jedine Lukasovo evanjelium (3:10-14) nam
pontka Janovu odpoved na otazku: ,,Co teda mdme robit? Trikrat zopakovana
otazka je pytanim sa to, ¢o je vonkaj$im prejavom skuto¢nej metanoie, ktora sa
nedotyka len mysle, ale aj konania ¢loveka. Sti¢asna psycholdgia by ju mohla po-
lozit aj tak, ako sa posunut z kognitivnej roviny do behavioralnej za predpokladu,
Ze mame spravne nastavenie vnutorného ega. Krstitel odpovedal nie ako psycho-
16g, ale ako hebrejsky prorok: ,Ten, kto md dvoje Siat (chitény, tuniky, spodné
odevy), nech sa podeli s tym, kto nemd a ten, kto md jedld, nech robi podobne“ (Lk
3:11).” V tomto pripade neslo o nérok biblicky povinnej spravodlivosti (cedaky),
ale o konanie dobrovolnych skutkov milosrdenstva vo¢i ¢loveku, ktory je bez $iat
alebo bez jedla. Ohrozenie hladom je deficitom zékladnej fudskej fyziologickej
potreby, chybajuce $aty boli ohrozenim aj z hladiska bezpecnosti, pretoze odev
¢asto ochranoval ¢loveka pred no¢nym chladom (tuna vsak skor plast ako vrchna
¢ast odevu). Marecek (2018) v komentari uvadza, Ze ,oblecenie a jedlo, zékladné
nevyhnutné veci pre zivot, maja byt zdielané s menej $tastnymi bliznymi.“ Myt-
nikom (colnikom) Jan adresoval slova o dobrom ovoci pokdnia nasledovne: ,,Ni¢
viac nad to, ¢o vdm bolo nariadené, nevyberajte!“ (Lk 3:13). Jan nenapada systém
platenia nepriamych dani (myta, cla), ale korupéné nespravodlivé spravanie osob,
ktoré dant ¢innost konali. Moc turadu sa v danej dobe zneuzivala, a Zial doposial
zneuziva, na vlastné obohatenie, teda ide o skryta formu kradeze. Vojakom Jan
adresoval slova: ,Nikoho nezastrasujte (nevydierajte, netrapte), nikoho falosne
neobviriujte (nekrivdite, nezdierajte) a uspokojte sa so svojim Zoldom® (Lk 3:14).
Podobne ako mytnici, aj vojaci mali vys$siu prilezitost zneuzivania svojho posta-
venia, tentokrat svojej sily. Ovocie hodné metanoie znamenalo nezneuzivanie
vlastného pdsobenia vzbudzovanim strachu alebo falosnym obvifiovanim. Inym
ovocim metanoie bola spokojnost s platom. Marecek (2018, s. 125) uvadza, zZe
»poziadavka adresovana colnikom a vojakom manifestuje, Ze prikazanie lasky sa
tyka vSetkych a Ze zahria tieZ vyvarovanie sa akejkolvek nespravodlivosti. Ob-
ratenie mdze nastat u ¢loveka kazdého spolocenského stavu. Je tu kladeny doéraz
na konkrétne skutky lasky k bliznemu, poctivé spravanie a spravodlivé konanie.”
Podobne uvédza Schiirmann (1984, s. 168), Ze ,,povolanie mytnika ani vojaka nie

zim trestom (m Avot 4:13). Ak st konané, obe st cennejsie nez cely Zivot vo svete budiicom (m
Avot 4:22), pretoze tam sa uz ¢lovek nemdze napravit a svoju odplatu ziska len podlIa stupna,
ktory dosiahol na tomto svete (Nosek 2020; Matel 2026, s. 42).

7" Por. Job 31:16-20; 1z 58:7; Ez 18:7; Tob 1:17; 4:16; Mt 25:35.42-43; Jak 2:15-16.
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je znehodnocované, obratenie sa mdze uskuto¢nit v kazdom stave. Mytnik musi
v kazdom pripade dodrziavat colné sadzby (Lk 19:8) a vojak sa musi chréanit pred
lapeznym nasilim“. Gnilka (2001, s. 71) sumarizuje, Ze ,,odpustenie hriechov ne-
garantuje samotny krst - ten je len pe¢atou prehldsenia ochoty k obrateniu.”

Svedectvo o Janovi podava aj zidovsky historik Josephus Flavius vo svojom
diele Zidovské starozitnosti (Antiquitates Judaicae): Herodes zabil tohto dob-
rého muza (Jana), prikazujiiceho Zidom, aby pestovali ¢nost, a spravali sa voci
sebe spravodlivo a voci Bohu zachovdvali zboznost, aby tak prichddzali ku krstu.
Takto mu (Bohu) umyvanie [vodou] (krst) bolo prijemné, nie ako prostriedok na
odpustenie (zmiernenie) niektorych hriechov, ale na ocistenie tela, kedZe dusa uz
bola vopred dokladne ocistend spravodlivostou (spravnym konanim) (Ant 18, 5.2
/117/). Gnilka (2001, s. 70) k Josephovmu svedectvu kriticky poznamenava, Ze
»predstavuje Jana ako filozofického vychovévatela ludu. Zmienuje sa sice o krste,
ale vobec si nev§ima rozhodujicu eschatologicku zlozku. Zaujem sa ststreduje
na Krstiteovu smrt a jej blizsie okolnosti“ (por. aj Hajek 1995). V kazdom pri-
pade bol Jan Josephom oznaceny za ,,dobrého muza“ (dya®ov &vdpa), ktory po-
uzival autoritu voci zidovskym spoluob¢anom k tomu, aby sa spravali voci sebe
podla principov zidovskej cedaky, teda spravodlivosti (Stkatoobvn) a voci Bohu
prejavovali naboznu tctu (evoePeiq). Prave vopred dokladne ocistend dusa spra-
vodlivostou (tfig yvxfig Stkaloobvy mpoekkekabappévng) mala byt zasadnym
vychodiskom ponorenia do vody (krstu), teda aj vonkajsiecho obmytia. Flusser
(2002) poukazuje na blizkost Janovych slov a jeho konanie k esénom a k ich praxi
kazdodenného ocistovania. Tradi¢na zidovskd kupel zmyvala z tela len ritualnu
nedistotu. V esénskom ponimani v$ak ,nikto nesmie vstupit do vody... ak ne-
robil pokénie zo vSetkého zla, pretoze nedistota sa drzi vSetkych priestupnikov
jeho Slova“ (1QS 5:13-14). Len ten, kto skloni ,,svoju dusu pred zakonom Bozim,
ma svoje telo ocistené prudom ocistujicej vody a je posviteny vodou Cistoty™
(1QS 3:8-9). Akym sposobom pokanie ocistuje dusu? ,Duchom svitosti... je
¢lovek ocisteny od svojich hriechov® (1QS 5:6-7). Treba v$ak v stilade s Donahue
a Harringtonom (2005) dodat, Ze na rozdiel od ritudlneho ocistovania esénov,
ktoré robil kazdy sam za seba, a to opakovane, v Janovom pripade to bol on, ktory
ponorenie realizoval a krst sa neopakoval. Jan sa ani nesnazil vytvarat okolo seba
vac¢siu komunitu pokrstenych (na rozdiel od qumranskeho spolocenstva), hoci
mal niekolko vlastnych u¢enikov.

Hoci bol Jan svojim ohlasovanim a konanim mnohymi povazovany za Kris-
ta (Mesiasa Lk 3:15), pripadne Elidsa (Jn 1:25), jeho vlastné vedomie a pokorné
svedectvo spoéivalo v tom, ze krstil vodou (Lk 3:16, Jn 1:26) na metanoiu (Mt
3:11), ale ,ten prichddzajiici za mnou je silnejsi (ioxvpoTepog)“ (Mt 3, 11, por.
Dan 7:13). On vds bude krstit Duchom Svitym (MKk 1:8) a oh#iom (Mt 3:11; Lk
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3:16). ,Ten prichddzajiici“ moze byt chapany ako mesiassky titul. Hajek (1995)
komentuje, ze krst vodou naznacuje, ¢o krst Duchom skuto¢ne spdsobi. Ak je
krst vodou prorockym znamenim pociatku novych veci, potom Duch Svity je
stvoritefom nového (Iz 32:15; 44:5). Jan moze vyzyvat k pokaniu, ale ten, ktory
prichadza, bude krstit ohriom. Obraz taviaceho, precistujiceho ohna (Mal 3:2-
3; Zach 13:9), ohna stravujiceho nepravost (Mal 3:19), je vyjadrenim Bozieho
studu (Am 7:4; Lk 12:49). V Matt$ovom a LukaSovom evanjeliu je pouzity aj dal-
81 eschatologicky obraz, konkrétne obraz zatvy, zhromazdovania dobrého zrna
(pSenice) a jeho oddelovania od pliev, ktoré Mesids spali v neuhasitelnom ohni
(Mt 3:12; Lk 3:17; por. Jer 15:7; Mt 13:37-43). ,, Medzi vami stoji ten, ktorého nepo-
zndte® (Jn 1:26), odpovedal Krstitel na otazku ohladom svojej identity. Prichod
ohlasovaného Mesidsa identifikoval podla svedectva MatuSovho evanjelia Jan
vtedy, ked Jezi$ prisiel z Galiley k Jorddnu, aby sa mu dal pokrstit. ,Ale Jan mu
odporoval a hovoril: Mne je treba, aby som bol pokrsteny od teba, a ty prichddzas
ku mne?“ (Mt 3:14). Jezi§ ohladom ucelu svojho krstu povedal, aby sa ,,napinila
vsetka spravodlivost” (mAnp@oat éoav Sikatoovvny Mt 3:15). Prave spravodli-
vost (hebr. cedaka) ma byt obnovena v eschatologickom case Bozieho zasahu (Iz
51:5n; Jer 23:6; Dan 9:24n). Pokrstenie Jezisa Janom bolo sprevadzané zname-
niami, ktorymi bolo otvorené nebo, Duch (Bozi Duch u Mt, Duch Svity u Lk,
podla terminolégie esénov z Qumranu ,,Duch svitosti®), ktory ako holubica zo-
stupoval na neho a z neba zaznel hlas: ,,Toto je moj milovany Syn, v ktorom mdm
zaluibenie® (Mt 3:14-16; Lk 3:22; por. Mk 1:10-11). Dar Ducha Svitého nadobudol
pre Jezi$a iny vyznam ako pre ostatnych, ktori boli Janom pokrsteni. Jezi$ bol
Hospodinom vybrany, povolany a oddeleny — obdobne ako Bozi Sluzobnik pod-
la proroctva Izaiasa 42:1 (Flusser 2002). Janovo mesiasske o¢akavanie vsak bolo
orientované na bezprostredné eschatologické naplnenie aj v oblasti Bozieho sudu.
Nim ohlasovany krst bol prostriedkom ako uniknuit nadchadzajicemu hnevu
(Flusser 2002). Ohladom mesiasskej identity Jezi$a mal Jan Krstitel pochybnosti,
preto k nemu poslal svojich uc¢enikov s otdzkou: ,, Ty si ten, ktory md prist, ale-
bo mdme Cakat iného?“ (Mt 11:3). Obdobne uvadza aj Luka$ (7:18-20), pri¢om
spresnuje, Ze i§lo o dvoch ucenikov. Hagner (1993) v tejto stvislosti vysvetluje,
ze Janove pochybnosti sa nemaju zdat nerozumné, pretoze ocividne ocakaval
bezprostredny koniec veku spojeny so sidom nad bezboznymi (Mt 3:12). Hoci
pocul spravy o skutkoch podobnych mesidsskym, ktoré Jezi§ konal, jeho bezboz-
ni véznitelia este neboli odstideni a on sdm este nezazil naplnenie mesid$skeho
zaslubenia o ,,slobode zajatych“ (Iz 61:1; 42:7). Nadalej sedel vo vizeni Herodesa
Antipu (podla Josepha Flavia v pevnosti Machairus vychodne od Mftveho mora;
por. Ant. 18.5.2), a preto mohol k Jezi$ovi poslat iba svojich u¢enikov. Jan pocul
o0 ,skutkoch Mesidsa“ (ta €pya To0 Xpiotod Mt 11:2), ale stale si nebol isty, ¢i je
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Jezi§ Mesiasom. KedZe JeZi§ e$te nesplnil Janovo oc¢akavanie eschatologického
stidu nad Bozimi nepriatelmi (vratane Herodesa), Jan sa pyta, ¢i treba ocakavat
niekoho iného (Hagner 1993). JeZi§ odpovedal slovami proroka Izaidsa (26:19;
35:5-6; 61:1), pri¢om poukazal na viditelné a pocutelné o¢ité svedectvo (teda slova
a skutky): ,,Slepi vidia, chromi chodia, malomocni sii olistovani, hluchi pocuji,
mftvi vstavajii a chudobnym sa zvestuje evanjelium® (Lk 7:22; Mt 11:4). V mesi-
asskom Case spdsy sa oc¢akavalo uzdravenie vSetkych chor6b. Predpokladalo sa,
ze Mesias prinesie svojmu Iudu Izraelu spit vietky tie dobra, ktoré boli stratené
Adamovym padom. K tomu prirodzene patrilo aj odstrdnenie choroby a smrti
(Strack & Billerbeck 1961, p. 593). Pretoze Jezi§ kond skutky Mesid$a ohlasované
prorokom Izaid$om, priblizila sa v niom mesia$ska doba a On je ten, ktory md
prist. Hagner (1993) komentuje, Ze hoci dovod este nebol vysvetleny (jasne sa ob-
javiaz v Mt 16:21-23), Jezi$ priznava, ze mnohi budi pohorseni nad povahou jeho
mesidsstva a Kralovstva, ktoré prinasa bez (BoZieho) sudu. Preto je ,blahoslavent,
kto sa na mne nepohorsi“ (Mt 11:6), pre koho Jezi§ nebude ,,$kandédlom® (v gréc-
kom texte je sloveso okavdatio8fj). Mrazek (2015) komentuje, Ze Skandalnym
moze byt to, Ze JeZi§ ako Mesia$ nebol politicky ¢inny ani efektivny alebo obsa-
hom svojej zvesti, ze si tolko nev§imal spravodlivych, ale skor tych, ¢o potrebovali
pomoc. Jan Krstitel bol prvym ¢lovekom, ktory sa musel naucit zit paradox, Ze
v ¢ase naplnenia mesidsskeho zaslibenia, nenastava jeho kone¢né dovisenie. Jan
spoznal Mesidsa, ale zdroven bol uvdzneny a désledkom dvornych intrig zabity
na pokyn krala Herodesa (por. Mt 14:3-12; Mt 6:17-29).

Pre Jezisa bol Jan prorokom, ktory pripravuje cestu Pdnovi na konci ¢a-
sov, ElidSom, ktory ma prist (Mt 11:14). Podla proroka Michedsa (2:13) ,,Vytia-
hol uz ten, kto pred nimi otvdra priechod (kliesnitel, preraza¢, drvi¢, ha-porec),
prerazili, presli branou a vysli #iou. A ich krdl presiel pred nimi. A Hospodin na
ich cele.“ S Janom zacal koniec ¢asov - rozhodujuca erupcia do Iudskych dejin.
Podla starobylej interpretacie ,ten, ktory otvéara priechod® je Elid$ a ,ich kral®
je »vyhonok Davidov®, ktorym sa rozumel Mesid$. Podla tohoto vykladu mal
najprv prist Elid$, ktorym bol Jan Krstitel, aby tento otvoril priechod. Ten
bude nasledovany tymi, ktori preniknt dovnitra so svojim kralom, Mesia$om.
Podla Jezi$a uz Elid$ - Jan prisiel a ti, ktori maja odvahu sa rozhodnut, si teraz
privlastnuja kralovstvo (Flusser 2002).%

Na zaver si mézeme polozit otdzku: Je Krstitelova vyzva ohladom prinasa-
nia ovocia pokania po prichode Mesiasa JeZisa stale aktudlna? Nepatri len do
histdrie, kedZze po JeziSovej smrti a Jeho zmftvychvstani zaznela, vzhladom na

8 Podla Babylonského talmudu proroctvo Malachisa (4:5-6, v hebr. Texte 3:23-24) o prichode
Elidsa ako posla ,velkého a hrozného Hospodinovho dna“ je interpretované tak, Ze ,nas udi,

ze Elid$ pride den pred prichodom Mesiasa...“ (por. b Eruv 43b:3).
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Neho, nové vyzva: ,,Kto uveril a dal sa pokrstit, bude spaseny...“ (Mk 16:16a).
Viera v Mesidsa Jezi$a je vSak sucastou pokdnia, ktoré chapeme celostnym spé-
sobom, teda odvratenim sa od hriechu a navratom k Bohu. Ddlezitejsie je pre
nas, ze ide o navrat skrze Jezisa a cez Neho. Avsak, podobne ako sa zéstupy
ludi a nabozenski vodcovia v Krstitelovej dobe mohli spoliehat na ,,silu obradu®
nez celostné obratenie, moze byt aj dnes aktualna vystraha pred neuhasitel-
nym spalujicim ohniom. Mesia$ ma krstit nielen Bozim Duchom, ale aj ohfiom
- zaznelo prorocky z Janovych ast. A povelkonoénd vyzva m4 aj druha Cast:
. ten vSak, kto neuveri, bude odstideni“ (Mk 16:16b). Preto celostnd vyzva
»prindsania ovocia hodného pokania“, ktorého integralnou sucastou je viera
v Isusa Christa, je neustale aktudlna bez ohladu na to, ¢i sme v postaveni fudi
uprostred zastupu alebo mame t¢ast na niektorej sluzobnosti v cirkvi. Otazka,
ktoru v tejto suvislosti mézeme polozit, je rovnakd ako to urobili ti, ¢o stali pred
Krstitelom: ,Co teda mdme robit?“ Odpoved mdme v evanjeliu a Bozi Duch
nam moze okrem slov Pisma odkryvat na osobnej rovine este ovela viac.
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DIALECTICS AND METAPHYSICS IN THE CONCEPT
OF DEVELOPING A SYSTEMIC APPROACH TO THE
METHODOLOGY OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE

Maros Sip - Olha Cherviakova

Abstract: The article examines the historical and philosophical aspects of dialectics and metaphysics
as a basis for the development of the concept of a systems approach to the methodology of scientific
knowledge. According to the results of the study, it was established that general philosophical
methods, among which the most ancient are dialectical and metaphysical, have a general, universal
character and are located on the highest “floors” of abstraction. It was determined that despite the
opposing concepts of dialectics and metaphysics in the system of methods of scientific knowledge,
they are the basis for the formation of a systemic approach as a direction in research methodology.
In the methodology of scientific knowledge, the systemic approach is the most complex approach,
but it is valuable, first of all, in that it formulates general system laws that determine the dependence
between individual parties and properties of systems. The systemic approach is universal in nature,
and systemic laws are inherent in systems of any nature. The essence of the systemic approach is
to implement the requirements of the general theory of systems, according to which each object in
the process of its study should be considered as a large and complex system and, at the same time,
as an element of a more general system. The use of a systemic approach in the study of various
systems contributes to the formation of a special style of thinking in the researcher, which is called
systemic, which allows integrating disparate knowledge, understanding the relationships between
individual components of the system, predicting possible changes and results, taking into account
both internal and external factors. Therefore, the systemic approach increases the efficiency and
effectiveness of scientific research, especially in complex and dynamic environments.

Key words: methodology of scientific knowledge, dialectics, metaphysics, historical and
philosophical aspects of dialectics and metaphysics, the concept of the development of scientific
knowledge methodology, the systemic approach

The introduction

The development of science in modern society leads to “vertical” integra-
tion, which involves the convergence of scientific research with practical ac-
tivities. This contributes to the interpenetration of fundamental and applied
sciences, as well as to the strengthening of the processes of differentiation and
integration of knowledge. As a result of differentiation, separate theoretical di-
rections arise, which are formed into independent scientific disciplines with
their own subject, language and methods.

However, the destruction of established scientific concepts is of a critical
nature. It involves the revision and rejection of old concepts, theories, princi-
ples and laws, which become an obstacle to the formation of new approaches,
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views and ideas. This process opens the way to rethinking science and updating
its content.

On the other hand, the creation and implementation of a system of new
concepts, theories and principles, as well as a new way of thinking and perceiv-
ing reality is a constructive and creative process. This ensures the formation
of a new understanding of the world, contributing to the further progress of
science and the society development.

The overview of the main material

The alternative way of understanding the problems of being also takes place
in approaches to clarifying the problems of development, revealing its essence,
methods of cognition, etc. We are talking about dialectics and metaphysics as
certain alternative philosophical concepts. Let’s start with the definition of the
very concepts of “dialectics” and “metaphysics”.

“Dialectics” (from the Greek Sialexityr - the art of conducting a conver-
sation, arguing), if considered from a historical and philosophical perspective,
has different concepts depending on the variety of forms of connections of op-
posites ([Jianextuxa 2007).

— unity of opposites, their transitions into each other, negative character

and relativity - by Heraclitus;

— contradiction of thinking and being of opposites — in the aporias of Zeno
of Elea;

— coincidence of opposites (coincidentia oppositorum) - in the teachings of
Giordano Bruno und Nicolaus von Cusa;

— necessity and incompatibility of opposites — in the antinomies of Imma-
nuel Kant;

— partial coincidence due to the divisibility of opposites — in the synthetic
method of Immanuel Hermann von Fichte;

— transformation of opposites — by Friedrich Wilhelm Joseph Schelling;

— interpenetration and reconciliation of opposites — by Georg Wilhelm
Friedrich Hegel;

— thinking by the method of constant opposition of opposites (antithetics)
- by Ludwig Andreas von Feuerbach;

— destruction of one opposite by another - in Marxism;
— destruction of both opposites - in Stalinism;

— mutual exclusion of opposites — by Soren Aabye Kierkegaard;
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— the complete denial of the social forms of human being - in the negative
dialectics of Jean-Paul Charles Aymard Sartre, Theodor Ludwig Wiesen-
grund Adorno.

In ancient philosophy, the concept of “dialectic” meant the art of argument,
the subjective skill of polemics - the ability to find contradictions in the judg-
ments of the opponent in order to refute his arguments. “Dialectic” as a term
is used to describe a method of philosophical argument, which involves a cer-
tain contradictory process between opposing parties (Hegel’s Dialectics 2016).
Hegel was one of the first to draw attention to this feature of ancient dialectics,
emphasizing that the latter is related to the logic of the process of cognition it-
self. As Hegel noted, “dialectics is ‘the principle of all natural and spiritual life”
(Hegel’s Science of Logic 1977; Hegel 2010, p. 35) or “the moving soul of scientific
progress” (Encyclopaedia Logic §81). Dialectics is what drives the development
of both reason and things in the world. A dialectical mind can comprehend
a dialectical world (Hegel’s Science of Logic 1977; Hegel 2010, p. 35).

A special place in the history of dialectics is occupied by the Italian phi-
losopher B. Croce, who created a concept that expands the boundaries of all
classical and post-classical dialectics, set out in work “Che vivo e che morto
nel filosofia di Hegel”, Napoli, 1906 — «What Is Living and What Is Dead of the
Philosophy of Hegel». Its main idea is that opposites are partial and limiting
forms of differences, therefore the dialectic of opposites is a special case of the
“dialectic of differences.” All of the above relations exist in reality, therefore all
forms of dialectics reflect reality within their limits (Jianextuxa 2007).

That is, in the historical and philosophical aspect, dialectics was formed
as a doctrine of the objective contradiction of being, the identity of opposites
(finite and infinite, discontinuous and continuous, connection and separation,
constancy and variability, etc.). Which, however, do not neutralize each other,
but, realizing their identity as movement, development and creativity, unfold
in the diversity of specific forms of being. In confirmation of the objective con-
tradiction of cognition, human activity and communication, dialectics acts
as a methodology for the renewal of social practice and spiritual life. In ac-
cordance with the division of carriers of contradictions and the corresponding
orientations into ontological, activity-practical or logical-epistemological, the
following are distinguished (Kusnuma 2002, p. 158):

— of nature;

— of social life;

— of cognition;
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— objective and subjective;
— etc.

The variety methods of research approaches to the problem of contradiction
has given rise to various historical forms of dialectics. Dialectics of individual
philosophical trends and schools, personalities. Thus, along with the traditional
dialectics of antiquity, the dialectics of the Renaissance, etc., there is the dialec-
tics of the Eleatics, Sophists, transcendental, materialist, existential, negative,
as well as the dialectics of Heraclitus, Zeno, Hegel, Marx, Jaspers, Adorno, etc.

In turn, the dialectical approach to the objects of research in some cases
gives rise to independent branches of philosophizing such as dialectical theol-
ogy, dialectical historicism, etc. A specific theory of knowledge for dialectics is
dialectical logic, the foundation of which was developed on idealistic principles
by Hegel. The conceptual space of dialectics includes the categories: identity,
difference, opposites, contradictions, movement, development, leap, withdraw-
al, negation, renewal, reproduction, transformation, change, reincarnation.
This also includes paired categories: absolute - relative, cause — consequence,
necessity — chance, form - content, etc. (Kusuma 2002, p. 158).

Thus, dialectics as a whole is the sum of all its forms developed in the history
of philosophical thought. However, their practical value is not the same and has
a negative meaning if directed against people’s lives. These are the varieties of
dialectics that were used to justify totalitarian regimes.

In this article, dialectics is considered as a theory of development, as logic,
and as a theory of knowledge. Namely: dialectics, which takes into account the
complexity and contradiction in the theory of knowledge, the connections be-
tween the subjective and the objective in truth, the unity of the absolute and the
relative, etc., using in this process the basic laws, categories, and principles of
dialectics, their epistemological aspects; as a general method, methodology of
scientific knowledge, creativity in general.

It is important in this context to consider the alternative of dialectics — met-
aphysics. The concept of “metaphysics” comes from the Greek meta ta physika
(“after/beyond physics”). This refers to the works of Aristotle, which follow the
natural sciences. Metaphysics has a philosophical logic, unlike physics, which
is based on scientific laws (regularities) and theories confirmed by experiments
and research.

“Metaphysics” are things that don’t change (Metaphysics 2007, 2023).

If we consider metaphysics as a “science” whose subject is Aristotle’s “Meta-
physics”, then: the essence of metaphysics lies in the following theses (Metaphys-
ics 2007, 2023):
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— The subject-matter of metaphysics is “being as such”.
— The subject-matter of metaphysics is the first causes of things.
— The subject-matter of metaphysics is that which does not change.

Metaphysics is a broad area of philosophy that has two types of research:
1. the study of natural reality;

2. the study of the ultimate reality of the end result.

This may differ from our everyday experience of the world. If we understand
these two questions, metaphysics is very closely related to ontology, which is
usually seen as “what is existence (being)?” and “what (fundamentally distinct)
types of things exist?” (Craig. [online]).

Let us consider how the concept of “metaphysics” is interpreted in the con-
text of scientific knowledge.

Metaphysics is the study of the most general features of reality, including ex-
istence, objects and their properties, possibility and necessity, space and time,
change, cause and effect, and the relationship between matter and mind. It is
one of the oldest branches of philosophy (Carroll & Markosian 2010, pp. 1-3).

The exact nature of metaphysics is a matter of debate, and its characterization
has changed throughout history. Some approaches view metaphysics as a single
field and define it broadly, understanding it as the study of “fundamental ques-
tions about the nature of reality” or as the study of the essence of things. Another
approach doubts that the different fields of metaphysics share a common set of
essential features, and instead provides a detailed characterization, listing all
the major topics studied by metaphysicians (Carroll & Markosian 2010, pp. 1-4;
Loux & Crisp 2017, pp. 1-2; McDaniel 2020; Van Inwagen et al., 2023).

Two historically influential definitions in ancient and medieval philosophy
understand metaphysics as the science of first causes and as the study of be-
ing as being, that is, the topic of what all beings have in common and to what
fundamental categories they belong. In the modern period, metaphysics has
expanded to include topics such as the distinction between mind and body and
free will (Loux & Crisp 2017, pp. 1-4; Van Inwagen et al., 2023).

Some philosophers follow Aristotle in describing metaphysics as “first phi-
losophy,” suggesting that it is the most fundamental inquiry upon which all
other branches of philosophy depend in one way or another (Koons et al., 2015,
pp. 8-10).

Metaphysics has traditionally been understood as the study of mind-inde-
pendent features of reality. Beginning with the critical philosophy of Immanuel
Kant, an alternative conception has gained popularity that focuses on concep-
tual schemes rather than external reality. Kant distinguishes transcendental
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metaphysics, which aims to describe objective features of reality beyond senso-
ry experience, from critical metaphysics, which outlines aspects and principles
that underlie all human thought and experience (Loux & Crisp 2017, pp. 1-2,
Metaphysics 2007, 2023; Bengtson 2015, p. 35; Wood 2009, p. 354). Philosopher
Peter Frederick Strawson further explored the role of conceptual schemes, con-
trasting descriptive metaphysics, which articulates the conceptual schemes
commonly used to understand the world, with revisionist metaphysics, which
seeks to create better conceptual schemes (Heyndels et al., 2024, p. 4; MacDon-
ald 2008, p. 18).

Metaphysics differs from the individual sciences in that it studies the most
general and abstract aspects of reality. Individual sciences, on the other hand,
investigate more specific and concrete features and limit themselves to certain
classes of entities, for example, focusing on physical things in physics, living be-
ings in biology, and cultures in anthropology (Mumford 2012; Ney 2014, p. xiii;
Tahko 2015, pp. 206-207).

Metaphysics is an understanding of the world and a way of thinking in
which the relationships and interactions of phenomena and objects are ignored
or simplified, and the process of development is interpreted as a quantitative
increase in objects without their qualitative change. Metaphysics as a method
of cognition is a reflection of certain features of the process of cognition: its be-
ginning, empiricism, superficiality, absolutization of the relative truth of such
knowledge, its incompleteness, that is, a reflection of such characteristics of
being and its cognition that are covered by dialectics or constitute some of its
elements (Jauunpsu & [I3p06aub 2018, p. 253).

Thus, metaphysics in the historical and philosophical aspect has its own
formed concept of development. Metaphysical methods of cognition have vari-
eties: dogmatism, relativism, sophistry and eclecticism, which occupies a cer-
tain place in the development of philosophy.

It is important to note that the opposing concepts — dialectics and meta-
physics - in research methodology have an alternative, which lies in the under-
standing and the very essence of knowledge and is manifested in the following
(DauunbsaH & [I3pobans 2018, pp. 252-253):

1. in understanding the connections between objects and phenomena.
Dialectics recognizes the interconnection and interdependence of phe-
nomena, and metaphysics is characterized by separation, delimitation of
individual elements, properties of an object and objects from each other
and their understanding as isolated. As a result, metaphysics reflects only
direct, outwardly obvious connections, while deep, internal connections
remain out of attention;
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2. in understanding the source of development. Dialectics sees the source of
movement and development in the internal contradiction of things and
phenomena, the unity and opposition of opposites. Metaphysics denies
the internal source of development - self-development. It sees the cause
of the development of nature and society in some external impetus, that
is, it finds it outside the objects and phenomena themselves;

3. in understanding the nature of development, the “mechanism” of tran-
sition from old to new quality. From the point of view of dialectics,
such a “mechanism” is the unity of gradual, quantitative and jump-like,
qualitative development. Metaphysics considers development either as
a “jump” of quality, or only as a simple, quantitative growth of the same
thing, only as a decrease or increase, as a repetition of the same states;

4. in understanding the direction of development. Does the development
of objects and phenomena occur in a straight line, in a circle, or in some
other way? Dialectics, as is known, proceeds from the fact that develop-
ment occurs by analogy with a spiral, since in the process of development
there are repetitions, a return back, a reproduction of what was, but on
a higher basis. Metaphysics here also takes a one-sided position, absol-
utizing either the universal rise, or the universal decline, regression, or
the circular, stagnant nature of all development, thus actually denying it;

5. in understanding the method of cognition. From the point of view of dia-
lectics, in order to truly know an object, it is necessary to encompass and
study all its aspects, all connections and mediations. It is necessary to
consider the object in its development, self-motion, change. Metaphysics
is characterized by one-sidedness, absolutization, straightforwardness,
ossification, and inflexibility.

Thus, general philosophical methods, among which the most ancient are di-
alectical and metaphysical, have a general, universal character and are located
on the highest “floors” of abstraction. These methods, which, in our opinion,
are more correctly called concepts, determine only general approaches to sci-
entific research, its general strategy, do not replace special methods and do not
determine the final result of cognition directly.

At the same time, despite the opposing concepts of dialectics and metaphys-
ics in the system of methods of scientific knowledge, they are the basis for the
formation of a systemic approach as a direction in research methodology.

Until the middle of the 19th century, the development of ideas about the
integrity of systems was based on the analysis of specific objects, where the
connection and unity of parts were perceived as obvious due to their external
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characteristics and properties. The main approaches to explaining phenomena
of that time were mechanistic, natural philosophical or metaphysical. At the
same time, idealistic concepts of the integrity of systems were formed, covering
simple and complex objects.

At the beginning of the 20th century, science reached a new qualitative lev-
el. Its key achievement was the study of the structural organization and func-
tioning of complex systems. This led to the introduction into scientific practice
of the category of systematicity, which became fundamental. In this context,
the systematic approach became crucial for scientific research.

The solution of modern scientific and practical problems was accompanied
by the formation of both general scientific and special theories and concepts.
These processes reflected the basic principles of the systems approach. For ex-
ample, in the 1930s, V. I. Vernadsky proposed the concept of the biosphere,
based on the analysis of new global-level systems — biogeocenoses. The ideas
of the systems approach are successfully applied in many areas: ecology, phys-
iology, biology, physics, chemistry, as well as in psychology and social sciences
(Kuntopsik et al.,, 2013). The second half of the 20th century was marked by
the active use of the systems approach in social practice, especially in connec-
tion with the development of complex technical and socio-economic systems.
Various technical, organizational, economic and social tasks were combined
into complex programs, among which space, energy and technological projects
became typical examples. One of the key topics of such programs was the study
of the interaction of “human-machine” systems.

Thus, the scientific and technological revolution marked an era of integra-
tion of various approaches and directions. Complex objects of labor activity
and scientific research require the use of both analytical and synthetic meth-
ods, which allows for a deeper study of the structures and functions of systems.

The system approach is a category that does not have a single definition, as
it is interpreted too broadly and ambiguously. The following interpretations or
definitions of the system approach are given in the literature (What is a Systems
Approach. Improving Improvement. [online]):

— integration, synthesis of consideration of different aspects of a phenom-

enon or object (A. Hall);

— an adequate means of research and development not of any objects that
are arbitrarily called a system, but only those that are an organic whole
(S. Optner);

— expression of procedures for representing an object as a system and
methods of their development (V. Sadovsky);
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— wide opportunities for obtaining various statements and assessments
that involve the search for different options for performing a certain
work with the subsequent selection of the optimal option (D. Burchfield).

The modern methodology of the systems approach is based on the study of
an object as a holistic set of elements in a set of relationships and connections
between them, that is, it considers the object as a system.

A systems approach is a holistic and interdisciplinary way of understanding
and solving complex problems. It views the world as a collection of intercon-
nected and interdependent elements or people, and emphasises the relation-
ships and interactions between them (What is a Systems Approach. Improving
Improvement. [online]).

The systems approach in research methodology can be characterized as an
approach in which any system (object) is considered as a set of interconnected
elements (components) that has an output (response-result), input (request and
resources), connection with the external influence, and feedback (Fig. 1).

External influence 'a )

Resources A
| Object Response -

"black box" result

Request

a___

Feedback

Fig. 1. Systemic approach in research methodology

This is the most complex approach. Its essence lies in the implementation of
the requirements of general systems theory, according to which each object in
the process of its study should be considered as a large and complex system and,
at the same time, as an element of a more general system.

For the methodology of science, the systems approach is valuable, first of
all, because it formulates general system laws that determine the dependence
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between individual parties and properties of systems. Note that the systems
approach has a universal character, and system laws are inherent in systems of
any nature (Cucmemni saxonu 2010, p. 649).
Among the most well-known and frequently used in scientific research
methodology are (Cucmemni 3axonu 2010, p. 649):
— thelaw of the ratio of the whole and the part, which is formulated as follows:
the system as a whole is greater than the sum of the parts that make up this
system;
— the law of the aggregate properties of the system, or the law of emergence,
which consists in the fact that the properties of the system are not reduced
to the properties of its elements, but are the result of their integration;

— the law of the dependence of the properties of the system not only on the
properties of its elements, but also on the relationships between them. An-
other interpretation of this law is as follows: two systems containing iden-
tical elements may be dissimilar in properties due to the difference in the
nature and architectonics of the relationships;

— the law of the relationship of structure and function, which consists in stat-
ing the interdependence of the structure and functions of the system;

— the law of the functional integrity of the system, which states the functional
integration of elements into the functions of the system;

— the law of simplicity and complexity of the system, according to which the
simpler the system and the fewer elements and connections it consists of,
the less its systemic quality is manifested, and the more complex the sys-
tem, the more its systemic effect differs compared to the properties of each
element;

— the law of limitation of the diversity of the system by W.R. Ashby, which
proves that organized systems are distinguished by a limitation of diver-
sity;

— thelaw of closed systems, which consists in the fact that closed systems obey
the second law of thermodynamics and strive for maximum uncontrolla-
bility;

— the law of open systems, which consists in the fact that open systems, due
to the introduction of negentropy, can maintain a high level of organi-
zation and develop in the direction of increasing order and complexity;

— the law of the relationship between the complexity of the system and its
stability, which shows that the complication of systems leads to the sys-
tem obtaining additional stability. The more complex the system, the less
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stable it is. But in order not to collapse, the system is forced to find addi-
tional sources of stability;

the law of system equilibrium, according to which the system is in a state
of equilibrium only when each of its elements is in a state of equilibrium
determined by other elements;

the law of diversity (pluralism) of system representations, according to
which the integrity of the system can never be reduced to only one of its
models. With additional searches, a model of the system will definitely be
found that will be different from the previous one;

the law of system adaptation, which states that the higher the adaptability
of the system, the greater the probability of its losing its identity;

the law of system development, according to which the development of
the system is carried out not by strengthening the elements and connec-
tions, but by the emergence of zones of disorder, chaos, which form bi-
furcation points, the transition through which takes the system to a new
level of order;

the law of chaos productivity, according to which any objective disorder,
any real chaos contains elements and even centers of self-organization.

The laws listed above are only a part of the existing ones, because the sys-
tematic approach is only gaining strength in modern science.
The systems approach is developing in several directions (Cucmemni 3axonu

p. 649):
substantiation of general system laws that explain systems regardless of
their nature;

formulation of laws of systems of a certain nature and understanding in
view of the systematic nature of existing laws;

search for patterns of systemic thinking, analysis, and cognition.

The basic, initial provisions, certain general rules of cognitive activity,
which indicate the direction of scientific knowledge, but do not orient to a spe-
cific truth, are principles. Principles are necessary for the cognitive process and
play the main regulatory roles in cognition.

Let us consider in more detail the principles of the systems approach, which
are given in Table 1.
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Table 1.*
Basic principles of a systems approach
Principles
Ne | of a systems Characteristics of the principles in the systems approach
approach
1. | Principle of . .
. A system is a set of interconnected elementary components.
elementarism
2. | Principle . . . . .
The system acts as a manifestation of the universal interaction of all
of general .
. objects and phenomena.
connection
3. | Principle of All systems are in development, go through the stages of emergence,
development formation, maturity and downward development.
4. | Principle of Consideration of any object, system from the point of view of internal
integrity unity, separate from the environment.
5. | Principle of Consideration of objects as a system, that is, as an integrity that is not
systematization | reduced to a set of elements and connections.
6. | Principle of Any system can be brought to a state of its best functioning from the
optimality point of view of a certain criterion.
7. | Principle of .
. The system is a co-dependent phenomenon.
hierarchy
8. | Principle of Any system with greater or lesser correctness can be represented by
formalization formal models, including formal-logical, mathematical, cybernetic, etc.
9. | Principle of Any system can be understood only if it is compared with a certain
normativity normative system.
10 Principle of Any system strives for a state that is preferable for it, which acts as the

goal-setting

goal of the system.

* Information source (ITpunyunu cucmemmozo ananizy 2010, p. 573)

The basic principles of the system approach are general provisions that

Stiidie/Studies

reflect abstract relations, independent of the specifics of scientific or applied
tasks. To solve a specific scientific problem or analyze a problem situation, it
is necessary to adapt these principles to the specific. Such adaptation is deter-
mined by the specifics of the object and subject of research, which allows for

a deeper understanding of the essence of the problem.
In the process of studying complex systems, it is important to identify the

key features of the problem under study, highlight the most significant rela-
tionships and take them into account in the context of system principles. In-
terpreting these principles in accordance with specific conditions allows the
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researcher to achieve a higher level of understanding of the system as a whole,
to overcome the limitations of the approach focused only on analysis “from the
inside”. Such an approach opens up new prospects for assessing the functioning
of the system in a broader context.

Thus, the use of a systems approach in the study of various systems contrib-
utes to the formation of a special style of thinking in the researcher, which is
called systems. This type of thinking allows you to integrate disparate knowl-
edge, understand the relationships between individual components of the sys-
tem, and also predict possible changes and results, taking into account both
internal and external factors. Ultimately, the systems approach becomes a tool
that increases the efficiency and effectiveness of scientific research, especially in
complex and dynamic environments.

It should also be noted that the basis of the systemic approach is the goal -
goal-setting (expected result). Which is based on the following rules:

— the decision-making process should begin with the identification and
clear formulation of specific goals;

— the problem must be considered as a single whole and all the consequenc-
es and interrelationships of each decision must be identified;

— identification and analysis of alternative ways to achieve goals;

— the goals of individual subsystems should not conflict with the goals of
the entire system;

— convergence from the abstract to the concrete;

— unity of analysis and synthesis, logical and historical;

— identification of various qualitative connections in the object and their
interaction;

— consideration of the system from the position of a “black box”;

- etc.

The conclusion

The article examines the historical and philosophical aspects of dialectics
and metaphysics as the basis for the development of the concept of a systematic
approach to the methodology of scientific cognition. According to the results
of the research, it was found that dialectics as a theory of development, as log-
ic and as a theory of cognition (which takes into account the complexity and
contradiction in the theory of cognition, the connections of the subjective and
objective in truth, the unity of the absolute and the relative, etc., using in this
process the basic laws, categories and principles of dialectics, their epistemolog-
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ical aspects; as a general method, methodology of scientific cognition, creativi-
ty in general) has an alternative — metaphysics as the study of the most general
and abstract aspects of reality. Alternativeness lies in the understanding and
the very essence of cognition and is manifested in the understanding of: the
connections of objects and phenomena; the source of development; the nature
of development, the “mechanism” of the transition from the old to the new
quality; the direction of development; the method of cognition.

It has been established that general philosophical methods, among which
the most ancient are dialectical and metaphysical, have a general, universal
character and are located on the highest “floors” of abstraction. These methods,
which, in our opinion, are more correctly called concepts, determine only gen-
eral approaches to scientific research, its general strategy, do not replace special
methods and do not determine the final result of cognition directly. Despite the
opposing concepts of dialectics and metaphysics in the system of methods of
scientific cognition, they are the basis for the formation of a systemic approach
as a direction in research methodology.

A systemic approach in research methodology can be characterized as an
approach in which any system (object) is considered as a set of interconnected
elements (components), which has an output (answer-result), input (request and
resources), connection with the external influence, feedback.

For the methodology of science, the systems approach is valuable, first of
all, because it formulates general system laws that determine the dependence
between individual parties and properties of systems. The systems approach
is universal in nature, and system laws are inherent in systems of any nature.

In the methodology of scientific knowledge, the systems approach is the
most complex approach. Its essence lies in the implementation of the require-
ments of the general theory of systems, according to which each object in the
process of its study should be considered as a large and complex system and, at
the same time, as an element of a more general system.
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PRICINY ROZVODOV PODLA VYSOKOSKOLSKYCH
STUDENTIEK

CAUSES OF DIVORCE ACCORDING TO FEMALE UNIVERSITY
STUDENTS

Miroslav Kazik

Abstrakt: V prispevku po prehlade vybranych vyskumov pri¢in rozvodov realizovanych
pravnikmi, psycholégmi a sociolégmi a $tatistickych ukazovateloch v Slovenskej republike, EU a vo
svete prina$ame vysledky prieskumnej sondy u vysokogkolskych studentiek na tento jav. Studentky
za pri¢inu rozvodov povazuji najmé problémy v komunikécii, neveru, podvod, klamstvo, hadky,
nezhody, nestlad, neporozumenie, nepochopenie, odcudzenie, posobenie tretej osoby, finan¢né
problémy. Podla najnovsich oficidlnych $tatistik v Slovenskej republike méa ako dévod rozvodu
(pri¢ina rozvratu manzelstva) pomerne vysoké zastipenie nevera, avak po velkom odstupe od
prvého miesta, na ktorom je rozdielnost povah, ndzorov a zdujmov. U muzov ma vysoku frekvenciu
aj alkoholizmus. Koncom 80. rokov 20. storocia boli u nas najcastej$imi pri¢inami rozvratu
zavinenymi muzmi rozdielnost povah, alkoholizmus a nevera. Vyskum psycholégov S. B. Scotta
akol. (2013) priniesol zistenie, Ze hlavnymi dévodmi rozvodov boli najmé nedostatok zavizku (75,0
%), nevera (59,6 %) a prili§ vela konfliktov a hadok (57,7 %), nasledované prili§ skorym sobasom
(45,1 %), finan¢nymi problémami (36,7 %). Okrem toho, ze sme zistovali pri¢iny rozvodov podla
vysokoskolskych studentiek, 60 % tychto studentiek si mysli, Ze manzelia maji urobit vietko preto,
aby sa nemuseli rozviest, 33 % zase naopak, ak si nerozumej, nemaju otalat s rozvodom.

Klucové slova: vysokoskolské studentky, rozvod, pri¢iny rozvodu, manzelstvo, socioldgia rodiny

Abstract: In the article, after reviewing selected research on the causes of divorce conducted
by lawyers, psychologists and sociologists and statistical indicators in the Slovak Republic,
the EU and the world, we present the results of a survey among female university students on
this phenomenon. Female students consider communication problems, infidelity, fraud, lying,
arguments, disagreements, disharmony, misunderstanding, alienation, influence of a third party,
and financial problems to be the main causes of divorce. According to the latest official statistics
in the Slovak Republic, infidelity is a relatively high reason for divorce (the cause of marital
breakdown), but far behind the first place, which is occupied by differences in temperament,
opinions and interests. Alcoholism is also highly prevalent in men. In the late 1980s, the most
common causes of marital breakdown in our country caused by men were differences in
temperament, alcoholism and infidelity. Research by psychologists S. B. Scott et al. (2013) found
that the main reasons for divorce were mainly lack of commitment (75.0%), infidelity (59.6%) and
too many conflicts and arguments (57.7%), followed by marriage too early (45.1%), and financial
problems (36.7%). In addition to finding out the causes of divorce according to female college
students, 60% of these students think that spouses should do everything they can to avoid divorce,
while 33% believe that if they don’t understand each other, they shouldn’t delay getting a divorce.

Key words: female university students, divorce, causes of divorce, marriage, sociology of the
family
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V prispevku po prehlade vybranych vyskumov pri¢in rozvodov realizova-
nych pravnikmi, psycholégmi a sociolégmi a Statistickych ukazovateloch v Slo-
venskej republike, EU a vo svete prinasame vysledky prieskumnej sondy u vyso-
kogkolskych $tudentiek na tento jav.

»Krizové situdcie v manzelstve a partnerstve patria bezpochyby nielen me-
dzi najcastejsie, ale tieZ medzi najintenzivnejsie prezivané krizové udalosti vobec.
Zasahuju ¢loveka viacsinou nepripraveného a bez predchadzajicich varovnych
signalov. WHO, Svetova zdravotnicka organizdcia, zaraduje partnerské rozvraty,
rozvody a krizy medzi najvyraznejsie stresové Zivotné udalosti“ (Vodackovd et
al., 2007, s. 286).

Podla vyskumu H. Rozinajovej (1984, s. 34) by so slobodnym rodi¢om uza-
tvorila manzelstvo polovica opytanych, s rozvedenym partnerom 63 % vysoko-
$kolacok. Podla nasho prieskumu by do manzelstva s rozvedenym vstupilo 67 %
diev¢at.

O potrebe a dolezitosti formovania svedomia v otazke nenarusania sudrznos-
ti partnerského (zvlast manzelského) zvizku nds moze presvedcit zistenie nagho
prieskumu, podla ktorého ,,prebrat® niekomu partnera nie je spravne v 60 %, ale az
33 % »Clovek laske nerozkaze® a podla jednej opytanej (takmer 7 %) je to normalne.

60 % Studentiek si mysli, Ze manZelia maji urobit vSetko preto, aby sa ne-
museli rozviest, 33 % zase naopak, ak si nerozumeju, nemaju otélat s rozvodom.
Jednu odpoved sme vyhodnotili ako chybnd.

Podobné nazory mali respondenti v star$om vyskume, kde bol pomer 63 %
a 36 %. Okrem toho 1 % uznavalo rozvod v pripade, Ze sa im bude pacit iny part-
ner (Rozinajova 1984, s. 44).

Ucenie Katolickej cirkvi rozvod vnima ako tazké previnenie proti prirodze-
nému zakonu (KKC 2002, s. 575). Civilny rozvod sa v§ak moze tolerovat a nie je
moralnym previnenim, ak je jediny mozny spdsob, ako zaistit urcité legitimne
prava (napr. starostlivost o deti, ochrana majetku) (KKC 2002, s. 575).

V heterosexualnych vztahoch prichddza ku krize a nasledne k rozvodu naj-
Castej$ie medzi 5. az 7. rokom spolo¢ného zivota (Pastor 2012) a viac ako kazdé
druhé manzelstvo kon¢i rozvodom (Tomdanek 2014, s. 15).

P. Tomanek (2014, s. 14) uvadza, Ze ,manzelstvo moze prejst za svojho Zivota
dvoma velkymi krizami:

— Syndrém nonromantickosti: naj¢astejsie medzi 3. - 6. a 7. - 9. rokom trva-
nia manzelstva, trva asi jeden rok. Pri jej vzniku dochadza k ubudaniu ro-
mantickosti a za¢inaju sa objavovat rozdiely spravania v obdobi zamilova-
nosti oproti terajsiemu spravaniu. Na spoluzitie za¢ina vplyvat stereotyp.
To sa prejavuje narastanim situdcii, ked sa manzelia nevedia dohodnut,
maju rozdielne nazory a prejavuju sa Castejsie negativne emdcie.
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— Syndrom opusteného hniezda: medzi 17. - 25. rokom manzelstva, trvd
jeden rok a viac. Na jej vzniku sa podpisuje osamostatiiovanie a odchod
deti, v rodine vznikd istd prdzdnota. Meni sa konsteldcia manzelského
paru. Clovek si uvedomuje, Ze starne a objavuju sa aj zdravotné problémy.
Najmi muzi sa snazia o nové sexualne zazitky mimo manzelstva. Moze
sa tak u nich prejavit kriza stredného veku.”

»Pod krizu sa ¢asto podpi$u odli$né o¢akavania partnerov, odli$né hodnoty
a predstavy o Zivotnom $tyle, ¢o byva uvadzané aj ako najéastejsi dovod rozvo-
du” (Tomdnek 2014, s. 15).

Rozli$uju sa tri $tadia rozvodu: manzelsky (rodinny) nestlad, manzelsky
(rodinny) rozvrat a rozvod (Michel 2011).

Pri vyskume rozvodovosti si medzi najéastej$imi sledovanymi prediktormi
rozvodu podla I. Mozného (2002):

1. Socioekonomicky status.

. Vek vstupu do manzelstva.
. Etnicita a rasa.

Deti.

. Doba trvania manzelstva.
Mesto - vidiek.
Nabozenstvo.

. Dedi¢nost rozvodovosti.

. Poradie manzelstva.

William J. Goode (1956) medzi pri¢iny rozvodu zaraduje nasledovné fakto-
ry: 1. Skoré manzelstvo, 2. Kratku dobu znamosti a sniibeneckého stavu, 3. Ne-
$tastny priklad rodi¢ov a spolo¢enské rozdiely, 4. Rézne chapanie manzelskych
a rodi¢ovskych uloh.

Anglicki rozvodovi pravnici Slater a Gordon (Konic¢kovd) realizovali
vyskum, ktorého sa zucastnilo vy$e 2 000 parov. Zistili, Ze naj¢astej$imi 10 pri-
¢inami rozvodov su:

Finan¢nd situdcia - 22 percent parov.

Stres v praci - 21 percent parov.

Domadce prace — 16 percent parov.

Malo spolo¢ne straveného Casu — 14 percent parov.
Nedostatok sexu — 14 percent parov.

Hadky kvéli pribuznym - 12 percent parov.
Chladny partner/partnerka — 11 percent parov.
Odlisné zaujmy - 9 percent parov.

Nezhody v rodi¢ovstve — 7 percent parov.
Nedostatok dovery - 4 percentd parov.
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Tri $tvrtiny v8etkych odpovedi z vyskumu F. Banhegyiho (1967, s. 157-158)
uvadzalo $est zdrojov konfliktov v manzelstve:

A)vychova deti,

B) peniaze a rozhodovanie o ich pouziti,

C) pribuzni, predov$etkym rodicia jedného z manzelov,

D) priatelia a znami,

E) pohlavné spoluzitie manzelov,

F) alkohol.

F. Pavek (1987, s. 161) uvadza, ze naj¢astej$imi pri¢inami rozvratu zavine-
nymi muzmi boli:

1. rozdielnost povéh (okolo 30 %),
alkoholizmus (okolo 15 %),
nevera (okolo 15 %),
nezaujem o rodinu,
z1é nakladanie,
trestny cin,
sexudlne nezhody,
neuvazeny sobds,
opustenie spolo¢ného suzitia,
oddelené byvanie.

0O NG R W
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Najcastejsie priciny rozvratu zavinené Zenami:
rozdielnost povéh,

nevera,

nezaujem o rodinu,

sexualne nezhody,
neuvazeny sobds,

oddelené byvanie,

zéasahy $irsej rodiny,
opustenie spolo¢ného suzitia,
finan¢né nezhody,
neplodnost.

0PN LN
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Vysoké percento rozvodovosti mladych manzelstiev bolo podla Hudcovica
a Dedekovej (1973, s. 29) preto, Zze do manzelstva neraz vstupuji nerozvazne,
bez ur¢itych dolezitych predpokladov, bez pevnejsieho finan¢ného zabezpece-
nia, v mladom, neustalenom veku, s niektorymi zjavnymi i latentnymi cho-
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robami alebo poruchami, ktoré sa ukazu az neskdr, no ktoré by sa uz vopred
mobhli vyriesit k obapolnej spokojnosti partnerov.

Medzi najéastejsie krizy v samotnom manzelstve sa zaraduji (Novak 2000):
rozdielne ndzory na travenie volného ¢asu (manzelia spolu, volny ¢as strave-
ny s detmi a pod.); vdaka orientdcii na vykon nedostatok az strata spolo¢nych
zaujmov; rozdielne ndzory na prava a povinnosti v domdcnosti; cudzolozstvo,
resp. nevera; nespokojnost v intimnom Zivote; neplodnost; ziarlivost; zavislosti
(alkohol, fajé¢enie, gamblerstvo, sex, socidlne siete a pod.).

I. Podmanicky a Z. Podmanickd (2013) opisali demograficky a spolo¢ensky
aspekt fenoménu rozvodovosti na Slovensku v rovnomennej $tadii.

Novsie bol za hlavnd pri¢inu rozvratu v CR pocas sidneho konania ozna-
¢eny v dvoch tretinach pripadov rozdiel povah, nazorov a zaujmov, a to ako na
strane Zeny, tak na strane muza. Ak nepodali navrh na rozvod obaja manzelia,
tak navrh podala va¢$inou manzelka (Kuchatova et al., 2019, s. 24-25).

Najnovsie Statistiky v Slovenskej republike uvadzaju ako najcastejsiu pri-
¢inu rozvratu manzelstva rozdielnost povah, nazorov a zdujmov (Statistickd
roc¢enka r. 2025).
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Rozvody podla pri¢iny rozvratu manzelstva a pohlavia

Pri¢ina rozvratu 2020 2021 2022 2023 2024
Muzi Male
Spolu 8295 8131 8180 8205 8397
Neuvazené uzavretie manzelstva 55 46 46 35 26
Alkoholizmus 505 437 418 384 435
Nevera 814 733 733 677 800
Nezaujem o rodinu 302 289 298 244 248
Z1é zaobchddzanie, odstidenie pre trestny ¢in 85 68 86 66 67
Rozdielnost povah, nazorov a zaujmov 5422 5405 5457 5753 5869
Zdravotné dovody, vratane neplodnosti 29 16 25 33 23
Sexudlne nezhody 31 19 26 21 31
Ostatné priciny 812 847 860 779 695
Std nezistil zavinenie 240 271 231 213 203
Zeny Female
Spolu 8295 8131 8180 8205 8397
Neuvazené uzavretie manzelstva 55 46 46 35 32
Alkoholizmus 126 99 91 101 124
Nevera 690 633 607 612 628
Nezéujem o rodinu 224 218 217 173 190
Z1¢é zaobchadzanie, odstidenie pre trestny ¢in 18 13 11 7 16
Rozdielnost povah, nazorov a zaujmov 5422 5405 5457 5753 5881
Zdravotné dovody, vratane neplodnosti 26 22 26 28 14
Sexudlne nezhody 31 19 26 21 29
Ostatné priciny 1023 1047 1019 862 884
Std nezistil zavinenie 680 629 680 613 599

Zdroj: Statistickd ro¢enka r. 2025

Rovnako z udajov Infostatu vyplyvalo, ze ,najcastejSou pri¢inou rozvra-
tu manzelstva pri rozvode je rozdielnost povéh, nazorov a zaujmov. Od roku
2006 presahuje tato kategoéria pri rozvodovom konani hranicu 60 percent, pri-
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¢om vynimkou bol len rok 2010“ ,,Pritom este v prvej polovici 90. rokov bol
na strane muza druhou najpocdetnejSou skupinou alkoholizmus, ktory tvoril
18 percent, nasledovala nevera s viac ako 15 percentami a nezdujem o rodinu
(viac ako 11 percent). Tieto tzv. patologické pric¢iny rozvratu manzelstva stali
u muzov v tomto obdobi za viac ako 48 percentami rozvodov, uvadza analyza.
U Zien sidy v tom ¢ase ur¢ili patologické pric¢iny rozvratu manzelstva priblizne
pri kazdom piatom rozvode, pricom dominantné postavenie zohravala predo-
véetkym nevera (13 percent z celkového pocétu rozvodov). Z ostatnych pri¢in
malo na zaciatku 90. rokov vyznamnejsie zastupenie este neuvazené uzavre-
tie manzelstva (asi sedem percent). Ako uvaddza publikacia, postupnd premena
v poslednych dvoch desatrociach sposobila, ze v roku 2011 stid ur¢il patologické
pri¢iny rozvratu manzelstva na strane muza len priblizne v $tvrtine pripadoch
a na strane Zeny to bolo u kazdého desiateho rozvodu. Mierne sa zmenila aj
truktura. ,Kym v 90. rokoch mal u muZov prevahu alkoholizmus a aZ potom
nasledovala nevera, v siicasnosti sa ich pozicia vymenila,“ pi$u autori $tudie.
Podla nich predstavuje nevera takmer 44 percent zo vietkych patologickych
pri¢in na strane muza, alkoholizmus tvori priblizne 35 percent. U Zien si
nevera podla demografov zachovala svoje dominantné postavenie, ¢o znamena
viac ako 60 percent z celkového poctu patologickych pri¢in. Po nej nasleduje
nezaujem o rodinu s podielom viac ako 20 percent® (SITA 2013, 2017).

Vysledky vyskumu psychologov S. B. Scotta a kol. (2013) ako ,,hlavné d6vo-
dy rozvodu“ ,,celkovo naznacuju, Ze najcastejsie uvadzanymi dévodmi rozvodu
na individudlnej trovni boli nedostatok zavdzku (75,0 %), nevera (59,6 %) a pri-
1i$ vela konfliktov a hadok (57,7 %), nasledované prili§ skorym sobasom (45,1 %),
finan¢nymi problémami (36,7 %), zneuzivanim navykovych latok (34,6 %) a do-
macim nasilim (23,5 %). Ostatné problémy, ako napriklad nabozenské rozdiely,
boli uvedené v menej ako 20 % pripadov.”

Pri¢iny rozvodov podla $tudentiek - vysledky nasho prieskumu

Prieskumnou sondou sme u vysokoskolskych $tudentiek zistovali ich nazor
na to, ¢o je pricinou rozvodov.

Posluchacky za pric¢inu rozvodov povazuji najma problémy v komunikdcii,
neveru, podvod, klamstvo, hadky, nezhody, nestlad, neporozumenie, nepo-
chopenie, odcudzenie, posobenie tretej osoby, finan¢né problémy:

1. Neriesenie problémov, neschopnost komunikovat.

2. Nezhody medzi partnermi, odcudzenie, nevera.
3. Nevera, vzajomné nepochopenie.

4. Neporozumenie.

5. Nevera.
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Hadky, ktoré koncia rozvodom.

Neviem.

Nedovera, klamstvo, podvod.

Nerie$enie problémov, nedostatok komunikacie, rozvod vidia ako jediné

rieSenie.

10. Manzelské nezhody, nevera.

11. Neporozumenie, finan¢né tazkosti, nazorové rozdiely, vyhasnutie lasky.

12. Najvécsia laska vyprcha, manzelia prestant mat k sebe tictu, vplyv tretej
osoby.

13. Zlyhanie medziludskej komunikacie, nevera.

14. Nesulad nazorov medzi partnermi.

15. Neschopnost komunikaicie.

© o N o

Okrem toho v odpovedi na ina otazku $tudentky uviedli, Ze také manzel-
stvo, aké maju ich rodicia, by chcelo 53 % a nechcelo 47 % opytanych. Vyskum
H. Rozinajovej (1984, s. 45) hovoril az o 60 % diev¢at, ktoré nechceli mat také
manzelstvo ako ich rodicia.

Zaver

Studentky za pri¢inu rozvodov povazujii najmé problémy v komunikécii,
neveru, podvod, klamstvo, hddky, nezhody, nestlad, neporozumenie,
nepochopenie, odcudzenie, pdsobenie tretej osoby, finanéné problémy.

Podla najnovsich oficidlnych $tatistik v Slovenskej republike m4 ako d6vod
rozvodu (pri¢ina rozvratu manzelstva) pomerne vysoké zastipenie nevera, av-
$ak po velkom odstupe od prvého miesta, na ktorom je rozdielnost povah, na-
zorov a zaujmov. U muzov ma vysoku frekvenciu aj alkoholizmus.

Koncom 80. rokov 20. storocia boli u nas naj¢astej$imi pri¢inami rozvratu
zavinenymi muzmi rozdielnost povah, alkoholizmus a nevera.

Vyskum psycholégov S. B. Scotta a kol. (2013) priniesol zistenie, Ze hlavny-
mi dévodmi rozvodov boli najmé nedostatok zavazku (75,0 %), nevera (59,6 %)
a prili§ vela konfliktov a hddok (57,7 %), nasledované prili§ skorym sobasom
(45,1 %), finan¢nymi problémami (36,7 %).

Okrem toho, Ze sme zistovali pri¢iny rozvodov podla vysokoskolskych $tu-
dentiek, 60 % tychto Studentiek si mysli, Ze manzelia maju urobit vsetko preto,
aby sa nemuseli rozviest, 33 % zase naopak, ak si nerozumeju, nemaju otalat
s rozvodom.
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PRENATALNA VZTAHOVA VAZBA

PRENATAL ATTACHMENT
Alena Schlosserovd — Helena Galdunovd — Mdria Gdbor — Monika Fazekasovd

Abstrakt: Dolezitost bezpecnej vztahovej vizby dietata z hladiska prezitia sa prirovnava
k zdkladnym zivotnym funkcidm, ako dychanie a prijem potravy (Brisch 2011). Vysledkom
zdravého vyvinu je vybudovanie emoc¢nej vztahovej vizby k rodi¢ovi, neskor aj medzi dospelymi
navzajom. Tieto formy spravania a vizby, ktoré pri nich vznikajd, zostavaju pritomné a aktivne
pocas celého Zzivota. Puto medzi matkou a dietatom vzniké e$te v prenatdlnom obdobi (Brisch
2011). Dieta pocas intrauterinneho vyvinu disponuje vynimo¢nymi vlastnostami, ktoré mu
umoznuju vstupit do kontaktu so svojim okolim (Nakone¢ny 2011). V prenatdlnom obdobi je
komunikacia s nenarodenym dietatom velmi dolezitd a aj vdaka nej ziskava dieta svoje miesto
v rodine. Odporuca sa, aby do komunikécie boli zahrnuti aj ¢lenovia rodiny, najmé vsak otec
dietata. Prijemna atmosféra, planovanie budicnosti, radost, aktivne rozpravanie o eméciach
posililuju rodinné vztahy, ¢o je zakladom vytvdrania prenatdlnej, ale aj postnatalnej vztahovej
vazby, ktoré zostavaju pritomné a aktivne pocas celého Zzivota (Hasto 2005). Pevnu vztahovu
vazbu ¢lovek preziva ako zdroj istoty, bezpecia, pokoja a pohody.

Klucové slova: vztahova vizba, tehotenstvo, matka, plod, dieta

Abstract: The importance of secure attachment in a child’s survival is comparable to basic life
functions such as breathing and eating (Brisch 2011). The result of healthy development is the
formation of an emotional attachment to the parent and later between adults. These forms of
behavior and the bonds that arise from them remain present and active throughout life. The bond
between mother and child is formed during the prenatal period (Brisch 2011). During intrauterine
development, the child has exceptional abilities that allow it to interact with its environment
(Nakone¢ny 2011). Communication with the unborn child is very important during the prenatal
period and helps the child find its place in the family. It is reccommended that family members,
especially the child’s father, be included in the communication. A pleasant atmosphere, planning
for the future, joy, and actively talking about emotions strengthen family relationships, which is
the basis for creating prenatal and postnatal bonds that remain present and active throughout life
(Hasto 2005). A strong relationship bond is experienced as a source of certainty, security, peace,
and well-being.

Key words: attachment, pregnancy, mother, fetus, child

Uvod

Vizba rodic¢a na dieta (bonding) predstavuje pohotovost rodic¢a nastavit sa
na dieta emocionalne, vnimat jeho vysielané signaly, poskytnut mu ochranu,
bezpedie a starat sa o neho a o jeho potreby. Je to proces, pri ktorom sa buduje
laskyplny vztah medzi rodi¢om a dietatom a vznikaji emoéné putd. Vizba die-
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tata na rodicov (attachment) znamena, Ze dieta hlada bezpelie a istotu u rodi-
¢ov a obracia sa na nich. Medzi prvky attachmentu patria emo¢né prejavy ako
pla¢, ismev, krik, vyhladévanie telesnej blizkosti opatrovatela, spravidla rodi¢a
a jeho kontaktu. Opatrovatel odpoveda na tieto prejavy hladkanim, kolisanim,
kfmenim, maznanim, spievanim, rozprdvanim a pod. (Priehradna 2019).

Vztahova vizba

Medzi zakladatelov teérie vztahovej véazby patri britsky detsky psychiater
a psychoanalytik John Bowlby (1907-1990). Vztahovt vdzbu vnimal ako nevidi-
telné emocionalne puto medzi dvoma osobami (Hasto 2005). Hasto (2005) tvr-
di, Ze je to vrodena dispozicia regulovaného spravania, podobne ako sexualny
pud ¢&i riadenie prijmu potravy. Pracuje na homeostatickych principoch, ktoré
vedu k udrziavaniu blizkosti s matkou (regulovana telesnd teplota, krvny tlak).
Délezitost bezpe¢nej vztahovej vizby dietata z hladiska prezitia sa prirovnava
k zakladnym zivotnym funkcidm, ako dychanie a prijem potravy (Brisch 2011).
Dieta, ktoré je citovo angazované na nejaku osobu, ma silna tazbu vyhladavat
jej blizkost (Bowlby 2010). Vztahovt vézbu si dieta buduje len k urcitym $pe-
cifickym osobam. V prvom rade je to matka, pretoze s nou nadviaze kontakt
ihned po narodeni. Za matkou nasleduje otec a stirodenci. Vztah medzi matkou
a dietatom pocas prvych piatich rokov Zzivota je kli¢ovym aspektom v procese
socializdcie, je prototypom budtcich socidlnych vztahov dietata a klu¢om ku
schopnosti altruizmu (Thorova 2015).

Podla Brischa (2011) rodicia vztahovua vdzbu k plodu zac¢inaji budovat uz
pocas tehotenstva, vyvin pripttania je spojeny aj s fantaziami, ktoré maji uz
pred graviditou a ktoré sa dalej vyvijaja s tehotenstvom. Rodicia si uz pred na-
rodenim dietata predstavuju, aky bude ich zivot. Predstavuju si vlastnosti die-
tata, ktoré ich emociondlnu vztahovu vizbu zosiliuju alebo naopak, zoslabuju.
Ked tehotenstvo je planované a dieta je chcené oboma rodi¢mi, tak sa tesia z po-
zitivneho tehotenského testu. Naopak, ked tehotenstvo je nechcené a prichddza
neocakavane, s nespravnym partnerom v nespravny ¢as, vysledok pozitivneho
testu je sprevadzany strachom.

Podla Brischa (2011) a Hasta et al. (2013) vztah medzi matkou a jej dietatom
vznika este v prenatdlnom obdobi, nie len zo strany matky, ale aj zo strany dietata.

Prenatdlne obdobie za¢ina pocatim a konéi poérodom plodu. V sticasnosti
vdaka novym technol6gidm mame moznost skiimat nenarodené dieta pomo-
cou 3D/4D ultrazvuku, kde je mozné pozorovat srdcovi ¢innost, pohyb dietata
s kon¢atinami a jeho mimiku (Thorova 2015).

Dieta pocas intrauterinneho vyvinu vlastni celkom vynimo¢né vlastnosti,
ktoré mu umoznuju vstupit do kontaktu so svojim okolim. Zaciatky psychic-
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kej ¢innosti s pozorovatelné uz v obdobi vniatromaternicového vyvoja. Mimo
spontannych pohybov vykazuje plod reakcie na vonkajsie, nie len dotykové,
cez matkino telo sposobené podnety, ale aj na akustické podnety. Plod moéze
reagovat na rozne stavy budicej matky, napriklad na jej uzkostné prezivanie,
ktoré su sprevadzané zvysenym svalovym napatim a plod to vnima a zapamitd
si to. Preto je velmi dolezité, aby sa tehotna Zena snazila vyvarovat stresovym
situaciam a kladla déraz na psychohygienu (Nakone¢ny 2011).

Verny a Kelly (2019) zdoraznuje dolezitost vplyvov v prenatalnom obdobi
pre dalsi vyvoj dietata. Matku s dietatom povazuje za dynamicky sa vyvijaja-
ci interak¢ny systém, telo a psychika su prepojené, vietko ¢o preziva matka,
ovplyvnuje aj dieta. Kazdy okamih, matkine pocity, stres a ¢iny maju na plod
dopad a mé6zu v ur¢itych fazach vyznamne ovplyvnit jeho Zivot.

Zmyslové vnimanie plodu

Vyvin senzorickych organov za¢ina prenatalne od 1. mesiaca gravidity a po-
kracuje aj postnatalne. Plod pocas intrauterinneho vyvoja je schopny vnimat
podnety, spracovat informdcie a adekvatne na nich reagovat. Tieto zru¢nosti st
délezité vo vytvarani zdravého a funkciondlneho vyvoja, zaroven pri vytvara-
ni a budovani vztahovej vdzby medzi rodi¢mi a dietatom. Najskor sa zacinaja
vyvijat kozné receptory citlivé na dotyk, tlak, teplo a bolest, nasledne zmyslové
receptory na vnimanie chuti, potom nasleduje vyvoj sluchového a zrakového
systému (Verny & Kelly 2019).

Plod reaguje na tlak, lahky dotyk, teplotu a vnima bolest. V siedmom tyzdni
gravidity pri drdzdeni v oblasti st vykazuje hladaci reflex a ichopovy reflex pri
dotyku ruk. Matkine dotyky st v tehotenstve ziaduce, dieta ich moze citit cez
brusnu stenu ako odpoved na svoje pohyby. Dieta si uvedomuje, Ze je obklopené
plodovou vodou, vnima to ako nieco teplé a prijemné (Cole & Cole 2006).

Plod citlivo reaguje na zmeny teploty vo svojom prostredi. Vykazuje znam-
ky intenzivneho znepokojenia pri zvy$enej telesnej teplote matky, napr. v pri-
pade horucky.

Pocas roznych invazivnych tehotenskych vysSetreni, napr. amniocentéza,
bolo zaznamenané, Ze pocas vykonu sa niektoré plody stali nehybnymi, zatial
¢o ich srdcova frekvencia sa nahle zrychlila. V inych pripadoch sa zistilo, Ze
plod na bolest reagoval spomalenim dychacieho rytmu a normalny rytmus bol
obnoveny az o niekolko dni neskor (Cole & Cole 2006).

V $trnastom az Sestndstom tyzdni st chutové pohariky plodu schopné roz-
poznat chut. Plod dokdze rozpoznat $tyri zakladné chute, medzi ktoré patri
sladka chut glukdzy, kysla, slana chut sodika a svoj vlastny mo¢ vnima horko
(Chamberlein 2013).
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Plod uz pocas intrauterinneho vyvinu citi vone, aj ked je obklopeny plo-
dovou vodou. Cuchové neuroreceptory sa objavuju okolo jedenasteho tyzdia
gravidity. Plod uz je schopny spoznavat arémy, ktoré st filtrované z plodovej
vody, kde sa dostali z potravy. Cuch hré dolezitt Glohu a je rozhodujtci, najma
v prvych chvilach po porode pri spdjani sa s matkou. V prvych $iestich hodi-
nach po narodeni prave podla ¢uchu sa novorodenec orientuje a poznava svoju
matku (Cole & Cole 2006).

Sluchové vnemy je plod schopny vnimat uz od dvadsiateho tyzdna gravidi-
ty. Vnima tlkot matkinho srdca, dychanie matky, Sum prudenia jej krvi v oko-
litych cievach, zvuky sprevadzajice jej pohyby, ale aj zvuky traviaceho traktu.
Ku koncu tehotenstva plod dokaze rozpoznat zvuky reci svojej matky a jej emo-
ciondlne naladenie. Piesne a uspavanky, ktoré rodicia spievaji svojim plodom
pocas tehotenstva, novorodenci poznajt a posobia na nich upokojujtco. Spev je
jednym z najlepsich komunikaénych kanalov medzi matkou, otcom a plodom.
Vyhody spevu spocivaju v tom, Ze je to prirodzeny ludsky hlas, takze aj hlas
matky alebo otca dietata, pozostdva zo zmysluplnych opakovani, ¢o napomaha
uceniu a vyjadruje naladu a emociondlny stav rodi¢ov (Chamberlein 2013).

Najneskdr zo vsetkych zmyslov sa vyvija zrak, a to v siedmom gesta¢nom
mesiaci. Zrakové ty¢inky reaguju na svetlo od Sestnasteho tyzdna, ale len od
dvadsiateho 6smeho tyzdna ma plod o¢i otvorené a zatvara ich len pocas span-
ku. Vizudlny systém zdravého novorodenca je nezrely, spociatku vidi ostro len
na 20-30 centimetrov. Tato vzdialenost umoziluje o¢ny kontakt pocas dojéenia,
kfmenia a je do6lezitym zakladom dobrého vztahu medzi matkou a dietatom
(Cole & Cole 2006).

Prenatilna komunikacia
Komunikdcia medzi plodom a matkou prebieha neustale. Existuje mnoho
sposobov, medzi ktoré patri sluchova a dotykovéd komunikacia. Rodi¢ia mézu
stimulovat reakcie plodu a zaroven aj porozumiet spravam, ktoré posiela. Na
zadiatku gravidity je kontakt matky s plodom zaloZeny na citoch a plod vel-
mi citlivo reaguje na emdcie matky. Tehotna Zena opakovane na svoje dieta
laskyplne mysli, hladi svoje brucho a rozprava sa s nim. Vsetky pocity, ktoré
matka preziva sa prenasaju na dieta (Teusen & Goze-Héanel 2003).
Verny a Kelly (2019) popisuju druhy prenatalnej komunikacie nasledovne:
« Fyziologicka komunikdcia — prebieha prostrednictvom krvi, ktord pre-
chadza placentou. Ide o ovplyvnenie plodu zivinami, horménmi a lat-
kami. Nadmerné vylu¢ovanie adrenalinu a dal$ich latok mé6zu zapri¢init
zrychlenie srdcovej ¢innosti plodu a jeho zvy$ent pohybovi aktivitu.



Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2026 Stiidie/Studies

o Zmyslova komunikdcia - komunikacia medzi matkou a dietatom pro-
strednictvom zvukov a hlasov moze byt velmi délezita. Prenatalne zvuky
st potrebné pre spravne uéenie a vyvoj mozgu. Plod reaguje na matkin
hlas, na masirovanie brucha a na zmeny polohy matky, svoju nepokoj-
nost dava najavo zvySenou frekvenciou pohybov. Okrem svojho spevu
mozu zeny pouzivat aj $§pecializované nahravky pre tehotné zeny. Hudba
je vo vSeobecnosti velmi vhodnym prostriedkom na stimuldciu plodu.
Matkin hlas, relaxa¢na hudba a skladby Vivaldiho a Mozarta mézu po-
zitivne vplyvat na plod.

o Emociondlny a racionalny postoj matky - matka vnima existenciu svoj-
ho dietata a tato informdcia je viimand plodom. Je dolezité, aby nasta-
vajuca matka venovala viac pozornosti ako zvy¢ajne svojim vlastnym
vnutornym pocitom.

Odporuca sa, aby s postupujicim tehotenstvom boli do komunikacie za-
hrnuti aj ostatni ¢lenovia rodiny, najma otec dietata. Vdaka tomu nenarodené
dieta ziskava svoje miesto v rodine a posiliiuji sa rodinné vztahy. Bez ohladu
na sposob komunikacie s nenarodenym dietatom je délezité vytvarat prijemnu
atmosféru. Na zaciatku tehotenstva je komunikdcia zaloZend na pocitoch. Je
dolezité, aby sa rodicia tesili na dieta, aktivne o nom rozpravali, planovali bu-
dudcnost, aby rozpravali o svojich snoch a eméciach, vymysleli meno pre dieta,
aby si predstavovali, ako bude vyzerat po narodeni (Rheinwaldova 2011).

Pre pozitivnu komunikaciu s dietatom je tiez dolezita spravna zivotosprava
tehotnej zeny. Z hladiska vyvoja plodu sa odporuca zacat s nutri¢nou pripravou
pred tehotenstvom. Zena by nemala vsttpit do tehotenstva s vyéerpanymi z-
sobami zivin (Pafizek 2015).

Podla Urbanovej (2010) intervencie porodnej asistentky st zamerané na
podporu nastavajtcich rodi¢ov k verbalizacii pocitov. Je potrebné ich poucit
o nastavajucich emocionalnych zmenach stvisiacich s tehotnostou, napr. nala-
dovost, pocit zranitelnosti tehotnej a uistit ich, Ze tieto zmeny st len prechodné.
Porodnad asistentka moze odporucit, aby par navstevoval kurz psychofyzickej
pripravy na porod. Kurzy rozvijaji pocit rodi¢ovskej zodpovednosti.

Zhrnutie

Vytvéaranie vztahu medzi matkou a dietatom zacina uz v obdobi tehoten-
stva a ovplyviuje ho aj porod. Prenatalna vztahova vizba je povazovana za pri-
pravné stadium na vznik emoc¢ného puta po porode. Dieta je aktivny tvor, kto-
ry nadvizuje kontakt. Matka prvykrat zaciti prvé pohyby dietata najcastejsie
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medzi 18. a 20. tyzdiiom tehotenstva, tym padom narastd intenzita prenatélne;
vztahovej vazby. Plod vnima rozpoloZenie matky, nedostato¢na komunikacia
zanechdva na dietati hlboké stopy uz pocas tehotenstva. Ak mu matka predo-
véetkym poskytne pozitivne zazitky, pripravuje sa na laskavy a priatelsky svet.
Ked sa podari polozit dobry zéklad vztahu medzi matkou a plodom uz v teho-
tenstve a kratko po porode, puto ostane pevné po cely Zivot.

Zaver

Uz pocas tehotenstva vznika Specialny vztah medzi Zenou a plodom - mate-
rinskd laska, ktora sa pérodom posilni do velmi silného a pevného puta na cely
zivot. Narodenie o¢akdvaného dietata je nezabudnutelnym zazitkom pre celd
rodinu (Spaiihelové 2003). Prijemny dotyk, klokankovanie, drzanie v naruci
v kombinadcii s prijemnymi zvukovymi a zrakovymi podnetmi su pokracova-
nim prenatélnej komunikacie a pre narodené dieta st velmi doleZité, pretoze
saturuju jeho potrebu istoty a bezpecia, podporuji emocionalny rozvoj a upo-
kojuju ho (Mroskova a Schlosserova 2024).
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ULOHA SOCIALNEHO PRACOVNIKA
V PROCESE INKLUZIE A RESOCIALIZACIE
KOMPARATIVNA ANALYZA VYBRANYCH STUDII

THE ROLE OF THE SOCIAL WORKER IN THE PROCESS OF
INCLUSION AND RESOCIALISATION: A COMPARATIVE ANALYSIS
OF SELECTED STUDIES

Eva Sabolikovai

Abstrakt: PredloZeny prispevok prina$a komparativnu analyzu piatich odbornych studii,
ktoré reflektuji rolu a limity socidlneho pracovnika pri praci so Ziakmi so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a poruchami spravania. Vedecky rozmer spociva
v prierezovej kompardcii zisteni v ramci troch odli$nych prostredi: otvorenymi inkluzivnymi
$kolami, prostredim telesnej vychovy a uzavretymi reedukaénymi zariadeniami. Analyza je
$truktdrovand do troch kritérii: kontext prostredia, definicia roly a systémové bariéry. Vysledky
preukazuji, ze efektivita intervencie je fundamentdlne determinovand instituciondlnym
ramcom. Od socidlneho pracovnika sa vyzaduje uplatnenie ,,hybridnej identity — musi plynule
prepinat medzi poskytovanim individudlnej podpory na mikrourovni a poziciou ,kritického
priatela“, ktory strategicky bura systémové prekdazky v instittcii. Zasadnym zistenim je, Ze
uspesnej inkluzii a resocializacii nebrdnia primarne individualne deficity ziakov, ale hlboké
instituciondlne zlyhania. Tieto bariéry graduju od stretu organiza¢nych kultdr v beznom
$kolstve, cez normativny ,ableizmus® v $porte, aZ po kritické personalne poddimenzovanie
a absenciu préace s rodinou v reeduka¢nych centrach. Prispevok potvrdzuje nezastupitelnost
socidlneho pracovnika pri transformdcii rigidného prostredia, no zdoraziiuje nevyhnutnost
jeho adekvéatneho $trukturdlneho zabezpecenia.

Klucové slova: socidlny pracovnik, komparativna analyza, inkluzivne vzdeldvanie, resocializicia,
institucionalne bariéry, reedukacné centra

Abstract: The presented paper provides a comparative analysis of five academic studies reflecting
on the role and limitations of the social worker when working with pupils with special educational
needs and behavioural disorders. The scientific dimension lies in the cross-sectional comparison
of findings across three distinct settings: open inclusive schools, the physical education
environment, and closed re-educational facilities. The analysis is structured around three criteria:
environmental context, role definition, and systemic barriers. The results demonstrate that the
effectiveness of an intervention is fundamentally determined by the institutional framework.
The social worker is required to adopt a “hybrid identity” - seamlessly transitioning between
providing individual support at the micro-level and acting as a “critical friend” who strategically
dismantles systemic barriers within the institution. A crucial finding is that successful inclusion
and resocialisation are hindered not primarily by the individual deficits of the pupils, but rather
by profound institutional failures. These barriers escalate from a clash of organisational cultures
in mainstream education, through normative ableism in sports, to critical understaffing and the
absence of family interventions in re-educational centres. The paper confirms the indispensable
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nature of the social worker in transforming rigid environments, whilst emphasising the absolute
necessity of providing them with adequate structural support.

Key words: social worker, comparative analysis, inclusive education, resocialisation, institutional
barriers, re-educational centres

Uvod do problematiky

Sticasna paradigma vzdelavania a starostlivosti o Ziakov so $pecialnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len SVVP) a Ziakov s poruchami spra-
vania prechadza zdsadnou transforméciou. TaZisko pozornosti sa presiva od
disto didaktickych aspektov a medicinskeho modelu zdravotného postihnutia
k hibkovej analyze socidlneho prostredia, kvality vztahov a socialnemu modelu
postihnutia. V tomto kontexte vystupuje do popredia nevyhnutnost etablova-
nia $kolskej socidlnej prace a socidlnej prace v $pecializovanych zariadeniach
ako klu¢ového mechanizmu, ktory nereaguje len na symptémy znevyhodnenia,
ale aktivne odstranuje bariéry braniace plnohodnotnej participacii jednotlivca.

Predlozend komparativna analyza syntetizuje zistenia z piatich odbornych
s$tudii indexovanych v databazach Web of Science a Scopus, vdaka ¢omu reflek-
tuje roznorodé teoretické i praktické pohlady na skimantd problematiku. Jej
vedecky rozmer spociva v prechode od izolovaného opisu jednotlivych zdrojov
k systematickej prierezovej analyze. Vybrané prace su hodnotené simultdnne
podla vopred stanovenych kritérii, ¢o umoznuje zretelne identifikovat spolo¢né
prieniky i odli$nosti v ich metodologickych vychodiskach, vyskumnych vysled-
koch a zaveroch. Samotna komparacia sa $pecificky sustreduje na definovanie
roly socidlneho pracovnika, povahu jeho intervencii a na typolégiu bariér, kto-
rym Celi pri praci so Ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami
a poruchami spravania.

Analyza je $truktdrovana do troch hlavnych komparaénych kritérii:

1. Kontext a in§titucionalne prostredie pdsobenia socidlneho pracovnika.

2. Definicia roly, kompetencii a met6d socidlno-pracovnej intervencie.

3. Identifikované systémové a institucionalne bariéry.

1. Komparacné kritérium - kontext a inStitucionalne prostredie

Zvolenie kontextu a in$titucionalneho prostredia ako prvého kompara¢né-
ho kritéria vychadza z faktu, Ze prave prostredie je klu¢ovym determinantom,
ktory vymedzuje povahu a rozsah pdsobnosti socialneho pracovnika. V odbor-
nej terminoldgii toto kritérium neskiima len fyzické miesto pdsobenia, ale ana-
lyzuje samotny systémovy a legislativny ramec (instituciu) a Specifickd situaciu
v iom (kontext).
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Miera, spdsob a efektivita intervencie socidlneho pracovnika su totiz zasad-
ne formované prave tymto prostredim. Zvolenie tohto kritéria preukazuje, Ze
rola socidlneho pracovnika nie je univerzalna a nemennd. Konkrétna instita-
cia (napriklad otvorend inkluzivna $kola verzus uzavreté reedukaéné centrum)
a jej Specificky kontext (napriklad bezna teoretickd vyucba verzus hodina teles-
nej vychovy) priamo urcujd, s akou cielovou skupinou odbornik pracuje, aké
metody musi zvolit a aké primdrne ciele ma dosiahnut (od facilitacie vztahov
a inkluzie az po resocializaciu). Analyzované $tudie v tomto smere predstavu-
ju komparaciu troch fundamentalne odli$nych institucionalnych prostredi: od
otvorenych beznych inkluzivnych §kol, cez $pecificky priestor telesnej vychovy,
az po uzavreté $pecializované reedukacné zariadenia.

1.1 Bezné vzdelavacie prostredie a inklazia

Viédsina analyzovanych $tudii sa zameriava na pdsobenie socialnych pra-
covnikov priamo v beznych $koldch, kde je ich cielom pomoct ziakom so
znevyhodnenim zapadnuf medzi zdravych rovesnikov. Studia Garrote et al.
(2017) sa zameriava na predskolské a primdarne vzdelavacie zariadenia, pri-
¢om skdma intervencie zamerané na zlep$enie socidlnej participacie ziakov
so SVVP priamo v inkluzivnych triedach. Zistenia poukazuju na to, Ze sa-
motné umiestnenie ziaka so SVVP do beznej triedy (fyzicka pritomnost) au-
tomaticky nevedie k jeho socidlnej integracii a prijatiu rovesnikmi.

Nguyen et al. (2022) postvaju tento kontext do prostredia strednych $kol
vo Vietname, kde socialni pracovnici pdsobia ako podpora pre ucitelov pri
rie$eni emociondlnych a behavioralnych problémov $tudentov. Zaujimavym
zistenim v tomto kontexte je, ze $koly a ucitelia preferuju spolupracu so so-
cidlnymi pracovnikmi primdrne v oblasti prevencie, a nie priamo v oblasti
hlbokych intervencii s malou skupinou problémovych Ziakov.

Westlake et al. (2024) vo svojom vyskume z troch britskych miestnych sa-
mosprav vo Velkej Britdnii analyzuji model, kde st socialni pracovnici fyzic-
ky umiestneni priamo v sekunddrnych $kolach (a pridruzenych primarnych
$kolach). Tento model podciarkuje dédlezitost fyzickej pritomnosti a ,,vnore-
nia“ socialneho pracovnika do $kolského prostredia, ¢co mu umoziuje byt
pristupny pre $tudentov aj personal pocas celého dia.

1.2 Specifické prostredie telesnej vychovy a $portu

Vyrazny kontrast v ramci analyzy inkluzivneho vzdelavania poskytuje ve-
decky vyskum Liu et al. (2025), ktory zuzuje kontext intervencie vyhradne na
hodiny telesnej vychovy a volnocasové §portové aktivity. Komparacia odha-
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luje, Ze toto institucionalne prostredie sa od beznej triedy radikalne odlisuje
samotnou podstatou edukdcie. Zatial ¢o v $tandardnej triede prebieha vzdela-
vanie primarne v kognitivnej rovine a v statickom, §truktirovanom priestore
(ziak sedi za lavicou), na telesnej vychove sa tstrednym médiom edukacie
stava samotné fyzické telo a pohyb v otvorenom priestore.

Pre socialneho pracovnika to predstavuje Gplne novd paradigmu. Miera
participdcie a zru¢nosti je tu totiZ priamo a neustale verejne viditelna. Aké-
kolvek fyzické ¢i motorické obmedzenia ziakov st bezprostredne vystavené
zraku rovesnikov, pricom na rozdiel od kognitivnych tazkosti (napriklad pri
rieSeni matematického prikladu) sa v $porte nedaja skryt. Z tohto dovodu
sa telocvicna ¢i ihrisko stavaju pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
prostredim vysokej zranitelnosti a potencidlne psychologicky ,nebezpeénym
priestorom®.

Okrem samotnej telesnosti hra klu¢ovt rolu pri definovani tohto kontex-
tu aj priestorové a senzorické usporiadanie institucie. Autori upozornuju na
$pecificku architekturu Sportovisk — ide o nadmerne velké, ¢asto akusticky
hlu¢né haly bez adekvatnych zvukovych orientaénych bodov pre zrakovo
znevyhodnenych, alebo o nepredvidatelné exteriérové terény. Toto fyzic-
ké prostredie tak podla zisteni pdsobi ako netiprosna ,lupa® ktora este viac
zviac$uje pocit neistoty a vizudlnej odli$nosti Ziaka od intaktnej vdc¢$iny. Pre
socidlneho pracovnika na mikrodrovni to znamend, ze musi svoju facilita¢nd
¢innost a snahu o budovanie vztahov realizovat v dynamickom, rychlo sa me-
niacom priestore, kde je Ziak pod neustdlym vizualnym a socidlnym tlakom
svojho okolia.

1.3 Specializované institucionalne prostredie

Uplne odli$ny kontext prindsa $tidia Vankovej (2025), ktord analyzuje
prostredie jedenastich reedukaénych centier na Slovensku, ¢im sa
inStitucionalne prostredie radikalne meni z otvoreného vzdelavacieho priestoru
na Specializované, ¢asto uzavreté zariadenie. Zatial ¢o predchadzajice $tadie
riesili prevenciu a podporu v §tandardnom $kolskom prostredi, tu sa socialni
pracovnici stretavaju s mlddezou v konflikte so zdkonom, s detmi s tazkymi
poruchami spravania, zavislostami a hlbokymi socidlnymi deficitmi. Samotné
inStitucionalne prostredie tychto zariadeni je vysoko diferencované a meni sa
v zavislosti od typoldgie klientov. Pristupy a metddy sa radikalne lisia napriklad
v centre v Hlohovci, ktoré sa zameriava na psychoterapiu diev¢at s traumatickou
minulostou, v porovnani s Levoc¢ou, ktord integruje deti z marginalizovanych
romskych komunit, alebo Zlatymi Moravcami, kde sa pracuje s chlapcami
vykazujucimi agresivne a delikventné sklony.
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Cielom v tomto kontexte nie je primarne $kolskd inkluzia, ale celkova re-
socializacia. Toto prostredie vyZaduje od socidlneho pracovnika dynamicky
proces zamerany na elimindciu patologickych vzorcov spravania, korekciu po-
stojov a sandciu deficitov z predchadzajiiceho vychovného prostredia s ciefom
pripravit mladeZ na reintegraciu do spolo¢nosti.

Zasadnym zistenim kompardcie je, Ze miera intervencie je v tomto pro-
stredi prisne limitovand tvrdymi institucionalnymi a systémovymi prekaz-
kami. Efektivitu prace socidlnych pracovnikov tu narasa chronicky nedosta-
tok odborného persondlu, nedostato¢né materialne kapacity a predovsetkym
mimoriadne vysokd fluktuacia klientov. Tato nestabilita, ktord je ¢asto spo-
sobend neustalymi presunmi deti medzi zariadeniami alebo pred¢asnym
ukon¢enim ich pobytu (a nie uspesnou resocializaciou), zdsadne trhd konti-
nuitu terapeutickej prace a brani vybudovaniu hlbsieho vztahu dévery medzi
pracovnikom a klientom. Extrémnou bariérou tohto institucionalneho pros-
tredia je tiez nizka miera zapojenia biologickych rodin do procesu népravy.
Socialny pracovnik tu tak na rozdiel od beznej $koly neposobi len ako faci-
litator vztahov v triede, ale stoji na mimoriadne naro¢nej krizovatke — musi
neustale balansovat medzi izolovanym ustavnym systémom, individudlnymi
terapeutickymi potrebami klienta a ¢asto dysfunkénym externym prostredim
(rodina, sudy, komunita).

2. Komparacné kritérium - definicia roly, kompetencii a metéd

socialneho pracovnika

Druhym strategicky zvolenym komparaénym kritériom je definicia roly,
kompetencii a metéd socidlneho pracovnika. Vyber tohto kritéria presne nadvé-
zuje na predchddzajicu analyzu prostredia a odpoveda na otazku, akymi kon-
krétnymi nastrojmi, metédami a pristupmi odbornici reaguji na podmienky,
v ktorych sa nachadzaju.

Predmetom porovnania v tejto ¢asti je transformdcia tlohy socialneho pra-
covnika a vyber jeho metdd na roznych trovniach intervencie. Vedecky rozmer
tejto kompardacie spoéiva v identifikacii spolo¢ného menovatela - poziadavky
na proaktivny pristup. Analyza vSak simultdnne preukazuje, Ze spdsob, akym
sa tato proaktivita v praxi prejavuje, nie je jednotny. Naopak, komparicia od-
haluje, Ze uplatiiované kompetencie a metddy sa signifikantne odliuju a stup-
nuji od bezprostrednej prace na mikrodrovni (priama podpora Ziaka), cez
mezouroven (spoluprica s ucitelmi a rodinou), az po makrouroven (systémové
zmeny v in$titdcii).
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2.1 Mikrouroven: priama praca so ziakom a rovesnikmi

Na mikrourovni sa socidlny pracovnik (alebo nim metodicky vedeny peda-
gogicky personal) zameriava na bezprostrednu facilitdciu socidlnych zruénos-
ti a interakcii priamo v eduka¢nom procese. Kompardacia ukazuje, Ze uspe$né
metddy na tejto urovni sa neorientuji vylu¢ne na Ziaka so znevyhodnenim,
ale aktivne zapdjaju jeho okolie. Garrote et al. (2017) na zéklade svojej analyzy
identifikuju ako najefektivnejsie intervencie tie, ktoré udia intaktnych (zdra-
vych) rovesnikov, ako iniciovat, primerane reagovat a udrziavat interakcie so
ziakmi so SVVP (napriklad s defmi s poruchami autistického spektra). Dal$imi
vedecky overenymi metédami na tejto urovni su Struktirované skupinové ak-
tivity, kooperativne ucenie a rovesnicke doucovanie (tzv. peer tutoring), ktoré
prirodzene buduju socidlne vizby a znizuji mieru izolacie.

V $pecifickom kontexte telesnej vychovy Liu et al. (2025) doplnaju toto kri-
térium o nevyhnutnost aplikdcie Tedrie zakladnych psychologickych potrieb
(SDT - Self-Determination Theory), ktord sa zameriava na naplnenie troch pi-
lierov: potreby autondémie, kompetencie a vztahovosti. Rola odbornika na mik-
rourovni tu spociva v zabezpeceni obojsmernej a re$pektujicej komunikacie,
poskytovani adekvéatnej podpory prostrednictvom hmatovych ¢i vizudlnych
ukazok a v zmysluplnej modifikdcii aktivit. Socialny pracovnik a pedagdg mu-
sia spolo¢ne dbat na to, aby boli in$trukcie jasné a flexibilné, ¢im sa predcha-
dza frustracii ziaka z vlastného zlyhania v dosledku fyzickych bariér. Odbornik
tu vystupuje ako facilitator, ktorého primarnym cielom je prispdsobit ¢innost
tak, aby ziak zaZival pocit kompetentnosti a necitil sa len ako nedobrovolny
a ,povinny ucastnik“ procesu, ¢im sa priamo saturuje jeho potreba autondémie
a prijatia.

2.2 Mezzouroven a Makrouroven: systémovy koordinator a kriticky
priatel

Pri presune na uroven celej $koly a komunity (mezzo a makrourover) sa
definicia roly socidlneho pracovnika signifikantne rozsiruje z individualneho
facilitatora na systémového aktéra. Kompardcia $tadii v tomto bode odhaluje
dva odli$né, no vzajomne sa doplnujuce pristupy k tejto role.

Na jednej strane Nguyen et al. (2022) vo svojom vyskume kategorizuju tuto
spolupracu do viacerych formalnych dloh: socialny pracovnik tu vystupuje ako
iniciator a koordinator (ktory prepaja $tudentov, rodiny a komunitné zdroje),
hodnotitel (zberajuci data pre formalne posidenia) a takzvany ,,oznamovatel,
ktory proaktivne upozornuje pedagoégov na $pecifické krizové situdcie a rizika
v triedach. Zaujimavym komparativnym zistenim tohto vyskumu je, Ze peda-
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gbdgovia vnimaju tato rolu do velkej miery ako servisnd. Najviac ocenujt, ak ich
socialny pracovnik odbremeni od rieSenia socialnych a emocionalnych prob-
lémov ziakov, ¢im ucitelom poskytne stabilnejsi priestor na samotnt vyucbu
a pedagogické riadenie triedy.

Na druhej strane, britskd $tadia Westlake et al. (2024) postiva tito rolu z po-
zicie pasivneho poskytovania servisu k aktivnej transformadcii institucie. Auto-
ri zavadzaju kluc¢ovy koncept socidlneho pracovnika ako ,kritického priatela®
(critical friend). V tomto modeli odbornik nielenze riesi uz vzniknuté krizy, ale
proaktivne spochybnuje, analyzuje a dekonstruuje samotné systémové bariéry
a neefektivne pedagogické rutiny priamo v $trukturach skoly. Tento pristup si
vyzaduje mimoriadne vysokd mieru profesionality, argumentac¢nej asertivity,
ale aj psychickej odolnosti, kedZe socidlny pracovnik v tomto kontexte ¢asto
nardza na odpor zabehnutého systému a musi pracovat v istej profesiondlne;
izolacii od vlastnych kolegov z odboru.

2.3 Hybridna identita v $pecializovanej starostlivosti

Najndroc¢nejsi subor kompetencii a metdd vyzaduje vykon socidlnej prace
v uzavretych reeduka¢nych zariadeniach. Ako ukazuje $tadia Vankovej (2025),
rola odbornika sa tu diametralne odliSuje od $kolského prostredia. Zatial ¢o
v beznej $kole je primdrnym cielom prevencia a udrzanie Ziaka v beznom sys-
téme, v reedukaénom centre ide o hibkovd napravu a resocializdciu mladeze
s tazkymi poruchami spravania, ¢asto v konflikte so zdkonom.

Socialni pracovnici v tomto prostredi musia preukdzat kompetencie na apli-
kéciu vysoko $pecializovanych metdd, akymi st kognitivno-behavioralna tera-
pia, motiva¢né rozhovory, rodinna terapia a krizova intervencia. Ich rola nado-
bada takzvanu ,hybridnu identitu® - pracovnik musi vediet plynule prepinat
medzi rolou terapeuta na mikroturovni (kde priamo pracuje na zmene postojov
ziaka) a rolou kla¢ového medidtora na makrourovni. V tejto druhej, systémovej
polohe socidlny pracovnik zastre$uje naro¢nad byrokratickd a legislativnu ko-
munikaciu, pri¢om ako ¢len multidisciplinarneho timu koordinuje ¢innost so
sudmi, proba¢nymi tradnikmi a dradmi préce, socidlnych veci a rodiny.

Kritickym komparativnym zistenim tejto $tudie je fakt, Ze akakolvek apli-
kécia socidlno-psychologickych metdd izolovand len na prostredie zariadenia
prinasa u klienta iba doc¢asny efekt. Preto sa klu¢ovou kompetenciou socialne-
ho pracovnika v tomto kontexte stava schopnost aktivne vstupovat do pévod-
ného rodinného prostredia klienta s cielom sanovat ho a rekonstruovat naru-
$ené citové vizby. Pracovnik tak nesupluje len rolu vnutorného vychovavatela,
ale vystupuje ako hlavny architekt pripravy na tGspe$ni post-penitencidrnu
reintegraciu mladého ¢loveka do spolo¢nosti a na jeho celkové osamostatnenie.
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3. Komparacné kritérium: identifikované systémové a institucionalne

bariéry

Tretim a zavere¢nym komparaénym kritériom su identifikované systémo-
vé a instituciondlne bariéry. Vyber tohto kritéria vedecky uzatvéara prierezova
analyzu tym, Ze po zadefinovani prostredia (1. kritérium) a pracovnych metod
(2. kritérium) porovnava limity a prekazky, na ktoré socidlna praca v praxi na-
rdza.

Predmetom porovnavania v tejto ¢asti si konkrétne faktory, ktoré znizu-
ju efektivitu socidlno-pracovnych intervencii. Spoloénym a najvyraznej$im
prienikom vsetkych piatich analyzovanych $tadii je zistenie, Ze uspe$nosti
plnohodnotnej inklazie a resocializacie nebrdnia primdrne individudlne de-
ficity ziakov (ich diagndzy, zdravotné znevyhodnenia ¢i poruchy spravania).
Prierezova kompardcia naopak potvrdzuje, Ze hlavnou prekazkou su vo vset-
kych analyzovanych kontextoch fundamentalne systémové a institucionalne
faktory.

Z vedeckého hladiska tato analyza odhaluje klu¢ovy kontrast: kym podstata
problému (zlyhavanie systému) je pre vSetky $tiadie spolo¢na, konkrétna typo-
logia tychto bariér sa radikalne meni v zavislosti od institicie. Komparacia po-
stupne prechadza od hodnotenia stretu dvoch odli$nych organizaénych kultur
(8kolstva a socialnej prace) v beznych $kolach, cez $pecificky fyzicky a kultarny
»ableizmus® pritomny na hodinach telesnej vychovy, aZ po analyzu kritickych
$trukturalnych, personalnych a legislativnych limitov v izolovanych reeduka¢-
nych zariadeniach.

3.1 Stret organizacnych kultir a postojov

Zasadnou bariérou v prostredi beznych $kél nie su fyzické prekazky, ale
skor kultarny a filozoficky rozpor medzi vzdeldvacim systémom a systémom
socidlnej prace. Westlake et al. (2024) vo svojej $tudii kriticky reflektuji hlbo-
ké rozdiely v organizac¢nej kulture: zatial ¢o $kolstvo ¢asto uplatnuje rigidny
a disciplinarny pristup k prehreskom ziakov (zamerany napriklad na sankcio-
novanie mes$kania ¢i nespravnej uniformy), socialni pracovnici hladaja hlbsie
pri¢iny tohto spravania v rodinnom systéme a domacom zazemi. Tento stret
potvrdzuju aj zistenia Nguyen et al. (2022), podla ktorych ucitelia niekedy pre-
javuju lahostajnost ¢i rezistenciu voci sluzbam socialnej prace. Dévodom vak
nie je apriérne odmietanie, ale akutny nedostatok ¢asu a hlboké nedorozume-
nia kompetencii medzi odbornikmi z odli$nych sfér. Porovnanie tak ukazuje,
ze v beznom $kolstve brani efektivnej intervencii primarne nepochopenie sa-
motnej roly socidlneho pracovnika zo strany pedagogického zboru.
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3.2 ,,Ableizmus“ a formalna inkldzia

V ostrom kontraste s beznou triedou, v $pecifickom prostredi telesnej vy-
chovy nepredstavuje hlavnu prekazku len rozdielnost pristupov, ale priamo
pritomny ,ableizmus® (systémové uprednostiiovanie zdravych jednotlivcov
a diskrimindacia na zédklade postihnutia), ktory dominuje aj v integrovanych na-
staveniach. Liu et al. (2025) poukazujua na to, Ze kurikuld st tu ¢asto neflexibil-
né, zamerané vyluéne na fyzicky vykon a sutazivost, ¢o priamo marginalizuje
ziakov so znevyhodnenim. Modifikacie vyuc¢ovania zo strany ucitelov su ¢asto
len povrchné (samotni Ziaci ich v $tadii prirovnavaju k ,,leukoplastu®), pricom
Ziaci s nuteni do alternativnych, nezmyselnych aktivit (napriklad robit roz-
hodcu alebo vypracovavat teoretické ulohy). To vedie k ich nedobrovolnému
vylacdeniu a prehlbuje v nich pocit, Ze st pritomni len pre formalne splnenie le-
gislativnych poziadaviek o inklazii. Absencia $pecializovaného vybavenia a fy-
zické bariéry (schody, travnaté plochy limitujice vozickarov) tato exkluziu len
prehlbuji a socidlnemu pracovnikovi odoberaju realny priestor na intervenciu.

3.3 Strukturalne a personalne limity

Prierezovym zistenim v$etkych analyzovanych prac je pritomnost bariéry
vo forme nedostatku kapacit, ktora vSak s typom institucie vyrazne graduje.
V beznych $kolach Garrote et al. (2017) upozornuju, ze pedagogicki zamest-
nanci narazaji na nedostatok ¢asu a chyba im systematicka pregradualna pri-
prava a odborné znalosti na samostatné implementovanie tréningov socidlnych
zruc¢nosti.

Tento personalny a §trukturdlny problém vsak nadobuda kritické rozmery
v systéme $pecializovanych reedukaénych centier. Vankova (2025) identifikuje
ako hlavné systémové prekazky trvalé personalne poddimenzovanie odbor-
nych timov, hrani¢né materidlne zabezpecenie a extrémne vysoku fluktuaciu
klientov. Této instituciondlna nestabilita, prejavujica sa ¢astymi presunmi deti
medzi zariadeniami a pred¢asnymi ukon¢eniami pobytov, absolitne znemoz-
nuje budovanie terapeutickej dovery a realizaciu dlhodobych individudlnych
planov. Komparacia navy$e odhaluje zasadné systémové zlyhanie Specifické
vyluéne pre tento kontext: nizku mieru zapojenia biologickych rodin do pro-
cesu resocializacie a absolutnu absenciu post-penitencidrnej starostlivosti.
V doésledku tychto institucionalnych bariér sa stabilizovany klient ¢asto vracia
do identického patologického prostredia, ¢o vyrazne zvysuje riziko recidivy
a mari predchadzajtce Gsilie socidlneho pracovnika a celého timu.
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Diskusia a syntéza poznatkov

Syntéza zisteni z piatich komparovanych vedeckych $tadii jasne odhaluje
spolo¢ny trend smerovania vyskumu v oblasti $kolskej a institucionalnej soci-
alnej prace. Vedecky prinos tejto prierezovej komparacie spociva v preukdzani
klIa¢ovej hypotézy: uspech inkldzie a resocializacie uz nespociva v modifikdcii
spravania dietata s cielom ,,opravit“ ho tak, aby zapadlo do rigidného systému,
ale v nevyhnutnosti premeny samotného institucionalneho rdmca.

Prierezové porovnanie v ramci troch zvolenych kritérii prinieslo nasleduju-

ce syntetizujtice zistenia:

1. Z hladiska kontextu a prostredia komparacia dokazala, zZe institdcia pri-
marne determinuje povahu intervencie. Kym otvorené $kolské prostre-
dia vo svete smeruju k prevencii a podpore inkldzie, slovenskd realita
$pecializovanych zariadeni je zamerana na izolovanu resocializaciu, kto-
ra si vyzaduje o to intenzivnejsie prepdjanie zariadenia s dysfunkénym
rodinnym systémom.

2. Z hladiska roli a metdd analyza odhalila, Ze od socidlneho pracovnika
sa vo v§etkych analyzovanych prostrediach vyZaduje proaktivny pristup.
Z teoretického hladiska je prinosné definovat tuto rolu cez koncept iden-
tifikovanej ,,hybridnej identity®. Tento odbornik musi plynule prepinat
medzi poskytovanim individudlnej emocionalnej a terapeutickej podpo-
ry na mikrodrovni a rolu ,kritického priatela®, ktory strategicky preko-
néva organiza¢né, kulturne a legislativne bariéry na makrotrovni.

3. Z hladiska identifikovanych bariér komparacia definitivne vyvracia my-
tus, Ze najvacsou prekazkou socidlnej prace je samotna diagndza ¢i de-
likvencia klienta. Porovnanie zisteni ukazalo, Ze vo v$etkych piatich pro-
strediach zlyh4va v prvom rade systém. Ci uz ide o kultirny stret medzi
ucitelmi a socidlnymi pracovnikmi, o toxicky ,ableizmus“ na hodinach
telesnej vychovy, alebo o kriticky nedostatok personalu a vysokud fluk-
tudciu v reedukaénych centrach - prekdzky maja vzdy institucionalny
a $trukturalny charakter.

Uspech intervencii sa tak na zéklade porovnania ukazuje ako absolutne
zavisly od vytvorenia podporného ekosystému. Socialny pracovnik v nom
nesmie fungovat len ako externy ,hasi¢ problémov®, ale musi byt integralnou
sucastou multidisciplindrneho timu, ktory je priamo zapojeny do rozhodovacich
procesov a vedenia institucie.
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Zaver

Predlozend komparativna analyza piatich odbornych s$tudii preukdzala,
ze socidlny pracovnik je nezastupiteInym prvkom tak v beznom inkluzivnom
vzdelavani, ako aj v Specializovanych resocializaénych procesoch. Vedecké
uchopenie tejto problematiky prostrednictvom zvolenych komparaénych krité-
rif umoznilo odvratit pozornost od izolovaného popisu jednotlivych kazuistik
k hlbsiemu pochopeniu systémovych savislosti.

Zavery kompardcie potvrdzuju, ze prinos socidlneho pracovnika netkvie
len v priamej praci s deficitmi ziakov. Jeho najvy$sia pridana hodnota spociva
v schopnosti transformovat samotné prostredie, budovat siete multidisciplindr-
nej spoluprace a posobit ako obhajca potrieb ziaka v systéme, ktory ma ¢asto
v dosledku svojej rigidity tendenciu k exklizii a marginalizacii znevyhodne-
nych jednotlivcov. Analyza vSak zaroven vysiela jasné varovanie: bez adekvat-
neho persondlneho, metodického a finan¢ného zabezpecenia tychto odborni-
kov, a bez ochoty institicii menit svoje zabehnuté rutiny, budu snahy socidlnych
pracovnikov aj nadalej narazat na neprekonatelné systémové bariéry. Odborny
potencial socidlnej prace v $kolstve a v reedukaénych zariadeniach tak zostane
nenaplneny, kym sa nezmeni celkovy instituciondlny pristup k jej podpore.
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VZDELAVANIE ODSUDENYCH AKO NASTRO]J
RESOCIALIZACIE ODSUDENYCH POCAS VYKONU
TRESTU ODNATIA SLOBODY

EDUCATION OF CONVICTS AS A TOOL FOR RESOCIALIZATION
DURING IMPRISONMENT

Tomds Sitdr

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd vyznamom vzdeldvania odstidenych osob ako jedného
z kla¢ovych nastrojov ich resocializacie po¢as vykonu trestu odnatia slobody. Cielom ¢lanku je
poukézat na komplexny charakter vzdeldvacich aktivit v penitencidrnom prostredi a zdéraznit ich
individudlny aj spolo¢ensky prinos. Vzdeldvanie nie je vnimané len ako proces sprostredkovania
vedomosti, ale ako systematické pdsobenie na postoje, hodnoty, motivaciu a socidlne kompetencie
odstidenych. Osobitna pozornost je venovana vyznamu ziskania zakladného a stredného
vzdelania, odbornych kvalifikdcii a rekvalifikatnych zru¢nosti pre uspe$nu reintegriciu do
spolo¢nosti. Text poukazuje aj na prepojenie vzdeldvania vo vykone trestu s néstrojmi aktivnej
politiky trhu préace a spolupracu s Uradom préce, socidlnych veci a rodiny, ¢im sa vytvara
kontinuita medzi penitenciarnou a postpenitencidrnou starostlivostou. Clanok zaroven analyzuje
organizac¢né, legislativne a institucionalne podmienky realizcie vzdeldvania vo vézenskych
zariadeniach. Zaver c¢lanku zdoraznuje, Ze systematickda podpora vzdeldavania odsudenych
prispieva k zniZzovaniu rizika recidivy, zvy$ovaniu zamestnatelnosti a posilfiovaniu socidlnej
stability, ¢im predstavuje efektivny preventivny mechanizmus v ramci trestnej politiky $tatu.

Kluéovéslova: vzdelavanie odsudenych, resocializacia, vykon trestu odnatia slobody, rekvalifikacia,
penitenciarna starostlivost, reintegrécia, trh prace, prevencia recidivy

Abstract: The paper addresses the importance of education of convicted persons as one of the key
instruments of their resocialization during imprisonment. The aim of the article is to highlight the
comprehensive nature of educational activities in the penitentiary environment and to emphasize
their individual as well as societal benefits. Education is not perceived merely as a process of
transferring knowledge, but as a systematic influence on the attitudes, values, motivation, and social
competences of inmates. Particular attention is paid to the importance of acquiring primary and
secondary education, vocational qualifications, and retraining skills for successful reintegration into
society. The paper also points to the connection between prison education and active labour market
policy instruments, as well as cooperation with labour offices, thus ensuring continuity between
penitentiary and post-penitentiary care. The article also analyses the organizational, legislative,
and institutional conditions for implementation of education in prison facilities. The conclusion
emphasizes that systematic support for the education of convicted persons contributes to reducing
the risk of recidivism, increasing employability, and strengthening social stability, thus representing
an effective preventive mechanism within the state’s criminal policy.

Key words: education of convicted persons, resocialization, imprisonment, vocational training,
penitentiary care, reintegration, labour market, recidivism prevention
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Vzdelédvanie odstidenych 0s6b je potrebné vnimat ako neoddelitelny prvok
resocializa¢ného procesu, ktory svojim vyznamom a obsahom presahuje ramec
tradi¢ného vyudovania. V podmienkach vykonu trestu odnatia slobody pred-
stavuje vzdeldvanie komplexny nastroj vychovného, socidlneho aj preventivne-
ho posobenia, ktorého cielom je pripravit odsideného na navrat do spolo¢nosti.
Nejde len o sprostredkovanie poznatkov, ale aj o systematické ovplyviiovanie
postojov, motivdcie a spravania jednotlivca, ako aj o rozvoj schopnosti uplatnit
sa v beznom ob¢ianskom a pracovnom zivote (Lukd¢ 2015). Prostrednictvom
vzdelavania dochddza aj k posiliiovaniu schopnosti jednotlivca orientovat sa
v socialnych vztahoch, prijimat zodpovednost za vlastné rozhodnutia a aktivne
sa zapdjat do pracovného a spolocenského zivota. V prostredi vykonu trestu sa
nachadzaji osoby s roznou troviiou dosiahnutého vzdelania. Mnohi odsudeni
nedokonc¢ili ani povinnu $kolskt dochddzku, pripadne nemajt ziadnu odborna
kvalifikaciu. Tato skuto¢nost vyrazne znizuje ich uplatnitelnost na trhu prace
a zvysuje riziko socidlneho vylicenia po prepusteni na slobodu. Prave preto je
nevyhnutné vytvarat také podmienky, ktoré umoznia odsudenym doplnit si
vzdelanie, ziskat nové zru¢nosti a rozvinat pracovné navyky. Vzdelavacie ak-
tivity vo vykone trestu majd nielen odborny, ale aj psychologicky a socialny
vyznam. Dlhodob4 ne¢innost a absencia pracovnych ¢i $tudijnych povinnos-
ti mozu viest k strate sebavedomia, oslabeniu motivacie a prehibeniu pocitu
bezvychodiskovosti. Naopak, zapojenie sa do vzdelavania poméaha odsudenym
udrziavat kontakt s realitou, podporuje ich sebatctu a znizuje obavy z buduic-
nosti. Vzdeldvanie tak posobi ako stabiliza¢ny prvok, ktory zmiernuje negativ-
ne dopady izolacie od spolo¢nosti (Leskova a Mickova 2023).

Vychovno-vzdelavacie posobenie vo vykone trestu by malo smerovat k po-
silnovaniu socidlnych a pracovnych kompetencii odsudenych tak, aby boli
schopni po ukonceni trestu viest samostatny a zodpovedny Zzivot. Prepojenie
dosiahnutého vzdelania so zamestnanim ma vyznamny vplyv na mieru reci-
divy, ¢o potvrdzuje opodstatnenost systematickej podpory vzdeldvania v peni-
tencidrnom prostredi. Prave moznost ziskat alebo si doplnit vzdelanie predsta-
vuje jeden z najsilnejsich argumentov v prospech jeho rozvoja vo vizenskych
zariadeniach (Lukac 2015). Systém vzdelavania vo vykone trestu je nastaveny
tak, aby odsidenym umoznil ziskat zdkladné vzdelanie, ukon¢it stredné od-
borné alebo uplné stredné vzdelanie, pripadne si zvysit alebo doplnit pracovnu
kvalifikaciu. Osobitna pozornost sa venuje odsudenym, ktori nemaji ukoncené
zékladné vzdelanie alebo s negramotni, pricom im je umoznené absolvovat
$pecializované kurzy zamerané na osvojenie si zdkladnych ¢itatelskych a pi-
somnych zruénosti. Vyznamné miesto maja aj technické a pocitacové kurzy,
ktoré reflektuji poziadavky stc¢asného trhu prace. Tieto formy vzdelavania
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prispievaju k rozvoju praktickych zruénosti, ktoré st nevyhnutné pre ziskanie
zamestnania po prepusteni.

Osobitnu tlohu zohravaju rekvalifika¢né kurzy, ktoré st urcené najma pre
odstdenych bez odbornej kvalifikacie. Ich cielom je pripravit u¢astnikov na vy-
kon konkrétneho povolania prostrednictvom kombindcie teoretickej pripravy
a praktického vycviku. Uéastnici sa oboznamuju s technologickymi postupmi,
pracovnymi procesmi a bezpe¢nostnymi pravidlami, pri¢om v praktickej casti
si osvojuju pracovné navyky a manipuldciu s potrebnym naradim a technikou.
Uspesné absolvovanie kurzu je podmienené vykonanim zdvere¢nej skusky,
ktord preveruje nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti. Z tohto dovodu ustavy
na vykon trestu odnatia slobody zacali realizovat programy podporované Ura-
dom préce, socidlnych veci a rodiny (UPSVaR). Tieto néstroje aktivnej politiky
trhu préce vytvdraju priestor na systematicktl pripravu odstidenych na navrat
do civilného Zzivota a na zvysenie ich zamestnatelnosti po prepusteni. Spolu-
praca medzi vizenskymi zariadeniami a UPSVaR umoziuje prepojenie reso-
cializaénych cielov s redlnymi poziadavkami trhu prace. V minulosti zohraval
vyznamnu ulohu projekt ,Nestrat pracu, vzdelavaj sa®, ktory bol zamerany na
podporu dalsieho vzdeldvania osdb ohrozenych stratou zamestnania alebo dl-
hodobou nezamestnanostou. Hoci tento projekt nebol primérne urceny vyluc-
ne pre osoby vo vykone trestu, jeho filozofia a néstroje boli vyuziteIné aj v kon-
texte resocializdcie odsudenych. Cielom projektu bolo zvy$ovanie kvalifikacie,
rozsirovanie odbornych kompetencii a posilnovanie adaptability jednotlivcov
na meniace sa podmienky trhu prace. Pre odstidenych predstavoval tento typ
podpory moznost ziskat nové zru¢nosti este pred navratom na slobodu a lep-
$ie sa pripravit na reintegraciu do pracovného procesu. V su¢asnosti UPSVaR
podporuje vzdeldvanie zdujemcov o zamestnanie v ramci narodného projektu
»Zru¢nosti pre trh prace, ktoré reflektuji potreby zamestnavatelov a trendy
v oblasti digitalizdcie, technickych profesii ¢i sluzieb. Tieto programy sa orien-
tuju najmai na ziskanie praktickych zru¢nosti, ktoré maji okamzitt uplatnitel-
nost v praxi. Pre osoby po vykone trestu odnatia slobody st takéto vzdelavacie
aktivity mimoriadne délezité, kedZe im umoziuji prekonat bariéry vstupu na
trh prace a zvysit svoju konkurencieschopnost.

Vzdelévacie a rekvalifika¢né kurzy podporované UPSVaR st ¢asto finan-
cované z verejnych alebo eurépskych zdrojov, ¢o znizuje finanénu zétaz ucast-
nikov. Po prepusteni na slobodu sa byvali odstideni mézu zaradit do evidencie
uchadzacov o zamestnanie a nasledne sa zapojit do programov zameranych na
rozvoj odbornych, digitalnych ¢i méikkych zru¢nosti. Tym sa vytvara konti-
nuita medzi vzdelavanim realizovanym vo vykone trestu a dal$im profesijnym
rozvojom v civilnom prostredi. Prepojenie vzdeldvania odsudenych s nastrojmi
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aktivnej politiky trhu prace ma vyznamny resocializa¢ny potencial. Ziskanie
relevantnych zru¢nosti a kvalifikdcie zvy$uje $ancu na stabilné zamestnanie, ¢o
je jeden z klucovych faktorov Gspesnej reintegracie do spolo¢nosti. Vzdeldvanie
podporované UPSVaR tak doplna resocializaéné aktivity vizenskych zariadeni
a prispieva k zniZovaniu rizika opakovanej trestnej ¢innosti.

Délezitym aspektom vzdeldvania odsudenych je aj jeho organiza¢né zabez-
pecenie. Vyber tcastnikov kurzov sa realizuje na zaklade viacerych kritérii,
medzi ktoré patri zdravotny stav, diZka trestu, prejaveny zdujem o vzdelavanie,
ako aj osobnostné a intelektové predpoklady. Cielom je zabezpecit, aby odsude-
ny mal redlnu moznost kurz uspesne dokoncit este pocas vykonu trestu. Vzde-
lavacie aktivity st zdroven organizované tak, aby neboli v rozpore s terminom
podmiene¢ného prepustenia alebo ukoncenia trestu. Vzdelavanie odsudenych
sa realizuje v roznych organizaénych formdch a na jeho zabezpeceni sa podiela-
ju zamestnanci Zboru viazenskej a justi¢nej strdZe, najmi pedagogovia, socialni
pracovnici a psycholégovia. Vyznamna ulohu zohrava aj spolupréca s externy-
mi subjektmi, ako st $koly, vzdeldvacie institcie ¢i mimovladne organizacie.
Této spolupraca umoziuje rozsirenie ponuky vzdeldvacich aktivit a zabezpede-
nie ich odbornej trovne (Lukac¢ 2015).

Vzdelévanie vo vykone trestu ma vyznamny spolocensky rozmer. Ziskanim
vzdelania a kvalifikacie sa zvyS$uje $anca odsudenych na legdlne zamestnanie,
¢o ma vplyv na znizovanie rizika recidivy trestnej ¢innosti. Spoloc¢nost tak
moze profitovat z lepsej integracie byvalych odstdenych, ktori su schopni ak-
tivne sa podielat na jej fungovani. Vzdeldvanie zaroven prispieva k znizovaniu
poctu nekvalifikovanych pracovnikov a podporuje socidlnu sudrznost. Neza-
nedbatelny je aj legislativny a instituciondlny ramec vzdeldvania odstidenych.
Pravne predpisy upravuji podmienky a moznosti vzdelavania vo vdzenskych
zariadeniach a umoznuju kontinuitu $tidia aj po prepusteni na slobodu. Vyho-
dou je, Ze odstideni mézu nadviazat na zacaté vzdelavanie v civilnom prostredi,
¢o zvysuje jeho efektivitu a prakticka vyuzitelnost. Financovanie vzdelavacich
programov je ¢asto podporované aj z externych zdrojov, ¢o umoziiuje rozsiro-
vanie ponuky kurzov a zvy$ovanie ich kvality. Organizdcia vzdeldvania zohlad-
nuje aj skutocnost, Ze stigmatizacia spojend s vykonom trestu moze negativne
ovplyvnit uplatnenie odsudenych v civilnom Zivote. Z tohto doévodu su doklady
o dosiahnutom vzdelani vydavané tak, aby z nich nebolo zrejmé, Ze boli ziskané
pocas vykonu trestu odnatia slobody. Tento pristup zvysuje $ance byvalych od-
stdenych na uspesnu reintegraciu do spolo¢nosti. Vzdeldvanie ako forma reso-
cializacie tak predstavuje komplexny proces, ktory presahuje ramec samotného
vykonu trestu. Nejde len o ziskanie formalneho vzdelania, ale o celkovu pri-
pravu odsudeného na névrat do spolo¢nosti. Prostrednictvom vzdeldvania sa
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vytvaraji podmienky pre osobnostny rast, rozvoj zodpovednosti a schopnost
viest zivot v stlade so spolo¢enskymi normami. Z tohto pohladu mozno vzde-
lavanie povazovat za jeden z najicinnej$ich néstrojov prevencie recidivy a pod-
pory spesnej resocializdcie odsudenych (Leskova a Mic¢kova 2023). Na zdklade
uvedeného mozno konstatovat, ze vzdelavanie odsidenych os6b predstavuje
systematicky a dlhodobo efektivny nastroj resocializacie, ktory ma individu-
alny aj celospoloc¢ensky prinos. Vytvaranim podmienok na ziskanie vzdelania,
kvalifikacie a pracovnych navykov sa posiliiuje schopnost odsudenych zaclenit
sa do spolo¢nosti a viest zakonny a zodpovedny Zivot. Investicia do vzdeldvania
vo vykone trestu sa tak javi nielen ako prostriedok osobnostného rozvoja jed-
notlivca, ale aj ako vyznamny preventivny mechanizmus smerujtci k znizova-
niu recidivy a podpore socidlnej stability.
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PREVENTIVNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
AKO NASTROJ ZNIZOVANIA SOCIALNYCH
A REGIONALNYCH NEROVNOSTI V ZDRAVOTNICTVE

PREVENTIVE HEALTHCARE AS A TOOL FOR REDUCING SOCIAL
AND REGIONAL INEQUALITIES IN HEALTHCARE

Adridn Jendrej

Abstrakt: Preventivna zdravotna starostlivost predstavuje vyznamny nastroj verejného
zdravotnictva s potencidlom nielen zlepSovat celkovy zdravotny stav populacie, ale aj systematicky
znizovat socidlne a regiondlne nerovnosti v oblasti zdravia. Cielom ¢lanku je analyzovat ulohu
prevencie ako mechanizmu zmierfiovania rozdielov v chorobnosti, tmrtnosti a dostupnosti
zdravotnickych sluzieb medzi socidlnymi skupinami a regionmi. Teoreticky ramec prace vychadza
z konceptu socialnych determinantov zdravia a modelov zdravotnej rovnosti, ktoré poukazuji na
faktory podmiefiujice zdravotné vysledky populdcie. Clanok zhftia dostupné dokazy o efektivite
primédrnej, sekunddrnej a tercidrnej prevencii, pricom poukazuje na vyznam popula¢nych
skriningov, o¢kovania, preventivnych prehliadok a podpory zdravého Zivotného stylu. Osobitna
pozornost je venovand socioekonomickym a geografickym bariéram pristupu k preventivnym
sluzbam, ktoré mozu prehlbovat existujice nerovnosti. Zaver poukazuje na to, Ze systematicky
planovand a cielend prevencia predstavuje nakladovo efektivnu a strategicku investiciu do zdravotnej
spravodlivosti a udrzatelnosti zdravotnickych systémov. Clinok zéroven identifikuje podmienky, za
ktorych moéze byt prevencia efektivnym ndstrojom verejnej politiky pri systematickom zniZovani
zdravotnych nerovnosti.

Klucové slova: prevencia, zdravie, zdravotna starostlivost, verejné zdravotnictvo, determinanty
zdravia, zdravotnd politika

Abstract: Preventive healthcare represents an important tool of public health with the potential not
only to improve the overall health status of the population but also to systematically reduce social and
regional health inequalities. The aim of this article is to analyse the role of prevention as a mechanism
for mitigating differences in morbidity, mortality, and access to healthcare services among social
groups and regions. The theoretical framework is based on the concept of social determinants
of health and models of health equity, which highlight the factors influencing population health
outcomes. The paper summarizes available evidence on the effectiveness of primary, secondary, and
tertiary prevention, emphasizing the importance of population screening programmes, vaccination,
preventive examinations, and the promotion of healthy lifestyles. Particular attention is paid
to socioeconomic and geographical barriers to accessing preventive services, which may further
deepen existing inequalities. The conclusion indicates that systematically planned and targeted
prevention represents a cost-effective and strategic investment in health equity and the sustainability
of healthcare systems. The article also identifies the conditions under which prevention can serve as
an effective public policy instrument in the systematic reduction of health inequalities.

Key words: prevention, health, healthcare, public health, determinants of health, health policy
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Zdravie predstavuje jednu zo zakladnych hodnoét jednotlivea aj celej spo-
lo¢nosti a je vyznamnym predpokladom socialnej stability, ekonomickej pro-
duktivity a kvality Zivota obyvatelstva. Napriek snahim modernych $tatov
zabezpecit rovny pristup k zdravotnej starostlivosti, zdravotny stav populacie
zostava vyrazne diferencovany v zévislosti od socidlnych, ekonomickych a re-
gionalnych faktorov. Si¢asné poznatky verejného zdravotnictva naznacuju, ze
samotnd medicinska starostlivost ma na vysvetlenie rozdielov v zdravotnom
stave populdcie len obmedzeny vplyv. Podstatne vi¢$i vyznam maju $irsie so-
cialne determinanty zdravia, ako st socialno-ekonomicky status, troven vzde-
lania, vy$ka prijmu, pracovné a bytové podmienky ¢i regiondlna dostupnost
zdravotnickych sluzieb (World Health Organization 2023, s. 7). Nerovnomerné
rozdelenie tychto determinantov vedie k systematickym rozdielom v chorob-
nosti, imrtnosti a o¢akévanej dizke Zivota medzi jednotlivymi socialnymi sku-
pinami, ktoré st v literatire ozna¢ované ako zdravotné nerovnosti.

Socialne a regionalne nerovnosti v zdravi predstavuju dlhodoby a pretr-
vavajuci problém eurépskych zdravotnickych systémov. Analyzy ukazuju, ze
obyvatelia socioekonomicky znevyhodnenych regiénov vykazuji vyssiu pre-
valenciu chronickych neinfekénych ochoreni, niz$iu Gcast na preventivnych
programoch a vy$$iu mieru pred¢asnej mortality v porovnani s populaciou
z rozvinutejsich oblasti (OECD 2019, s. 54). Tieto rozdiely nie st nahodné, ale
maju $trukturalny charakter a st dosledkom dlhodobo pésobiacich socialnych
determinantov zdravia. Na tento jav upozornil uz Hart prostrednictvom kon-
ceptu ,inverse care law®, podla ktorého dostupnost kvalitnej zdravotnej sta-
rostlivosti klesa prave tam, kde je zdravotnd potreba najvyssia (Hart 1971, s.
405). V praxi to znamena, Ze zraniteIné skupiny obyvatelstva maji obmedzeny
pristup k véasnej diagnostike, skriningu a preventivnym intervenciam, ¢o ve-
die k neskorému zachytu ochoreni a k hor§im zdravotnym vysledkom. Preven-
tivna zdravotnd starostlivost predstavuje jeden z najefektivnejsich nastrojov na
zmierfiovanie tychto disproporcii. Zahfia opatrenia primarnej, sekundérnej
a tercidrnej prevencie, ktorych cielom je predchadzat vzniku ochoreni, identi-
fikovat ochorenia v skorych §tddidch a minimalizovat ich nésledky. Vyskumy
preukazujui, Ze systematickd implementdcia o¢kovacich programov, populaé-
nych skriningov, preventivnych prehliadok a programov podpory zdravého
zivotného §tylu vedie k vyznamnému poklesu morbidity aj mortality najma
u rizikovych skupin populacie (Marmot et al., 2020, s. 102). Z ekonomického
hladiska je prevencia povazovana za vysoko nakladovo efektivnu intervenciu.
Investicie do preventivnych programov znizuju vydavky na lie¢bu pokro¢ilych
$tadii ochoreni, hospitalizacie a dlhodobu socidlnu starostlivost, pri¢om zaro-
ven prispievaju k vy$sej produktivite obyvatelstva a udrzatelnosti zdravotnic-
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kych systémov (European Commission 2021, s. 23). Prevencia tak predstavuje
nielen medicinsku, ale aj socidlno-ekonomickd stratégiu rozvoja spolo¢nosti.
Napriek rasticemu doérazu na preventivne intervencie vSak pretrvavaju vy-
znamné rozdiely v ich dostupnosti a vyuzivani medzi regiénmi a socidlnymi
skupinami. Tieto rozdiely poukazuji na potrebu systematického, interdiscipli-
narneho a politicky podporovaného pristupu, ktory integruje zdravotnu poli-
tiku so socidlnou a regionalnou politikou rozvoja. Prevencia preto nemoéze byt
chépana izolovane ako individualna klinicka sluzba, ale ako komplexny néstroj
verejného zdravotnictva zamerany na redukciu nerovnosti.

Problematika zdravotnych nerovnosti vychadza z tedrie socidlnych deter-
minantov zdravia, ktord predpokladd, ze zdravotny stav jednotlivcov a popu-
lacii je podmieneny $ir$imi spolo¢enskymi $truktdrami, v ramci ktorych do-
chadza k nerovnomernému rozdelovaniu zdrojov, prilezitosti a rizik. Zdravie
tak nemozno chapat vylu¢ne ako vysledok individualnej zodpovednosti ¢i
biologickej predispozicie, ale ako socidlne podmieneny jav, ktory je formovany
socioekonomickym statusom, vzdelanim, pracovnym uplatnenim, zivotnymi
podmienkami a dostupnostou zdravotnickych sluzieb (Solar & Irwin 2010, s.
4). Podla modelu Dahlgrena a Whiteheada su determinanty zdravia usporia-
dané do viacerych vrstiev - od individudlnych faktorov, cez Zivotny §tyl, soci-
dlne a komunitné siete az po $irsie ekonomické, kulturne a environmentalne
podmienky. Prave vonkajsie, $trukturalne vrstvy majui zasadny vplyv na vznik
a reprodukciu nerovnosti, kedze podmienuju moznosti jednotlivca realizovat
zdravé spravanie a vyuzivat zdravotnu starostlivost (Dahlgren & Whitehead
2007, s. 14). Tento pristup zdoéraziuje potrebu systémovych intervencii, medzi
ktoré patri aj organizacia a dostupnost preventivnych sluzieb.

Z hladiska verejného zdravotnictva st zdravotné nerovnosti definované ako
systematické, vyhnutelné a nespravodlivé rozdiely v zdravotnom stave medzi
socidlnymi skupinami. Klu¢ovym znakom je ich preventabilita, ¢o implikuje
eticku aj politicku povinnost §tatu tieto rozdiely aktivne redukovat (Whitehead
1992, s. 431). Prevencia tak nadobuda nielen medicinsky, ale aj normativny roz-
mer, pretoZe jej implementécia prispieva k naplfaniu principov spravodlivosti
a rovnosti v zdravi. Teoretické ukotvenie preventivnej zdravotnej starostlivosti
vychadza z klasického rozdelenia prevencie na primdrnu, sekundédrnu a terci-
arnu uroven podla Leavella a Clarka. Primdrna prevencia sa zameriava na eli-
mindciu rizikovych faktorov a podporu zdravia este pred vznikom ochorenia,
sekundarna prevencia na jeho v¢asnu detekciu prostrednictvom skriningovych
a diagnostickych programov a tercidrna prevencia na zmiernenie nasledkov uz
vzniknutého ochorenia a prevenciu komplikacii (Leavell a Clark 1965, s. 19).
V kontexte nerovnosti ma osobitny vyznam najma primarna a sekundarna pre-
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vencia, kedZe umoznuji zasiahnut populacie s vysokym rizikom e$te pred roz-
vojom zavaznych zdravotnych dosledkov. Empirické $tudie poukazuji na to, ze
prave preventivne intervencie realizované na popula¢nej trovni maji najvacsi
potencidl znizovat socidlne rozdiely v zdravi. Marmot uvadza, Ze univerzdl-
ne, ale proporcionalne cielené intervencie (,proportionate universalism®) st
efektivnejsie nez striktne selektivne programy, pretoze kombinuji plosna do-
stupnost s intenzivnej$ou podporou pre znevyhodnené skupiny (Marmot et al.,
2020, s. 138). Tento pristup minimalizuje stigmatizdciu a zaroven zabezpecuje,
ze zdroje su alokované podla realnej potreby.

Z regionalneho hladiska je dolezitym faktorom geografickd dostupnost
zdravotnickych sluzieb. Nerovnomerné rozloZenie poskytovatelov primdrne;
starostlivosti, ambulancii §pecialistov ¢i skriningovych pracovisk vedie k situ-
acii, ked obyvatelia periférnych alebo vidieckych oblasti vyuzivaji preventivne
sluzby menej ¢asto. OECD poukazuje na priamu stuvislost medzi hustotou zdra-
votnickych zariadeni a mierou ucasti na preventivnych programoch, pri¢om
nizka dostupnost je spojend so zhor§enymi zdravotnymi vysledkami (OECD
2019, s. 72). Koncept vychadza z predpokladu, ze preventivna zdravotna sta-
rostlivost posobi ako sprostredkujuci faktor medzi socidlnymi determinantmi
zdravia a zdravotnymi vysledkami populacie. Ak je dostupna, finan¢ne a ge-
ograficky pristupnd, umoznuje v¢asny zachyt ochoreni, podporuje zdravot-
nu gramotnost a znizuje bariéry vstupu do systému, ¢im zmiernuje dosledky
socidlneho znevyhodnenia. Jej nedostatoénd implementacia naopak prispieva
k prehlbovaniu zdravotnych nerovnosti. Preventivnu zdravotnu starostlivost
preto mozno chapat ako vyznamny ndstroj verejnej politiky presahujici raimec
klinickej mediciny, ktory zohrava klti¢ovu tlohu pri znizovani socialnych a re-
gionalnych rozdielov v zdravi.

Napriek existencii empirickych dokazov o prinosoch preventivnej zdravot-
nej starostlivosti pretrvavaju vyrazné socioekonomické a regionalne rozdiely
vo vyuzivani preventivnych sluZieb, ¢o méze znizovat efektivitu popula¢nych
preventivnych programov a prehlbovat zdravotné nerovnosti.

Prehlad empirickych dokazov o vplyve preventivnej zdravotnej starostli-

vosti na zniZovanie socialnych a regionalnych nerovnosti

Empiricky vyskum poslednych desatro¢i konzistentne poukazuje na skutoc-
nost, ze nerovnosti v zdravi nie st nahodnym javom, ale systematicky kopiruju
socidlnu stratifikdciu populdcie. Jedinci s niz§im socioekonomickym statusom
dosahuji horsie zdravotné vysledky vo vicsine sledovanych indikatorov, vratane
vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni, pred¢asnej mortality a obmedzeni
kvality Zivota. Sti¢asne vSak prave tieto skupiny vykazuji niz§iu mieru ucasti na
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preventivnych programoch, ¢o vytvara bludny kruh neskorej diagnostiky a vys-
$ej zataze ochoreniami (World Health Organization 2023, s. 18).

Vyuzivanie preventivnych sluzieb podla socioekonomického statusu

Analyzy popula¢nych dat opakovane potvrdzujd, Ze acast na preventivnych
prehliadkach, skriningovych programoch a o¢kovani je vyrazne diferencovand
podla prijmu, vzdelania a zamestnania. Jedinci s vy$$§im vzdelanim a stabilnym
prijmom castejsie absolvujui pravidelné preventivne prehliadky a aktivnejsie
vyhladévaju zdravotnicke sluzby, zatial ¢o osoby z marginalizovanych skupin
ich vyuzivaju sporadicky alebo vobec. Komparativna sprava (Organisation for
Economic Co-operation and Development 2019, s. 58) preukazala, Ze rozdiel
vym kvintilom dosahuje v niektorych krajinach viac nez 20-30 %. Podobné roz-
diely boli zaznamenané pri preventivnych prehliadkach u v§eobecnych lekdrov
¢i v oblasti dentalnej prevencie. Nizka ucast rizikovych skupin pritom vedie
k vyssiemu podielu ochoreni diagnostikovanych v pokro¢ilych $tadiach, ¢o vy-
znamne zhorSuje prognézu aj ekonomicku naroc¢nost liecby.

Efektivita popula¢nych preventivnych programov

Systematické prehlady poukazuju na to, Ze skriningové programy (napr. kar-
cindm prsnika, kolorekta ¢i kr¢ka maternice) vedu k zniZzeniu mortality o 15-30
% pri dostato¢nej ii¢asti populacie. Tieto efekty st najvyraznejsie prave v socialne
znevyhodnenych skupindch, kde je vychodiskovd incidencia ochoreni vyssia.

Podla Marmota a kol. (2020, s. 120) maju preventivne opatrenia najvacsi
dopad vtedy, ked st implementované univerzalne, av§ak s diferencovanou in-
tenzitou podpory pre rizikové skupiny. Takyto model vedie nielen k celkovému
zlep$eniu zdravotnych ukazovatelov, ale aj k zniZovaniu gradientu nerovnos-
ti medzi socidlnymi triedami. Empirické data z Velkej Britdnie preukazali, Ze
kombinacia bezplatnych skriningov, komunitnej edukacie a aktivneho oslovo-
vania pacientov zvy$ila tcast nizkoprijmovych skupin o viac ako 15 %.

Regionalne rozdiely v dostupnosti prevencie

Geografické aspekty predstavuju dal$i vyznamny zdroj nerovnosti. Roz-
miestnenie zdravotnickych zariadeni, dopravna dostupnost, hustota praktic-
kych lekarov a $pecialistov ¢i existencia mobilnych preventivnych jednotiek
vyrazne ovplyviuju vyuzivanie sluzieb. Obyvatelia vidieckych alebo perifér-
nych regionov Castejsie ¢elia bariéram v podobe vicsej vzdialenosti a vyssich
cestovnych nakladov.

Analyza regionalnych dat poukazala na to, Ze niz$ia hustota poskytovate-
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lov primarnej starostlivosti koreluje s niZ§ou t¢astou na preventivnych progra-
moch a vy$$ou mierou hospitalizacii pre preventabilné diagnézy (OECD 2019,
s. 72). ZlepSenie geografickej dostupnosti — napriklad zavedenim komunitnych
ambulancii ¢i mobilnych skriningovych pracovisk - sa ukdzalo ako efektivne
opatrenie na zvyS$enie pokrytia populacie.

Ekonomicka navratnost preventivnych intervencii

Empirické ddkazy zaroven potvrdzuji ekonomicku efektivnost prevencie.
Nékladové analyzy ukazuju, Ze investicie do skriningovych programov a pod-
pory zdravia vedd k dlhodobej uspore finanénych prostriedkov znizenim po-
treby hospitalizacii, drahej farmakoterapie a socialnych davok. Podla hodno-
tenia European Commission (2021, s. 24) prindsSa kazdé euro investované do
vybranych preventivnych programov niekolkondsobnt néavratnost vo forme
znizenych ndkladov na lie¢bu a zvySenej produktivity obyvatelstva. Z pohladu
zdravotnej politiky ide preto o intervencie s vysokou spolo¢enskou pridanou
hodnotou.

Suhrnne mozno konstatovat, Ze dostupné empirické dokazy potvrdzuju tro-
jity efekt preventivnej zdravotnej starostlivosti: zlepsuje celkovy zdravotny stav
populicie, znizuje ekonomicku zétaz zdravotnickeho systému a sicasne redu-
kuje socidlne a regionalne nerovnosti. U¢inok prevencie je pritom najvyrazne;jsi
v skupinach s najvy$§im zdravotnym rizikom, ¢o zdoraznuje jej potencial ako
ndstroja zdravotnej spravodlivosti. Na zaklade tychto zisteni moZno preven-
tivne programy povazovat za empiricky podloZenu a strategicky nevyhnutnu
sucast politik zameranych na zmierfiovanie nerovnosti v zdravi. Ich efektivita
je v8ak podmienena systematickym planovanim, cielenim na rizikové skupiny
a odstranenim finan¢nych, geografickych a informacénych bariér pristupu.

Prezentované zistenia poukazuji na to, Ze preventivna zdravotna starost-
livost predstavuje nielen klinicky ndstroj zamerany na znizZovanie incidencie
ochoreni, ale aj vyznamny mechanizmus socidlnej kompenzacie zdravotnych
nerovnosti. Socidlne a regionalne rozdiely v zdravi totiz nevznikaju primar-
ne na urovni biologickych faktorov, ale st vysledkom $trukturalnych deter-
minantov, ktoré formuji moznosti jednotlivcov vyuzivat zdravotnicke sluzby.
Prevencia ma potencial tento retazec narusit tym, Ze zabezpecuje skory vstup
do systému zdravotnej starostlivosti a znizuje kumulativne rizika spojené so
socidlnym znevyhodnenim. Do6kazy naznacuju, Ze samotnd existencia pre-
ventivnych programov vsak automaticky nevedie k redukcii nerovnosti. Ako
upozornuje World Health Organization (2023, s. 32) univerzalne opatrenia
bez zohladnenia socidlneho gradientu mézu paradoxne zvyhodnovat predo-
vsetkym populacie s vy$§ou zdravotnou gramotnostou a lepSou dostupnostou
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sluzieb, ¢im sa rozdiely eSte prehlbuji. Tento jav, oznacovany ako ,interven-
tion-generated inequalities®, poukazuje na potrebu cieleného a diferencované-
ho pristupu k implementacii prevencie. Z tohto pohladu sa ako klucovy javi
princip proporcionalneho univerzalizmu, ktory kombinuje plo$na dostupnost
preventivnych sluZieb s intenzivnejSou podporou pre znevyhodnené skupiny.
Takyto pristup umoznuje zachovat rovnost pristupu, no zaroven reflektuje od-
li$nt mieru potrieb jednotlivych populdcii. Skisenosti z krajin zapadnej Euré-
py ukazujd, ze aktivne oslovovanie pacientov, komunitné programy, mobilné
ambulancie ¢i zapojenie terénnych zdravotnickych pracovnikov vyznamne
zvysuju ucast rizikovych skupin na skriningu a o¢kovani (Marmot et al., 2020,
s. 138). Vyznamnym aspektom je aj geografickd organizacia zdravotnickej sie-
te. Regionalne rozdiely v hustote poskytovatelov primarnej starostlivosti a pre-
ventivnych pracovisk sa premietajid do rozdielnej miery vyuzivania sluZieb.
Analyzy (Organisation for Economic Co-operation and Development 2019, s. 72)
potvrdzuj, Ze periférne a vidiecke regiony vykazuja vy$siu mieru preventabil-
nych hospitalizdcii, ¢o naznacuje nedostatoént dostupnost primérnej a preven-
tivnej starostlivosti. Z pohladu zdravotnej politiky je preto nevyhnutné posil-
novat regionalnu infrastruktaru, podporovat decentralizaciu sluzieb a rozvijat
komunitné modely starostlivosti. Diskusia mé osobitny vyznam aj v kontexte
ekonomickej udrzatelnosti zdravotnickych systémov. Lie¢ba pokro¢ilych $tadii
chronickych ochoreni predstavuje podstatne vy$sie naklady nez ich prevencia
alebo skora diagnostika. Preventivne intervencie tak generuju nielen zdravot-
ny, ale aj makroekonomicky benefit. Podla hodnoteni European Commission
(2021, s. 24) investicie do prevencie prispievaju k znizovaniu vydavkov na hos-
pitalizacie a dlhodobu starostlivost, pricom podporuju pracovnu produktivitu
a socidlnu inklaziu. Prevencia sa tak javi ako strategickd investicia, nie ako do-
dato¢ny ndklad.

Pre prakticku implementéciu mozno formulovat niekolko implikacii. V pr-
vom rade je potrebné systematicky integrovat preventivne programy do pri-
marnej zdravotnej starostlivosti, ktord predstavuje najdostupnejsi vstupny bod
pre vaésinu populdcie. Posilnenie tlohy vseobecnych lekdrov, pediatrov a zub-
nych lekdrov v oblasti skriningu, edukacie a podpory zdravia méze vyznamne
prispiet k skorému zachytu rizikovych stavov. Druhym krokom je odstrafiova-
nie finan¢nych bariér, napriklad prostrednictvom plnej thrady preventivnych
vykonov zo zdravotného poistenia alebo motivaénych schém pre pacientov.
Tretim délezitym opatrenim je rozvoj zdravotnej gramotnosti a cielend eduka-
cia populdcie, kedZze informovanost zdsadne ovplyviiuje vyuzivanie preven-
tivnych sluzieb. Zaroven je potrebné zddraznit, Ze prevencia nemdze fungovat
izolovane od $ir$ich socidlnych politik. Redukcia zdravotnych nerovnosti si
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vyzaduje medziodvetvovu spolupracu zahfnajicu vzdelavanie, socidlne sluz-
by, regionalny rozvoj a pracovnu politiku. Iba komplexny pristup umoznuje
ovplyvnit zékladné determinanty zdravia, ktoré stoja pri vzniku rozdielov me-
dzi populdciami.

Na zéklade uvedeného mozno konstatovat, ze preventivna zdravotnd sta-
rostlivost predstavuje prakticky realizovatelny nastroj zniZzovania socialnych
a regionalnych nerovnosti. Jej efektivita vSak zavisi od systematického plano-
vania, dostato¢ného financovania, cielenia na rizikové skupiny a integracie do
$irsieho rdmca verejnych politik. Mozeme teda konstatovat, ze prevencia by
mala byt chdpana ako centralna stratégia zdravotnej politiky, nie ako doplnko-
va aktivita zdravotnickeho systému.
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Alexander Cap, profesor pravoslavné teologie a dlouholety vedouci Katedry
biblickych véd Pravoslavné bohoslovecké fakulty Presovské univerzity v Pre-
$ové, se ve své nejnovéjsi knize Egyptské rany (Biblicko-exegeticky komentdr na
7. - 11. kapitolu knihy Exodus) vénuje, jak samotny ndzev monografie napovida,
egyptskym ranam. Téma egyptskych ran je velice dtilezité, nebot tyto udalosti
predchazeji stéZejni starozakonni udalosti, resp. hlavni udalosti déjin zidovského
naroda, totiZ biblického exodu, odchodu Hebreju z Egypta, po némz nasledovalo
obsazeni tzv. zaslibené zemé a vytvoreni statu svobodného naroda’. Neni potieba
blize pfipominat, Ze tato nejvyznamnéjsi spasonosna udalost zidovskych déjin se
pak promitla do oslav tzv. poutnich svatkd, jako jsou pesach, Savuot a sukot'’, mezi
nimiz Gsttedni misto zaujima pravé svatek pesach, nejdilezitéjsi zidovsky svatek,
jenz zidtim pripomina pravé samotnou udalost vysvobozeni z egyptského otroct-
vi', kterd podle kfestanskych autort predstavuje predobraz prichodu Jezise Krista
a Jeho kralovstvi'2. Prestoze autor v uvodu upozornil, Ze ve svém biblicko-exe-

CAP, A,, 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus.

1. vyd. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove vo Vydavatelstve PreSovskej univerzity, s. 22.

ISBN 978-80-555-3476-3.

10 LYCKA, M., 1994. Svatky. In: Slovnik judaismus, kiestanstvi, islim. Praha: Mlada fronta, s.
100. ISBN 80-204-0440-6.

1 LYCKA, M., 1994. Pesach. In: Slovnik judaismus, kiestanstvi, isldm. Praha: Mlada fronta, s.

81. ISBN 80-204-0440-6.

12 CAP, A., 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s. 25.
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getickém komentafi vyuziva poznatky archeologii a dalsich odbornika, vyklada
exodus jako stéZejni udalost déjin Izraele, prostoupenou Bozim zédsahem®. Autor
upozornuje, Ze ackoliv v soucasné dobé probihaji tendence o odmytologizovani
udalosti exodu, neni mozné redukovat tuto udalost déjin spasy na mytus, nebot
neexistuje, jak sim dodava, zadna alternativa za popisovanou biblickou udélost,
ktera by vysvétlila viru Zidovského ndroda v tento Bozi zdsah do déjin, ktery je
prostoupen i kfestanskou véroukou, jejim chapanim déjin spasy*. Za vse mluvi
tato autorova slova: ,,Tyto hodnoty (hodnoty kiestanské viry - pozn. a.) nezrodily
myty, ale pravda o Bohu a clovéku odriZejici se v ndsledujicich uddlostech®. Cap
tak zfejmé obhajuje své stanovisko, ze viru v Boha nelze redukovat jen na lidské
poznatky o historii, nebot je zakotfenéna ve zkuSenosti s Bozi pfitomnosti. Cap
v tomto duchu interpretuje také egyptské rany jako ptimy Bozi zasah. Ackoli
na nékolika mistech predkladd mozna védecka vysvétleni jednotlivych ran sou-
visejicich s ptirodnimi jevy v Egypté", tvrdi, Ze desata rana se zcela védeckému
vysvétleni vymyka a doklada podle néj jedine¢nost Boziho zasahu do déjin.' Rany
jsou tak interpretovany jako projevy Bozi intervence do déjin, v niz Btth mj. zje-
vuje svou pfevahu nad egyptskymi boZstvy.” Jde o demonstraci neomezené Bozi
nadvlady®, ktera se neprojevuje pouze v prosttedi Hebrejd, nybrz v celém svété —
v tomto pripadé v Egypté". Nadptirozeny charakter egyptskych ran je podle Capa
dale podtrzen jejich strukturou v ramci vypravéni: jednotlivé pohromy jsou zpra-
vidla MojziSem, ktery je hlasatelem BoZi vile, pfedem ohldseny vladci Egypta®
a nasledné také ukonceny v presné stanoveny okamzik na zakladé jeho oznameni.
Tento motiv zduraznuje jejich zimérny charakter ze strany Boha. Text zdroven ex-
plicitné uvadi, Ze Hebrejové jsou t¢ink téchto pohrom usetfeni. Prostfednictvim
série intenzivnich prirodnich katastrof je tak vyjadfena Bozi nadrazenost nad fa-
radnem i nad egyptskymi bohy, ktefi nejsou rovni Bohu Izraelitt, ktery je Stvori-

B Tamtéz, s. 23-25.
" Tamtéy, s. 25-26.
15§ tadou téchto ptirodnich katastrof, které pripominaly devét egyptskych ran, se Egyptané set-
kavali i dfive. V souvislosti s udalostmi popisovanymi v knize Exodus v8ak podle Capa ziskaly
podobu Bozich znameni, a to predevsim diky své mimoradné intenzité a sledu v relativné krat-
kém ¢asovém obdobi (ddajné trvaly od $esti mésict do jednoho roku). CAP, A., 2025. Egyptské
rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s. 27, 48, 49.

CAP, A,, 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s. 27.
Tamtéz, s. 33.

Tamtéz, s. 48.

Tamtéz, s. 42.

Vyjimku tvofi tieti, Sestd a devatd rdna, o téch Mojzi§ faraéna nezpravil. CAP, A., 2025.
Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s. 121.
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telem, Darcem ptirodnich zakont.* Pfikladem je rana v podobé dobyt¢iho moru,
kterd mad za cil dehonestovat egyptska bozstva majici zviteci podobu.?? PoniZeni
egyptskych bozstev je pfitomno také pfi proménéni egyptskych vod v krev, které
lze interpretovat jako symbolické znevazeni boha Hapiho®, boha nilskych zéaplav,
¢i pridevaté rané, kdy tma symbolicky potlacuje moc jednoho z nejvyznamnéjsich
boht starovékého Egypta, slune¢niho boha Rea*. Kompletni vycet poniZeni jed-
notlivych egyptskych boht pfi kazdé z egyptskych ran autor predklada v zavéru
monografie”. Pfedklada tak uzite¢ny orienta¢ni nastroj, ktery zpiehlednuje vztah
mezi jednotlivymi ranami seslanymi Bohem na Egypt a jejich teologickou inter-
pretaci, jez ma mj. podobu polemiky se staroegyptskym polyteismem.

Kniha je rozdélena na devét kapitol, tvod a zavér. Ctendf jisté oceni i obra-
zovou prilohu®, kterou tvori nékolik fotografii (Zel pouze Cernobilych) a map
souvisejicich s redliemi popisovanymi ve Druhé knize Mojzisové. Jedna se napf.
o staroegyptské reliéfy ¢i napisy. Nechybi ani fotografie tzv. Hoticiho kefe, ktery
se nachdzi v prostorach Klastera svaté Katetiny pod MojziSovou horou v Egypté.
Cap, ktery patti mezi predni slovenské pravoslavné biblisty specializujici se na Sta-
ry zékon a je autorem rady monografif na starozdkonni teologii, napt. Stvorenie
sveta a cloveka podla Mojzisa (biblicko-exegeticky vyklad na 1Mjz 1, 1 - 2, 4), Bib-
lickd prahistéria®® nebo Biblickd histéria 1%, v této monografii vyuzivd pro kom-
parativni analyzu $est prekladti daného starozakonniho textu: Septuagintu (fecky
preklad Starého zakona), slovensky preklad, cirkevnéslovansky text zaloZeny na
Septuaginté, rusky synodalni preklad, slovensky preklad z hebrejstiny a cesky
preklad Pentateuchu rabina Sidona®. Tento pristup poskytuje ¢tenafi jedine¢nou
moznost nahlizet na text z rdznych perspektiv, které vychazeji z odlisnych prekla-
datelskych tradic, konfesnich kontextti i konkrétnich historickych etap.

2L CAP, A., 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s.

51, 62, 63-64, 78.
Tamtéz, s. 78.
Tamtéz, s. 38.

24 Tamtéz, s. 120, 121.
25 Tamtéy, s. 143-145.
26 Tamtéz, s. 148-152.

¥ CAP, A., 2015. Stvorenie sveta a cloveka podla Mojzisa (biblicko-exegeticky vyklad na 1MjZ 1,
1-2,4). 1. vyd. PreSov: Vydavatelstvo Presovskej univerzity. ISBN 978-80-555-1433-8.

CAP, A., 2018. Biblickd prahistéria. 1. vyd. PreSov: Vydavatelstvo Presovskej univerzity. ISBN
978-80-555-1982-1.

¥ CAP, A., 2021. Biblickd histéria I. 1. vyd. Presov: Vydavatelstvo Presovskej univerzity. ISBN
978-80-555-2690-4
CAP, A, 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s. 4.
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V predklddaném biblicko-exegetickém komentafina 7. - 11. kapitolu Exodu
uplatniuje profesor Cap metodologicky promysleny a hermeneuticky ptistup,
jenz spocivé v systematickém zapojeni $irokého spektra interpretacnich tra-
dic razného historického obdobi. Pti vykladu jednotlivych termint a motivid
autor opakované odkazuje na patristickou exegezi prednich cirkevnich otci,
mezi nimiz figuruji napf. Ambroz Milansky, Augustin, Efrém Syrsky, Velci
Kappadocané & Origenés. Patristické interpretace, tolik stéZejni pro exegezi
v pravoslavné teologii, zde neptisobi pouze jako historicka ilustrace, nybrz jako
integralni sou¢ast hermeneutického ramce, ktery umoznuje hlubsi teologické
uchopeni textu. Autor v8ak svij vyklad neomezuje pouze na kiestanskou tra-
dici. Zohlednuje také rabinské komentare, napt. rabina Rasiho, ¢imz otevira
dialog s zidovskou exegetickou tradici, jez pfedstavuje ptirozeny interpretaéni
kontext starozakonnich text. Vedle toho reflektuje i poznatky soudobé bib-
listiky, ¢imz zasazuje komentované pasaze do $irsiho raimce moderni biblické
teologie. Takto koncipovany vyklad umoznuje nahliZet na biblicky text 7. - 11.
kapitoly Druhé knihy MojZisovy v mnohovrstevnaté perspektivé, v niz se sbiha
patristickd tradice, Zidovskd exegeze i sou¢asna akademicka biblickd teologie,
ptipadné archeologie ¢i egyptologie. Jako nadbyte¢nou lze oznacit polemiku
s polskym autorem Zenonem Kosidowskym?™, ktery nejenze nebyl odbornikem
na starozakonni teologii, ale ani nedisponoval teologickym vzdélanim, jeho
publikace mély spiSe populariza¢ni charakter a jsou tedy povazovany za ne-
akademické. Vysledkem je presto nakonec interpretace, kterd nejen respektu-
je historicko-teologickou pluralitu vykladovych tradic, ale zaroven obohacuje
porozuméni samotnému biblickému textu. Zvlasté ocenuji védecké vysvétleni
jednotlivych egyptskych ran, které autor opira naptiklad o poznatky z biolo-
gie a dal8ich ptirodnich véd. Pravé toto propojeni pluralitni exegetické reflexe
s poznatky z dalSich védnich obort spolu s pfilozenymi $esti preklady daného
biblického textu predstavuje jednu z nejvyraznéjsich prednosti Capovy mono-
grafie. Prace tak nese punc vyspélé védecké studie, nikoli pouze podobu jakési
meditace ¢i zamysleni nad biblickym textem.

Capova monografie ma prehlednou strukturu, ¢tivy styl a je srozumitelnd
i pro ¢tenafe mimo teologické, resp. akademické prostredi. Prestoze - jak jiz
bylo vyse zminéno - nabizi védecké vysvétleni nékterych egyptskych ran, zej-
meéna téch, které maji podobu ptirodnich katastrof, zaroven soustavné zdtraz-
nuje nadptirozeny charakter téchto Bozich znameni, jejichZ cilem je privést
egyptského panovnika k obraceni k Bohu, pfimét jej k osvobozeni Hebrejt
z otroctvi*. Ptikladem mize byt vyklad rdny spocivajici v masivni invazi zab

31 Tamtéz, s. 26, 132-133.
32 Tamtéy, s. 42, 43.
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do lidskych pribytkil. Autor upozornuje, ze ackoli samotné invaze zab nejsou
neobvyklym jevem, rozsah popsany v knize Exodus je nejen mimoradny svou
intenzitou, ale také neptirozeny: zaby se misto migrace do vlhkého prostredi
presouvaji do lidskych obydli. V tomto jevu autor spatfuje zfejmy Bozi zasah,
tedy pusobeni Pana stojiciho nad pfirodnimi zakony.* Za zminku stoji také
bohaty autortiv poznamkovy aparit, ktery obsahuje fadu podnétnych postreht
k vykladu jednotlivych textt i fenomént v nich popsanych, jak je tomu napti-
klad pravé v pripadé interpretace rany v podobé invaze zab.

Slabinou této monografie je skute¢nost, Ze Cap sice na nékterych mistech
odkazuje na vybrané odborniky, av§ak v poznamkovém aparatu neuvadi kon-
krétni bibliografické citace. Tyka se to naptiklad stanoviska anglického egypto-
loga Williama Flinderse Petrieho®, amerického archeologa G. Enesta Wrighta®
¢i zidovského historika Josepha Flavia®® aj. Tyto zdroje navic nejsou uvedeny
ani v seznamu bibliografickych odkazi, coz ztézuje orientaci ¢tenafe a zaro-
ven komplikuje ptipadné ovéfeni citovanych tvrzeni i pfipadné dalsi védecké
badani.

Vyraznym limitem Capovy prace je skute¢nost, Ze autor egyptské rany ne-
podrobuje systematické historicko-kritické analyze a ve své interpretaci je spise
predkladd jako historické udalosti, ackoli sam v zavéru konstatuje, Ze staroe-
gyptské prameny o udélostech spojovanych s exodem viibec nehovori*. Zcela
opomiji teorie soudobych archeologti Israele Finkelsteina a Neila Ashera Silber-
mana, ackoliv jejich monografii, jez byla prelozena do ¢eského jazyka pod na-
zvem Objevovdni Bible. Svatd Pisma Izraele ve svétle moderni archeologie®®, uva-
di seznamu bibliografickych odkaza*. V textu prace postradam i vyznamnou
historicko-kritické studii Williama G. Devera, amerického archeologa a bib-
listy, Kdo byli prvni Izraelci a odkud p#isli?*®, ktera je rovnéz uvedena v tom-
téz seznamu literatury*’. MySlenky z této prace by podle mého ndzoru mohly

3 Tamtéz, s. 50-51.
3 Tamtéz, s. 37, 65-66.
35 Tamtéz, s. 49.
36 Tamtéz, s. 37, 124.
37 Tamtéy, s. 147.

38 FINKELSTEIN, L. a N. A. SILBERMAN, 2007. Objevovini Bible. Svatd Pisma Izraele ve svétle
moderni archeologie. Praha: VySehrad. ISBN 978-80-7021-869-3.

CAP, A, 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus),
s. 165.

40 DEVER, W. G., 2010. Kdo byli prvni Izraelci a odkud p#isli? Praha: Volvox Globator. ISBN
978-80-7207-767-0.

CAP, A, 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus),
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Capovu monografii vyrazné obohatit a prispét k jejimu vétsimu ptiblizeni
standardim soucasné zapadni akademické biblické teologie. Pro uplnost do-
davam, Ze k tomuto tématu je zapotrebi prostudovat i dalsi dila prednich so-
ucasnych biblistt ¢i archeologti, mezi néz patfi napt. Richard Elliott Friedman,
James K. Hoffmeier ¢i John Van Seters, ktefi se problematikou exodu zabyvali
jak z historického, tak z teologického hlediska.

Dovolim si upozornit i na nékolik dalsich nesrovnalosti — autor hovoii o ja-
kémsi bohu ,,Tithovi“?, nicméné v panteonu egyptskych bohii bychom boha
tohoto jména hledali marné - pravdépodobné ma autor na mysli boha Thovta
(Thétha), boha moudrosti. Autor déle, zfejmé nevédomky, pfevzal chybny tdaj
z MacDonaldova Biblického komentdfe ke Starému zdkonu*®, ve kterém se ho-
vori, Ze bith Serapis nedokazal Egyptany ochranit pred kobylkami*!. Tento tidaj
je z religionistického i obecné historického hlediska lichy, zejména pokud autor
zasazuje udalosti exodu do obdobi Nové rige. Bih Serapis totiz predstavuje
synkretické fecko-egyptské bozstvo, jehoz kult byl etablovan az v ptolemaiov-
ském obdobi a jehoZz popularita déle vzrostla v dobé fimské. Serapidav kult
ptitom vychazi z kultu memfidského bozstva zvaném Usir-Hapi.** Hovotime-li
o exodu jako o historické uddlosti datované do obdobi 19. dynastie, neni mozné
v této souvislosti odkazovat na kult tohoto boZstva, nebot ten byl Egyptanim
v dané dobé jesté neznamy.

Pres uvedené dil¢i nedostatky hodnotim knihu Egyptské rany (Biblicko-exe-
geticky komentdt na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus) pozitivné. Jeji autor, profesor
Alexander Cap, je pravoslavny biblista, ktery ve své praci vychdzi z metodologie
typické pro tuto tradici. V exegetickém vykladu se proto opira predevsim o ko-
mentéfe vyznamnych cirkevnich autorit, zejména svatych Otcti. Tyto komen-
tafe dodavaji knize zfetelny pravoslavny charakter a zaroven prispivaji k tomu,
ze komentované biblické pasaze jsou srozumitelné priblizeny souc¢asnym Cte-
narum, a to jak z akademického prostredi, tak i z rad $irsi vefejnosti. Profesor
Cap patfi mezi predni pravoslavné biblisty ve stfedoevropském prostoru a jeho

s. 166.
Tamtéz, s. 82.

4 MACDONALD, W., 2017. Biblicky komentdr ke Starému zdkonu. Brno: ALEF Kfestanské sbo-
ry, s. 78. ISBN 978-80-906732-0-5.

CAP, A,, 2025. Egyptské rany (Biblo-exegeticky komentdr na 7. - 11. kapitolu knihy Exodus), s.
109-110.

# Tamtéz,s. 148.

4 BAGNALL, R. S. & D. W. RATHBONE, 2008. Egypt from Alexander to the Copts: An Arche-

ological and Historical Guide. Cairo: The American University in Cairo Press, s. 14, 32. ISBN
978-977-416-176-6.
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praci je proto vhodné vénovat nalezitou odbornou pozornost, mimo jiné také
proto, ze ve svych publikacich presvéd¢ivé kombinuje akademicky jazyk s vy-
kladem srozumitelnym i $ir$§imu okruhu ¢tenart. Také tato jeho nejnovéjsi mo-
nografie muze poslouzit jako podnét k dal$imu védeckému badani i k hlubsimu
premysleni nad textem Starého zakona.

Autorovi na zavér vyjadfuji podékovani a uzndni za zprostfedkovani bib-
licko-exegetického komentare na 7. - 11. kapitolu Druhé knihy Mojzisovy, pre-
devsim za zprostfedkovani vykladu starovékych teologii a Zidovskych ucenctl,
které predstavuji vyznamny zdroj pro pochopeni recepce a interpretace staro-
zékonniho textu v pribéhu déjin.
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