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Publikdcia predkladda analyzu zmeny
detstva v kvalite vyvinu deti, nasledne
poukazuje na prejavy uzkostnych stavov
vychadzajucich  znovodobého  detstva
v digitdlnej dobe odzrkadlujic sa na
duSevnom zdravi celej generacie. Pre
socidlnych ~ pracovnikov  a pracovnicky
vpraci sdetmi amladeZou moZno teda
tento dosledok sledovat nie len ako
ojedineli devidciu psychiky, ale ako
celospolocensky patologicky jav, Kktory
ovplyviiuje postoj jedinca k sebe samému,
narusa  jeho schopnost  vstupovat
aprosocidlne  fungovat  vinterakciach
s inymi, nehovoriac o pristupe k spolo¢nosti
ako celku.

Jonathan Haidt (socidlny psycholog
a profesor na New York University) sam pise,
Ze hlavnou témou knihy su dva trendy
(prilisnd  ochrana vskutotnom svete
anedostatona ochrana vo virtudlnom
svete), ktoré si pric¢inami toho, preco sa
zdeti narodenych po roku 1995 stala
,Uzkostnd generdcia“. PouZiva v pomenovani
kapitol = metaforicky  jazyk,  ktorého
symbolika v§ak umoziiuje naplno pochopit
problematiku populacie a stcasne odborna
verejnost najde pritomné literarne zdroje
nasaturované odbornymi publikaciami,
vedeckymi Studiami  a ¢asopiseckymi
prispevkami k jednotlivym kapitolam.

Uvodom charakterizuje status quo
zapadnej spolo¢nosti, ktora nechala celd
generaciu travit' ¢as na mieste bez kontroly a
bez overenia nasledkov digitalneho sveta na
detoch, ktorych frontalny kortex nie je
pripraveny a dovivinuty na davky dopaminu
poskytované algoritmami socialnych sieti.
Stale podla autora plati, Ze ak nieco robia
svSetci“, eSte to nemusi byt v poriadku.
Podava kritiku, Ze vek internetovej
dospelosti sa urcil na 13 rokov ako politicky
kompromis v zdkone COPPA (Children’s

Strana | 77

Online Privacy Protection Act z 1998), nie
ako odborné zhodnotenie trovne, ¢i miery
odhadnutia moznychrizik a nasledkov
sebaprezentacie a aktivity deti v digitalnom
prostredi vo veku trinastich rokov.
Sociologicky  apre  diagnostiku v
socioterapii zaujimavou je ta cast, kde
popisuje zmeny C¢ft socialnych interakcif
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v skutocnom svete a prechadza k tomu ako
sa kvalitativne zmenil charakter socialnych
interakcii v digitdlnom priestore. Autor
poukazuje na pozitivne stranky prvej
masovo ovplyvnenej generdcie 7, s ktorymi
ako rodicia, tak aj odbornici mozu pocitat na
ceste kzmene, pricom predklada v texte
zakladné naformulované zmeny potrebné
pre zdravsie detstvo v digitdlnom veku.

Prva cast nesie nazov ,Privalovd vina“
ktora zasiahla euro-americku spolo¢nost’ (v
origindli sa uvadza anglofénny svet)
zvySovanim Uurovne zavaznych depresif
utinedZerov  avysoko$koldkov.  Udaje
spomenutych porovnani internalizovanych
dusSevnych porich st datované medzi



zaciatkom milénia a sticasnostou (cca 2020)
poukazujic najmd na narast uzKosti,
depresie, ADHD, neopominajiic suicidalne
sklony, suicidalne pokusy a
sebaposkodzovanie a d'alSie.

Druhd ¢ast snazvom ,Pozadie. Upadok
(detstva) zaloZeného na hre” odkazuje na
pozitivny socialno-psychologicky aspekt
vol'nej hry pre rozvoj zdravych psychickych
procesov ako budovanie reziliencie na
neuspech ¢i zranenia vhre (fyzické /
psychické)  formujuc tak  schopnost
samoregulacnych kompetencii u detf
a mladistvych. Virtudlny svet tu autor
oznacuje ako blokator skisenosti socialneho
uCenia vrezime objavovania. V digitdlnom
svete sa stretneme s nastavenim psyché v
rezime obrany s jeho negativnymi socialno-
psychologickymi dosledkami. Opustenim
volnej hry opudstame objavovanie aupada
nie len jednotlivec, ale celé spoloc¢enstvo.

Tretiu cCast nazval Haidt ,Velké
predstavenie. Vzostup detstva zaloZeného na
telefone” kde dolezitou sucastou textu su
Styri ujmy sposobené negativnym vplyvom
virtudlneho sveta asocialnych sieti, ato:
nedostatok socializdcie, nedostatok spanku,
roztriestenie pozornosti a zavislost.

LSpolocné konanie pre zdravsie detstvo”
nesie $tvrta cast knihy a v zmysle inSpiracie
pre pracu sociadlnych pracovnic¢ok
a pracovnikov je najprinosnejSou. Ako
priamo pri praci sdetskym ¢i mladistvym
klientom, tak pri sandcii anaslednej praci
srodinou. Opisovana je socidlna dilema
utilitArnych pasci egoistickych preferencii
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v rozhodovani sa jedincov, nemysliac tak na
kolektivne dobro, pricom odkazuje na
problém kolektivnej akcie verzus kolektivnej
reakcie na aktualny stav dusevného zdravia
generacie Z. Haidt zaroven v jedenastej
kapitole poukazuje na moznosti, ¢o moze
urobit  Skola pre pozitivhu zmenu
spoloCnosti aja dodavam, Ze okrem
pedagégov  tieto kompetencie tvorbu
prosocialneho prostredia ziakom
a Studentom maju aj socialny pedagdgovia
a socialny pracovnici a pracovnicky
v Skolskom prostredi, ktorych bohuzial
autor v zmysle multidisciplinarity vo svojej
publikacii priamo nespomina, o povazujem
za negativum v recenzovanom diele.
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