SOCIALNO-PSYCHOLOGICKY VYCVIK AKO MIESTO
PREPOJENIA TEORIE S PRAXOU

Sprdva zo socidlno-psychologického vycviku

Vdiioch 21. a22. mija 2026 vymenili
Studenti aStudentky tretieho rocnika
bakaldrskeho stupna studia v programoch
socidlna praca; etika a socidlna praca
univerzitné lavice za autentické a prijemné

prirodné prostredie Sigordu
v multifunk¢nom pobytovom centre
SAVORE, kde realizovali socialno-

psychologicky vycvik (d’alej SPV). Samotné
zariadenie je uz Styri roky spaté s kontextom
socidlnej prace, kedZe prostrednictvom
rémskej misie  poskytuje = mozZnost

pracovného uplatnenia marginalizovanej
skupine obyvatelov presovského regionu
a zvelad'uje nielen fyzicky priestor Sigordu,
ale aj socidlny kontext tamojSieho
komunitného Zivota.

Pod organizatnym vedenim odbornych
asistentiek /nstititu edukologie a socidlnej
prdce  Filozofickej  fakulty  Presovskej
univerzity v Presove, Mgr. Livie
Pastrnakovej, PhD. a Mgr. Tiny Katusc¢akovej,
PhD. sa SPV stal priestorom pre rozvijanie
socialnych spbsobilosti Studentov
a studentiek ako buducich socidlnych

pracovnikov a pracovnicok.
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Odborné asistentky si pre Studentov
a Studentky pripravili zaujimavé aktivity
vsulade sinformacnym listom predmetu
SPV cielené na rozvoj socidlnych spdsobilosti
v socialnej praci v tychto oblastiach: socidlna
Interakcia (praca so strachom a pocitom
ohrozenia VvV procese komunikacie);
interpersondlne konflikty aich zviddanie
(zdroje interpersonalnych konfliktov, vyvoj
konfliktu, postupy apravidla pri rieSeni
konfliktov, individudlne Styly rieSenia
konfliktov); socidlne sprdvanie - hodnoty,
motivy aa$piracie sociadlnych pracovnikov
aich odraz vpraci sKklientmi (stereotypy
vZivote avpraxi socidlneho pracovnika,
hodnoty vzivote Kklientov asp0Osoby
motivacie Kklienta, akcepticia odlisnosti,
individualny anediskrimina¢ny pristup);
socidlna interakcia (kooperacia a kompeticia
v didadach avskupine, timova spolupraca
a spolo¢né riesenie problémovych situacii)
a komplexny celok realizovanych aktivit bol
zacieleny na rozvoj tvorivosti, kde Studentky
a Studenti mohli rozvijat svoju
predstavivost, verbalnu tvorivost' ¢i socidlnu
tvorivost v medziludskych vzt'ahoch.

Dvojdiiovy SPV bol koncipovany do
siedmych blokov, kde sa pod odbornym
vedenim Studenti aStudentky aktivne
zapajali do interiérovych a exteriérovych
aktivit pocas ktorych doSlo ktransferu
ziskanych poznatkov z teoretickych
vychodisk mnohych vyucovacich predmetov
(ako napriklad Socidlneho poradenstva,
Teorii ametod socidlnej prdce — Etiky
v socidlnej prdci, Socioldgie ¢i Psycholdgie)
do ich osobného a profesionalneho rozvoja.

V SPV bola vycvikova skupina Studentov
aStudentiek  vnimana ako  socidlny
mikrosvet, kde v bezpecnom prostredi mohli
vyjadrit svoje pocity, reflexie, skisenosti
a poznatky, ¢im zaroven SPV naplnil viziu
nastroja  predchadzajiceho  syndrému
vyhorenia.



Uspesné naplnenie cielov SPV podporili
spatné vazby studentov a Studentiek, co
potvrdzuju autentické slova dvoch znich,
Valeriie Kovach a Sarry Kucekovej
nasledovne. ,Velmi sa mi pdcila kreativna
aktivita s farbami a zaujimavd bola aktivita
vkruhu a mali sme sa zneho dostat’ von.
UZitocnymi boli aj aktivity, kde sme viac
hovorili, ale niekedy to bolo pre mina prilis
vela a bola som ztoho viac unavend. Ale
vyvhodou tychto aktivit je, Ze umoZnuju
rozsirit'  svoje  teoretické  a praktické
vedomosti a zrucnosti. PAcilo sa mi, Ze vsetko
sa prepdjalo s tym, ¢o sme sa uz ucili pocas
studia, ale Ze sme sa naucili aj vela nového*
(Valeriia Kovach).

Zaveretné reflexie ocakavani od vycviku
zhrnula Studentka Kucekova so slovami:
,Tento predmet sa mi velmi pacil, ato
zdbévodu, zZe bol velmi prakticky
andpomocny, ¢i uZ pri Studiu alebo
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v budiice] mojej profesii ale takisto aj
v osobnom Zivote. Jednotlivé aktivity sa mi
vel'mi pacili, pretoZe boli zamerané na rézne
tematické okruhy, ale pre mra osobne boli
vel'mi kreativne. Ci to boli aktivity pohybové,
na prempyslanie, scénkové (hranie roli).
Vsetky boli pre mria velmi prinosné. Tieto
tvorivé aktivity su pre mna velmi
ndpomocné vtom, Ze ich velmi rada
vyuZijem v praxi a viem, Ze by aj pre klientov
boli uZitocné. Takisto sa mi pacilo, Ze
jednotlivé témy boli zaujimavé
(komunikdcia, interpersondlne konflikty,
autorita). Predmet hodnotim za jeden
z najuzitocnejsich a som vel'mi rada, Ze som
mala ti moznost sa ho zucastnit” (Sarra
Kucekova).
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