EDITORIAL

Aktualne Cislo Journalu socioterapie (1/2026) sa zameriava na problematiku duSevného zdra-
via optikou socialnej prace. Dusevné zdravie, ako ho definuje Svetovd zdravotnicka organizicia, je
stav dusevnej pohody, ktory umoziuje 'ud'om vyrovnat sa so zivotnym stresom, realizovat svoje
schopnosti, ucit’ sa, pracovat’ a aktivne sa zapajat’ do zivota v komunite. Socialna praca sa podiel'a
na zlepSovani duSevného zdravia tym, Ze sa zaobera individualnymi, socidlnymi a Strukturalnymi
determinantami duSevného zdravia na individualnej aj spoloCenskej trovni prostrednictvom Si-
rokej $kaly svojich metdd, socioterapiu nevynimajuc.

Predkladané ¢islo Journalu socioterapie 1/2026 s nazvom Dusevné zdravie v socioterapii po-
nuka prilezitost na zdiel'anie vedomosti a skiisenosti a vytvara priestor pre vedecku diskusiu pro-
strednictvom vedeckych stati a recenzii relevantnych publikacii. Déraz je kladeny na dolezitost
problematiky duSevného zdravia v Zivote klienta.

Vyznamnost témy akcentuje skutoc¢nost, Ze jednou z editoriek tohto ¢isla je prof. Dr. Sabine
Béhrer-Kohler, prezidentka Svetovej federdcie pre dusevné zdravie. Tato organizacia sa zame-
riava na podporu a zvySovanie povedomia o dusevnom zdravi, prevenciu dusevnych poruch, ob-
hajobu problematiky duSevného zdravia a podporu intervencii zameranych na jeho zlepSenie v
celosvetovom meradle.

Problematike dusevného zdravia z pohl'adu socioterapie sa venuju aj vedecké state zaradené v
predkladanom ¢isle Journalu socioterapie. V ivodnej z nich sa tim autoriek Monika Orlikov3, Jana
Levick4, Katarina Svrékova a Dominika Lisa zameriava na syndrém vyhorenia v pomahajticich
profesiach. V nasledujucej stati sa Kristina Sadlotiova venuje vyzvam prekladatel'skej profesie, pri-
¢om zdoOraznuje socialne rizika spité s osamelost'ou pri vykone tohto povolania. Kvetoslava Rep-
kova nasledne kontextualizuje vychodiska podpory dusevného zdravia neformalne opatrujicich
0s6b. V zaverecnych dvoch statiach sa Miriama BoriS¢akova zameriava na analyzu duSevného
zdravia forenznych klientov vo vdzenskom prostredi a Monika Alamdar-Niemann a Reinhild Zenk
priblizuji koncept integrativnej metodol6gie© vo vyskume a praxi socioterapie.

Z recenzovanych monografii, ktoré predstavuje toto Cislo Journalu socioterapie, tri pochadzaju
priamo z /nstitiitu edukologie a socidlnej prace FF PU v Presove. Vznikli ako vystupy z projektov
VEGA a KEGA realizovanych pod vedenim hlavnej rieSitel’ky prof. PhDr. Beaty Balogovej, PhD,,
MBA, pricom 25. februara 2026 boli na péde FF PU slavnostne uvedené do zivota. Dve z tychto
publikacii si zamerané na problematiku migracie: , /ntegrdcia migrantov“(autori: Beata Balogova,
Rudolf Dupkala a Kvetoslava Repkova) a ,Zdravotné perspektivy migrdcie”(autorky: Beata Balo-
gova a Natalia Vrankova). Tretia monografia sa venuje nemenej aktualnej téme militantnej social-
nej prace: , Militantnd socidlna prdca“(autorka: Beata Balogova). Stvrtou recenzovanou knihou je
, Uzkostnd generdcia“od Jonathana Haidta.

Zaver cisla uz tradicne obsahuje bohaty sumar akademickych aktivit, ktoré /nstitit edukologie
a socidlnej prdce FF PU v Presove realizoval v letnom semestri akademického roka 2025/2026.
Okrem spominaného uvedenia novych publikacii do Zivota prinasa prehl'ad dobrovolnickych, pe-
dagogickych a vedeckych aktivit inStitatu. Jednou z nich bolo vedecké kolokvium zamerané na so-
cidlne sluzby ako proaktivny nastroj budovania odolnosti. Citatelia v iom najdu aj informacie o
aktivnej ucasti Cleniek IESP na konferencii organizovanej Furdpskou asocidciou pre vyskum v so-
cidlnej prdciv Skotsku ¢ o nadviazani spolupréce s argentinskou univerzitou. Sumar uzatvara ds-
pes$nd reprezentacia Studentiek IESP na celoslovenskom kole Studentskej vedeckej a odbornej ¢in-
nosti (SVOC) v odbore socialna praca, ktoré sa konalo na Katedre socidlnej prace Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA
doc. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova, PhD.
doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD.
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EDITORIAL

The WHOunderlined in the Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) guideline for men-
tal, neurological and substance use disorders (2025), that “Mental, neurological and substance
use (MNS) disorders are major contributors to morbidity and premature mortality in all regions
of the world. The resources that have been provided to tackle the huge burden of MNS disorders
are insufficient, inequitably distributed and inefficiently used, resulting in a large treatment gap”
(WHO 2025).

One important treatment possibility is sociotherapy. The main goal of sociotherapy is to sup-
port clients, patients and their relatives in the reintegration into professional, family, and social
life. Reintegration in general is a broad term. It can refer to workplace integration, reintegration
into a social network, other networks, and much more. Sociotherapy promotes the individual's
independence, it's about social participation. This is possible when cooperation functions effecti-
vely and difficulties are identified, analyzed, and focused on, both in relation to socio-environmen-
tal and interpersonal factors. Reintegration requires the fundamental willingness of the individual
and their respective environment. Each area of action can present challenges and individual requ-
irements. Individual counseling and group programs should be available to support the individual
and their family, friends and other networks. Mental changes and mental disorders affect many
people worldwide. This must be considered in the reintegration approach, and staff must imple-
ment it professionally. This requires competent knowledge and sound training about mental he-
alth. A key area is hereby the issue of stigmatization, including self-stigmatization.

There isn't just one approach; there are many paths which should be individually tailored. The
biopsychosocial model of illness and health offers various perspectives in this regard. Neverthe-
less, global research into the effectiveness of sociotherapy needs to be developed and intensified.
This issue of the Journal for Sociotherapy, 1/26, on mental health in sociotherapy, allows the rea-
ders to gather and focus current perspectives on these topics.

prof. Dr. Sabine Bdhrer-Kohler
WFMH President
(editor)
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