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ABSTRAKT

Predkladany c¢lanok ponuka teoreticko-empirické poznatky k téme duSevného zdravia forenz-
nych klientov vo vazniciach. V teoretickej Casti su prezentované fundamentalne poznatky dusev-
ného zdravia v rovine vizenského prostredia. Empiricka Cast prostrednictvom kvalitativnej ref-
lexivnej obsahovej analyzy odpoveda na hlavnu vyskumnu otazku: Aké st tustredné témy social-
neho vyskumu dusevného zdravia forenznych klientov vo vazenskom prostredi? Vysledky infor-
muju o troch najhlavnejsich analyzovanych témach, a to: 1. intervencie dusevného zdravia pre fo-
renznych klientov; 2. analyza duSevného zdravia forenznych klientov a 3. profesionali participu-
juci na rieSeni dusevného zdravia forenznych klientov. Vyskum odkryl aj mnohé iné tematické
prepojenia duSevného zdravia s r6znorodymi oblastami socialnej patoldgie. K zakladnym impli-
kaciam pre socialnu pracu je za klicovy povazZovany trauma-informovany pristup.

KIicové slova: . Dusevné zdravie. Forenzny klient. Vizenstvo. Forenzna socialna praca. Trauma-
informovany pristup.

ABSTRACT

The submitted article offers theoretical and empirical insights into the issue of mental health
among forensic clients in prison settings. The theoretical section presents fundamental know-
ledge concerning mental health within the context of the penitentiary environment. Through qu-
alitative reflexive content analysis, the empirical section addresses the primary research question:
What are the central themes of social research on the mental health of forensic clients in prison
settings? The findings identify three principal thematic areas: (1) mental health interventions for
forensic clients; (2) analysis of the mental health of forensic clients; and (3) professionals partici-
pating in addressing the mental health needs of forensic clients. The research further revealed
numerous thematic interconnections between mental health and diverse areas of social patho-
logy. Among the key implications for social work practice, the trauma-informed approach is con-
sidered a particularly significant direction.

Key words: Mental Health. Forensic Client. Imprisonment. Forensic Social Work. Trauma-Infor-
med Approach.

Strana | 40



Uvod

Prudky narast zaujmu o skimanie
dusevného zdravia je zjavny od roku 2020 so
zretel'om na vyskyt Covid-19. Autori Wang et
al. (2024) identifikovali 7047 stadii so
zameranim na tému duSevného zdravia,
pricom ich pocet od pandémie Covid-19
rocne niekolkonasobne stipal az do roku
2023. Ktomuto vyskumu podobnymi
argumentmi prispievaju Chen et al. (2021),
zatial’ o sledované obdobie bolo v rozmedzi
rokov 2019-2020, alebo aj autori Armaou et
al. (2024) supriamenim pozornosti na rok
2020. Vsuvislosti svyskytom pandémie
Covid-19 boli v centre pozornosti aj vizneni
klienti, ktori predstavovali rizikovd
populaciu  zddévodu hustoty? obyvania
vazenskych zariadeni (WHO 2021). V tejto
suvislosti WHO vydala v roku 2020 a v roku
2021 reevidovala usmernenie pre podporu
krajin v pripravenosti, prevencii a kontrole
Covid-19 vo vazniciach.

Riesenie otazky duSevného zdravia
vaznenych oséb je predmetom mnohych
stadii, o com svedc¢i aj predmetny clanok.
S rasticim poctom vaznenych osob sudvisi aj
narastajuci vyskyt duSevnych ochoreni.
Autori Emilian et al. (2025) identifikovali
vyrazny vyskyt depresie, réznych typov
psychoézy, bipolarnej poruchy ¢i schizofrénie.
RieSenie  poruch  duSevného zdravia
forenznych klientov vo vazniciach vykazuje
odklon od tradi¢nych psychologickych
smerov zameranych na adaptaciu a kontrolu
spravania k pristupom posiliiujicim
odolnost, motivaciu, rehabilitdciu ¢i
reintegraciu vaznenych osob. Tieto pristupy
zahffiaju vyuzivanie trauma-informovaného
pristupu, zameranie sa na l'udské prava ci
proces resocializacie (Hussin et al. 2026;
Muhammad et al. 2025).

Vyplyvajic z uvedeného je preto cielom
tohto prispevku v teoreticko-empirickej
rovine Specifikovat témy socidlneho
vyskumu voblasti duSevného zdravia
vaznenych forenznych klientov.

2 Dokument WHO sa v tomto bode odvoldva na vyskum
(Vest et al. 2021), ktory identifikoval, Ze ak kapacita
vaznice presiahla 85 % zvysilo sa riziko nakazy viru-
som SARS-CoV-2 a umrtnost.
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1 Teoretické vychodiska

Osoby vo vykone trestu odnatia slobody
predstavuju vyznamnd skupinu Kklientov
forenznej socidlnej prace, ktora je
klasifikovana ako rizikova populacia. Tato
kategorizacia vyplyva najma zo Specifik ich
socidlneho a  zZivotného  postavenia,
charakterizovaného izolaciou od SirSieho
spolo¢enského prostredia, obmedzenim
socialnych vztahov, pracovného uplatnenia a
d’alSich  oblasti kazZdodenného Zivota.
Vazenské prostredie vyznamnym sposobom
ovplyviiuje  kvalitu zZivota odsudenych
(BoriS¢akova 2023), ako aj ich socidlne
fungovanie a  psychické, fyzické ¢i
emociondlne prezivanie (Koen 2025).
Prostredie vykonu trestu je zaroven spojené
s vyskytom nevyhovujucich Zivotnych
podmienok, moznym vystavenim nasiliu,
diskrimindacii a neustdlemu dohl'adu (Koen
2025; Facer-Irwin et al. 2019; Liem a Kunst
2013), ¢o mdbze negativne ovplyvnovat
subjektivne prezivanie osobnej slobody a
celkova psychicki pohodu jednotlivca.
Negativne dopady Zivota vo vdzeni zasahuju
aj do dusSevného zdravia. Pokial hovorime
o odsuddenych Kklientoch v starSom vekus,
ktori v prostredi vdznic starnu, poruchy ich
duSevného zdravia stvisia predovSetkym
s vacsim vyskytom demencie, schizofrénie,
depresivnej poruchy alebo inych portich
osobnosti (Maschi, Sutfin a O"Connell 2012).
Autori na zaklade vysledkov vyskumu
uvadzaju, ze tito klienti su casto zavisli od
navykovych latok, pricom liecba nie je
rieSena dlhé roky v priebehu véaznenia.
U star$ich odstdenych klientov sa v zmysle
poruch dusevného zdravia objavila aj
suvislost so stratou motivacie pre
prepustenie, zniZenou schopnostou
absolvovat stidne konanie a celkovo
neschopnostou predstavit' si Zivot po vykone
trestu  vspolo¢nosti. Vzmysle rieSenia
duSevného zdravia odsddenych sa snim

3 Naopak umladSich odstidenych su CastejSie
zaznamenavané probléme duSevného zdravia
v podobe tzkosti, disocidcie, postraumatickej stresovej
poruchy.



najcastejSie stretdvame az v case pred
prepustenim na slobodu (Walsh et al. 2024).
Negativne dopady na duSevné zdravie
odsudenych klientov ma okrem samotného
stavu vaznice aj mnozstvo klientov, ktori
v nej Ziju. So zvySenym poctom Klientov vo
vazeni Kkoreluje vyskyt sebaposkodzovania,
nasilia, depresie, inych zdravotnych tazkosti,
Ci umrtnost v doésledku nasilia (Aon,
Oberconz a Brasholt 2025) alebo vyskyt
samovrazd (Marr et al. 2025; Datta et al.
2025). Situacia poctut vaznenych klientov
(obvinenych aj odsudenych) na Slovensku
dosahuje kapacitu jednotlivych tstavov. Pre
ilustraciu ponukame v nasledujicej tabul'ke
prehlad vyuzitia® vybranych tstavov.

Tab. & 1: Prehlad vyuzitia kapacit UTT a UVTOS

UTT, Celkov4 Vvusitie
UVTOS kapacita yu
Banska
Bystrica - LRS 19 94,7 %
Kovacova
[lava
0
(obvineni) 169 84,6 %
Kosice
0
(oddie) 462 82,0%
Leopoldov 0
(odsiident) 1072 84,8 %
Nitra -
0,
Chrenova 349 9L7 %
Presov
0
(obvineni) 138 833%
Sabinov 371 84,4 %
RuzZomberok 378 81,2 %

Zdroj: spracované podla Generdlneho riaditel’stva,
Zboru vizenskej a justicnej straze, odboru kontroly
a organizacno-pravnych cinnosti (2026, s. 3)

DuSevné zdravie oséb vo vdzniciach
mozno definovat ako stav ich psychickej
pohody, ktord im umoziiuje zvladat stres
spojeny s prostredi vdznic. Pomaha im
udrziavat’ vlastni emociondlnu stabilitu
azaujem o vyuzivanie sluzieb venovanych
prevencii, diagnostike a lieCcbe porach
duSevného zdravia (Engisst, Mgller, Galea
a Udesen, eds. 2014). Odbornici pre dusevné

4 Stav forenznych klientov na Slovensku (spolu
obvinenych aj odstdenych) predstavuje pocet 7937,
a to spolu muzov a zien k 1, januadru 2026 (Generdlne
riaditel’stvo, Zboru vizenskej a justicnej strdze, odbor
kontroly a organizacno-pravnych ¢innosti2026).
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zdravie vaznenych klientov su
predovsetkym profesionali z oblasti
psychiatrie, psycholégie asocialnej prace
(Mullen 2000).

Na Slovensku je téma dusevného zdravia
aktualne rieSena prostrednictvom Akcného
pldnu Ndrodného programu dusevného
zdravia na roky 2024-2030 (Ministerstvo
zdravotnictva SR 2024). Dokument sa
explicitne nevenuje rieSeniu duSevného
zdravia os6b vo vidzeni. Vbode BI
Implementdcia  integrovaného  modelu
poskytovania starostlivosti o dusevné
zdravie, s ohladom na potreby obyvatel’stva,
pocet persondlu a kapacit vratane tizemnej a
casovej dostupnostivsak definuje ilohu B1.4
Doplnit’ katalég vykonov o nové cinnosti pre
novovzniknutd komunitni a forenzni
psychiatricki  a  klinicko-psychologicki
starostlivost. Rovnako v bode C1
Respektovanie [ludskych prdv ako sucast
hodnotenia kvality poskytovanych sluZieb sa
orientuje na ulohu €1.3 Optimalizovat'vykon
ochranného liecenia -Evidencia a
optimalizdcia vykonu ochranného lieCenia.
Predmetné ulohy suvisia s nastavenim
opatreni ¢i intervencii v savislosti s liecbou
duSevného zdravia aj tych klientov, ktorych
radime do oblasti forenznej socialnej prace,
pricom sa Specificky definuje sféra forenznej
psychiatrie a sféra ochranného liecenia.

K rieSeniu témy duSevného zdravia mozno
zaradit aj praktické aktivity realizované
v priestoroch Ustavov pre vykon vizby
a Ustavoch pre vykon odriatia slobody na
Slovensku. 1de o aktivity ako napr. realizacia
programu , Vnimam iteba“ v Sabinove
a Presove scielom ,poméct’ rozvijat
empatiu u pdchatelov trestnej cinnosti, a to
vo vztahu k potenciondlnym, ale aj redlnym
obetiam trestnej cinnosti hladat’ moZnosti
pre vnutornd zmenu, uvedomit’ si dopady
svojho konania na obet’ a okolie, prevziat’ za
svoje  konanie  zodpovednost  a ndjst’
adekvdtnu a bezpecni ndpravu  alebo
kompenziciu spésobenej ujmy” (Sinalova

5 Prehlad sa tyka vyuZitia UTT a UVTOS s kapacitou
3,5m2 na jednu vdznenu osobu, pri¢om st udaje platné
k 1. januaru 2026.



a Stankova 2025, s. 23). Autorky v zavere
konstatuju pozitivne vysledky realizovaného
programu, predovSetkym vo vztahu
k vnutornej zmene odstdenych a vnimaniu
dopadov ich trestnej cCinnosti na obete
adalsie osoby. Dalsou aktivitou bolo
zriadenie altdnku  (Kosice), v ktorom
forenzni klienti travia ¢as napr. pestovanim
¢i inymi aktivitami. Tieto cinnosti su
smerované nielen ksamotnej fyzickej
aktivite anadobddaniu novych zrucnosti.
Orientuju sa aj na vytvaranie nadeje, novych
prilezitosti, ucCenia sa zodpovednosti,
reSpektu, trpezlivosti k Zivotnému
prostrediu. Tieto aktivity slizia zarovern pre
psychickd podporu a pocit spolupatri¢nosti,
pricom ich Sirsi zamer sluzi pre rehabilitaciu
aznovu zaclenenie do spolo¢nosti (Miiller
2025). Prezentované Cinnosti s forenznymi
klientmi nie su priamo charakterizované ako
intervencie duSevného zdravia, avsak ich
$irsi a hlbsi vyznam ma dosah na prezivanie
klientov, na ich emocionalny a psychicky
stav, ktory je mozné obdobnymi ¢innostami
pozitivne posiliiovat'.

Ako bolo doposial’ preukazané, forenzna
socialna praca ma k téme dusevného zdravia
vel'mi blizko. Forenzni klienti vo vazniciach
predstavuja marginalizovanu a casto
stigmatizovanu populaciu, ktora vykazuje
riziko poruch duSevného zdravia (Markham
2023). Autorka upozoriiuje na dvojita
stigmu tychto klientov (kriminalne aspekty
aporucha duSevného zdravia), ktora
neprispieva kich pozitivnemu obrazu
avnimaniu zo strany spoloc¢nosti. Forenzni
socialni pracovnici by mali zastavat funkciu
eliminacie tejto stigmy a prezivanej traumy
u forenznych klientov, ktoré im brania v
opatovnom zacleneni do spolocnosti. Ich
pozicia a kompetencie dokazu posiliiovat
pozitivne nastavenie a mienku spolo¢nosti
vo vztahu k forenznym klientom.

Zuvedenych poznatkov vyplyva déraz na
rieSenie  témy  duSevného zdravia
u forenznych  klientov vo  vazniciach.

6 Reflexivna obsahova analyza je vyuzivanou formou
analyzy v socidlnych vedach, pri¢om sa sdstredi najma
na vyznamy v texte, ktoré triedi do kategdrif a vyznam
kladie na schopnost’ reflexivity vyskumnika (Nicmanis
2024).
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Forenznd socidlna praca predstavuje
semiprofesiu, ktord sa priamo podiela na
rieSeni otazky duSevného zdravia (Sari$ska
a Balogova 2019). PovaZujeme preto za
vhodné nazriet na to ako sa suc¢asny vyskum
venuje tejto oblasti a aké st konkrétne témy,
ktoré  vzmysle  duSevného  zdravia
u forenznych klientov riesi.

Nasledujuca kapitola informuje o postupe
a vysledkoch reflexivnej obsahovej analyzy
so zameranim na socidlny vyskum a tému
duSevného zdravia u vaznenych klientov.

2 Metodoldgia a metodika

Zamerom realizovanej obsahovej analyzy
vedeckych vyskumov bola téma dusevného
zdravia forenznych klientov vo vdzenskom
prostredi.

Vzmysle  stanovenia  Standardnych
kvalitativnych metodologickych postupov
bola definovana hlavna vyskumna otazka:
Aké su ustredné témy socidlneho vyskumu
dusevného zdravia forenznych klientov vo
vdzenskom prostredi? Zvolena bola
reflexivna obsahova analyza® vyskumnych
Studii (Nicmanis 2024). Analyza jednotlivych
studii  prebiehala vich vyhladavani,
zostaveni{ zoznamu a naslednom
posudzovani, identifikacii a reflexii. Pre
vyhladavanie vyskumnych Stadii bola
vybrana databaza Scopus v rozmedzi rokov
2020-20267. Vyhladavanie prebiehalo na
zaklade kldic¢ovych slov  odvodenych
z teoretickej bazy poznatkov av kontexte
hlavnej vyskumnej otazky: duSevné zdravie,
forenzny Kklient, vazenie. Pre zachytenie
SirSieho mnoZstva vyskumnych $tudii, boli
ktymto kldicovym slovam  doplnené
ekvivalenty: forenzni Kklienti, forenzna
socidlna praca, vazenstvo. Okrem Kkritéria
kIicovych slov, boli zvolené aj vedecké
oblasti, v ktorych boli Stidie publikované.
V databaze Scopus to boli oblasti: Social
Sciences, Psychology, Health Professions. Ich
volba  spocivala  okrem  prepojenia
svyskumnou otazkou azameranim na

7 Obdobie rokov 2020-2026 bolo zvolené z dévodu vy-
razného ndrastu vedeckého zidujmu o problematiku
dusevného zdravia v danom obdobf, pricom pandémia
COVID-19 predstavovala vyznamny impulz pre rozsi-
renie vyskumu v tejto oblasti.



socidlny vyskum aj v charaktere vedeckych
oblasti, ktoré suvisia s pomahajicimi
profesiami asd Uuzko spojené svedou
socidlna praca. Nasledne prostrednictvom
procesu reflexivnej obsahovej analyzy boli
vyberané tie Studie, ktoré sa priamo
vztahovali ku kIicovym slovam
a vyskumnej otazke. V procese analyzy boli
identifikované ustredné témy skimanej
problematiky, ktoré v metodologickom
postupe predstavovali kategoérie (Balogova
a Boriscakova 2021; Gavora 2008). Celkovy
vyskumny subor identifikovanych
dokumentov v databaze Scopus bol 766
stadii. Nasledne znich boli vyberané tie,
ktorych priame zameranie spajalo jednotlivé
klicové slova, ¢im bola ziskana vyskumna
vzorka s poc¢tom 133 Studii. Tabulka & 2 v

(vyskumna vzorka) spocCtom 28. Tieto
stadie na zaklade reflexivnej obsahovej
analyzy zodpovedali vyskumnej otazke so
zretel'om na jednotlivé vyskumné kritéria.

3 Vysledky prace

Prezentované vysledky v tabulkovom
zobrazeni znazoriiuju vyskumné Studie, ich
Ustredné témy a analyzované kategorie (K).
V zmysle reflexivnej obsahovej analyzy boli
Specifikované tri hlavné kategorie, ktoré sa
v predmetnych S$tidiach objavovali, ato
kategoria duSevného zdravia forenznych
klientov (DZFK) vpocte 7, kategoria
intervencii dusevného zdravia (IDZ) v pocte
18 akategoéria profesionalov duSevného
zdravia (PDZ) v pocte 3.

d’alSej kapitole obsahuje prehl'ad
analyzovanych vyskumnych stadii
Tab. & 2: Analyzované vyskumné studie
¢ | Stidia Ustredn4 téma $tidie K
Armas, Spic-
1. | knall aShee- | Negativne dopady vazenského prostredia na dusevne chorych klientov. DZFK
han (2026)
Moulden,
Matthew Aplikacia motivacného programu priliecbe duSevného zdravia forenznych
2. . . . IDZ
a Chaimowitz | klientov.
(2026)
Walker, Griffi-
3. | ths aCoelho | Aplikdcia MHTR u vaznenych forenznych klientov. IDZ
(2026)
Lm:entcle-Ca- Implementacia programu STEPPS pre zlepSenie duSevného zdravia  (+
4, tala, Jaén etal. " . , . IDZ
(2025) sebaposkodzovanie) u forenznych klientov.
Turner et al. | Hodnotenie programu pre zlepSenie psychickej pohody (vnitorného
5. : N 1w IDZ
(2025) mieru) u vdznenych Zien.
6. Eg ggssgth etal Prekazky starostlivosti o duSevné zdravie vaznenych zien (+ zavislost). DZFK
Blank Wilson . s . « . R “
7. etal. (2025) Miera krimindlneho rizika u vaznenych os6b s duSevnou poruchou. DZFK
Barbini et al. | Prehl'ad metéd aintervencii pre vidznené Zeny s poruchou dusSevného
8. . IDZ
(2025) zdravia.
McKenzie Skiimanie vyuZivania trauma-informovaného pristupu u forenznych
9. | aCharlton . . " . . IDZ
klientov v oblasti ich dusevného zdravia.
(2025)
Mynard et al. | Skiimanie terapeutickej prace profesionalov pre klientov v samovéazbe ako
10. NN Y . PDZ
(2024) forenznej sluzby dusevného zdravia.
11 Dogan et al. | Zvladanie stresu a zataze u viznenych muzov z hl'adiska rasovych rozdie- DZFK
"1 (2024) lov s vyuzitim konkrétnych modelov.
. Sktimanie vnimania a spokojnosti vaznov s telepsychiatriou v porovnani s
Karachaliou L f o o ve .
12. osobnymi konzultaciami a ucinky telepsychiatrie na pouzivanie donuco- | IDZ
etal. (2024) . .
vacich opatreni.
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Kirschstein et | Vyuzivanie technolégii medzi forenznymi odbornikmi v oblasti dusevného

13. ) IDZ
al. (2023a) zdravia.

Kirschstein et C s - . . v .

14. al. (2023b) Technologické inovacie v oblasti forenzného dusevného zdravia. IDZ
Oostermeijer | Skimanie stigmatizujtcich postojov profesionalov voci klientom s problé-

15. RV : PDZ
etal. (2023) mami duSevného zdravia.

16. ](3; S;S;;m etal Analyza sluzieb dusevného zdravia pre vaznené osoby. IDZ

Skuiimanie skusenosti profesionalov v oblasti dusevného zdravia pracuju-
Green et al | . . PN . . . . .
17. cich s vaznenymi klientmi s implementaciou vybranych interven¢nych na- | IDZ
(2023) .
strojov.
18 Zupan et al. | Pochopenie suvislosti jazykovej poruchy s tizkostou a depresiou u mladis- DZFK
"1 (2022) tvych pachatel'ov s cielom zlepSenia ich odbornej podpory.
Batastini etal. | Skimanie duSevného zdravia segregovanych vdznenych Zien so zamera-

19. . ) , R A . DZFK
(2022) nim na pilotné overenie Specidlneho programu pre tito ciel'ovii skupinu.
Seaward et al. | Skimanie charakteristiky terapeuta ako profesionala pracujtceho s fo-

20. , - ; . . PDZ
(2021a) renznym Klientom pri zadrzani.

Seaward et al. | Motivacia uvdznenych starsich oséb zapojit sa do trestného sidneho ko-

21. . DZFK
(2021b) nania.

Fritzon et al. | Skimanie trauma-informovaného pristupu a individualnej prace s forenz-

22. s . N IDZ
(2021) nymi Klientmi vo vizbe.

Jackson et al. | Analyza trauma-informovaného pristupu kvdznenym klientom, ktory

23. o . . . IDZ
(2021) zlepSuje duSevné zdravie pre potreby prepustenia.

Ricciardelli Liecba duSevného zdravia viaznenych zien ako efektivna pomoc pre pod-

24. | aMcKendy mienecné prepustenie g b rep [DZ
(2020) prep '

Lo et al | Skimanie skupinového vycviku odolnosti pre zlepSenie duSevného zdra-

25. - s IDZ
(2020) via vdznenych Zien.

26. l(\/é%l;%r) Sktimanie nastroja kvality Zivota u vaznenych klientov. IDZ

27. | Ort (2020) Sk.umanle priciny s’tagnaae zl?psenlla duse\{nveho Z(‘irav.1a u vazne.:nych IDZ

klientov so zameranim na odhal'ovanie zefektiviiovania tejto pomoci.
Lemieux et al. | Skimanie stratégii a vyziev vplyvom Covid-19 u vdznenych oso6b pre zlep-

28. e .o . IDZ

(2020) Senie ich duSevného zdravia.

Najviac zastipenych vyskumnych Studii
bolo vkategérii intervencii duSevného
zdravia. Tieto Studie mali vo svojej ustrednej
téme primarne zaujem o konkrétnu
intervenciu, teériu, metédu ¢i postupy prace,
ktoré boli orientované na zlepSovanie
dusevného zdravia forenznych klientov vo

vazniciach. Konkrétne sa  venovali
Specifickému  nastroju alebo analyze
zlepSovania  komunikacnych  zrucnosti,

odolnosti a psychickej pohody forenznych
klientov pred prepustenim z vykonu trestu.
Zameriavali sa na rieSenie duSevného
zdravia v kombindcii sinou socidlnou
patolégiou (napr. zavislosti,
sebaposkodzovanie ai). Fokus bol
identifikovany aj vo vztahu vyuzivania
technologickych inovacii pre rieSenie
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Zdroj: vlastné spracovanie

duSevného zdravia vdznenych Kklientov.
Osobitné  postavenie v  teoretickych
aplikaciach  zaujal trauma-informovany

pristup orientovany na tuto ciel'ovu skupinu.

Nasledovali vyskumné studie s ustrednou
témou dusevného zdravia forenznych
klientov vo vazniciach. Témy sa spajali
vjednom bode, asice vtom, ako pdsobi
vazenské prostredie na dusSevné zdravie
klientov. Jednotlivé vyskumy sa orientovali
napr. na prostredie vaznic a jeho dopady na
duSevné zdravie, na rdézne prekazky
v starostlivosti o duSevné zdravie klientov.
Skimanie bolo aj vo vztahu k rozdielom
vduSevnom zdravi zhladiska rasovych
arodovych odli$nosti ¢i napriklad vo vztahu
k spektru pordch duSevného zdravia
u vaznenych klientov.



Vo velmi nizkom pocte boli zastipené
vyskumné Stadie stustrednou témou
venovanou profesiondlom pdsobiacim vo
vazeniach, ktori sa priamo podielaji na
rieSeni otdzky duSevného zdravia klientov.
Tieto Studie mali za ciel primarne skimat
samotnych profesionalov, ich osobnostné
predpoklady ¢i charakteristiky alebo na
druhej strane postoje vo vztahu k viznenym
klientom a otazke duSevného zdravia ako
takého. Pozornost bola venovana aj téme
skusenosti a odbornych zrucnosti tychto
profesionalov pre priamu potrebu rieSenia
duSevného zdravia vdznenych klientov.

Odpoved na vyskumnu otazku: Aké su
ustredné témy  socidlneho  vyskumu
dusevného zdravia forenznych klientov vo
vdzenskom prostredi? analyza ponukla
vtroch rovinach. Ustredné témy st vo
vztahu kforenznym  Kklientom aich
duSevnému zdraviu venované: 1. vhodnym
intervenciam pre podporu duSevného
zdravia vaznenych klientov; 2. identifikacii
problematickych oblasti duSevného zdravia
vaznenych Kklientov, ktoré si vyzaduja
pozornost aadresni pomoc zo strany
profesiondlov a 3. samotnym odbornikom,
ktorf{ tito pomoc poskytuju.

Vysledky reflexivnej obsahovej analyzy
povazujeme za pozitivne v zmysle zamerania
sa jednotlivych studii na tému duSevného
zdravia tak Specificky orientovanej klientely
forenznej socialnej prace, akou su forenzni
klienti vo véazniciach. Vysledky pozitivne
naznacuju vedecky ale iprakticky zaujem
orieSenie témy duSevného zdravia tychto
klientov so zretelom na budovanie
intervencnych a odbornych kapacit. V centre
pozornosti su pritom samotni Klienti,
ktorych miera poruchy dusevného zdravia
aokolnosti  tejto  poruchy  zohravaju
vyznamnu rolu pri naslednej adresnej praci
interven¢ného timu odbornikov.

4 Diskusia

Prispevok na  viacerych  miestach
poukazuje na skutocnost, ze problematika
duSevného zdravia v oblasti forenznej
socialnej prace predstavuje predmet
systematického  zaujmu  vyskumnikov.
Réznorodost ich vyskumného zamerania

Strana | 46

dokumentuji vedecké a odborné zdroje
prezentované v prispevku.

Uskuto¢nena reflexivna obsahova analyza
bola Specificky orientovana na klientov vo
vazniciach, ¢o predstavovalo vyznamné
ohraniCenie vyskumu. V ddésledku tejto
delimitacie boli z analytického procesu
vylicené viaceré relevantné vedecké studie,
ktoré sa sice zaoberali problematikou
duSevného zdravia forenznych klientov,
avSak nesustredili sa vylu¢ne na vazensku
populaciu. Je potrebné dodat, Ze mnohé
stadie venujuce sa téme duSevného zdravia
forenznych klientov skiimali tieto stvislosti
v tzv. trestnom systéme, ktory v praktickom
ponimani nezahffia iba véaznice, ale
i samotné sudne procesy, sudne konania,
psychiatrické nemocnice, centra pre mladez,
liecebné zariadenia a pod.

Dal$im limitujiicim faktorom bola volba
iba jednej databazy na vyhladavanie a
spracovanie odbornych zdrojov. Vzhl'adom
na uvedené skuto¢nosti mozno konsStatovat,
ze d’alsi vyskum v tejto oblasti ma potencial
vyznamne obohatit existujice poznanie,
priniest nové empirické zistenia a rozsirit
odpovede na formulovanu vyskumnu otazku.

Ako uz bolo uvedené, problematika
dusevného zdravia forenznych klientov
zostava predmetom intenzivneho
odborného a vedeckého zaujmu. Mnohé
stadie, ktoré boli analyzované v ramci
pripravy prispevku, hoci neboli zaradené do
samotnej obsahovej analyzy, ponukaju
podnetné teoretické i empirické vychodiska
pre d’alSie skimanie tejto problematiky. Islo
predovsetkym o zahrani¢né vyskumné prace
realizované v USA, krajinach Eurdpy ¢i Azie.
NajcastejSie  publikované stadie  boli
orientované na skimanie duSevného zdravia
vo vztahu ku konkrétnym formam socialno-
patologického spravania forenznych
klientov. Vyznamna pozornost  bola
venovana najmad suvislostiam medzi
dusevnym zdravim a sexualnou kriminalitou,
vratane sexudlnych deliktov, zneuzivania a
sexudlne motivovaného nasilia (Kwek et al.
2026; Dhillon et al. 2026; Garant a Gauthier
2025; Lindegren 2023; Martinez-Catena
a Redondo 2022; Duncan et al. 2022). Okrem
tohto javu boli predmetom zaujmu



vyskumnikov aj témy sebaposkodzovania
(Mayfield et al. 2026; Visser et al. 2025;
Tomlinson a Mahoney 2026), traumy (Hood
a Komoski 2023), schizofrénie (Dichmann et
al. 2026), praca shnevom (Yalcin et al.
2024), zavislost (Elison-Davies et al. 2022;
Satcher, Belenko a Coetzer-Liversage et al.
2024), samovrazednost (Hampson et al
2024; Abderhalden a Alward 2024), nasilie
vo vSeobecnosti (Arsuffi a Scarborough
2023; Smeekens et al. 2024). V centre
pozornosti bolo aj skimanie profesionalov
posobiacich vroéznych oblastiach trestného
systému vo vztahu kaspektom dusevného
zdravia (Page a Robertson 2021; Mistry et al.
2022; Simonsson et al. 2023). Vyrazne sa
skimalo duSevného zdravie forenznych
klientov Specificky liecenych
v psychiatrickych nemocniciach (Markham
2025; Scanlon et al. 2023; Routledge 2023;
Grossi et al. 2020; Hussain et al. 2020;
Cramer et al. 2020; Simms-Sawyers et al.
2020).

Mozno konstatovat, Zze socidlny vyskum
zamerany na duSevné zdravie forenznych
klientov vytvara rozsiahly a tematicky
diverzifikovany poznatkovy ramec. Viaceré z
analyzovanych zisteni predstavuju podnetny
vychodiskovy bod aj pre rozvoj vyskumu
forenznej socidlnej prace v podmienkach
Slovenskej republiky. V kontexte prepojenia
teoretickych a empirickych poznatkov sa
medzi vyznamné implikacie pre socidlnu
pracu zarad'uje trauma-informovany
pristup, ktory sa ukazal ako frekventovany a
vyznamny koncept \(o) viacerych
analyzovanych studiach.

5 Odporucenia pre teériu a prax
Trauma-informovany pristup (dalej len
TIP) v socidlnej praci je charakteristicky
klientsky  orientovanymi intervenciami,
ktoré  podporuju  vytvaranie vztahu
zalozeného na dovere, bezpeci, reSpekte,
spolupraci, nadeji a posiliiovani klientovych
zdrojov a kompetencii. Tento pristup vedie
socidlnych pracovnikov k reflektovaniu
traumy ako vyznamného kontextu vzniku a
pretrvavania problémov klienta, k integracii

8 Autori pripominaju, Ze ide o pristup vyvinuty Harri-
som a Fallotom (2001).
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poznatkov o désledkoch traumy do procesu
poskytovania socidlnych sluzieb a k

citlivému rozpoznavaniu prejavov
traumatickych skusenosti. Sucasne
zdoraziiuje vyznam transformacie

traumatickych narativov a vyuzivania
pomahajiceho vztahu ako klic¢ového
terapeutického a podporného nastroja v
procese uzdravovania a obnovy
psychosocialneho fungovania klienta
(Levenson 2020). Carello aButler (2015)
dodavaju8, ze TIP zdoraznuje potrebu
porozumiet tomu, akym spdsobom mohli
skdsenosti s nasilim, viktimizaciou alebo
inymi formami traumy ovplyvnit Zivot
jednotlivcov, a nasledne tieto poznatky
premietat do tvorby systémov a
poskytovania sluzieb tak, aby zodpovedali
potrebam Kklientov so skusenostou s
traumou a podporovali ich proces
uzdravovania a zotavenia. Obdobne Jackson
et al. (2021) dopliiaju, ze TIP vychadza z
poznania suvislosti medzi traumatickymi
skisenostami, trestnou c¢innostou a
duSevnym zdravim klienta. Jeho cielom je
reflektovat komplexny dopad
predchadzajicej traumy na Zivot pachatel'ov
aj obeti a zaroven uplatnovat’ také postupy,
ktoré znizuju riziko opadtovnej traumatizacie
a minimalizuju d’alSie negativne ddsledky
pre jednotlivca. Podstatou tohto pristupu je
predovsetkym vedomé uznanie pritomnosti
traumy a porozumenie jej vyznamu,
prejavom a dlhodobym nasledkom.

Autori Lewis et al. (2022) nahliadaju na
tento pristup vo vzdelavani socialnych
pracovnikov. Kl'i¢ové zistenia ich vyskumu
poukazuju na to, Ze TIP vo vzdelavani v praxi
je zaloZeny predovSetkym na vytvarani
bezpectného a podporného prostredia s jasne
definovanymi ocakavaniami a hranicami.
Doélezitou sucastou je zaroven podpora
Studentov  prostrednictvom reflexie a
validacie ich emocionalnych reakcii, ako aj
uplatiiovanie vztahovo orientovanych a
kolaborativnych foriem supervizie. Stidia
zaroven identifikuje konkrétne stratégie
podporujice implementaciu jednotlivych
principov TIP. Za vyznamné prekazky pri



zavadzani TIP do vzdeldvania v teréne autori
povazuji najmid nedostatok casu a
nedostatond organiza¢ni podporu. Na
zaklade tychto zisteni odportcaju vnimat
TIP ako wuniverzalny ramec odbornej
pripravy, ktory umoznuje Studentom nielen
oboznamit sa s principmi bezpe¢ného a
podporného prostredia, ale aj prakticky ich
aplikovat' v profesionalnej ¢innosti. Zaroven
zdoraziiuju potrebu intenzivnejsej podpory
zo strany Studijnych programov socialnej
prace voCi organizacidm zabezpecujicim
odbornt prax, ako aj potrebu prevziat vacsiu
zodpovednost za kvalitni odbornu pripravu
Studentov.

Podobne konsStatujeme, ze TIP je
v kontexte socidlnej prace vsucasnosti
rozpracovany, ato primarne vrovine
sledovania jeho aplikacie alimitov v praxi
(Anyikwa 2016; Ross et al. 2023; Lotty 2021;
Singh et al. 2020; Wathen a Mantler 2022;
Osimobi et al. 2026 a d'alsi).

Pokial sa venujeme aplikacii TIP vo
forenznej socidlnej praci dovolime si pri
tychto charakteristikach vychadzat
z analyzovanych vedeckych $tidii vtomto
prispevku. Autori McKenzie a Charlton
(2025) na zdaklade vysledkov vyskumu
identifikovali, Ze pri praci s forenznymi
klientmi s poruchou duSevného zdravia sa
TIP javi opodstatnene pre jeho orientaciu na
tvorbu bezpecného prostredia pre klientov
zazivajucich traumu. Tvorba bezpecného
prostredia prostrednictvom TIP zohl'adiiuje
pozitivnejsiu rovinu nadvizovania
audrziavania medziludskych vztahov ale
i pozitivneho vztahu k sebe samému. Tieto
aspekty pomahaju forenznym klientom
dosahovat lepSie vysledky v pozitivnej miere
nazerania na svoju prezitu traumu.

TIP (Fritzon et al. 2021) pri planovani a
realizacii intervencii vo vztahu k forenznym
klientom nekladie déraz vyluéne na
kvantitativne hodnotenie rizikovych
faktorov, ale zohl'adiiuje aj mozné spolo¢né
etiologické suvislosti medzi
identifikovanymi kriminogénnymi faktormi
a prezitou traumou klienta. Rozhodovanie o
intervencii sa tak podla autorov opiera o
hlbSie porozumenie pri¢in a mechanizmov
formovania problémového spravania a
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zivotnych okolnosti klienta. Intervencné
stratégie v ramci TIP preto zahfnaju rieSenie
traumatickych skdsenosti a symptémov
duSevného =zdravia popri intervenciach
orientovanych na trestnu cinnost. Takto
koncipované intervencie podla uvedenych
autorov  zaroven presahuju  tradicné
symptomaticky orientované postupy
zamerané na modifikaciu kognitivnych
procesov a rozvoj behavioralnych zrucnosti.
Aj na zaklade tychto vyskumom podlozZenych
argumentov, autori Specifikuju, ze TIP
nemozno chapat ako samostatny
terapeuticky model alebo  Specificky
program, ale skor ako ramec podporujici
implementaciu empiricky overenych a
vedecky podloZenych intervencif.
Poskytovanie sluzieb v TIP je pritom
zaloZené na piatich zakladnych principoch,
ktorymi sd bezpecnost, ddveryhodnost,
moznost volby, spolupraca a posiliiovanie
autonomie a kompetencii klienta (Fritzon et
al. 2021).

Na zaklade wuvedenych teoretickych
vychodisk a vyskumnych zisteni mozno
konstatovat, Ze TIP sa vo forenznej socialnej
praci javi ako vhodny predovSetkym pre
svoju schopnost reflektovat komplexné
suvislosti medzi traumatickymi
skisenostami, dusevnym zdravim a trestnou
¢innost'ou forenznych klientov. Jeho vyznam
spociva v tom, Ze umoziuje vnimat klienta
nielen prostrednictvom identifikacie
rizikovych  faktorov a  problémového
spravania, ale aj v SirSom kontexte jeho
zivotnych skusenosti a dosledkov prezitej
traumy. TIP zaroven podporuje vytvaranie
bezpetného, reSpektujiceho a vztahovo
orientovaného prostredia, ktoré znizuje
riziko opatovnej traumatizacie a posiliiuje
doveru, spolupracu a autondmiu klienta. Vo
forenznom prostredi, ktoré je Ccasto
charakteristické  kontrolou, mocenskou
asymetriou a vysokou mierou psychickej
zataze, predstavuje  takyto  pristup
vyznamny predpoklad efektivnej intervencie
a podpory procesu resocializacie. Sticasne
umoznuje realizovat intervencie zaloZené na
hlbSom porozument etiol6gie problémového
spravania, ¢im  presahuje  tradicne
symptomaticky orientované pristupy. TIP sa



tak javi ako vyznamny pre poskytovanie
komplexnej, eticky citlivej a vedecky
podloZenej intervencii vo forenznej socialnej
praci.
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