Sprava z pozvanej prednasky

Na Gréckokatolickej teologickej fakulte PreSovskej univerzity sa v piatok 13. marca
uskutocnila pozvane prednasSka JUDr. Evy Farkasovej, podpredsednicky Okresného sudu v
PreSove, na tému Multidisciplindrneho pristupu v rodinnopravnej agende na stde. Pred
Studentmi Probac¢nej a media¢nej prace a Studentmi Mediacie a probécie z Bratislavy.

Vo svojej prednaske pani podpredsednicka okresného sudu otvorila tému, ktora sa dotyka
tisicov rodin a to ako riesit’ konflikty o deti tak, aby vysledkom nebolo d’alSie prehlbovanie
traumy, ale funkéna dohoda a vicsia stabilita pre vSetkych za¢astnenych.

Rodinnopravne spory patria k najcitlivejSim typom konani. Nejde v nich len o paragrafy,
terminy a rozhodnutia, ale o redlny Zivot deti a rodicov, ktori po rozpade vztahu casto stracaju
schopnost’ pokojne komunikovat. Prave preto sa do popredia dostdva multidisciplinarny
pristup, teda spolupraca sidu s d’alSimi odbornikmi a institiciami. Ako zdoraznila JUDr. Eva
Farkasova, ,,rozhodovanie o maloletych det'och patri predovsetkym do ruk rodi¢ov!*

Ked’ rodicia spolupracuji, nevyhrava len sud, ale najmé diet’a

V prednaske jasne pomenovala, Ze podstata multidisciplinarneho pristupu nespociva iba v
zrychleni konania. Jeho najvacsi vyznam je ludsky. JUDr. Eva Farkasovd upozornila, Ze
spolupracujici rodicia vytvaraju pre diet'a bezpecnejsie a stabilnejsie prostredie, v ktorom sa
nemusi priklanat’ na jednu alebo druht stranu. Prave pokojné a nekonfliktnad komunikécia podla
nej znizuje psychicka zataz deti a pomdha predchadzat uzkostiam, depresidm ¢i
psychosomatickym problémom.

Silne zaznelo aj to, Ze konflikt medzi rodi¢mi neposkodzuje len ich vzdjomny vztah, ale
prenasa sa aj do d’alSich oblasti Zivota. FarkaSova pripomenula, Ze spolupraca rodi¢ov prospieva
nielen detom, ale aj samotnym rodi¢om, ich psychickému a fyzickému zdraviu, budicim
vztahom a celkovej kvalite Zivota. Jednu z hlavnych myslienok zhrnula vel'mi priamo:
,»Spokojné dieta je spokojny rodi¢ a naopak.*

Dolezity rozmer prednasky spocival aj v tom, Ze multidisciplinarny pristup nie je postaveny
proti sudu, ale vedla neho. M& pomdct tam, kde je Sanca na dohodu, skor nez nastipi
autoritativne rozhodnutie. FarkaSova hovorila o tom, ze efektivne rieSenie konfliktu pred
rozhodnutim sudcu déva priestor rodicom prevziat' zodpovednost’ za vlastné dieta. Zaroven
tym odbremeiiuje sudny systém, znizuje potrebu nadmerného dokazovania a vedie k
rychlejSiemu ukonceniu sporov.

PreSov ukazuje vysoki tuspeSnost’, systém v§ak naraza aj na limity



Osobitni pozornost’ venovala prednasajica skusenostiam z praxe. Multidisciplinarny
pristup podla jej slov funguje uz 6smy rok a jeho vysledky st viditeI'né nielen v metodicke;j
rovine, ale aj v konkrétnych cislach. Predstavila viacero metodik, ktoré z projektu vzisli, od
participacnych prav diet'at’a az po metodiku principov a priebehu multidisciplinarneho pristupu
sudu v rodinnopravnej agende. Zaujimavé bolo aj porovnanie jednotlivych sadov na Slovensku.
Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze regionalne rozdiely s vyrazné a ich pric¢inou nie je iba
pocet pridelenych pripadov, ale aj nastavenie konkrétneho siudu a osobnost’ VSU koordinatora.
Prave Okresny sud PreSov patril medzi pozitivne priklady. V Statistikach za rok 2025 zaznela
pri PreSove uspesnost’ dohody a spét'vzatia az na Grovni 85 percent. V podrobnejsej Statistike
za obdobie 2024/2025 FarkaSova uviedla, ze na sude podsobili styria VSU koordinatori,
uskutocnilo sa 828 stretnuti, uzavretych bolo 514 rodi¢ovskych dohdd a uspesnost’ sa podla
sledovaného ukazovatel'a pohybovala od 80 do 85 percent.

Prednaska vSak nebola iba prehliadkou uspechov. JUDr. Eva FarkaSova otvorene
pomenovala aj problémy, s ktorymi sa systém stretiva. Medzi ne patri fluktudcia VSU
koordinatorov a psycholdgov, pretrvavajuca nedovera voci multidisciplindrnemu pristupu na
niektorych sudoch ¢i slabsia spolupradca medzi koordindtorom a sudcom. Aj preto zdoraznila
vyznam lokélnych skupin, ktoré prepajaju sid s UPSVaR-om, prokuratirou, poradenstvami,
mediatormi, advokatmi ¢i Centrom pravnej pomoci. Bez dovery a funkénych kontaktov totiz
ziadny systém nemdze fungovat’ dobre.

Vel'mi praktickd bola aj ¢ast’ venovana samotnému procesu. JUDr. Eva FarkaSova priblizila,
ze po podani na sud nasleduje posudenie, ¢i je pripad vhodny na multidisciplindrny pristup.
Nisledne vstupuje do procesu VSU koordinator a do jedného mesiaca sa realizuje informativne
stretnutie rodi¢ov. Ak sa rodicovskd dohoda uzavrie, moze ju sud v kratkom case schvalit’. Ak
nie, nastupuje odborna pomoc alebo d’alSie stretnutie. Zmyslom celého postupu je dat’ rodicom
Sancu dohodnut’ sa skor, ako konflikt definitivne prevezme sidny spor. Kvalitna rodinna justicia
sa nezac¢ina rozsudkom, ale schopnost’ou vytvorit’ priestor na komunikéciu. Tam, kde sa podari
rodicov dostat’ od boja k spolupréci, nevyhrava len sidny systém. Vyhrava dieta. A prave to by

malo zostat’ v centre kazdej rodinnopravnej agendy.



