Mediacia v praxi so zrete’om na duchovnu oblast’ - sprava z pozvanej prednasky

Dna 23. marca 2026 sa na pode Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej univerzity
uskuto€nila odborna prednaska s ndzvom Mediacia v praxi so zretelom na duchovnu oblast,
ktortt viedol host Mgr. Rastislav Zima, mediator sporov v oblasti obcianskopravnych,
rodinnopravnych, obchodnych a pracovnopravnych vzt'ahov. Podujatie sa konalo v ramci
predmetu Interkultirna psychologia a bolo urcené pre Studentov fakulty.

Prednaska bola zamerana na hlbsie pochopenie konfliktov a sporov, pricom prednasajuci
vychédzal nielen zo svojej bohatej mediacnej praxe, ale aj z teologickych a biblickych zakladov.
Ako vychodiskové obrazy pouzil zname biblické postavy Adama a Evy, ako aj Kaina a Abela,
prostrednictvom ktorych poukézal na pociatky konfliktov v dejinach l'udstva. Zdoraznil, ze
konflikty maji Casto korene v narusenych medzil'udskych vzt'ahoch, v tizbe po moci, uznani
¢1 materialnych hodnotéach.

Z vlastnej praxe medidtora osobitne poukdzal na rodinné spory, najmid v kontexte
dedic¢skych konani. Uviedol, Ze ¢astou pri¢inou rozvratu rodinnych vztahov byva zavist’ a tizba
po majetku, obrazne vyjadrena snahou ,mat’ o pat’ centimetrov zeme viac ako surodenec®.
Tento priklad ilustroval hlbsi problém narusenych hodnét a vztahov, ktoré vedu k eskalacii
konfliktov.

Prednésajuci zaroven poukéazal na vyznam kultirneho kontextu, v ktorom ¢lovek Zije.
Zdoraznil, ze kultira formuje nase myslenie, postoje a spravanie, a preto je dolezité
uvedomovat’ si, ¢o ¢lovek prijima do svojho vnutra. V tejto suvislosti zaznela aj myslienka, ze
konflikty, vratane vojnovych, su ¢asto désledkom nenasytnej tizby po bohatstve a moci.

Vyznamnu cast’ predndsky venoval komplexnému pohl'adu na ¢loveka ako jednotu tela,
duse a ducha. V ramci mediacného procesu je podla neho nevyhnutné vnimat’ vsetky tieto
zlozky. Pri telesnej rovine zddraznil potrebu v§imat’ si neverbalne prejavy tcastnikov medidcie,
ich gestd, mimiku a celkové spravanie. Medidtor ma zaroven vyuzivat’ svoje zmysly — pozorne
pocuvat’, sledovat’ a vnimat’ atmosféru priestoru, vratane takych aspektov, ako je jeho estetika
¢i dokonca vona, ktord moze ovplyvnit priebeh komunikacie.

Na trovni duse sa venoval psychologickému prezivaniu ¢loveka, najmi emociam. Poukézal
na vyznam emocionalnej analyzy ako néstroja lepSieho pochopenia konfliktu a jeho ti¢astnikov.
Zdoraznil, Ze prave nepochopené alebo potlacané emdcie Casto vedu k vyhroteniu sporov.

Osobitnu pozornost’ venoval duchovnému rozmeru ¢loveka. V kontexte nasho prostredia
poukazal na to, Ze mnohi ucastnici mediécii st pokrsteni veriaci, najméa v pripade manzelskych

sporov. Pripomenul, Ze zakladom sviatostného manzelstva je jednota v Kristovi, a preto je



dolezité, aby si manzelia uvedomili povodny zmysel svojho zavizku. Duchovny rozmer tak
moze zohravat’ vyznamnu tlohu pri h'adani zmierenia.

Celé prednaska sa niesla v duchu principu dobrovolnosti, ktory je zdkladom medidcie.
Tento princip bol predstaveny ako sposob zdiel'ania dobra, ktory reSpektuje slobodu ¢loveka a
jeho rozhodovanie. Prednasajuci sa dotkol aj legislativneho rdmca medidcie a jej historického
vyvoja na naSom Uzemi, ¢im poskytol posluchdcom $irsi kontext tejto profesie.

Na zaver mozno konStatovat, Ze prednaska priniesla cenné prepojenie praktickych
skusenosti mediatora s teologickym a psychologickym pohl'adom na c¢loveka. Obohatila
Studentov o novy rozmer vnimania mediacie a prispela k ich priprave na budicu odbornt prax.
Osobitné pod’akovanie patri prednasajucemu za jeho podnetné myslienky, ako aj za zdoraznenie
vyznamu duchovného rozmeru v procese zmierovania medzi l'ud’mi.
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