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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti /
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) /
The form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The
Methodology for Standards Evaluation).

ID konania/ID of the procedure: 1

Kód VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed
person 2

Ružbarský

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2 Pavel

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2 doc., PaedDr. , PhD., univer. prof.

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl /
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6321?do=filterForm-
submit&name=Pavel&surname=Ru%C5%BEbarsk%C3%
BD&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5%A5

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/
artistic/other output
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6
options

vedecký výstup / scientific output

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the
research/artistic/other output 2024

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je) / ID of the record in the
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of
Artistic Activity (CRAA) 5

1224783

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record
in CRPA or CRAA 6

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioForm&sid=BA98F1178B40464E52EEAB07C2E3

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001307035100001

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri,
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in
another publicly accessible register, catalogue of research/
artistic/other outputs 7

Brudecki, J., Rydzik, Ł., Wąsacz, W., Ruzbarsky, P., Czarny, W., Warowna,
M., & Ambroży, T. (2024). Somatic Structure and Ultrasound Parameters of the
Calcaneus Bone in Combat Sports Athletes in Relation to Vitamin
D3 Levels. Journal of Clinical Medicine, 13 (16), 4960. https://doi.org/10.
3390/jcm13164960

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of
the output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic
record, if the output is not available in a publicly accessible
register or catalogue of outputs

článok / article

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ
alebo CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered
in CRPA or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) /
Choice from 67 options (see Explanations for OCA12).

https://www.mdpi.com/2077-0383/13/16/4960

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the
webpage where the output is available (full text, other
documentation, etc.)

Softvér - spracovanie dát v štatsitických programoch; Fromálna analýza -
štatistické analýzy, výpočty, interpretácia výsledkov; Zabezpečenie podmienok
výskumu; Revízia a editácia článku.

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the
author's contribution

OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. /
Annotation of the output with contextual information concerning
the description of creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc. 8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200
words in SlovakRozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range
up to 200 words in English
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OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in
English 9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup / List of
maximum 5 most significant citations corresponding to the output
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

Výstup má charakter základného výskumu. Za základný výskum sa považuje
teoretická alebo experimentálna činnosť s cieľom získať nové poznatky o
podstatných základoch javov a o pozorovateľných skutočnostiach bez
špecifického priameho uplatnenia alebo využitia v praxi. Štúdia naznačuje, že
dostatočná hladina vitamínu D môže prispeivať k lepšej mineralizácii kostí.
Výsledky sa líšili medzi športovcami z rôznych bojových umení,čo naznačuje,
že typ a intenzita tréningu môžu mať špecifický vplyv na zdravie kostí.

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax /
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

Pravidelné monitorovanie hladiny vitamínu D3 u športovcov môže byť kľúčové
pre optimalizáciu zdravia kostí, najmä u tých, ktorí trénujú v interiéri a sú menej
vystavení slnečnému žiareniu. Použitie kostného ultrazvuku ako neinvazívnej
metódy hodnotenia môže pomôcť pri monitorovaní a prispôsobovaní
tréningových programov športovcov s cieľom predchádzať zraneniam a zlepšiť
výkonnosť. Výstup má priame prepojenie na študijný program špeciálna
pohybová príprava v bezpečnostných zložkách v profilových predmetoch
Antropomotorika a Teória a didaktika úpolových športov a bojových umení.
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9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1. Doplní agentúra / To be completed by the Agency.

Podľa čl. 20 Metodiky na vyhodnocovanie štandardov. / According to Art. 20 of the Methodology for Standards Evaluation.

Uvedie sa hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl: https://www.portalvs.sk/regzam. / A hyperlink to the person's entry in
the Register of University Staff is stated: https://www.portalvs.sk/regzam.

Uvádza sa názov a stupeň študijného programu alebo názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania podľa typu konania.
/ The name and degree of the study programme or the name of the field of the habilitation procedure and inaugural procedure according to the type of
procedure is be stated.

Uvádza sa ID záznamu v registri CREPČ alebo CREUČ. / The ID of the record in the CRPA or the CRAA is stated.

Poznámky / explanatory notes

Uvádza sa hyperlink na záznam výstupu v CREPČ alebo CREUČ, ktoré sú umiestnené na adrese: https://cms.crepc.sk. / A hyperlink to the output
record in the CRPA or the CRAA, which are available at https://cms.crepc.sk/, is stated.

Napríklad katalóg publikačnej činnosti SAV, WoS, Scopus a pod. / For example, the catalogue of publication activities of the Slovak Academy of
Sciences (SAS), WoS, Scopus, etc.

Uvádza sa v prípade netextových výstupov, ak to z povahy výstupu nie je zrejmé. Uvedie sa anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / It is stated in the case of non-text outputs if it is not obvious from the nature of the
output. Annotation of the output is provided with contextual information concerning the description of the creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc.

Uvádza sa v prípade, ak je výstup uverejnený v inom ako anglickom jazyku. Uvedie sa anotácia výstupu v anglickom jazyku, v ktorej sa stručne
charakterizuje povaha, obsah a hlavné výsledky výstupu. / It is stated in case the output is published in a language other than English. Annotation of
the output in English is provided, briefly characterizing the nature, content and main results of the output.
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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti /
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) /
The form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The
Methodology for Standards Evaluation).

ID konania/ID of the procedure: 1

Kód VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed
person 2

Ružbarský

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2 Pavel

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2 doc., PaedDr. , PhD., univer. prof.

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl /
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6321?do=filterForm-
submit&name=Pavel&surname=Ru%C5%BEbarsk%C3%
BD&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5%A5

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/
artistic/other output
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6
options

vedecký výstup / scientific output

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the
research/artistic/other output 2025

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je) / ID of the record in the
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of
Artistic Activity (CRAA) 5

1396788

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record
in CRPA or CRAA 6

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioForm&sid=75DF474C0110DDF9B24A373CB038

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001499347000034

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri,
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in
another publicly accessible register, catalogue of research/
artistic/other outputs 7

Teległów, A., Rydzik, Ł., Wąsacz, W., Snopkowski, P., Ruzbarsky, P., Mirek,
W., ... & Ambroży, T. (2025). Changes in the rheological properties of blood in
combat sports athletes (boxing vs MMA). Scientific Reports, 15(1), 18799.

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of
the output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic
record, if the output is not available in a publicly accessible
register or catalogue of outputs

článok / article

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ
alebo CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered
in CRPA or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) /
Choice from 67 options (see Explanations for OCA12).

https://www.nature.com/articles/s41598-025-02492-z

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the
webpage where the output is available (full text, other
documentation, etc.)

Metodológia - návrh výskumného dizajnu, výber metód a stanovenie postupov
analýzy; Písanie - revízia a editácia.

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the
author's contribution

OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. /
Annotation of the output with contextual information concerning
the description of creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc. 8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200
words in SlovakRozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range
up to 200 words in English
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OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in
English 9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup / List of
maximum 5 most significant citations corresponding to the output
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

Výstup má charakter základného výskumu. Za základný výskum sa považuje
teoretická alebo experimentálna činnosť s cieľom získať nové poznatky o
podstatných základoch javov a o pozorovateľných skutočnostiach bez
špecifického priameho uplatnenia alebo využitia v praxi. Štúdia poukazuje na
že zápasy MMA majú v porovnaní s boxerskými zápasmi negatívnejší vplyv na
krvný obeh. Zmeny reológie krvi po zápasoch MMA naznačujú zníženú
deformovateľnosť erytrocytov, čo môže viesť k zhoršenému krvnému obehu a
zvýšenému riziku kardiovaskulárnych komplikácií.

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax /
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

Adeptom MMA sa vzhľadom na preukázaný fyziologický stav odporúča
implementovať intenzifikované a komplexné preventívne stratégie zamerané
na zlepšenie deformability erytrocytov pri nízkom šmykovom napätí s cieľom
znížiť ich náchylnosť na oxidačný stres. Tieto opatrenia zahŕňajú: pohybové
aktivity podporujúce cirkuláciu a vaskulárnu elasticitu (napr. joga, vysoko
intenzívny intervalový tréning – HIIT, aeróbny vytrvalostný tréning), stravovací
režim bohatý na antioxidanty (ovocie, zelenina, zdravé tuky, potraviny
podporujúce syntézu alebo obsahujúce glutatión), cielenú suplementáciu
optimalizujúcu funkciu erytrocytov (železo, vitamín B12, kyselina listová,
vitamíny C a E, koenzým Q10, resveratrol), efektívnu regeneráciu a redukciu
stresu (adekvátny spánok, relaxačné techniky). Výstup má priame prepojenie
na študijný program špeciálna pohybová príprava v bezpečnostných zložkách
v profilových predmetoch Antropomotirka a Teória a didaktika úpolových
športov a bojových umení.
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9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1. Doplní agentúra / To be completed by the Agency.

Podľa čl. 20 Metodiky na vyhodnocovanie štandardov. / According to Art. 20 of the Methodology for Standards Evaluation.

Uvedie sa hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl: https://www.portalvs.sk/regzam. / A hyperlink to the person's entry in
the Register of University Staff is stated: https://www.portalvs.sk/regzam.

Uvádza sa názov a stupeň študijného programu alebo názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania podľa typu konania.
/ The name and degree of the study programme or the name of the field of the habilitation procedure and inaugural procedure according to the type of
procedure is be stated.

Uvádza sa ID záznamu v registri CREPČ alebo CREUČ. / The ID of the record in the CRPA or the CRAA is stated.

Poznámky / explanatory notes

Uvádza sa hyperlink na záznam výstupu v CREPČ alebo CREUČ, ktoré sú umiestnené na adrese: https://cms.crepc.sk. / A hyperlink to the output
record in the CRPA or the CRAA, which are available at https://cms.crepc.sk/, is stated.

Napríklad katalóg publikačnej činnosti SAV, WoS, Scopus a pod. / For example, the catalogue of publication activities of the Slovak Academy of
Sciences (SAS), WoS, Scopus, etc.

Uvádza sa v prípade netextových výstupov, ak to z povahy výstupu nie je zrejmé. Uvedie sa anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / It is stated in the case of non-text outputs if it is not obvious from the nature of the
output. Annotation of the output is provided with contextual information concerning the description of the creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc.

Uvádza sa v prípade, ak je výstup uverejnený v inom ako anglickom jazyku. Uvedie sa anotácia výstupu v anglickom jazyku, v ktorej sa stručne
charakterizuje povaha, obsah a hlavné výsledky výstupu. / It is stated in case the output is published in a language other than English. Annotation of
the output in English is provided, briefly characterizing the nature, content and main results of the output.
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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti /
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) /
The form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The
Methodology for Standards Evaluation).

ID konania/ID of the procedure: 1

Kód VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed
person 2

Ružbarský

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2 Pavel

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2 doc., PaedDr. , PhD., univer. prof.

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl /
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6321?do=filterForm-
submit&name=Pavel&surname=Ru%C5%BEbarsk%C3%
BD&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5%A5

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/
artistic/other output
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6
options

vedecký výstup / scientific output

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the
research/artistic/other output 2021

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je) / ID of the record in the
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of
Artistic Activity (CRAA) 5

449278

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record
in CRPA or CRAA 6

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioFormChildUFJPF&sid=5C45D95CD20878643CB60C2A32&seo
=CREP%C4%8C-detail-%C4%8Cl%C3%A1nok

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000770579500001

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri,
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in
another publicly accessible register, catalogue of research/
artistic/other outputs 7

Matúš, I., Ružbarský, P., & Vadašová, B. (2021). Key Parameters Affecting
Kick Start Performance in Competitive Swimming. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(22), 11909. https://doi.org/10.
3390/ijerph182211909

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of
the output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic
record, if the output is not available in a publicly accessible
register or catalogue of outputs

článok / article

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ
alebo CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered
in CRPA or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) /
Choice from 67 options (see Explanations for OCA12).

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/22/11909

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the
webpage where the output is available (full text, other
documentation, etc.)

Konceptiualizácia myšlienky, formulácia cieľov a zámerov výskumu; Verifikácia
- overovanie reprodukovateľnosti a výstupov výskumu; Písanie - pôvodný
návrh - príprava a tvorba publikovanej práce, konkrétne písanie pôvodného
návrhu.

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the
author's contribution

OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. /
Annotation of the output with contextual information concerning
the description of creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc. 8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200
words in SlovakRozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range
up to 200 words in English
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OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in
English 9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

[1] 2025. KALAITZOGLIDIS, G.,  PAPADIMITRIOU, A., KOSTOULAS, I. et al.
Kinematic comparison of different types of start technique in bi-finswimming1.
In Journal of functional morphology and kinesiology [online], ISSN 2411-5142.
2025 [cit. 2026-01-29], roč. 10, č. 4, art. no. 384. WOS:001648326400001.
Dostupný na internete <https://www.mdpi.com/2411-5142/10/4/384>
[1] 2023. MADUREIRA, F., GOMES, T.V.B., OLIVEIRA, T.A.C. et al. Validity
and reliability of an assessment instrument of track start in swimming. In
Pedagogy of physical culture and sports, ISSN 2664-9837. 2023, roč. 27, č. 1,
s. 45-53. SCOPUS; WOS:000944784400006.
[1] 2025. LIN, Y., LI, S., YANG, L. et al. Coordination patterns of the swimming
start: a comparative study between elite and sub-elite swimmers. In Journal of
sports science and medicine [online], ISSN 1303-2968. 2025 [cit. 2026-01-29],
roč. 24, č. 4, s. 811. Dostupný na internete <https://www.jssm.org/jssm-24-801.
xml-Fulltext>
[1] 2022. RUDNIK, D., REJMAN, M., MACHADO, L. et al. Does the back plate
position influence swimming start temporal characteristics?. In International
journal of environmental research and public health, ISSN 1660-4601. 2022,
vol. 19, no. 5, art. no. 2722. WOS:000771249900001.

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup / List of
maximum 5 most significant citations corresponding to the output
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

Výstup má charakter základného výskumu. Za základný výskum sa považuje
teoretická alebo experimentálna činnosť s cieľom získať nové poznatky o
podstatných základoch javov a o pozorovateľných skutočnostiach bez
špecifického priameho uplatnenia alebo využitia v praxi. Štúdia poukazuje na
kľúčové parametre výkonu v plaveckom štarte „kick start“. Poznať kľúčové
parametre v štarte je podstatné, pretože pozitívne podmieňuje výkon najmä pri
kratších plaveckých disciplínach.

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax /
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

Štartové skoky sa stali dôležitou súčasťou plávania od Olympijských hier v
Saint Louis 1904, kedy sa štartovalo z pontónov ukotvených na rybníku, kde
sa konali olympijské súťaže. Ešte na prelome druhého a tretieho tisícročia sa
vyzužívali dva typy štartových skokov - klasický a atletický. V súčasnoti sa
využíva už len atletický a do popredia sa dostáva otázka ako najefektívnejšie
relaizovať tento typ štartového skoku. Výstup má priame prepojenie na študijný
program špeciálna pohybová príprava v bezpečnostných zložkách v
profilových predmetoch „Plávanie 1 a „Plávanie 2. Z praktického hľadiska
výstup poukazuje na kľúčové kinematické parametre, ktoré ovplyvňujú štartový
skok, štart a plávanie na trati, čo sa môže pozitívne prejaviť v samotnom
plaveckom výkone. Z teoretického hľadiska poukazuje na fázy štartového
skoku, ktoré by mali študenti ovládať, pretože každá disciplína v plávaní začína
štartovým skokom, od ktorého závisí celkový plavecký výkon.
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9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1. Doplní agentúra / To be completed by the Agency.

Podľa čl. 20 Metodiky na vyhodnocovanie štandardov. / According to Art. 20 of the Methodology for Standards Evaluation.

Uvedie sa hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl: https://www.portalvs.sk/regzam. / A hyperlink to the person's entry in
the Register of University Staff is stated: https://www.portalvs.sk/regzam.

Uvádza sa názov a stupeň študijného programu alebo názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania podľa typu konania.
/ The name and degree of the study programme or the name of the field of the habilitation procedure and inaugural procedure according to the type of
procedure is be stated.

Uvádza sa ID záznamu v registri CREPČ alebo CREUČ. / The ID of the record in the CRPA or the CRAA is stated.

Poznámky / explanatory notes

Uvádza sa hyperlink na záznam výstupu v CREPČ alebo CREUČ, ktoré sú umiestnené na adrese: https://cms.crepc.sk. / A hyperlink to the output
record in the CRPA or the CRAA, which are available at https://cms.crepc.sk/, is stated.

Napríklad katalóg publikačnej činnosti SAV, WoS, Scopus a pod. / For example, the catalogue of publication activities of the Slovak Academy of
Sciences (SAS), WoS, Scopus, etc.

Uvádza sa v prípade netextových výstupov, ak to z povahy výstupu nie je zrejmé. Uvedie sa anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / It is stated in the case of non-text outputs if it is not obvious from the nature of the
output. Annotation of the output is provided with contextual information concerning the description of the creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc.

Uvádza sa v prípade, ak je výstup uverejnený v inom ako anglickom jazyku. Uvedie sa anotácia výstupu v anglickom jazyku, v ktorej sa stručne
charakterizuje povaha, obsah a hlavné výsledky výstupu. / It is stated in case the output is published in a language other than English. Annotation of
the output in English is provided, briefly characterizing the nature, content and main results of the output.
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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti /
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) /
The form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The
Methodology for Standards Evaluation).

ID konania/ID of the procedure: 1

Kód VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed
person 2

Ružbarský

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2 Pavel

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2 doc., PaedDr. , PhD., univer. prof.

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl /
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6321?do=filterForm-
submit&name=Pavel&surname=Ru%C5%BEbarsk%C3%
BD&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5%A5

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/
artistic/other output
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6
options

vedecký výstup / scientific output

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the
research/artistic/other output 2023

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je) / ID of the record in the
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of
Artistic Activity (CRAA) 5

1062204

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record
in CRPA or CRAA 6

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioForm&sid=798E2CFD6C6534339F300A6FE81D

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000977607500001

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri,
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in
another publicly accessible register, catalogue of research/
artistic/other outputs 7

Rydzik, Ł., Pałka, T., Sobiło-Rydzik, E., Tota, Ł., Ambroży, D., Ambroży, T.,
Ruzbarsky, P., Czarny, W., & Kopańska, M. (2023). An Attempt to Develop a
Model of Brain Waves Using Quantitative Electroencephalography with Closed
Eyes in K1 Kickboxing Athletes—Initial Concept. Sensors, 23(8), 4136. https:
//doi.org/10.3390/s23084136

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of
the output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic
record, if the output is not available in a publicly accessible
register or catalogue of outputs

článok / article

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ
alebo CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered
in CRPA or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) /
Choice from 67 options (see Explanations for OCA12).

https://www.mdpi.com/1424-8220/23/8/4136

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the
webpage where the output is available (full text, other
documentation, etc.)

Formálna analýza; Písanie článku - korekcie, úpravy a kontrola článku.OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the
author's contribution

OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. /
Annotation of the output with contextual information concerning
the description of creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc. 8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200
words in SlovakRozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range
up to 200 words in English
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OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in
English 9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup / List of
maximum 5 most significant citations corresponding to the output
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

Výstup má charakter základného výskumu. Za základný výskum sa považuje
teoretická alebo experimentálna činnosť s cieľom získať nové poznatky o
podstatných základoch javov a o pozorovateľných skutočnostiach bez
špecifického priameho uplatnenia alebo využitia v praxi. Štúdia poukazuje, že
ríliš vysoká aktivita SMR, beta 1 a beta 2 vĺn, ako aj príliš vysoká a
dlhotrvajúca aktivita alfa vĺn, môže negatívne ovplyvniť dosiahnutie
optimálneho športového výkonu.

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax /
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

Použitie vhodných techník a metód, ako je meditačný tréning, biofeedback
alebo neurofeedback, môže pomôcť regulovať aktivitu mozgových vĺn a zlepšiť
športový výkon. Naše zistenia môžu mať preto praktické uplatnenie v
športovom tréningu a príprave, vrátane kickboxu, a pomôcť športovcom
dosiahnuť lepší výkon a úspech v súťažiach. Výstup má priame prepojenie na
študijný program špeciálna pohybová príprava v bezpečnostných zložkách v
profilových predmetoch Teória a didaktika úpolových športov a bojových umení
a Antropomotorika.



T_Z_VTC_SjAj-Ružbarský_Pavel 3 /3

9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1. Doplní agentúra / To be completed by the Agency.

Podľa čl. 20 Metodiky na vyhodnocovanie štandardov. / According to Art. 20 of the Methodology for Standards Evaluation.

Uvedie sa hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl: https://www.portalvs.sk/regzam. / A hyperlink to the person's entry in
the Register of University Staff is stated: https://www.portalvs.sk/regzam.

Uvádza sa názov a stupeň študijného programu alebo názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania podľa typu konania.
/ The name and degree of the study programme or the name of the field of the habilitation procedure and inaugural procedure according to the type of
procedure is be stated.

Uvádza sa ID záznamu v registri CREPČ alebo CREUČ. / The ID of the record in the CRPA or the CRAA is stated.

Poznámky / explanatory notes

Uvádza sa hyperlink na záznam výstupu v CREPČ alebo CREUČ, ktoré sú umiestnené na adrese: https://cms.crepc.sk. / A hyperlink to the output
record in the CRPA or the CRAA, which are available at https://cms.crepc.sk/, is stated.

Napríklad katalóg publikačnej činnosti SAV, WoS, Scopus a pod. / For example, the catalogue of publication activities of the Slovak Academy of
Sciences (SAS), WoS, Scopus, etc.

Uvádza sa v prípade netextových výstupov, ak to z povahy výstupu nie je zrejmé. Uvedie sa anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / It is stated in the case of non-text outputs if it is not obvious from the nature of the
output. Annotation of the output is provided with contextual information concerning the description of the creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc.

Uvádza sa v prípade, ak je výstup uverejnený v inom ako anglickom jazyku. Uvedie sa anotácia výstupu v anglickom jazyku, v ktorej sa stručne
charakterizuje povaha, obsah a hlavné výsledky výstupu. / It is stated in case the output is published in a language other than English. Annotation of
the output in English is provided, briefly characterizing the nature, content and main results of the output.
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Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti /
Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) /
The form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The
Methodology for Standards Evaluation).

ID konania/ID of the procedure: 1

Kód VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed
person 2

Ružbarský

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2 Pavel

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2 doc., PaedDr. , PhD., univer. prof.

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl /
Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6321?do=filterForm-
submit&name=Pavel&surname=Ru%C5%BEbarsk%C3%
BD&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5%A5

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/
artistic/other output
Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6
options

vedecký výstup / scientific output

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the
research/artistic/other output 2023

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je) / ID of the record in the
Central Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of
Artistic Activity (CRAA) 5

1114405

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record
in CRPA or CRAA 6

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioForm&sid=75A6713661D1AFA3C58F11FC69BE

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001483858300003

OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri,
katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in
another publicly accessible register, catalogue of research/
artistic/other outputs 7

Něma, K., & Ružbarský, P. (2023). Relationships between selected
performance parameters and body composition in karate. Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences, 33(104), 18-24. https://doi.org/10.5604/01.
3001.0053.9658

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického
záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne
prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of
the output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic
record, if the output is not available in a publicly accessible
register or catalogue of outputs

článok / article

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ
alebo CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered
in CRPA or CRAA)
Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) /
Choice from 67 options (see Explanations for OCA12).

https://jkes.eu/article/539658/en

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený
(úplný text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the
webpage where the output is available (full text, other
documentation, etc.)

Návrh a plánovanie štúdie, interpretácia údajov, príprava rukopisu,
zabezpečenie finančných prostriedkov.

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the
author's contribution

OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. /
Annotation of the output with contextual information concerning
the description of creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc. 8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200
words in SlovakRozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range
up to 200 words in English
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OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in
English 9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

[1*] 2024. MULIA, L., TOMOLIYUS, LISMADIANA et al. Correlation analysis of
body fat percentage, muscle mass, and bone mass with punch speed in kumite
karate athletes. In Retos, ISSN 1579-1726. 2024, č. 57, s. 340-345. WOS:
001278268100001; SCOPUS.

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup / List of
maximum 5 most significant citations corresponding to the output
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

Výstup má charakter základného výskumu. Za základný výskum sa považuje
teoretická alebo experimentálna činnosť s cieľom získať nové poznatky o
podstatných základoch javov a o pozorovateľných skutočnostiach bez
špecifického priameho uplatnenia alebo využitia v praxi. Štúdia naznačuje, že
karatisti s nižšou telesnou tukovou hmotou vykonávajú techniky počas boja s
vyššou intenzitou, ale s menšou silou. Naopak, tí s vyšším percentom
telesného tuku vykonávajú techniky s menšou intenzitou, ale používajú väčšiu
silu na vykonanie úderu alebo kopu.

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax /
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací
proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the
educational process
Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

Zistenia tejto štúdie naznačujú, že monitorovanie telesného zloženia počas
celého tréningového procesu s cieľom zaistiť optimálne telesné zloženie môže
pomôcť predísť slabým výkonom v súťažiach a zlepšiť kvalitu tréningového
procesu. Monitorovanie telesného zloženia by sa však nemalo opierať iba o
pozorovanie výskumníkov, ale malo by sa používať aj ako užitočná možnosť
diagnostiky karatistov na rôznych výkonnostných úrovniach, pričom jeho
výhoda spočíva práve v rýchlom a jednoduchom testovaní športovcov v teréne
aj v laboratórnych podmienakch. Výstup má priame prepojenie na študijný
program špeciálna pohybová príprava v bezpečnostných zložkách v
profilových predmetoch Antropomotirka a Teória a didaktika úpolových športov
a bojových umení.
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9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1. Doplní agentúra / To be completed by the Agency.

Podľa čl. 20 Metodiky na vyhodnocovanie štandardov. / According to Art. 20 of the Methodology for Standards Evaluation.

Uvedie sa hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl: https://www.portalvs.sk/regzam. / A hyperlink to the person's entry in
the Register of University Staff is stated: https://www.portalvs.sk/regzam.

Uvádza sa názov a stupeň študijného programu alebo názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania podľa typu konania.
/ The name and degree of the study programme or the name of the field of the habilitation procedure and inaugural procedure according to the type of
procedure is be stated.

Uvádza sa ID záznamu v registri CREPČ alebo CREUČ. / The ID of the record in the CRPA or the CRAA is stated.

Poznámky / explanatory notes

Uvádza sa hyperlink na záznam výstupu v CREPČ alebo CREUČ, ktoré sú umiestnené na adrese: https://cms.crepc.sk. / A hyperlink to the output
record in the CRPA or the CRAA, which are available at https://cms.crepc.sk/, is stated.

Napríklad katalóg publikačnej činnosti SAV, WoS, Scopus a pod. / For example, the catalogue of publication activities of the Slovak Academy of
Sciences (SAS), WoS, Scopus, etc.

Uvádza sa v prípade netextových výstupov, ak to z povahy výstupu nie je zrejmé. Uvedie sa anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi
sa opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / It is stated in the case of non-text outputs if it is not obvious from the nature of the
output. Annotation of the output is provided with contextual information concerning the description of the creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc.

Uvádza sa v prípade, ak je výstup uverejnený v inom ako anglickom jazyku. Uvedie sa anotácia výstupu v anglickom jazyku, v ktorej sa stručne
charakterizuje povaha, obsah a hlavné výsledky výstupu. / It is stated in case the output is published in a language other than English. Annotation of
the output in English is provided, briefly characterizing the nature, content and main results of the output.


