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ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN 

 

 

Vysoká škola: Prešovská univerzita v Prešove 

Typ študijného programu: štandardný/nekombinačný 

Názov študijného programu: aplikovaná pohybová príprava v bezpečnostných zložkách 

Názov študijného odboru: vedy o športe 

Fakulta/pracovisko: Fakulta športu 

Stupeň vysokoškolského štúdia: 2.  

Forma štúdia: externá   

Metóda štúdia: kombinovaná 

 

POVINNÉ PREDMETY 
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8KES/ABZKP1e/26  

Didaktika špeciálnej kondičnej prípravy                                           
v bezpečnostných zložkách 1 

doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  

1. skúška 4 7 7 0 0 áno 

8KES/ABZMPRe/26  Možnosti prežitia v outdoorovom prostredí 
Mgr. Dalibor Dzugas, PhD. 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
4 7 7 0 0 nie 

8KES/ABZBBe/26  
Teória a prax boja z blízka 

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
Mgr. Miroslav Ligday  

1. skúška 4 7 7 0 0 áno 

8KSK/ABZPPe/26  

Prvá pomoc v bezpečnostných zložkách a Integrovaný 
záchranný systém 

MUDr. Bibiana Vadašová, PhD., univer. docent  
Bc. Ing. Juraj Cibulák (odborník z praxe) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
4 0 14 0 0 áno 

8SEH/ABZPSAe/26  Profesijná a sociálna andragogika 
doc. PhDr. Ivana Pirohová, PhD. 

1. skúška 4 7 7 0 0 áno 

mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:dalibor.dzugas@unipo.sk
mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:bibana.vadasova@unipo.sk
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8KES/ABZDPLe/26  
Didaktika plávania v sťažených podmienkach 

prof. Mgr. Wojciech Czarny, PhD. 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
4 0 14 0 0 áno 

8KES/ABZKP2e/26  

Didaktika špeciálnej kondičnej prípravy v 
bezpečnostných zložkách 2 

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent 
Mgr. Peter Kačúr, PhD., univer. docent 

Mgr. Miroslav Ligday  

2. 
priebežné 

hodnotenie 
4 0 14 0 0 áno 

8SEH/ABZMVe/26  Metodológia výskumu vo vedách o športe 
doc. PaedDr. Pavol Pivovarniček, PhD. 

2. skúška 4 7 7 0 0 áno 

8KSK/ABZFYZe/26  
Fyziológia a patofyziológia telesného zaťaženia  

v bezpečnostných zložkách 
MUDr. Bibiana Vadašová, PhD., univer. docent  

2. skúška 4 14 0 0 0 áno 

8SEH/ABZAJe/26  

Anglický jazyk v bezpečnostných zložkách 
Mgr. Peter Kačúr, PhD., univer. docent 

Mgr. Monika Vašková, PhD. 
Mgr. et Mgr. Terézia Kovalik Slančová, PhD. 

2. skúška 4 0 14 0 0 nie 

8KES/ABZKP3e/26 

Didaktika 
špeciálnej 
kondičnej 
prípravy v 

bezpečnostnýc
h zložkách 2 

Didaktika špeciálnej kondičnej prípravy                                           
v bezpečnostných zložkách 3  

Mgr. Peter Kačúr, PhD., univer. docent 
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent 

Mgr. Miroslav Ligday  

3. skúška 4 0 14 0 0 áno 

8SEH/ABZSE1e/26  Seminár k diplomovej práci 1 
Mgr. Pavol Čech, PhD., univer. docent 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 7 0 0 nie 

8KSK/ABZABMe/26  
Aplikovaná biomechanika 

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  
3. skúška 4 7 7 0 0 nie 

8SEH/ABZFHe/26  
Filozofické a historické aspekty boja  

Mgr. Kristína Němá, PhD. 
3. skúška 4 7 7 0 0 nie 

8SEH/ABZSE2e/26 
Seminár k 

diplomovej 
práci 1 

Seminár k diplomovej práci 2 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 

školitelia záverečných prác 
4. absolvoval 3 0 7 0 0 áno 

8SEH/ABZPSYe/26  
Psychológia odolnosti a riadenia davu  

Mgr. Peter Kačúr, PhD., univer. doc. 
4. skúška 4 7 7 0 0 nie 

mailto:wojciech.czarny@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:bibana.vadasova@unipo.sk
mailto:monika.vaskova@unipo.sk
mailto:terezia.slancova@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:miroslav.ligday@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
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Mgr. Juraj Skyba (odborník z praxe) 

8SEH/ABZKZRe/26  
Komunikačné zručnosti a riešenie konfliktov 

Mgr. Peter Kačúr, PhD., univer. doc. 
Mgr. Juraj Skyba (odborník z praxe) 

4. skúška 4 7 7 0 0 nie 

8KES/ABZPOPe/26  

Profesijná odborná prax  
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. doc. 
kpt. Mgr. Martin Petruš (odborník z praxe) 

4. absolvoval 3 0 20  0 0 áno 

8KSK/ABZOBHe/26  
Obhajoba diplomovej práce 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 
4. 

štátna 
skúška 

20 0 0 0 0 áno 
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POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY 
MIMO MODULU TRÉNER II. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE 
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8KES/ABZDOPe/26  

Donucovacie prostriedky príslušníka bezpečnostných 
zložiek 

Mgr. Miroslav Ligday 
Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 14 0 0 nie 

8KSK/ABZKRMe/26  Riadenie krízových situácií vo vybraných službách PZ 
Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 7 0 0 nie 

8SEH/ABZINPe/26  
Inovácie a technológie v tréningu bezpečnostných 

zložiek  
doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZSWAe/26  Street workoutové aktivity 
Mgr. Marek Gadžinovský 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 14 0 0 nie 

8KES/ABZLEPe/26  
Kurz základov letného prežitia 

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  
Mgr. Martin Petruš (odborník z praxe)  

2. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 

30  
kurz 

0 0 nie 

8KSK/ABZADGe/26  Aplikovaná diagnostika v športe 
Mgr. Pavol Čech, PhD., univer. docent 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 7 0 0 nie 

8SEH/ABZSPZe/26  Športová príprava žien 
doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZTDLe/26  
Teória a didaktika lezenia 
Mgr. Kristína Němá, PhD. 

Mgr. Martin Petruš (odborník z praxe)  
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 14 0 0 nie 

8KES/ABZPREe/26  Presuny v zimnom prostredí 
Mgr. Pavol Čech, PhD., univer. docent 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 

30 
kurz 

0 0 nie 

8KES/ABZLEZe/26  Lezenie v služobnom zásahu 
Mgr. Kristína Němá, PhD. 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 14 0 0 nie 

mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
mailto:tomas.peric@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
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Mgr. Martin Petruš (odborník z praxe)  

8KES/ABZCORe/26  Core tréning 
Mgr. Monika Vašková, PhD. 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KSK/ABZIKTe/26  
Využitie IKT v praxi 

prof. Ing. Jana Burgerová, PhD. 
Mgr. Vladimír Piskura, PhD. 

3. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZDSPe/26  
Didaktika streleckej prípravy 

Mgr. Pavol Čech, PhD., univer. docent 
 Bc. Vladimír Fecura (odborník z praxe) 

4. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 14 0 0 áno 

8KES/ABZBUMe/26  
Aplikácia zmiešaných bojových umení v praxi  

Mgr. Miroslav Ligday 
Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 

4. 
priebežné 

hodnotenie 
3 0 14 0 0 nie 

8KSK/ABZMASKe/26  
Medzinárodná akademická skúsenosť 

doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 
Mgr. Frederika Pajonková, PhD. 

1.- 4. absolvoval 3 10 0 0 0 nie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:monika.vaskova@unipo.sk
mailto:pavol.cech@unipo.sk
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Povinne voliteľné predmety na získanie odbornej spôsobilosti na výkon odbornej činnosti tréner II. kvalifikačného stupňa príslušnej športovej špecializácie v súlade so 

zákonom č. 440/2015 Z. z. o športe a zmene a doplnení niektorých zákonov a vyhláškou MŠVVaŠ SR č. 110/2016 Z. z. o odbornej príprave na nadobudnutie odbornej 

spôsobilosti v športe 

POVINNE VOLITEĽNÉ PREDMETY 
MODUL TRÉNER II. KVALIFIKAČNÉHO STUPŇA PRÍSLUŠNEJ ŠPORTOVEJ ŠPECIALIZÁCIE 
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8KES/ABZKA1me/26  
Športová špecializácia – karate 1m 

JUDr. PaedDr. Ľubomír Čiernik, MSc. (odborník z 
praxe) 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZDZ1me/26  
Športová špecializácia – džudo 1m 

Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZKB1me/26  
Športová špecializácia – kickbox 1m 

Mgr. Kristína Němá, PhD. 
Mgr. Frederika Pajonková, PhD. 

1. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZFI1me/26  
Športová špecializácia – fitnes 1m 

Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  
1. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZKA2me/26 
Športová 

špecializácia – 
karate 1m 

Športová špecializácia – karate 2m 
JUDr. PaedDr. Ľubomír Čiernik, MSc. (odborník z 

praxe) 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZDZ2me/26 
Športová 

špecializácia – 
džudo 1m 

Športová špecializácia – džudo 2m 
Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZKB2me/26 
Športová 

špecializácia – 
kickbox 1m 

Športová špecializácia – kickbox 2m 
Mgr. Kristína Němá, PhD. 

Mgr. Frederika Pajonková, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZFI2me/26 
Športová 

špecializácia – 
fitnes 1m 

Športová špecializácia – fitnes 2m 
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  

2. 
priebežné 

hodnotenie 
2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZSPZe/26  
Športová príprava žien 

doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 
2. 

priebežné 
hodnotenie 

2 0 7 0 0 nie 

mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:tomas.peric@unipo.sk
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8KES/ABZPKA1me/26 
Športová 

špecializácia – 
karate 1m 

Športová špecializácia – karate - prax 1m  
JUDr. PaedDr. Ľubomír Čiernik, MSc. (odborník z 

praxe) 
2. absolvoval 1 0 

20 
prax 

0 0 nie 

8KES/ABZPDZ1me/26 
Športová 

špecializácia – 
džudo 1m 

Športová špecializácia – džudo - prax 1m 
Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 

2. absolvoval 1 0 
20  

prax 
0 0 nie 

8KES/ABZPKB1me/26 
Športová 

špecializácia – 
kickbox 1m 

Športová špecializácia –  kickbox - prax 1m 
Mgr. Kristína Němá, PhD. 

Mgr. Frederika Pajonková, PhD. 
2. absolvoval 1 0 

20 
prax 

0 0 nie 

8KES/ABZPFI1me/26 
Športová 

špecializácia – 
fitnes 1m 

Športová špecializácia – fitnes - prax 1m 
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  

2. absolvoval 1 0 
20  

prax 
0 0 nie 

8KES/ABZKA3me/26 

Športová 
špecializácia – 

karate 2m 
Športová 

špecializácia – 
karate - prax 1m 

Športová špecializácia – karate 3m 
JUDr. PaedDr. Ľubomír Čiernik, MSc. (odborník z 

praxe) 
3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZDZ3me/26 

Športová 
špecializácia – 

džudo 2m 
Športová 

špecializácia – 
džudo - prax 1m 

Športová špecializácia – džudo 3m 
Ing. Marek Komloš (odborník z praxe) 

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZKB3me/26 

Športová 
špecializácia – 

kickbox 2m 
Športová 

špecializácia – 
kickbox - prax 

1m 

Športová špecializácia – kickbox 3m 
Mgr. Kristína Němá, PhD. 

Mgr. Frederika Pajonková, PhD. 
3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

8KES/ABZFI3me/26 
Športová 

špecializácia – 
fitnes 2m 

Športová špecializácia – fitnes 3m 
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent  

3. skúška 2 0 7 0 0 nie 

mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
mailto:jan.pivovarnik@unipo.sk
mailto:marek.kokinda@unipo.sk
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Športová 
špecializácia – 

fitnes - prax 1m 
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VÝBEROVÉ PREDMETY 
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8KES/ABZVTUe/26  Vodná turistika 
 Mgr. Peter Bakalár, PhD., univer. doc.  

2. absolvoval 2 0 
30 

kurz 
0 0 nie 

8KES/ABZSR1e/26  
Športová reprezentácia PU 1m 

Mgr. Ivan Matúš, PhD., univer. docent  
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 

2. absolvoval 1 0 0 0 0 nie 

8KSK/ABZSVCe/26  Študentská vedecká činnosť 
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof.  

4. absolvoval 2 0 0 0 0 nie 

8KES/ABZSR2e/26  
Športová reprezentácia PU 2m 

Mgr. Ivan Matúš, PhD., univer. docent  
doc. PaedDr. Pavel Ružbarský, PhD., univer. prof. 

4. absolvoval 1 0 0 0 0 nie 

 

Študent za svoje štúdium získa 89 kreditov za povinné predmety, čo je 74,2 % zo 120 kreditov, ktoré sú potrebné na úspešné skončenie štúdia. 

Odporúčaný študijný program ponúka možnosť zapísať si povinne voliteľné predmety za 47 kreditov pri absolvovaní 1 športovej špecializácie, z toho je 40 kreditov                                    

za povinne voliteľné predmety mimo modulu tréner II. kvalifikačného stupňa. Na riadne skončenie štúdia študent potrebuje získať minimálne 25 kreditov za povinne 

voliteľné predmety. 

  

mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk
mailto:ivan.matus@unipo.sk
mailto:pavel.ruzbarsky@unipo.sk

