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Vážení a milí čitatelia našej revue, 
prinášame vám druhé, koncoročné číslo Sociálnej a duchovnej revue, ktoré 

vychádza v  čase bilancovania, stíšenia a  očakávania. Koniec roka nás priro-
dzene vedie k  zamysleniu nad tým, kam sme sa ako spoločnosť i  jednotlivci 
posunuli. V uplynulých mesiacoch sme boli svedkami rýchlych zmien, ktoré 
sa dotýkajú sociálnych vzťahov, hodnôt aj duchovného života. O  to nalieha-
vejšie cítime potrebu hľadať zmysel, pevné body a vzájomnú solidaritu. Toto 
číslo ponúka reflexie, ktoré spájajú sociálnu realitu s  vnútorným prežívaním 
človeka. Autori sa dotýkajú tém zodpovednosti, nádeje a  služby v každoden-
nom živote. Veríme, že ich texty budú podnetom k tichému rozhovoru so sebou 
samým. Adventný a vianočný čas nám pripomína hodnotu daru, ktorý sa ne-
meria materiálne. Učí nás vnímavosti voči slabým, osamelým a prehliadaným. 
Duchovný rozmer Vianoc nás pozýva k pokore a k otvorenosti srdca. Zároveň 
je to obdobie, keď sa rodí nádej na nový začiatok. Vstup do nového roka vní-
mame ako príležitosť pre obnovu vzťahov a dôvery. Prajeme si, aby rok, ktorý 
prichádza, bol naplnený pokojom, porozumením a odvahou konať dobro. Nech 
nás sprevádza schopnosť načúvať a viesť úprimný dialóg. Čitateľom ďakujeme 
za priazeň a vernosť počas celého roka.

Milí naši čitatelia, v tomto čísle si môžete prečítať nasledujúce state:
Zdroje a charakter systému sociálneho zabezpečenia na Slovensku
Článok sa zaoberá transformáciou systému sociálneho zabezpečenia na 

Slovensku po roku 1989, najmä prechodom od celospoločenskej sociálnej sta-
rostlivosti k systému sociálnej pomoci, v ktorom štát zohráva podpornú úlohu. 
Poukazuje na filozofické východiská a  západné modely, ktoré ovplyvnili for-
movanie tohto systému a jeho otvorenosť k ďalším spoločenským modifikáci-
ám. Zároveň analyzuje vývoj sociálnej práce ako profesionálneho podporného 
nástroja pri riešení sociálnych udalostí, chudoby a straty zamestnania v súlade 
s právnymi normami.

Proti vražde a  ubližovaniu. (Biblicko-exegetický komentár na 2Mjž 21, 
12-32)

Článok sa venuje Mojžišovej úlohe pri zavádzaní zákona a práva v živote 
vyvoleného národa s cieľom obmedziť svojvôľu a pokrvnú pomstu. Vysvetľuje 
prepojenie náboženského a  právneho poriadku vychádzajúceho z  Dekalógu, 
vrátane inštitútu útočištných miest a princípu spravodlivého trestu. Zároveň 
poukazuje na vplyv starovekých právnych systémov, najmä Chammurapiho 
zákonníka, a na Mojžišovo vzdelanie získané na egyptskom dvore, ktoré mu 
umožnilo tieto zákony aplikovať v izraelskom prostredí.
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Polipatologia oraz polipragmazja konsekwencjami braku właściwej poli-
tyki zdrowotnej

Autori sa v príspevku zaoberajú problémami súčasného zdravotníctva, naj-
mä chybnými postupmi v zdravotnej starostlivosti a narastajúcou viacchorob-
nosťou a polypragmáziou. Poukazuje na zhoršujúci sa zdravotný stav spoločnos-
ti a  tiché prijímanie neustáleho zvyšovania počtu užívaných liekov, čo sa týka 
najmä seniorov, ale aj osôb v produktívnom veku. Zároveň zdôrazňuje potrebu 
vedomého, zodpovedného prístupu k ochrane zdravia v kontexte predlžovania 
dĺžky života a rastúcej medikalizácie každodenného života.

Zmysel života v čase utrpenia u onkologicky chorých
Článok sa zameriava na teoretické východiská životnej zmysluplnosti a na 

to, ako onkologické ochorenie ovplyvňuje hľadanie zmyslu života u chorých je-
dincov. Prostredníctvom štandardizovaného dotazníka MLQ skúma vnímanie 
zmyslu života v súvislosti s vekom, pohlavím a dĺžkou trvania ochorenia. Výsled-
ky poukazujú na to, že onkologické ochorenie vedie pacientov k hlbšej reflexii ži-
vota, prehodnocovaniu priorít a k intenzívnejšiemu hľadaniu životného zmyslu.

Charitbale Organizations´Assistance to Ukrainian Migrants: The Critical 
Analysis of Scientific Research (2019-2024) 

Autori v  článku analyzujú odborné publikácie indexované v  databáze 
Scopus za roky 2019-2024, ktoré sa zameriavajú na pomoc charitatívnych or-
ganizácií ukrajinským migrantom, a  identifikujú hlavné výskumné trendy. 
Poukazujú na výrazný nárast vedeckého záujmu od roku 2022 v  súvislosti 
s masovou migráciou spôsobenou ozbrojeným konfliktom, najmä v oblastiach 
humanitárnej pomoci, integrácie a adaptácie v krajinách EÚ. Osobitná pozor-
nosť je venovaná Slovenskej republike a úlohe mimovládnych a charitatívnych 
organizácií pri podpore migrantov.

Zhrnutie opatrení štátu voči Rómom na Slovensku po II. svetovej vojne 
a v období socializmu

Článok sa venuje štátnym prístupom a ideologicky motivovaným asimilač-
ným opatreniam voči Rómom na Slovensku po druhej svetovej vojne a počas 
socializmu. Popisuje postupné prechody od represívnych opatrení a  nútenej 
práce cez zákony o trvalom usadení a presuny do priemyselných centier až po 
snahy o všestrannú integráciu, pričom zdôrazňuje, že tieto politiky často zlyhá-
vali a oslabovali etnické sebauvedomovanie Rómov.

Rola spirituality v ošetrovateľskej starostlivosti
Článok sa zameriava na význam spirituality v starostlivosti o pacienta, pri-

čom zdôrazňuje, že spiritualita presahuje samotné náboženské vyznanie a za-
hŕňa širšie duchovné potreby. Na základe prieskumu medzi pacientmi interné-
ho a neurologického oddelenia ukazuje, že väčšina pacientov vníma spiritualitu 
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alebo náboženstvo ako podporu pri zvládaní stresu a že tieto potreby by mali 
byť súčasťou liečebného procesu.

Kritická sociálna práca v kontexte odsúdených a prepustených z výkonu 
trestu odňatia slobody

Príspevok sa zameriava na prepojenie kritickej a forenznej sociálnej práce 
pri riešení kriminality, recidívy a sociálneho znevýhodnenia, pričom zdôraz-
ňuje vplyv štrukturálnych nerovností na páchateľov trestnej činnosti. Ukazuje, 
ako môže kritický prístup vo forenznej praxi podporiť resocializáciu odsúde-
ných, zmierniť sociálne nerovnosti a posilniť prevenciu kriminality prostred-
níctvom reintegrácie, zamestnania, bývania a psychosociálnej podpory.

Kristoterapia
Príspevok sa zaoberá interdisciplinárnym prístupom spájajúcim psycholo-

gické, spirituálne a teologické metódy, s dôrazom na celostné uzdravenie člo-
veka. Predstavuje kristoterapiu ako terapeutickú metódu vychádzajúcu z kres-
ťanskej spirituality, ktorá podporuje uzdravenie vnútorných zranení a obnovu 
vzťahu k  sebe, druhým a  Bohu, a  opisuje jej princípy, techniky a  uplatnenie 
v pomáhajúcich profesiách.

Želané a neželané vlastnosti budúcich manželov podľa vysokoškolských 
študentiek

Príspevok sa zameriava na zisťovanie želaných a  neželaných vlastností 
manželských partnerov zo strany študentiek. Prieskum ukázal, že medzi naj-
dôležitejšie vlastnosti patria úprimnosť, vernosť, láska a charakternosť, zatiaľ 
čo neželané sú alkoholizmus, klamstvo a nevera. Výsledky potvrdzujú zistenia 
predchádzajúcich výskumov o vplyve pozitívnych a negatívnych charakteristík 
na kvalitu manželstva a spokojnosť partnerov.

Seniori – imigranti digitálneho sveta
Príspevok sa zaoberá problémom digitálnej nerovnosti, ktorá spôsobuje ne-

rovnaké možnosti využívania digitálnych technológií medzi rôznymi sociál-
nymi skupinami, pričom zvlášť zraniteľnou skupinou sú seniori. Zdôrazňuje, 
že nedostatok počítačových zručností môže viesť k sociálnemu vylúčeniu a že 
zvyšovanie digitálnej gramotnosti seniorov je kľúčové pre ich nezávislosť a pl-
nohodnotný život.

Vážení a  milí čitatelia našej revue, do nového roka vám zo srdca želáme 
zdravie, vnútornú silu a  požehnaný čas prežitý v  pravde, nádeji a  vzájomnej 
blízkosti.

doc. PhDr. Maroš Šip, PhD. 
 šéfredaktor
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ZDROJE A CHARAKTER SYSTÉMU SOCIÁLNEHO 
ZABEZPEČENIA NA SLOVENSKU 

SOURCES AND THE NATURE OF THE SOCIAL SECURITY SYSTEM 
IN SLOVAKIA

Tomáš Hangoni

Abstrakt: Systém sociálneho zabezpečenia na Slovensku prechádzal výraznými zmenami, hlavne 
po roku 1989, kedy v roku 1996 došlo k transformácii sociálneho zabezpečenia. Transformácia 
sledovala prechod z  celospoločenskej sociálnej starostlivosti do roviny sociálnej pomoci, 
v ktorej štát už nezabezpečoval ale pomáhal. Tieto transformačné zmeny vychádzali z určitých 
západných systémov, ktoré sa kreovali v  rámci filozofických východísk, najmä pragmatických 
a  existenciálnych, podľa ktorých sa tvorili modely sociálneho zabezpečenia. Tento systém je 
východiskový a zároveň otvorený k modifikácii podľa spoločenských potrieb a záujmov. Sociálna 
práca naberala postupne pomocný charakter a  stávala sa podporným systémom pri riešení 
rôznych sociálnych udalostí, hlavne pri strate zamestnania a  riešení chudoby. Opakovane, zo 
strany štátu, prebiehali profesionálne prípravy na realizáciu praktickej sociálnej práce, ktoré boli 
zamerané hlavne na aplikáciu príslušných právnych noriem pri prekonávaní sociálnych udalostí 
občanov, ako aj na prístupy ku klientom. Harmonizácia práva sociálneho zabezpečenia a jej výkon 
v spoločenskej praxi prebiehala v intenciách individuálnej a spoločenskej potrebnosti.

Kľúčové slová: sociálna práca, sociálne zabezpečenie, globalizácia, kresťanská sociálna práca

Abstract: The social security system in Slovakia underwent significant changes, especially after 
1989, when social security was transformed in 1996. The transformation followed the transition 
from society-wide social care to social assistance, in which the state no longer provided but 
helped. These transformational changes were based on certain Western systems that were created 
within philosophical frameworks, especially pragmatic and existential ones, according to which 
social security models were created. This system is fundamental and at the same time open to 
modification according to social needs and interests. Social work gradually took on an auxiliary 
character and became a  support system for dealing with various social events, especially job 
loss and poverty. Repeatedly, the state carried out professional training for the implementation 
of practical social work, which focused mainly on the application of relevant legal norms in 
overcoming the social events of citizens, as well as on approaches to clients. The harmonization 
of social security law and its implementation in social practice took place in line with individual 
and social needs.

Key words: social work, social security, globalization, christian social work

Sociálna reforma na Slovensku sa začala odvíjať po roku 1989, a to hlavne 
v podobe začínajúcej reformy verejnej správy. Výkon sociálnej správy sa reali-
zoval na obvodných úradoch, v  rámci prvostupňového konania a okresných, 
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ktoré slúžili ako druhostupňové odvolacie orgány. Časom, pri náraste štruk-
turálnej nezamestnanosti, bolo treba túto skupinu občanov existenčne riešiť, 
čo sa realizovalo vyhláškou o  sociálnej odkázanosti, ktorá bola prechodným 
riešením, až do platnosti a účinnosti zákona o sociálnej pomoci. Prvou refor-
mnou dávkou však bola štátna sociálna dávka, a to prídavok na dieťa. Všetky 
reformné snahy a kroky boli implementované do sociálnej práce ako praktickej, 
a na Slovensku aj vednej disciplíny. Celková implementácia sa niesla aj v účin-
nosti postupnosti krokov a  formatívnych vplyvov na jedinca v  rámci metód 
sociálnej práce. Táto požiadavka sa realizovala hlavne pod gestorstvom Minis-
terstva práce, sociálnych vecí a rodiny, ktoré organizovalo profesionálnu prí-
pravu sociálnych pracovníkov do praxe, nakoľko existoval predreformný mix 
pracovníkov, ktorí mali túto úlohu zvládať. Pracovníci tak získavali oprávnenia 
vykonávať činnosť v oblasti sociálnych vecí.

Sociálna práca, ako spoločensko-vedná disciplína má svoje základy a  vý-
chodiská, ktoré súčasná poznatková sféra v  tejto oblasti označuje ako filozo-
fické, sociálne a politologické. V rámci rozvíjania kresťanskej sociálnej práce, 
ktorá najviac saturuje spoločenské a individuálne potreby, je treba zahrnúť do 
tejto triády východísk aj teologické. Tieto východiská vplývajú na vývoj sociál-
nej práce, ako aj na vývoj sociálnej politiky, ktorá je kontinuálne súčasťou soci-
álnej práce. Filozofické východiská sú založené na učení sociálnej filozofie, ako 
z hľadiska dejinného, tak aj z hľadiska súčasného. Niektoré študijné programy 
do predmetovej skladby zahŕňajú aj túto problematiku, aby študenti pochopili 
ideové pramene a historický kontext vývoja sociálnej práce ako vedy a taktiež aj 
ako praktickej činnosti. Filozofické východiská vychádzajú z filozofických prú-
dov a konceptov, ktoré sa vplyvom iných kultúr, ale aj kultúry vlastnej usídlili 
v povedomí občanov. Ide hlavne o pragmatickú, neoliberálnu a existenciálnu 
filozofiu. Podľa týchto prúdov a konceptov sa vytvárajú sociálne systémy. Na 
Slovensku sú tri, ktoré nadobudli charakter tradičnosti, a to systém sociálneho 
poistenia, systém štátnej sociálnej podpory a systém sociálnej pomoci. Do sys-
tému sociálneho poistenia, ktorý je striktne viazaný na predchádzajúcu ekono-
mickú aktivitu občana a na príjem z nej, patria poistné dávky, ktoré reflektujú 
na rôzne sociálne udalosti občana, patrí tu:

•	 Nemocenské poistenie
•	 Dôchodkové poistenie, včítane invalidného poistenia
•	 Úrazové poistenie
•	 Garančné poistenie
•	 Poistenie v nezamestnanosti
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Výkon týchto systémov je zabezpečovaný legislatívnym nástrojom, ktorým 
je Zákon o  sociálnom poistení a  inštitucionálnym nástrojom, ktorým je sieť 
pobočiek sociálnych poisťovní, včítane jej ústredia.

Systém štátnej sociálnej podpory reflektuje na štátom uznané sociálne uda-
losti občanov a snaží sa ich kompenzovať prostredníctvom štátnych sociálnych 
dávok, rodinných dávok. Tu patria jednorázové a opakované rodinné dávky. 
Ide o  systém otvorený, to znamená, že ak bude politická vôľa a  ekonomické 
možnosti štátu, môžu sa do sociálneho systému implementovať ďalšie rodinné 
dávky.

Systém sociálnej pomoci je príznačný tým, že vťahuje občana do situácie, 
aby bol sám aktívny pri riešení svojej nepriaznivej sociálnej situácie. Štát v so-
ciálnej udalosti, ktorú občan nezvláda, bude participovať na jeho situácii len 
vtedy, ak občan bude spolupodieľníkom v tomto riešení. To neplatí, ak občan 
sa naviac nachádza v stave sociálnej núdze. Ide o špecifický stav, keď občan pre 
svoj vek, nepriaznivý zdravotný stav, nezaopatrenosť alebo spoločenskú nepri-
spôsobivosť nedokáže zabezpečiť základné životné potreby. Takýmto občanom 
sa poskytuje sociálna starostlivosť, to znamená, že sa od nich, z objektívnych 
dôvodov, nepožaduje aktívna spoluúčasť na riešení ich sociálneho problému. 
Väčšina dávok v tomto systéme má fakultatívny charakter, ako napríklad dávka 
pomoci v hmotnej núdzi a podobne. 

Filozofické hľadisko sa zrkadlí aj v  modeloch sociálnej politiky, ktoré na 
Slovensku tvoria základ pre sociálne zabezpečenie. Hlavnými východiskami 
modelov (liberálneho, sociálno-demokratického a konzervatívneho), ktoré sú 
zastúpené v jednotlivých štátnych nástrojov na riešenie sociálnych udalostí ob-
čanov sú:

•	 sociálna participácia, tak občanov, ako aj štátu,
•	 sociálna solidarita, priamo legislatívne upravená, napr. v zákone o soci-

álnom poistení,
•	 zásluhovosť, závislá od dĺžky ekonomickej aktivity občana a z jeho dosa-

hovaného príjmu,
•	 prechodnosť riešenia sociálnych problémov, napr. stav hmotnej núdze by 

mal mať prechodný charakter, nie trvalý,
•	 sociálna spravodlivosť, ktorá je zvlášť citlivá pri poskytovaní fakultatív-

nych dávok, nakoľko rozhodovací proces je na bedrách posudzovateľa 
sociálnej situácie, sociálneho pracovníka,

•	 minimálna intervencia štátu, štát pomáha, podporuje, ale nevyrieši ne-
priaznivú sociálnu udalosť za občana, ide o preventívne opatrenie štátu, 
aby sa nevytvárali u občanov dávkové životné štýly,
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•	 sociálno-právna ochrana občanov (hlavne zraniteľných skupín obyvateľ-
stva, deti, zdravotne postihnutých, starších občanov a podobne),

•	 subsidiarita pomoci, znamená podpornosť zdola nahor, väčšinou platí 
triáda občan – rodina – štát),

•	 prevencia, ide o  aktívnu sociálnu politiku štátu, ktorá je zameraná na 
vytváranie takých mechanizmov, ktoré zabraňujú vzniku nepriaznivým 
životným udalostiam,

•	 stimulácia k spoločensky žiaducemu správaniu.

Okrem filozofických základov sociálnej práce sú evidentné aj sociálne a po-
litologické.

Sociálne východiská sociálnej práce sú určované dvomi trendmi, a to:
1.	 Globalizáciou.
2.	 Súčasným sociálnym vývojom v Slovenskej republike (Strieženec 2004).
Z  hľadiska globalizácie sociálna práca, z  celosvetovej úrovne, rieši najmä 

tieto sociálne problémy:
•	 Nezamestnanosť
•	 Chudoba
•	 Rovnoprávnosť postavenia mužov a žien v spoločnosti a hlavne na trhu 

práce
•	 Migrácia
•	 Sociálno-patologické javy
•	 Sociálne dôsledky pandémie

Na prijatie celosvetového sociálneho konsensu, ktorý by sa mal odraziť v ce-
lospoločenskom svetovom dobre, je podľa Strieženca (2004) potrebné:

1.	 Prijať zmysluplný poriadok v spoločenstve.
2.	 Dodržiavať pravidlá.
3.	 Zachovať funkčnosť inštitúcií a orgánov.
4.	 Kodifikovať pracovno-právne vzťahy.
5.	 Realizovať preventívne opatrenia v záujme vyváženého fungovania spo-

ločenstva.
6.	 Budovanie vedomostnej, informačnej spoločnosti.
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Zároveň je treba výrazne rešpektovať skutočnosť, že rozvoj globalizácie sa 
nemôže uskutočňovať bez rozvoja individualizácie (Strieženec 2004). Sociálna 
práca investuje výrazný kapitál do rozvoja osobnosti človeka. Snaží sa učiť ho 
samostatnosti, zodpovednosti, vytvára v ňom dostatok zdrojov a kompetencií 
pomáhať sebe a svojim blížnym. Tieto procesy by mali vyústiť do nezávislosti 
občana, čo je výrazný podiel k jeho slobodnému prežívaniu sociálneho sveta. 

Súčasný sociálny vývoj na Slovensku, je podmienený filozofickými, ideo-
vými základmi, ktoré sme spomenuli v predchádzajúcom texte. Systémy v so-
ciálnom zabezpečení sa priebežne modifikujú pre potreby občanov, odrážajú 
charakter štátu ako aj záujmy vládnucich strán. Ide o systém, ktorý je otvorený, 
pružný, reflektujúci aktuálnosť sociálneho smerovania.

Politologické, resp. politické základy sociálnej práce sú založené a zároveň 
aj ukotvené v Ústave Slovenskej republiky, podľa ktorej je Slovensko demokra-
tická krajina, ktorá zaručuje občanom práva a slobody. V sociálnej oblasti ide 
o naplnenie týchto politických práv občanov:

•	 Právo na život
•	 Zachovanie ľudskej dôstojnosti
•	 Ochrana súkromia
•	 Právo na prácu
•	 Ochrana zdravia občanov
•	 Nárok na primerané hmotné zabezpečenie
•	 Právo na vzdelanie
•	 Právo na priaznivé životné prostredie
•	 Právo na právnu pomoc
•	 Právo na služby zamestnanosti
•	 Právo sociálno-právnej ochrany
•	 Právo na poskytnutie sociálnej služby

Výkon týchto práv je zabezpečený legislatívne, realizácia je garantovaná 
aplikáciou príslušnej metódy sociálnej práce prostredníctvom ktorej sa kon-
krétne právne opatrenie dostáva ku konkrétnemu občanovi.

Tie nie menej dôležité, o  to viac významné, sú teologické základy sociál-
nej práce. Významovosť tohto základu je umocnená tým, že kresťanská soci-
álna práca ma najbližšie k naplneniu cieľa sociálnej práce, a to meniť občana 
k pozitívnemu prežívaniu sociálneho života, viesť ho k nezávislosti od štátnych 
opatrení a iných subjektov sociálnej politiky. Implementácia teologických vý-
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chodísk do sociálnej práce by mala vyústiť do systému metód sociálnej práce, 
v týchto pôsobeniach:

•	 Sociálna a duchovná prevencia
•	 Sociálna intervencia
•	 Sociálne a duchovné poradenstvo (Hangoni 2017).

„Kresťanská filozofia pomoci je založená na láske k blížnemu, ktorý je stvore-
ný podľa Božieho obrazu. Prejavy tejto lásky sú obsahovým naplnením kresťan-
skej sociálnej práce“ (Hangoni 2011, s. 55).

Kresťanská sociálna práca sa snaží o integráciu jednotlivých zložiek osob-
nosti v  duchu kresťanskej morálky. Integruje človeka vnútorne, zoceľuje ho 
hlavne v jeho psychických a sociálnych funkciách, ako aj navonok, prejavujúc 
sa správaním, kde posilňuje jeho kompetencie v sociálnych väzbách v danom 
sociálnom prostredí (Hangoni 2011).

Kresťanský základ sociálnej práce má aj svoj historický aspekt, pretože prvé 
neorganizované a  neskôr aj organizované formy pomoci pramenili z  Cirkvi, 
rehoľných rádov, kláštorov a ďalších cirkevných spoločenstiev, a až neskôr z po-
zícii miest a obcí. Základným inštitucionálnym zdrojom kresťanskej sociálnej 
práce je Sväté písmo.

V základných prikázaniach nachádzame spojitosť s poskytovaním pomoci 
blížnym „Milovať budeš blížneho svojho ako seba samého“, podobne aj v skut-
koch telesného milosrdenstva sa uvádza 7 skutkov, ktoré sa dotýkajú pomoci 
„Hladných budeš kŕmiť, smädných napájať, nahých odievať, pocestných sa ujať, 
väzňov vykupovať, chorých navštevovať, mŕtvych pochovávať“ (Oláh a  kol., 
2008). Kresťanstvo je vo veľkej miere založené na morálnych zákonoch a so-
lidarite, z čoho vyplýva, že tam, kde sa rodina nedokázala postarať o svojich 
členov, prevzala túto úlohu cirkev (Matoušek 2001).

Sociálna práca sa z historického pohľadu rodila v kresťanských podmien-
kach. Cirkev bola zjednocovateľkou a koordinátorkou starostlivosti o chudob-
ných, chorých a  iných, ktorí si nevedeli existenčne zabezpečiť svoje základné 
životné podmienky. A preto sociálna práca vychádza z kresťanských základov 
a je jej súčasťou, čoho svedectvom je aj súčasná kresťanská sociálna práca, ktorej 
pracovníci sú na trhu práce čoraz viac žiadaní. Sociálna práca nepopierateľne 
súvisí s kresťanstvom a je jeho súčasťou. V metódach kresťanskej sociálnej prá-
ce ide o kresťanský prístup ku klientovi a v kresťanskom sociálnom poraden-
stve sa jedná o implementáciu duchovna do systému tohto poradenstva a tým sa 
kreuje sociálne a duchovné poradenstvo. Formy a metódy duchovnej opory sú 
dôležitými nástrojmi pri zvládaní náročných životných situácií klientov.
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Kresťanská filozofia pomoci je založená na láske k blížnemu, ktorý je stvo-
rený podľa Božieho obrazu. Prejavy tejto lásky sú obsahovým naplnením kres-
ťanskej sociálnej práce. Pritom podotýkame, že viera nezaväzuje, neobmedzuje, 
ale práve naopak oslobodzuje človeka. Dáva človeku slobodnú vôľu mysle a roz-
hodovania, koordinuje jeho hodnoty, postoje a správanie v zmysle kresťanských 
hodnôt žitia a kresťanskej morálky (Hangoni 2011).

Tieto východiská a základy sociálnej práce sa vzájomne dopĺňajú a prepá-
jajú, tvoria inovačný, otvorený systém, ktorý je ovplyvňovaný ideovo, historicky 
a ekonomicky. Je to podľa momentálnych potrieb spoločnosti, aktuálny proces, 
na ktorý nadväzuje teória, ako odraz spoločenskej praxe, ktorá ju poznatkovo 
zjednocuje a rozvíja.
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PROTI VRAŽDE A UBLIŽOVANIU 
(BIBLICKO-EXEGETICKÝ KOMENTÁR NA 2MJŽ 21, 12-32)

AGAINST MURDER AND INJURY 
(BIBLICAL-EXEGETIC COMMENTARY ON EXODUS 21:12-32)

Alexander Cap

Abstrakt: Vodcu a  proroka Mojžiša čakala neľahká úloha, aby zamedzil svojvôli, pokrvnej 
pomste v živote vyvoleného národa, aby tu panoval zákon a právo. Tento náboženský poriadok 
vychádzal pôvodne z Dekalógu a bol zároveň aj právnym poriadkom, ktorý si mal osvojiť národ. 
Neskôr pre tento účel boli zriadené aj tzv. útočištné mestá, kde páchateľ po zabití mohol nájsť 
azyl a  čakal v  ňom na príchod veľkňaza, ktorý rozhodol či išlo o  úmyselné alebo neúmyselné 
zabitie a vyrieknutie trestu. Oko za oko, zub za zub, ruku za ruku a nohu za nohu je starobylý 
zákon z čias babylonského zákonodárcu Chammurabiho, ktorý žil 500 rokov skôr ako Mojžiš. 
Takže Mojžiš mnohé dobré zákony prevzal a  aplikoval ich v  Izraelskom národe. Ako princovi 
vychovanému na faraónovom dvore sa mu dostalo toho najlepšieho vzdelania, pretože sa s ním 
rátalo ako s kandidátom, ktorý sa mohol dostať na egyptský trón. Z tohto dôvodu musel ovládať aj 
legislatívu tak egyptskú ako aj legislatívu okolitých národov. 

Kľúčové slová: Mojžiš, Dekalóg, Chammurabi, Exodus, Izraelský národ, prikázanie Nezabiješ

Abstract: The leader and prophet Moses had a difficult task to prevent arbitrariness, blood revenge 
in the life of the chosen people, so that law and justice would reign here. This religious order was 
originally based on the Decalogue and was also a  legal order that the people were supposed to 
adopt. Later, so-called cities of refuge were established for this purpose, where the perpetrator 
could find asylum after killing and wait there for the high priest, who would decide whether it was 
intentional or unintentional killing and pronounce the punishment. An eye for an eye, a tooth for 
a tooth, a hand for a hand and a foot for a foot is an ancient law from the time of the Babylonian 
legislator Hammurabi, who lived 500 years before Moses. So Moses took many good laws and 
applied them to the nation of Israel.
As a  prince raised in the Pharaoh's  court, he received the best education possible, as he was 
considered a candidate for the Egyptian throne. For this reason, he had to master both Egyptian 
and surrounding nations' legislation.

Key words: Moses, Decalogue, Hammurabi, Exodus, Israelite nation, commandment Thou shalt 
not kill
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11 eva.n de. ta. tri,a tau/ta mh. poih,sh| auvth/| evxeleu,setai dwrea.n a;neu avrguri,ou 
12 eva.n de. pata,xh| ti,j tina kai. avpoqa,nh| qana,tw| qanatou,sqw 
13 ò de. ouvc èkw,n avlla. ò qeo.j pare,dwken eivj ta.j cei/raj auvtou/ dw,sw soi to,pon 
ou- feu,xetai evkei/ ò foneu,saj 
14 eva.n de, tij evpiqh/tai tw/| plhsi,on avpoktei/nai auvto.n do,lw| kai. katafu,gh| avpo. 
tou/ qusiasthri,ou mou lh,myh| auvto.n qanatw/sai 
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21, 12 – 32. Ak niekto udrie (tak, že on) zomrie, musí byť usmrtený. Ak (to) však 
(urobil) neúmyselne, ale Boh (to) prenechal jeho rukám, určím ti miesto, kam 
utečie ten, ktorý zabil. Ak niekto zosnuje lesť proti (svojmu) blížnemu, aby ho 
úkladne zabil, a bude hľadať útočisko, (aj) od môjho oltára ho vezmeš, aby bol 
usmrtený. Kto udrie svojho otca alebo svoju matku, musí byť usmrtený. Kto na-
dáva svojmu otcovi alebo svojej matke, musí zomrieť. Ak niekto unesie nieko-
ho zo synov Izraela – a  ak si ho podrobí a  predá alebo (ho) bude mať u  seba 
– musí zomrieť. Ak sa dvaja muži pohádajú a  jeden udrie druhého kameňom 

15 o]j tu,ptei pate,ra auvtou/ h' mhte,ra auvtou/ qana,tw| qanatou,sqw 
16 ò kakologw/n pate,ra auvtou/ h' mhte,ra auvtou/ teleuth,sei qana,tw| 
17 o]j eva.n kle,yh| ti,j tina tw/n uiẁ/n Israhl kai. katadunasteu,saj auvto.n avpodw/tai 
kai. eùreqh/| evn auvtw/| qana,tw| teleuta,tw 
18 eva.n de. loidorw/ntai du,o a;ndrej kai. pata,xh| tij to.n plhsi,on li,qw| h' pugmh/| 
kai. mh. avpoqa,nh| katakliqh/| de. evpi. th.n koi,thn 
19 eva.n evxanasta.j ò a;nqrwpoj peripath,sh| e;xw evpi. r̀a,bdou avqw/|oj e;stai ò pata,xaj 
plh.n th/j avrgi,aj auvtou/ avpotei,sei kai. ta. ivatrei/a 
20 eva.n de, tij pata,xh| to.n pai/da auvtou/ h' th.n paidi,skhn auvtou/ evn r̀a,bdw| kai. 
avpoqa,nh| up̀o. ta.j cei/raj auvtou/ di,kh| evkdikhqh,tw 
21 eva.n de. diabiw,sh| h̀me,ran mi,an h' du,o ouvk evkdikhqh,setai to. ga.r avrgu,rion 
auvtou/ evstin 
22 eva.n de. ma,cwntai du,o a;ndrej kai. pata,xwsin gunai/ka evn gastri. e;cousan kai. 
evxe,lqh| to. paidi,on auvth/j mh. evxeikonisme,non evpizh,mion zhmiwqh,setai kaqo,ti a'n 
evpiba,lh| ò avnh.r th/j gunaiko,j dw,sei meta. avxiw,matoj 
23 eva.n de. evxeikonisme,non h=n dw,sei yuch.n avnti. yuch/j 
24 ovfqalmo.n avnti. ovfqalmou/ ovdo,nta avnti. ovdo,ntoj cei/ra avnti. ceiro,j po,da avnti. 
podo,j 
25 kata,kauma avnti. katakau,matoj trau/ma avnti. trau,matoj mw,lwpa avnti. mw,lwpoj 
26 eva.n de, tij pata,xh| to.n ovfqalmo.n tou/ oivke,tou auvtou/ h' to.n ovfqalmo.n th/j 
qerapai,nhj auvtou/ kai. evktuflw,sh| evleuqe,rouj evxapostelei/ auvtou.j avnti. tou/ 
ovfqalmou/ auvtw/n 
27 eva.n de. to.n ovdo,nta tou/ oivke,tou h' to.n ovdo,nta th/j qerapai,nhj auvtou/ evkko,yh| 
evleuqe,rouj evxapostelei/ auvtou.j avnti. tou/ ovdo,ntoj auvtw/n 
28 eva.n de. kerati,sh| tau/roj a;ndra h' gunai/ka kai. avpoqa,nh| li,qoij liqobolhqh,setai 
ò tau/roj kai. ouv brwqh,setai ta. kre,a auvtou/ ò de. ku,rioj tou/ tau,rou avqw/|oj e;stai 
29 eva.n de. ò tau/roj keratisth.j h=| pro. th/j evcqe.j kai. pro. th/j tri,thj kai. 
diamartu,rwntai tw/| kuri,w| auvtou/ kai. mh. avfani,sh| auvto,n avne,lh| de. a;ndra h' 
gunai/ka ò tau/roj liqobolhqh,setai kai. ò ku,rioj auvtou/ prosapoqanei/tai 
30 eva.n de. lu,tra evpiblhqh/| auvtw/| dw,sei lu,tra th/j yuch/j auvtou/ o[sa eva.n evpiba,lwsin 
auvtw/| 
31 eva.n de. uìo.n h' qugate,ra kerati,sh| kata. to. dikai,wma tou/to poih,sousin auvtw/| 
32 eva.n de. pai/da kerati,sh| ò tau/roj h' paidi,skhn avrguri,ou tria,konta di,dracma 
dw,sei tw/| kuri,w| auvtw/n kai. ò tau/roj liqobolhqh,setai 
 
21, 12 – 32. Ak niekto udrie (tak, že on) zomrie, musí byť usmrtený. Ak (to) však (urobil) 
neúmyselne, ale Boh (to) prenechal jeho rukám, určím ti miesto, kam utečie ten, ktorý 
zabil. Ak niekto zosnuje lesť proti (svojmu) blížnemu, aby ho úkladne zabil, a bude hľadať 
útočisko, (aj) od môjho oltára ho vezmeš, aby bol usmrtený. Kto udrie svojho otca alebo 
svoju matku, musí byť usmrtený. Kto nadáva svojmu otcovi alebo svojej matke, musí zom-
rieť. Ak niekto unesie niekoho zo synov Izraela – a ak si ho podrobí a predá alebo (ho) 
bude mať u seba – musí zomrieť.  Ak sa dvaja muži pohádajú a jeden udrie druhého ka-
meňom alebo päsťou a (on síce) nezomrie, ale zaľahne na lôžko, ak (ten) človek znova 
vstane a bude vonku chodiť o palici, ten, kto (ho) udrel, bude bez trestu, len mu vynahradí 
(obdobie) jeho neschopnosti pracovať a liečebné náklady. Ak niekto udrie svojho sluhu 
alebo svoju slúžku palicou (tak, že) okamžite zomrie, musí byť potrestaný. Ak však ostane 
nažive (ešte) jeden alebo dva dni, (jeho pán) nebude potrestaný – sú (to) jeho peniaze. Ak 
sa dvaja muži budú biť a udrú tehotnú ženu (tak, že) potratí svoje dieťa, (ktoré ešte) 
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alebo päsťou a (on síce) nezomrie, ale zaľahne na lôžko, ak (ten) človek znova 
vstane a bude vonku chodiť o palici, ten, kto (ho) udrel, bude bez trestu, len mu 
vynahradí (obdobie) jeho neschopnosti pracovať a  liečebné náklady. Ak niekto 
udrie svojho sluhu alebo svoju slúžku palicou (tak, že) okamžite zomrie, musí byť 
potrestaný. Ak však ostane nažive (ešte) jeden alebo dva dni, (jeho pán) nebude 
potrestaný – sú (to) jeho peniaze. Ak sa dvaja muži budú biť a udrú tehotnú ženu 
(tak, že) potratí svoje dieťa, (ktoré ešte) ne(bolo) vyvinuté, (vinník) musí zaplatiť 
pokutu: dá (toľko), koľko určí muž (tej) ženy, podľa súdneho odhadu.

Ak však (dieťa už) bolo vyvinuté, dá život za život, oko za oko, zub za zub, 
ruku za ruku, nohu za nohu, popáleninu za popáleninu, ranu za ranu, modrinu 
za modrinu. Ak niekto udrie svojho otroka alebo svoju otrokyňu po oku (tak, 
že) oslepne, prepustí ich za ich oko na slobodu. Ak vybije svojmu otrokovi alebo 
svojej otrokyni zub, prepustí ich za ich zub na slobodu. Ak býk prekole muža 
alebo ženu (tak, že) zomrie, býk musí byť ukameňovaný a jeho mäso sa nebude 
jesť, no majiteľ býka bude bez trestu. Ak však býk klal už predtým a jeho majiteľa 
varovali, ale (on) ho neskántril, a (ak) usmrtí muža alebo ženu, býk bude ukame-
ňovaný a jeho majiteľ tiež zomrie. Ak mu však bude určené výkupné, dá výkupné 
za svoj život (všetko), čo mu určia. Ak (býk) prekole chlapca alebo dievča, naložia 
s ním podľa tohto (istého) ustanovenia. Ak býk prekole sluhu alebo slúžku, (jeho 
majiteľ) dá ich pánovi tridsať dvojdrachiem v striebre a býk bude ukameňovaný. 

21, 12 – 32.
12 И# ѓще кого2 кто2 ўдaритъ, и3 ќмретъ, смeртію да ќмретъ (и3 т0й):
13 ѓще же не хотS, но бGъ предадE въ рyцэ є3гw2, дaмъ тебЁ мёсто, въ нeже 
ўбэжи1тъ тaмw ўби1вый:
14 ѓще же кто2 приложи1тъ ўби1ти бли1жнzго своего2 лeстію и3 прибёгнетъ ко 
nлтарю2, t nлтарS моегw2 да в0змеши того2 ўмертви1ти.
15 И$же біeтъ nтцA своего2 и3ли2 мaтерь свою2, смeртію да ќмретъ.
16 И$же ѕлосл0витъ nтцA своего2 и3ли2 мaтерь свою2, смeртію да ќмретъ.
17 Ѓще кто2 кого2 ўкрaдетъ t сынHвъ ї}левыхъ, и3 соwдолёвъ семY продaстъ 
є3го2, и3 њбрsщетсz ў негw2, смeртію да скончaетсz.
18 Ѓще же сварsтсz двA м{жа, и3 ўдaритъ є3ди1нъ другaго кaменемъ и3ли2 
пsстію, и3 не ќмретъ, но слsжетъ на nдрЁ:
19 ѓще востaвъ человёкъ пох0дитъ внЁ њ жезлЁ, непови1ненъ бyдетъ ўдaривый 
є3го2: т0чію за недёланіе є3гw2 да дaстъ цёну и3 на цэльбY.
20 Ѓще же кто2 ўдaритъ рабA своего2 и3ли2 рабY свою2 жезл0мъ, и3 ќмретъ t руки2 
є3гw2, суд0мъ да tмсти1тсz:
21 ѓще же преживeтъ дeнь є3ди1нъ и3ли2 двA, да не мсти1тсz: сребр0 бо є3гw2 є4сть.
22 Ѓще же бію1тсz двA м{жа, и3 поразsтъ женY непрaздну, и3 и3зhдетъ младeнецъ 
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є3S неиз8wбражeнъ, тщет0ю да њтщети1тсz: ћкоже наложи1тъ мyжъ жены2 
тоS, подобaющее да tдaстъ:
23 ѓще же и3з8wбражeнъ бyдетъ, да дaстъ дyшу за дyшу,
24 џко за џко, зyбъ за зyбъ, рyку за рyку, н0гу за н0гу,
25 жжeніе за жжeніе, ћзву за ћзву, врeдъ за врeдъ.
26 Ѓще же кто2 и3сткнeтъ џко рабY своемY и3ли2 џко рабhни своeй и3 њслэпи1тъ, 
свобHдны да tпyститъ | за џко и4хъ:
27 ѓще же зyбъ рабY своемY и3ли2 зyбъ рабЁ своeй и3збіeтъ, свобHдны да 
tпyститъ | за зyбъ и4хъ.
28 Ѓще же в0лъ ўбодeтъ мyжа и3ли2 женY, и3 ќмретъ, кaменіемъ да побіeтсz 
в0лъ т0й, и3 да не снэдsтъ мsса є3гw2, господи1нъ же волA непови1ненъ бyдетъ:
29 ѓще же в0лъ бодли1въ бyдетъ прeжде вчерaшнzгw и3 трeтіzгw днE, и3 
возвэстsтъ господи1ну є3гw2, и3 не заключи1тъ є3гw2, и3 ўбіeтъ мyжа и3ли2 женY: 
в0лъ кaменіемъ да побіeтсz, и3 господи1нъ є3гw2 кyпнw да ќмретъ:
30 ѓще же w4купъ нал0житсz є3мY, да дaстъ w4купъ за дyшу свою2, є3ли1кw 
наложaтъ є3мY:
31 ѓще же сhна и3ли2 дщeрь ўбодeтъ, по семy же судY да сотворsтъ є3мY:
32 ѓще же рабA и3ли2 рабY ўбодeтъ в0лъ, сребрA три1десzть дідрaхмъ да дaстъ 
господи1ну и4хъ, и3 в0лъ кaменіемъ да побіeтсz.

21, 12 – 32. Кто ударит человека, так что он умрет да будет предан 
смерти. Но если кто не злоумышлял, а Бог попустил ему попасть под 
руки его, то Я назначу у тебя место, куда убежать (убийце). А если кто не 
с намерением умертвит ближнего коварно (и прибежит к жертвеннику) 
то и от жертвенника Моего бери его на смерть.Кто ударит отца своего, 
или свою мать, того должно предать смерти. Кто украдет человека (из 
сынов Израилевых) и (поработив его) предаст его, или найдется он в руках 
у него, то должно предать его смерти. Кто злословит отца своего, или 
свою мать, того должно предать смерти. Когда ссорятся (двое), и один 
человек ударит другого камнем, или кулаком, и тот не умрет, но сляжет 
в постель: То, если он встанет и будет выходить из дома с помощью 
палки, ударивший (его) не будет повинен смерти; только пусть заплатит 
за остановку в его работе и даст на лечение его. А если кто ударит брата 
своего, или служанку свою палкою , и они умрут под рукою его, то он 
должен быть наказан. Но если они день или два переживут , то не должно 
наказывать его; ибо это его серебро.

Когда дерутся люди и ударят беременную женщину и она выкинет, 
но не будет другого вреда, то взять с виновного пеню, какую наложит на 
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него муж той женщины, и он должен заплатить оную при посредниках. 
И если будет вред, то отдай душу за душу, глаз за глаз, зуб за зуб, руку за 
руку, ногу за ногу, обожжение за обожжение, рану за рану, ушиб за ушиб. 
Если кто раба своего ударит в глаз, или служанку свою в глаз, и повредит 
его: пусть отпустит их на волю за глаз.И если выбьет зуб своему рабу, 
или рабе своей, пусть отпустит их на волю за зуб. Если вол забодает 
мужчину или женщину до смерти, то вола побить камнями, и мяса его не 
есть; а хозяин вола не виноват. Но если вол бодлив был и вчера и третьего 
дня, и хозяин его, быв извещен о сем, не стерег его, а он убил мужчину 
или женщину, то вола побить камнями, и хозяина его предать смерти. 
Если на него наложен будет выкуп, пусть даст выкуп за душу свою, какой 
наложен будет на него. Сына ли забодает, дочь ли забодает, - по сему же 
закону поступать с ним. Если вол забодает раба или рабу, то господину их 
заплатить тридцать сиклей серебра, а вола побить камнями. 

21, 12 – 32. Kto niekoho udrie a  (ten) zomrie, musí byť usmrtený. No ak (to) 
nezamýšľal, ale Boh dopustil, že (to) jeho ruka (spôsobila), stanovím ti miesto, 
kam utečie. Ak niekto vzkypí proti svojmu blížnemu, aby ho úkladne zabil, (aj) 
od môjho oltára ho vezmeš na smrť. Kto udrie svojho otca alebo svoju matku, 
musí byť usmrtený. Kto niekoho ukradne, či ho predá alebo sa nájde u neho, musí 
byť usmrtený. Kto zlorečí svojmu otcovi alebo svojej matke, musí byť usmrtený. 
A keď sa muži pohádajú a jeden druhého zasiahne kameňom alebo päsťou, no 
nezomrie, ale zostane pripútaný na lôžko, ak vstane a bude kráčať vonku o palici, 
ten, čo ho zasiahol, bude ospravedlnený, len dá (náhradu za) zameškané a úplne 
(ho) vylieči. A keď niekto zasiahne svojho otroka alebo svoju otrokyňu palicou 
a zomrie pod jeho rukou, musí zakúsiť pomstu. Ale ak jeden alebo dva dni vydr-
ží, nebude pomstený, lebo je jeho majetkom. 

A keď sa muži budú biť a udrú tehotnú ženu a (ona) predčasne porodí, no 
nestane sa nehoda, (vinník) musí zaplatiť pokutu, akú mu uloží manžel tej ženy, 
a dá (to) v prítomnosti sudcov. No ak sa stane nehoda, dáš život za život, oko za 
oko, zub za zub, ruku za ruku, nohu za nohu, popáleninu za popáleninu, pora-
nenie za poranenie, úder za úder. A keď niekto zasiahne oko svojho otroka alebo 
oko svojej otrokyne a zničí ho, za jeho oko ho prepustí na slobodu. A ak vyrazí 
svojmu otrokovi alebo svojej otrokyni zub, za jeho zub ho prepustí na slobodu. 
A keď prekole býk muža alebo ženu a (dotyčný) zomrie, býk musí byť ukameňo-
vaný, no jeho mäso sa nebude jesť, a (tak) bude majiteľ býka ospravedlnený. No 
ak býk už (niekoho) preklal predtým a jeho majiteľ bol varovaný, no nestrážil ho, 
a (býk) bude ukameňovaný, no usmrtený bude aj jeho majiteľ. Ak mu bude ulo-
žená peňažná náhrada, dá (ako) výkupné za svoj život všetko, ako mu bolo ulo-
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žené. (Ak býk) prekole syna alebo dcéru, naloží sa s ním podľa tohto nariadenia. 
Ak býk prekole otroka alebo otrokyňu, (jeho majiteľ) dá tridsať šekelov striebra 
ich pánovi a býk bude ukameňovaný.

21, 12 – 32. Kdo zbije muže a on zemře, budiž usmrcen. Kdo by však zabil bez 
úmyslu a do ruky mu to přihrál Bůh, stanovím ti místo, kam se bude moci utéci. 
Kdyby však někdo svého druha připravil o život úkladně, odveď jej na smrt i od 
mého oltáře. Kdo udeří svého otce a svou matku, budiž usmrcen! Kdo by uloupil 
člověka, prodal jej a bylo mu to prokázáno, budiž usmrcen! Kdo proklína svého 
otce a  svou matku, budiž usmrcen! Když se muži prou a  jeden druhého udeří 
kamenem nebo klackem, ten však nezemřel a byl jen upoután na lůžko, vstane-li 
a projde se venku o holí, násilník bude prost viny a zaplatí mu pouze ušlý zisk 
až do jeho uzdravení. Zbije-li muž holí svého otroka nebo otrokyni a oni zemřou 
pod jeho rukou, budiž potrestán za vraždu. Kdyby ale dotyčný den nebo dva dny 
zůstal naživu, nebude jeho pán potrestán, poněvadž jsou to jeho peníze.

Když muži při rvačce napadnou těhotnou ženu, ona potratí a její život není 
ohrožen, bude násilník potrestán sumou, jež dle soudního rozhodnutí vzejde 
z žaloby manžela. Jestliže však žena při potratu zemře, dáš život za život. (Hod-
notu) oka za oko, zubu za zub, ruky za ruku, nohy za nohu. Ledviny za ledvinu, 
rány za ránu a modřiny za modřinu. Když muž udeří do oka svého otroka nebo 
otrokyni a oslepnou, za to oko budou propušteni na svobodu. A vyrazil-li by své-
mu otroku nebo své otrokyni zub, propustí je na svobodu za jejich zub. Potrkal-li 
býk muže nebo ženu a tí zemřeli, býk budíž ukamenován a jeho maso nebude 
pojídáno, majitel toho býka je však prost viny. Pokud by však býk byl trkavý již 
včera a předevčírem, jeho majitel by na to upozorněn, nehlídal ho a on pak zabil 
muže nebo ženu, býk budiž ukamenovan a také jeho pán se smrtelně provinil. Po-
kud by mu bylo uloženo vyrovnání, vyplatí za svůj život výkupné v požadované 
výši. Totéž pravidlo platí, kdyby byli potrkaní syn nebo dcéra. Kdyby býk potrkal 
otroka nebo otrokyni, zaplatí jejich majiteli třicet šekelů a býk bude ukameno-
ván.

Táto zbierka zákonov a zvyklostí nebola vyhlásená na Sinaji: tieto predpi-
sy predpokladajú už usadlé a  roľnícke spoločenstvo. Pochádza z  prvých čias 
usadenia sa v Kanaáne pred kráľovstvom a používa ducha príkazov Desatora, 
preto bola pokladaná za chartu Sinajskej zmluvy a bola vložená tu, na koniec 
Desatora. Styčné body s Kódexom Chammurabiho, s Chetejským zákonníkom 
a  s  Dekrétom Horemheba nesvedčia o  priamom preberaní, ale o  spoločnom 
prameni: je ním staré zvykové právo, ktoré sa menilo podľa prostredia a náro-
dov (Sväté Písmo – Jeruzalemská biblia 2022).
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Desatoro nie je dostatočným výkladom o všetkých právach a povinnostiach 
Božieho ľudu. Preto je tu veľký počet pravidiel, na ktoré je potrebné brať ohľad 
v  medziľudských vzťahoch. Ide o  pravidlá, ktoré hovoria o  dobe a  kultúre, 
v ktorej vznikli. Presnejšie povedané, poukazujú na charakter rôznych kultúr, 
pretože už v biblických dobách vidíme, ako sa zákonodarstvo postupne vyví-
jalo. Vtedajšie pravidlá sú zastarané, tak aj dnešné pravidlá, ktoré platia, budú 
čoskoro zastarané (Linden 2015). Pretože všetko sa vyvíja. 

12-14. Len skutočný vinník sa mal potrestať smrťou. Podľa 4Mjž 32, 12 
a 5Mjž 19, 12 vina sa zisťovala pred súdom. Kto niekoho zabil neúmyselne, alebo 
keď sa o jeho vine mohlo pochybovať, mohol si svoj život zachrániť útekom do 
jedného zo šiestich miest útočišťa. Pri nastúpení nového veľkňaza dostal úpl-
nú slobodu.1 Kým Izraeliti putovali na púšti, miestom útočišťa bol zaiste oltár 
zápalných obetí. Tak to bolo u ostatných Semitov a iných starovekých národov. 

Rabínsky komentár: Raši vysvetľuje tento verš v  súvislosti s  veľmi po-
dobným veršom: „Kto zabije (dosl. smrteľne udrie) akéhokoľvek človeka, musí 
zomrieť“ (3Mjž 24, 17). Tieto dve nariadenia sa dopĺňajú, pretože ak by niekto 
čítal verš v  Lv, mohol by si myslieť, že každý, kto akéhokoľvek človeka udrie, 
musí zomrieť. Preto v. 12 v Ex. hovorí: kto niekoho udrie a (ten) zomrie, aby bolo 
zrejmé, že úder musí byť smrteľný. Aby si však niekto na základe v. 12 nemyslel, 
že zomrieť musí iba ten, kto smrteľne udrel muža (niekoho dosl. muža), no kvôli 
žene alebo dieťaťu usmrtený nebude, v Lv sa píše, že ide o akéhokoľvek človeka 
(3Mjž 24, 17), či je to muž, žena alebo dieťa (Raši. In: Herczeg 2003, s. 258).

13. Ak to neurobil zámerne. Podobné výrazy a slovné spojenia sú „neúmy-
selne“ (4Mjž 35, 11), a „náhodne, bez nepriateľstva“ (4Mjž 35, 22), „nebol ne-
priateľom“ (4Mjž 35, 23), „nič zlé nezamýšľal“ a „predtým ho nemal v nenávisti“ 
(5Mjž 19, 4). Úkladná vražda sa tak odlišuje od náhodného zabitia. Boh to do-
volil. Daná udalosť nie je v ľudských rukách – v modernej právnej terminológii 
to poznáme ako termín „vyššia moc“. Miesto. Útočiskové2 mestá (4Mjž 35, 9-34; 
5Mjž 19, 1-13; Joz 20, 1-9; 21, 13.2127.32.38).

Ale Boh dopustil. V  tomto prípade sa zodpovednosť za prečin pripisuje 
Bohu. Neúmyselný a nevysvetliteľný skutok sa pripisuje Bohu a miesto a spô-
sob, ako zachrániť vinníka, určuje opäť Boh. Izraelské právo sa tak zaoberá 
aj priestupkami, ktoré z ľudského pohľadu nie sú pochopiteľné, ale majú svoje 
miesto v Božej réžii. 

Miesto, kam utečie. V SZ existovali dva typy azylov: politický azyl (1 Kr 1, 
50-53; 2, 28-34) a azyl pre prípad vraždy. Verše 12-14 rozoberajú prípad azylu 
1	 Udeľovanie amnestie v súčasnosti novým prezidentom pri jeho nástupe do funkcie hlavy štá-

tu je prevzaté z Biblie, ako je to zrejmé z ustanovenia nového veľkňaza. 
2	 Niekedy sa používa aj termín útočištné mestá – t.j. mesto, kde človek na úteku našiel ochranu. 
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vrahov, nie politický azyl. Koncept azylu bol známy na starobylom blízkom 
Východe už od 2. tis. pred Chr. Niektoré mezopotámske mestá zaručovali azyl 
pre všetkých, dokonca aj pre psov, ktorí do nich vstúpili. V akkadčine sa privi-
légium azylu vyjadrovalo termínom kidinnu („ochrana“, starostlivosť“). Azy-
lové mesto bolo potom al kidinni („mesto ochrany“). Mestá mali rôzne stupne 
azylu, od politického až po úkladné vraždy. Najstaršími azylovými miestami 
boli ostrov Cyprus (Alašia), ktorý bol v 2. stor. pred Chr. ustanovený za azylo-
vý ostrov pre národy Stredomoria, ďalej Melchartov chrám v Týre (Libanon), 
Hadadov chrám v Aleppe (Sýria), chrámy v Nippure, Sippare a Babylone (Irak). 

Patristický komentár: Ambróz3 vysvetľuje, že vrah, ktorý zavraždil bez 
premyslenia a neúmyselne, je sluhom Božej pomsty. Jeho ruky slúžia ako Boží 
nástroj (Ambróz podľa Atanáza uvádza, že v SZ sa ponúka útočište pre prena-
sledovaných. Podľa neho boli na základe tohto verša určené mestá, ktoré mali 
slúžiť ako útočište pre tých, ktorí boli hľadaní a mali byť vydaní spravodlivosti. 
V NZ sám Isus dáva nariadenie: „Ak vás prenasledujú v tomto meste, utečte do 
ďalšieho (Mt 10, 23) (Atanáz de fuga sua 11:SC56, 145-146). 

14. Dokonca aj od môjho oltára. Rohy oltára boli posledným miestom úto-
čiska pre tých, na ktorých sa vzťahovalo nejaké súdne konanie (1 Krľ 1, 50-51; 
2, 28; Am 3, 14).

Štúdium P. Barnashovej ukázalo, že napriek podobnostiam priestupku 
a trestov za vraždu boli teologické dôvody tohto apodiktického zákona v Me-
zopotámii a v  Izraeli odlišné. Apodiktická forma tohto zákona má pôvod vo 
význame, ktorý pripisovali vyliatej krvi Izraeliti. Vyliata krv je zhmotnením 
priestupku vraždy. Preliata krv kultovo znečisťuje zem a volá po pomste (4Mjž 
35, 33-34 a 1Mjž 4, 10). Vražda je tak preliatím krvi a robí zem nečistou. Vrah 
sa dopúšťa nielen priestupku proti danému človeku, ale znečisťuje zem, a tým 
znemožní, aby Boh prebýval medzi svojím ľudom. Tento skutok musí byť odči-
nený, t. j. zem musí byť kultovo očistená. Preto sa vykonávateľ krvnej pomsty 
volá „pomstiteľ krvi“ (Exodus 2013).

Rabínsky komentár: Alternatívny preklad: „Keď niekto strojí úklady proti 
svojmu blížnemu, aby ho zákerne zabil.“ V  kontexte ostatných bibl. v., ktoré 
obsahujú zákony o vrahoch a vraždách, je tento v. špecifický a dôležitý najmä 
preto, že zdôrazňuje úmyselnú a úkladnú povahu vraždy, trestanej smrťou. Aby 
niekto nezahrnul do tejto kategórie aj prípady neúmyselného zabitia.4

3	 „O tom, kto neúmyselne zavraždil, Zákon hovorí, že mu Boh dal obeť do jeho rúk. Jeho ruky 
poslúžili ako nástroj Božej odplaty. Čiže aj levita – ktorý odpúšťal, ale aj vrah, ktorý neúmy-
selne zabil, sú služobníci Božej odplaty (Медиоланский 2010, s. 152).

4	 Napr., keď lekár usmrtí pacienta počas liečenia, keď súdny zamestnanec usmrtí človeka od-



23

Štúdie/StudiesSociálna a duchovná revue 2 XVI/2025

Sumerské paralelné zákony: Ak sa muž dopustí vraždy, tak ho zabijú (LU 1).
Starobabylonské paralelné zákony: Ak muž udrie po líci muža vyššej vrs-

tvy, bude verejne bitý 60 – timi ranami. Ak muž udrie po líci muža tej istej vrstvy, 
zaplatí 1 mínu (= 69 šekelov). Ak služobný udrie po líci služobníka, zaplatí 10 
šekelov striebra. Ak otrok (slobodného) muža udrie po líci nejakého (slobodného) 
muža, odtnú mu jeho ucho. Ak muž udrie muža v potýčke a spôsobí mu ranu, ten 
muž sa zaprisahá: „Neudrel som úmyselne,“ vyplatí lekára. Ak (ten) zomrie na 
následky udretia, (ten, ktorý udrel) sa (opäť) zaprisahá a ak (ten, ktorý zomrel) 
bol členom vrstvy (slobodný) mužov (dosl. syn (slobodného) muža), potom (ten, 
ktorý udrel) zaplatí 1/2 míny striebra (30 šekelov). Ak (ten, ktorý zomrel) bol 
členom vrstvy služobníkov, potom (ten, ktorý udrel) zaplatí 1/3 míny striebra (= 
20 šekelov) (LH 202-208).

15. Ako je zrejmé z  5Mjž 21, 18-21, otec a  matka sa sami zriekajú hlúpe-
ho syna, ktorý je zhýralým alkoholikom. Ak je v rodine neprijateľný člen, nie 
je prijateľný ani pre spoločnosť, preto je likvidovaný uprostred spoločenstva 
(Лопухин 1904-1907), t. j. verejná poprava kameňovaním.5

Starobabylonské paralelné zákony: Ak dieťa udrie svojho otca, odtnú mu 
ruku (LH 195).

Rabínsky komentár: Keďže ten, kto zraní svojho blížneho, má zaplatiť po-
kutu, ale nepodlieha trestu smrti, musela (v tomto verši) Tóra povedať o tom, 
kto zraní svojho otca alebo matku, že podlieha trestu smrti a že mu podlieha iba 
za úder, ktorý spôsobí modrinu alebo krvácajúcu ranu (Mechilta. In: Herczeg 
2003, s. 261; Sanhedrin 84b; Raši. In: Herczeg 2003, s. 261). Raši vykladá spoje-
nie byť usmrtený ako „byť zahrdúsený“. Každý trest smrti, ktorý Tóra uvádza 
bez bližšieho určenia popravy, sa totiž podľa tradície chápe ako zahrdúsenie 
(Mechita. In: Herczeg 2003, s. 262; Sanhedrin 84b; Raši. In: Herczeg 2003, s. 
262). 

16. Starobabylonské paralelné zákony: Ak muž unesie syna (slobodného) 
muža, zomrie (LH 14). 

Rabínsky komentár: Ide tu o  únos. Raši vykladá tento verš v  súvislosti 
s 5Mjž 24, 7, ktorý je o únose, a navzájom sa dopĺňajú. Na základe verša v 5Mjž 

súdeného na štyridsať rán počas bičovania, keď otec úderom usmrtí svojho syna počas tresta-
nia za previnenie, keď učiteľ Tóry napomína svojho študenta a on pritom zomrie, keď niekto 
usmrtí neúmyselne, alebo keď niekto zabije Nežida (Raši. In: Herczeg 2003, s. 261).

5	 Veľmi ťažké je dnes pochopiť dobu, v ktorej Izraeliti žili, keď neexistovali žiadne linky pre 
týraných rodičov alebo ústavy pre abstinujúcich alkoholikov, či nápravné ústavy pre deti, 
ktoré nepočúvajú svojich rodičov a správajú sa k nim agresívne. Verejné popravy mali pravde-
podobne „preventívny a pedagogický“ vplyv na výchovu v rodinách i spoločnosti. Pre súčas-
nosť je tento text absolútne nezrozumiteľný aj vzhľadom na to, že pri výchove detí sa nesmú 
používať žiadne fyzické tresty. 
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by niekto mohol usúdiť, že Tóra káže potrestať únoscu smrťou len vtedy, ak ide 
o muža. Aby zákon platil aj pre ženu a pre každého, kto niekoho uniesol, je napí-
sané (bez určenia pohlavia únoscu), kto niekoho ukradne. Aby si však niekto na 
základe v. 16 nemyslel, že smrťou sa trestá len únos muža (niekoho, dosl. muža), 
ale nie únos ženy. Tóra hovorí (bez určenia pohlavia uneseného): Ak bude nie-
kto pristihnutý, že sa násilne zmocnil svojho brata (dosl. osoby zo svojho rodu), 
Izraelitu.... nech zomrie (5Mjž 24, 7). Preto sú oba v. potrebné (pre výklad). To, čo 
tento vynecháva, ten druhý odkrýva (Raši. In: Herczeg 2003, s. 262).

17. Zlorečí... otcovi alebo matke. Privoláva na nich kliatbu, aby ich zničil. 
Rodičovstvo sa tešilo zvláštnej ochrane a to až do takej miery, že ak niekto udrel 
svojho otca alebo matku, mohol byť tento zločin potrestaný až smrťou. Na trest 
smrti mohol byť odsúdený tiež za únos, alebo prekliatie rodičov (MacDonald 
2017). Zlorečenie rodičom – kliatba svojím magickým účinkom má povahu du-
chovnej vraždy. Slovo je sila, ktorú nie je možné vrátiť späť (Výklady ke Starému 
Zákonu I. 1991). Lemanský poukazuje na Kódex Chammurapiho, ktorý sa v pa-
ragrafoch 168, 169, 192, 193, 195 venuje vzťahom detí a rodičov (Lemanski 2009).

Starobabylonské paralelné zákony: Ak syn dvorného úradníka (girseqim) 
alebo syn úradníka (sekretim) povie otcovi, ktorý ho vychoval alebo matke, ktorá 
ho vychovala: „Ty nie si môj otec“ alebo „Ty nie si moja matka“, odrežú mu jazyk 
(LH 192). 

Patristický komentár: Ján Zlatoústy6 vysvetľuje, že kto rozpráva o rodičoch 
dobre, bude sa môcť tešiť z odmeny života. Ak sa naši rodičia v tele musia tešiť 
takej veľkej a dobrej vôli z našej strany, ešte viac to bude platiť o našich rodičoch 
v duchu (Ján Zlatoústy: Homiliae 6, 1:PG 48, 749). 

Origenes (2010) hovorí: „Keď chceme pochopiť čo hovorí evanjelista Matúš 
(15, 4), že ten, kto zlorečí otcovi alebo matke nech zomrie, pozri či tieto slová sa 
nenachádzajú na inom mieste: „Kto udrie otca alebo matku, ten má byť usmr-
tený“ (2Mjž 21, 15). Takýto bol predpis v Zákone. Matúš to vyjadril skrátene 
a svojimi slovami. 

Rabínsky komentár: Talmud (Sanhedrin 85b) zachytáva diskusiu učencov 
o tom, či možno chápať zákon o niekom, kto udrie (21, 15) jedného z rodičova 
ako paralelu zákona o  niekom, kto im zlorečí (v. 17). Ak ide o  dva paralelné 
zákony, musia byť oba v. dostatočne v protipozícii na to, aby sa prvky z jedného 
dali uplatniť v druhom. Opačný názor zastávajú tí, ktorí záležitosti v dvoch v. za 
paralelné nepokladajú, pretože vo v. o únose (21, 16) vidia porušenie kontinuity 
témy a nemožno už hovoriť o protipozícii veršov (Raši. In: Herczeg 2003, s. 263). 
6	 „Ten, kto zlorečí otcovi i matke, zomiera a je zrejmé, že ten, ktorý im žehná, bude neustále žiť. 

Preto vo vzťahu k telesným rodičom máme cítiť bázeň, a o to väčšiu úctu máme preukazovať 
aj duchovným rodičom“ (Златоуст 2010).
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Musí byť usmrtený
Rabínsky komentár: Ak sa pýtame, ako mal byť vinník usmrtený, pomocou 

exegetickej metódy analogického výkladu gezera šava (Heriban 417) sa dopracu-
jeme k odpovedi, že mal byť ukameňovaný. Už sme spomenuli, že v Tóre sa každý 
bližšie neurčený spôsob popravy pri treste smrti chápal ako zahrdúsenie, to však 
neplatí o tomto verši. Výklad berie do úvahy, že všade tam, kde Tóra hovorí: ich 
krv bude na nich, ide o smrť ukameňovaním (3Mjž 20, 27). Pre všetky takéto prí-
pady platí, že slová: Ukameňujú ich a ich krv bude na nich (3Mjž 20, 27) spresňujú 
predchádzajúci výrok v tom istom verši: musia umrieť (3Mjž 20, 27). O človeku, 
ktorý zlorečí svojmu otcovi alebo svojej matke, je napísané, že musí zomrieť. Zlo-
rečil otcovi a matke, jeho krv bude na ňom (3Mjž 20, 9). Preto analogicky aj vinník 
v našom v. musí byť ukameňovaný (Raši. In: Herczeg 2003, s. 263).

19. Chodiť po vonku s palicou. Uspokojivo sa zotaviť. Straty. Dosl. “sede-
nie“, t. j. nútená nečinnosť.

Chetitské paralelné zákony: Ak niekto zraní muža a dočasne ho poškodí na 
zdraví, musí mu poskytnúť zdravotnú opateru. Na jeho miesto musí zabezpečiť 
človeka, aby pracoval na jeho pozemku, pokiaľ sa ten neuzdraví. Keď sa uzdraví, 
ten ktorý ho zranil, mu zaplatí 6 šekelov striebra, ako aj výdavky za lekára (CH 10).

Ten, čo ho zasiahol, bude ospravedlnený
Rabínsky komentár: Keď sa muži pohádali a jeden ostal v takom zlom zdra-

votnom stave, že sa nedalo určiť, či prežije, druhého muža strážili zatvoreného, 
až kým sa zranený muž nepostavil po čase na vlastné nohy. Až keď zranený muž 
mohol kráčať vonku o palici, bol ten, čo ho zasiahol, ospravedlnený (Raši. In: 
Herczeg 2003, s. 264). 

21, 20-21.U otrokára, u ktorého sa nedokázal vražedný úmysel, sa uplatnila 
zásada „in dubio pre reo“ (v pochybnostiach sa rozhoduje v prospech obžalo-
vaného). 

Otroka alebo... otrokyňu
Rabínsky komentár: Tento v. hovorí len o kanaánskych, resp. nežidovských 

otrokoch, pretože ďalej sa o nich presnejšie hovorí, že boli majetkom (21, 21) 
svojho pána. Keďže majetok patrí človeku natrvalo, aj oni patrili svojmu pánovi 
navždy, čo ale neplatilo o hebr. otrokoch (Raši. In: Herczeg 2003, s. 265). 

22. Udrú tehotnú ženu... nenastane nehoda
Rabínsky komentár: V tomto v. sa hovorí o prípade, keď chce muž pri bitke 

zasiahnuť iného muža, ale namiesto neho udrie tehotnú ženu (ktorá predčasne 
porodí a dieťa zomrie). Ak muž nezraní ju samotnú, ale zraní jej plod, nenasta-
ne nehoda. Bude musieť jej manželovi zaplatiť nenarodeného potomka. Ženu 
ohodnotia podľa toho, za koľko mohla byť predaná na trhu pred počatím, a ako 
zdvihlo jej hodnotu tehotenstvo (Raši. In: Herczeg 2003, s. 266-267). 
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Na starobylom strednom Východe boli známe aj prípady umelého vypu-
denia plodu. Egyptský papyrus Ebers uvádza prostriedky, ktoré môžu vypudiť 
plod v prvom druhom a treťom trimestri. Tieto techniky boli pravdepodobne 
málo účinné. V Mezopotámii, ak ženu usvedčili z úmyselného vypudenia plo-
du, napichli ju na kôl a nemohla byť pochovaná. 

Sumerské paralelné zákony: Ak... udrie dcéru slobodného muža a spôsobí, 
že ona potratí to, (čo nosí) v sebe, zaplatí 30 šekelov striebra. Ak (žena) tinruem 
taj (muža) zabijú. Ak... udrie otrokyňu a  spôsobí, že ona potratí to, (čo nosí) 
v sebe, zaplatí 5 ŠEKELOV STRIEBRA (LL D-F).

Starobabylonské paralelné zákony: Ak muž udrie ženu zo slobodnej vrstvy 
a spôsobí, že ona potratí to (čo nosí) v sebe, zaplatí 10 šekelov striebra za to (čo 
ona nosí) v sebe. Ak tá žena zomrie, tak zabijú jeho dcéru. Ak spôsobí, že žena 
z vrstvy služobníčok potratí to (čo nosí) v sebe kvôli udreniu (ktoré jej spôsobil 
muž), (ten muž) zaplatí 5 šekelov striebra. Ak tá žena (z vrstvy služobníčok) zom-
rie, tak (muž, ktorý ju udrel) zaplatí ½ míny striebra (= 30 šekelov). Ak (muž) ud-
rie otrokyňu a spôsobí, že ona potratí to) čo nosí) v sebe, tak (muž, ktorý ju udrel) 
zaplatí 2 šekely striebra. Ak tá otrokyňa zomrie, tak zaplatí 1/3 míny striebra (= 
20 šekelov) (LH 209-214) (Exodus. Komentáre k Starému zákonu 2013).

23. Ak príde o život. Matka alebo dieťa.
Patristický komentár: V duchovnej interpretácii považuje Origenes Božie 

slovo v srdci duše za dieťa, ktoré prijalo milosť krstu alebo počalo slovo viery 
veľmi jasne. Ak je táto duša pohoršená kvôli hádkam medzi učiteľmi Cirkvi, 
môže sa stať, že zanechá vieru. Pohoršená duša odhodí slovo života, ktoré do-
stala v krste. Origenes myslí práve na zanechanie viery pokrsteného. Ten, kto 
si je vedomý, že spôsobil pohoršenie, musí sa až do konca života usilovať o to, 
aby sa odpadlík navrátil k viere (Origenes, Hom. Ex. 10, 4: SC 321: porov. Com. 
Matt. 45: GCS 38, 87, s. 14). 

21, 23-25. (5Mjž 19, 21). Tzv. zákon odplaty, ako vidno z kontextu, mal slúžiť 
na obmedzenie trestu, aby bol adekvátny zločinu. Isus odvolaním sa na zákon 
lásky odstránil nedorozumenia a nedostatky zákona odplaty (Mt 5, 38-42). Zá-
kon krvnej pomsty a zákon odvety, ktorými sa doteraz trestalo a odčiňovalo 
krviprelievanie, celkom ruší až Isus. Telesné poranenie bolo možno odčiniť 
peňažitou pokutou. Len krivé udanie pred súdom a úmyselnú vraždu nebolo 
možno odčiniť peňažitou pokutou. Trest mal zodpovedať previneniu, aby sa za-
bránilo nadmernej zhovievavosti, ako aj extrémnej prísnosti. V praxi išlo o to, 
aby sa všetky prípady, až na vraždu, vyriešili zaplatením pokuty. 

Patristický komentár: Tertulián komentuje, že nám nie je dovolené navzá-
jom si ubližovať. Máme všeobecné opatrenie, ktoré chce obmedziť násilie, chce 
držať ľud pod kontrolou prostredníctvom strachu a  bezprostrednej odplaty. 
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Povolenie tejto odplaty pozostávalo v zákaze provokovania, čím sa mohlo pre-
dísť všetkým škodám, ktoré vznikli v stave hnevu. Ak je dovolené prvé, druhé 
je zakázané prostredníctvom strachu. Zákon nepovoľoval osobnú pomstu, ale 
obmedzoval použitie násilia (Tertulián, Adversus Marcionem 2, 18, 1: CSEL 
1, 359). Origenes sa snaží poukázať na to, že Zákon a evanjelium nie sú v pro-
tiklade (Orignes, Contra Celsum 7, 235: GCS 3, 176). Podľa Augustína máme 
rôzne úrovne spravodlivosti. Ten, koho niekto udrie, vráti úder oveľa silnejšie 
a použije horší spôsob ako ten, ktorý udrel ako prvý. Podobne je to so slovom. 
Kto povie hanlivé slovo o druhom, dostane sa mu z pomsty zvyčajne nielen to 
slovo, ktoré použil, ale aj ďalšie. Zákon sa teda v  tomto prípade snaží udržať 
isté hranice pomsty. Farizejská čnosť hovorila: nepomstiť sa viac, ako sme sami 
dostali. Toto je však podľa Augustína len počiatok pokoja. Dokonalý pokoj zna-
mená nechcieť pomstu v nijakom prípade (Augustín, De sermone Domini in 
monte 1, 19, 56: CCL 35, 64). Cyril považuje tento príkaz za isté opatrenie, aby 
človek nepoškodil druhého. Hnev nemal prekročiť spravodlivú odplatu. Lenže 
všeobecný aspekt tohto spôsobu života sa nepáčil Bohu. Bol daný ako tútor či 
pedagóg pre starovekých ľudí, aby sa naučili spravodlivej čestnosti a aby boli 
vedení ku konaniu dokonalého dobra. Na konci všetkej dokonalosti stojí Chris-
tos so slovami: „Tomu, kto ťa udrie po líci, nadstav aj druhé“ (Lk 6, 29) (Cyril 
Alexandrijský, Commentarii in Lucam 29: PG 72, 597). Cassianus vysvetľuje, 
že zákon nezakazoval pomstu za urážky a potupy: Oko za oko, zub za zub. 
Milosť evanjelia vyžaduje, aby sme prejavili svojmu blížnemu trpezlivosť zná-
šaním dvojitých urážok, úderov, potúp. Prikazuje nám, aby sme boli pripravení 
tolerovať urážky, ktoré sme utŕžili: „Ak ťa niekto udrie po pravom líci, nastav 
mu aj druhé. Tomu, kto sa chce s tebou súdiť a vziať ti šaty, nechaj aj plášť“ (Mt 
5, 39-40) (Cassianus, Conlationes 3, 21, 32? CSEL 13, 607). Zákon dovoľuje ne-
návidieť nepriateľov a milosť prikazuje, aby sme ich milovali a vždy sa za nich 
modlili k Bohu (Кассиан 2010). 

Rabínsky komentár: Ak niekto oslepil oko svojho blížneho, dal mu hodno-
tu jeho oka. Tá sa určila podľa toho, o koľko po oslepnutí klesla hodnota daného 
človeka na trhu s otrokmi. To isté platilo pre všetky ostatné končatiny a orgány, 
uvedené vo v. 24. Nejde teda o to, že by vinníkovi dosl. odobrali niektorú časť 
tela (Baba Kamma 83b-84a; Raši. In: Herczeg 2003, s. 268). Popáleninu za po-
páleninu. V predchádzajúcich veršoch sa hovorilo o takých zraneniach, ktoré 
znižovali cenu obete ako otroka alebo otrokyne na trhu. Teraz je reč o takých 
zraneniach, ktoré neznižovali hodnotu obete ako otroka alebo otrokyne na 
trhu, ale spôsobovali bolesť. Peňažná náhrada za bolesť sa určovala podľa toho, 
za akú sumu by bola obeť ochotná prekonanú bolesť podstúpiť (Mechilta. In: 
Herczeg 2003, s. 268; Baba Kamma 84a; Raši. In: Herczeg 2003, s. 268). 
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21, 26-27. Humánne využitie zákona odplaty. 
Svojho otroka... prepustí na slobodu
Rabínsky komentár: Toto nariadenie sa vzťahovalo len na kanaánskych 

(nehebrejských) otrokov, pretože hebr. otroci pre stratu zuba alebo oka na slo-
bodu prepustení neboli (Raši. In: Herczeg 2003, s. 269).

21, 28. Býka treba ukameňovať. Ak niekoho býk zabije, nesie zodpovednosť 
za život toho človeka (1Mjž 9, 5). Mäso býka „zabijaka“ sa nesmelo jesť – prav-
depodobne prepadlo prekliatiu podľa starých rituálnych (pravdepodobne aj 
kanaánskych) zvyklostí (22, 30).

Rabínsky komentár: Zákon v tomto v. zahŕňa všetky (prípady), keď nieko-
ho preklal býk alebo iné zviera z dobytka, divá zver alebo hydina. Tóra uvádza 
len býka, lebo hovorí o tom, čo sa stávalo najčastejšie (Raši. In: Herczeg 2003, 
s. 270). 

Starobabylonské paralelné zákony: Ak býk prekole býka, obaja majitelia 
býkov si rozdelia cenu živého býka, ako aj mŕtvolu mŕtveho býka. Ak býk je ten, 
ktorý kole, a (tí čo sedávali v) bráne upovedomili jeho vlastníka a on neustráži 
svojho býka, on prekole muža, a zapríčiní jeho smrť, vlastník býka zaplatí 2/3 
míny striebra (= 40 šekelov). Ak prekole otroka a zapríčiní jeho smrť, zaplatí 15 
šekelov striebra (LE 53-55). Ak býk prekole muža, keď (muž) prechádza cez ulicu, 
a on zomrie, tak tento prípad nemôže byť predložený pred súd. Ak býk je ten, 
ktorý kole a (tí, čo sedávali v) bráne ho (vlastníka) upovedomili a on nezatupil 
jeho (býkove) rohy a on ho nekontroloval a ten býk prekole muža zo slobodnej 
vrstvy a (ten muž) zomrie, (vlastník) zaplatí ½ míny striebra (= 30 šekelov). Ak 
(ten, ktorého býk usmrtil,) je otrok (slobodného) muža, tak (vlastník) zaplatí 1/3 
míny striebra (= 20 šekelov) (LH 250-252).

Patristický komentár: Kresťanskí exegéti boli prekvapení, že zviera, v tom-
to prípade býk, môže byť tak prísne potrestané. Justín spája 21, 29 so Ž 22 (21), 
aby poukázal na násilie proti Isusovi na Olivovej hore zo strany židovských 
učiteľov (Justín, Dialogus cum Tryphone 103, 1: CAC ½ 366-374). Origenes robí 
z býka zlú silu (Origenes, Selecta. In: Genesim 9, 2: PG 12, 108AB). Ďalej vy-
svetľuje náš verš na zdôraznenie kresťanskej náuky proti gnostikom, ktorí verili 
v prevteľovanie zlých ľudských duší do zvierat (Origenes, De principiis 1, 8, 4: 
GCS 22, 105) SC 252, 232). Pre Teodoreta príkaz o usmrtení býka zdôrazňuje 
len uvedomenie si vážnosti usmrtenia alebo smrti človeka (Teodoret z Cyru, 
Quaest. Ex. 49: FM 134). Podľa Maxima Vyznávača býk predstavuje vášeň, ne-
rozumnú horlivosť, ktorá sa považuje za inšpirovanú Bohom (Maxim Vyzná-
vač, Quastiones et dubia 24: CCG 10, 21). 

29. Usmrtí
Rabínsky komentár: V predchádzajúcom v. sa hovorilo o býkovi, ktorý nie-
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koho preklal. Aby bolo zrejmé, ten istý zákon možno uplatniť aj vtedy, ak zviera 
niekoho na smrť dohrýzlo, udupalo alebo dokopalo. Tóra používa výraz usmr-
tí, nie iba prekole (21, 28) (Raši. In: Herczeg 2003, s. 271). 

Majiteľ nemal byť usmrtený ľudskou rukou, ale obrazne „rukou nebies“. 
Trest smrti nemal nariadiť súdny dvor, ale sám Boh má zariadiť, že majiteľ zvie-
raťa zomrel predčasne. Tóra totiž na inom mieste hovorí: toho, kto ho udrel, tre-
ba potrestať smrťou, lebo (on) je vrah (4Mjž 35, 21). Smrťou mal byť teda človek 
potrestaný za to, že niekoho zavraždil, ale nie za to, že jeho býk niekoho usmrtil 
(Sanhedrin 15b; Raši. In: Herczeg 2003, s. 271).

30. Uloží výkupné. Ak je rodina obete ochotná prijať výkupné namiesto 
trestu smrti, za svoj život zaplatí. Zaplatiť (dosl. „výkupné“) ako v 4Mjž 35, 31) 
neznamená kompenzovať rodinu obete, ale zachrániť život nedbanlivého člo-
veka (Sväté Písmo 1996).

31. Syna alebo dcéru
Rabínsky komentár: Verš hovorí o  deťoch, rovnako o  chlapcoch ako 

o  dievčatách, vo veku pred dosiahnutím puberty. Aby si niekto nemyslel, že 
predchádzajúce verše a nariadenia sa vzťahujú len na prípad, keď býk prekole 
dospelého muža alebo ženu (21,28.29), v. 31 jasne hovorí, že rovnaký postup 
bude uplatnený aj pri usmrtení nedospelých detí, syna alebo dcéry (Raši. In: 
Herczeg 2003, s. 271).

32. Tridsať strieborných šekelov. Zjavne štandardná cena za otroka. Rov-
nakú cenu bol ochotný prijať aj Judáš za svoju zradu Isusa (Mt 26, 14-15; Zach 
11, 12-13). 

Rabínsky komentár: Také je nariadenie Písma, majiteľ dá tridsať šekelov 
striebra bez ohľadu na to, či je hodnota otroka tisíc zuz, alebo len jeden denár7 
(Mechilta. In: Herczeg 2003, s. 272-273; Arachin 14b; Raši. In: Herczeg 2003, s. 
272-273).
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POLIPATOLOGIA ORAZ POLIPRAGMAZJA 
KONSEKWENCJAMI BRAKU WŁAŚCIWEJ POLITYKI 

ZDROWOTNEJ

POLYPATHOLOGY AND POLYPRAGMASY AS CONSEQUENCES OF 
LACK OF PROPER HEALTH POLICY

Bogdan Węgrzyn – Bartosz Molczyk

Abstrakt: Niniejszy artykuł przedstawia problematykę związaną z współczesnymi wadliwymi 
działaniami służby zdrowia. Analiza, jak i charakterystyka omawianego zakresu ma za zadanie 
przybliżyć występowanie wielochorobowości, jak i przyjmowania coraz większej ilości leków 
zwłaszcza przez osoby starsze. Pogarszająca się sytuacja zdrowotna społeczeństwa stawia 
pod znakiem zapytania dalszy proces niemego przyzwolenia na kontynuowanie procesu 
zwiększania ilości przyjmowanych leków. Tyczy się to głównie osób starszych, ale też w wieku 
produkcyjnym, które to osoby są często zmuszone do wyboru pomiędzy życiem, a zwiększającą 
się polipragmazją. Współczesność charakteryzuje się różnymi problemami o  podłożu 
zdrowotnym, co dodatkowo intensyfikuje powagę oraz, co za tym idzie problematyczność 
pojęcia osoby zdrowej. Mimo ogólnodostępnych definicji określających ten stan trudno 
całkowicie wyzbyć się przeczucia, iż statystyczna Polka i  Polak coraz bardziej popadają w 
medyczną matnię. Wydaje się natomiast całkiem logiczne podjęcie rozważania w tym kierunku 
współcześnie, gdyż długość życia statystycznego człowieka uległa znacznemu wydłużeniu. 
Aktualnie każdy stara się dbać o  swoje bezpieczeństwo zdrowotne chroniąc siebie poprzez 
stosowanie wszelakich dostępnych środków medycznych. Takie zachowanie nie powinno 
jednak w żadnym wypadku traktować swojego życia, jako heurystyczną drogę bez koncepcji 
świadomego wyboru odpowiedzialnego człowieka. 
Wnioski: Zadaniem tegoż opracowania jest zaprezentowanie ogólnej analizy funkcjonowania 
osób borykających się z  licznymi chorobami występującymi w tym samym okresie. To 
negatywne zjawisko coraz częściej oddziałuje nie tylko na chorego, lecz i na całą służbę zdrowia. 

Słowa kluczowe: pacjent, polipragmazja, polipatologia, profilaktyka, zaniedbania

Abstract: This article presents issues related to contemporary malpractice in healthcare. 
The analysis and description of the discussed scope is intended to highlight the prevalence 
of multimorbidity and the increasing use of medications, especially among the elderly. The 
deteriorating health of the population calls into question the continued tacit acceptance of the 
increasing use of medications. This mainly affects the elderly, but also people of working age, 
who are often forced to choose between life and increasing polypharmacy. The present day is 
characterized by various health-related problems, which further intensifies the seriousness and, 
consequently, the problematic nature of the concept of a healthy person. Despite the generally 
accepted definitions of this condition, it is difficult to completely shake off the feeling that 
the average Polish woman and man are increasingly falling into a  medical trap. However, it 
seems quite logical to consider this issue today, as the statistical life expectancy of humans 
has increased significantly. Currently, everyone tries to take care of their health by protecting 
themselves through the use of all available medical means. However, such behavior should in 
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no way treat one’s  life as a heuristic path without the concept of a conscious choice made by 
a responsible person. 

Conclusions: The task of this study is to present a general analysis of the functioning of people 
facing multiple diseases occurring at the same time. This negative phenomenon is increasingly 
affecting not only the patient, but also the entire health service.

Key words: patient, poly-pragmasy, poly-pathology, prevention, negligence

Wstęp
XXI wiek charakteryzuje się różnymi problemami o podłożu zdrowotnym. 

Nie zawsze prawidłowo prowadzony tryb życia umożliwia właściwe funkcjono-
wanie jednostce w społeczeństwie. Problematyka odpowiedniego stylu doboru 
diety lub zrównoważonego, jak i harmonijnego wewnętrznego rytmu zdają się 
być celami coraz trudniejszymi do zrealizowania. Zwrócenie szczególnej uwa-
gi w stronę dotykających współczesnego człowieka chorób zdaje się podlegać 
osobnemu rozdziałowi w ujęciu badań medycznych i socjologicznych. Ich te-
matyka wpisuje się również w obraz obecnej sytuacji zdrowia statystycznego 
Polaka lub Polki. Obserwowany wzrost występowania poszczególnych chorób 
będących niejako konsekwencją starzenia się niepokoją nie tylko środowisko 
lekarskie, ale samych chorych. Zwłaszcza ci drudzy zdają się szczególnie dotkli-
wie znosić rozmaite obciążenia psychiczne będące następstwem polipatologii. 
Tematyka zawarta w tym artykule może wskazywać, że tego typu defekty w 
zdrowiu człowieka stają się bolączką zurbanizowanych miast dając wyraz ne-
gatywnej stronie postępu cywilizacyjnego. Trzeba jednak zaznaczyć o tym, iż 
nie tylko obecnie takie przypadki miały miejsce. Odnotować można liczne po-
dobne do omawianego zagrożenia pojawiające się już wiele dekad, a nawet setek 
lat wcześniej. Toteż nie mówimy o niczym nadnaturalnym lub ściśle związa-
nym z konkretnym stuleciem. Wydaje się natomiast całkiem logiczne podjęcie 
rozważania w tym kierunku współcześnie, gdyż długość życia statystycznego 
człowieka uległa znacznemu wydłużeniu. W związku z tym wymagane jest sto-
sowanie wszelakich zabiegów oferujących w swoim zakresie skuteczne leczenie 
zgłaszanych dolegliwości. Drugim problemem poza występowaniem więcej 
niż jednej choroby podczas całego życia człowieka będzie jego popadanie w 
błędne koło zażywania licznych leków. Zjawisko to jest nagminnie obserwo-
wane w naszym polskim społeczeństwie. Polska jest jednym z  niewielu kra-
jów, gdzie przyjmowanie rozmaitych środków leczniczych po suplementy diety 
ma bardzo wysoki współczynnik. Sama specyfika suplementacji organizmu 
nie stanowi żadnego zagrożenia o  ile jest przyjmowana we właściwy sposób 
oraz z pewnym umiarem. Szczególnie narażone na takie zachowania są osoby 
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starsze. Warto zwrócić uwagę szczególnie tej grupie wiekowej, ponieważ brak 
odpowiednio dobranego stylu życia może skutkować pogorszeniem się stanu 
zdrowia zamiast jego poprawą. Dodać należy, że nie tylko powyższa grupa 
wiekowa jest zagrożona polipatologią wraz z  towarzyszącą jej polipragmazją. 
Każdy, kto doświadcza w swoim życiu chorób powinien być czujny monitorując 
swoje działania zdrowotne.

Polipragmazja
Współcześnie każdy stara się dbać o swoje bezpieczeństwo zdrowotne chro-

niąc siebie poprzez stosowanie wszelakich dostępnych środków medycznych. 
Opóźnianie starzenia się jest dość popularnym zabiegiem w kulturze XXI 
wieku, ponieważ coraz częściej wypiera się z umysłu ludzkiego perspektywę 
nieuniknionego upływu czasu, a  co za tym można zaobserwować również 
zdrowia. Jest to dość pospolite, aby stosować skomplikowane środki o podło-
żu chemicznym dla celów poprawy swojego ciała. Dodatkowo bez większego 
nadzoru kupuje się leki praktycznie nie mające żadnego związku z przypadło-
ścią, jaka dotyka organizm człowieka. Wobec tak wybranej drogi leczenia się 
w pewnym momencie jednostka zaczyna przyjmować zdecydowanie więcej 
leków niż naprawdę wymaga (Bień 2008). Źle rozumiane podejście do profilak-
tyki może mieć niestety bardzo negatywne konsekwencje dla zdrowia, a nawet 
życia ludzkiego. Z drugiej strony poruszana tematyka zwraca uwagę odbiorcy 
w stronę przepisywanych leków przez specjalistów przyjmujących w swoich 
gabinetach pacjentów. Takie postępowanie pod kontrolą lekarską jest całkiem 
zwyczajnym podejściem do zgłaszanego problemu (Bień 2008). Jednak, kiedy 
przyjrzymy się ilości aplikowanych leków dochodzi się do przekonania o tym, 
że wraz z wiekiem wręcz „trzeba” pogodzić się ze zwiększeniem ilości środków 
medycznych w naszym organizmie (Bień 2008). Poniekąd nie można się z tym 
nie zgodzić, gdyż z reguły zły stan zdrowia staje się przykrym znakiem tego, 
jak nieodpowiednio ktoś dbał o  siebie przez dotychczasowe życie. Wartym 
opisania będzie nie tylko sam stan zdrowotny, ale też skutki, jakie wyrządzają 
środki farmaceutyczne przyjmowane w dużych ilościach oraz ze zbyt małym 
odstępem czasu pomiędzy konkretnymi dawkami. O ile same leki nie posiada-
ją większych skutków ubocznych i zdecydowanie mają swój pozytywny wkład 
w nasze życie, to już ich nadmiar może destabilizować funkcjonowanie wielu 
narządów w organizmie. Pierwszym ryzykiem, jakie wiąże się z polipragmazją 
będzie wzajemne osłabianie działania poszczególnych dawek leków. Zamiast 
konkretnego efektu w postaci uśmierzenia bólu chory może doświadczać poło-
wicznej poprawy, a nie tak, jak powinno to być, to jest całkowitego wyelimino-
wania problemu. Nie zwraca się często na to uwagi sądząc oraz tłumacząc sobie 
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błędnie, iż organizm po prostu nie reaguje w odpowiedni dla pacjenta sposób. 
Notorycznym argumentem w takiej sytuacji staje się tłumaczenie poprzez 

wmawianie sobie o „przejściowym i gorszym” okresie. Nie zwraca się natomiast 
uwagi w stronę prawdziwej przyczyny problemu, a to prowadzi w dalszym eta-
pie polipragmazji do jeszcze większego osłabienia leków, które wzajemnie się 
wykluczają. Innym problemem towarzyszącym stosowaniu wielu środków 
farmakologicznych jest nasilenie się objawów podobnych do przedawkowania 
leków. Przykładem zasługującym na osobną analizę stanowi niewystarczają-
ca kontrola ze strony służby zdrowia pod kątem przyjmowania dużej ilości le-
ków. Jednym z wiodących aktów prawnych zajmujących się na bieżąco kontrolą 
oraz prawidłowym stosowaniem środków oznaczonych, jako lecznicze będzie 
ustawa z  dnia 6 września 2001 r. prawo farmaceutyczne. W jego brzmieniu 
można odnaleźć wytyczne względem prawidłowego wykorzystania wszelkich 
dostępnych bez, jak i tylko po okazaniu recepty leków (Palczewska 2010). Jed-
nym z  podstawowych tematów poruszanych podczas organizowanych forów 
medycznych staje się niewątpliwie zagadnienie o słuszności stosowania wytwo-
rów mających jednocześnie status produktu leczniczego oraz innego rodzaju, 
w szczególności suplementu diety (Palczewska 2010). Tego typu środki najczę-
ściej mają bardzo duże zapotrzebowanie na polskim rynku. Artykuł 3a powyż-
szej ustawy reguluje ich wykorzystanie8. Bezsprzecznie zagrożenie przyjęciem 
nieodpowiedniej dawki albo, co gorsza całkowicie zbędnego preparatu nie 
może być w żadnym wypadku pominięte w prawie farmaceutycznym. Dotyczy 
to terenu Rzeczypospolitej Polskiej, a w szczególności całej Unii Europejskiej. 
Takie procedury stanowią konkretnego rodzaju normę codziennego nadzoru 
importowanych towarów spoza krajów objętych jurysdykcją unijną. Niestety 
nadal odnotowuje się jej nieprzestrzeganie. Warte zapisania staje się zwiększa-
jąca z  każdym rokiem fala zamienników z  innych krajów nie mających bez-
pośredniej umowy z krajami europejskimi. Nie oznacza to wcale niemożności 
zawierania indywidualnych kontraktów. Stanowi to dość duże niebezpieczeń-
stwo napływu do danego kraju leków bez odpowiedniej kontroli, jak i nadzoru 
ze strony organów celnych oraz administracyjnych. Artykuł 4 ustawy z dnia 6 
września 2001 roku prawo farmaceutyczne określa, co może zostać zastosowa-
ne do obrotu bez konieczności posiadania stosownego pozwolenia wszelakie 
artykuły medyczne9.

Jednym z  podstawowych zastrzeżeń dotyczących tej regulacji będzie nie-
wątpliwie punkt 1 wspomnianego artykułu. W nim bowiem została opisana 

8	 Art. 3a Ustawy z dnia 6 września 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 t. j.).
9	 Art. 4 Ustawy z dnia 6 września 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 t. j.).
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dopuszczalność tych lekarstw, które bezpośrednio są niezbędne do ratowania 
ludzkiego zdrowia i życia. Muszą być one jednak dozwolone w kraju, z które-
go zostały on sprowadzone oraz posiadać aktualne pozwolenie dopuszczenia 
do obrotu. Zastrzega się w tym przypadku punkty 3 i  4, z  których to wyni-
ka, iż odmowa wprowadzenia do użyteczności danego preparatu medycznego 
automatycznie blokuje jego dystrybucję do innych krajów10. Dodać należy też, 
że te wyroby są określone, jako zagrażające bezpieczeństwu ich wykorzysta-
nia, stosowania. Warto jest się zastanowić dlaczego ta tematyka jest tak ważna 
w obecnych czasach? Odpowiedź na zadane pytanie zapewne wielu odbiorców 
zdziwi11. Często spotkać można takie zamienniki z innych krajów stanowiące 
znaczną konkurencję do tych produkowanych w Polsce. Jedną z przyczyn ta-
kiego stanu w Polsce jest dość znaczna konkurencyjność cenowa takich prepa-
ratów, chociaż nie jest to aż taką regułą (Michałkiewicz a Wróbel 2012). Zwró-
cenie uwagi na problem wysokich cen leków wydawać się może, że powinien 
obniżyć zdecydowanie syndrom polipragmazji. Niestety staje się bardzo często 
odwrotnie do tego, czego każdy by się spodziewał i  oczekiwał. Czynnikami 
determinującymi poza opisywanym wcześniej przypadkiem dość niskich cen 
będą niewątpliwie reklamy telewizyjne skierowane do odbiorców. Zwłaszcza ta 
kwestia skupiona została wokół seniorów oraz osób chorych przewlekle. Zagro-
żenie to jeszcze do niedawna nie miało aż tak dużego zasięgu w skali krajowej. 
Wraz z rozwojem środków masowego przekazu zauważono wzrost w zastrasza-
jącym tempie rosnących zakupów leków nie zawsze będących potrzebnych do 
konkretnego schorzenia. Jednak nie to ma status największego mankamentu. 
Mianowicie sami lekarze przepisują coraz więcej recept z najróżniejszymi spe-
cyfikami. Oczywistym będzie, że pacjent nie ma odpowiedniej wiedzy, aby w 
miarę sprawnie zareagować. Nawet jeżeli wykaże się podejrzliwością, to bardzo 
szybko zostaje pouczony o  potrzebie tego leku. Niestety ujawniane nagmin-
nie przypadki nadużywania swoich kompetencji przez służbę zdrowia staje się 
powoli codziennością i rutyną. Nie chodzi wcale o podważanie autorytetów le-
karskich, lecz bardziej o zdroworozsądkowe „dysponowanie” zdrowiem i bez-
pieczeństwem drugiego człowieka. 

Wprawdzie nie powinno się obwiniać nikogo o celowe działanie na rzecz 
pogorszenia stanu fizycznego chorego. Skłonić się trzeba jednak w kierunku 
czystego zysku, który w  konsekwencji przyjmowania niewskazanych środ-
ków powoduje uzależnienie się organizmu od substancji szkodliwych albo 
obojętnych w skutkach. Inną ważną przyczyną nadmiernego stosowania me-
10	 Art. 4 pkt 3 i 4 Ustawy z dnia 6 września 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 t. j.).
11	 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie recept Dz.U. 2023 poz. 

487.
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dykamentów jest nadużywanie Internetu, jako środka jedynej oraz słusznej 
z punktu widzenia pacjenta drogi mogącej całkowicie zażegnać problem pogar-
szającego się stanu zdrowotnego (Tobis-Wieczorowska 2011). W zasadzie każdy 
korzysta codziennie z zasobów cyfrowej wiedzy, ale w zdecydowanej większo-
ści przypadków chodzi tu o czysto teoretyczne dane lub po prostu ciekawość 
(Tobis-Wieczorowska 2011). Natomiast, kiedy spojrzymy na swój stan zdrowia, 
to już na pewno nie powinno się zawierzać wpisom nie podlegającym żadnym 
prawom uwierzytelnienia. Nawet jeżeli takie widnieją w dopiskach pod danym 
artykułem/blogiem, to i tak nie ma się gwarancji bezpieczeństwa, czy też auten-
tyczności takiego „certyfikatu”. Warto zwrócić szczególną uwagę na wszelkie 
informacje podawane przez fałszywe domeny będące nagminnie programami 
komputerowymi „wyłapującymi” desperacko szukających porad chorych oraz 
cierpiących.

Wykres 1 Polipragmazja w Polsce od 2021 do 2024 roku

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z NFZ

Polipatologia
Wielochorobowość stanowi obecnie bolączkę każdej cywilizacji. Od niepa-

miętnych czasów człowiek borykał się z przewlekłymi stanami zapalnymi, in-
fekcjami, chorobami. Mimo tego termin polipatologii zdecydowanie przypisany 
został do XXI wieku i o wiele trafniej jest z nim coraz częściej kojarzony albo 
definiowany. Dlaczego zatem tak się dzieje, że akurat teraz nagminnie słyszy się 
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o analizowanym problemie? Otóż przede wszystkim ma to związek ze znacz-
nym w ostatnich paru dekadach wydłużeniem życia statystycznego obywatela. 
Z drugiej strony dodać należy jeszcze do tego czynnik tak zwanego „podwój-
nego starzenia się”. To nic innego, jak przybywanie osób wchodzących w wiek 
senioralny do już licznej grupy osób w wieku poprodukcyjnym (Kocemba 2006). 
Coraz mniejsza liczba urodzeń w dość wyraźny sposób pokazuje, jak duży to 
jest współcześnie problem. Trzeba rzecz jasna podkreślić, iż nie chodzi wcale 
o próbę dyskredytowania starszego człowieka. Jednakże w sytuacjach deficytu 
siły „produkcyjnej” zdecydowanie częściej zauważa się postęp więcej niż jednej 
choroby objawiającej się w społeczeństwach. Kolejnym problemem związanym 
niewątpliwie z  tematyką polipatologii będzie niewłaściwa procedura leczenia 
chorych. Zaskakująco często spotyka się opinie o „podtrzymywaniu” kogoś przy 
życiu, a nie o jego wyzdrowieniu (Berger a Burkard 2009). Dowodów na to nie 
ma jednoznacznych natomiast na pewno nie powinno się tego ignorować. We 
wcześniejszym temacie poruszona została sprawa przyjmowania sporej ilości le-
ków, co ma też poniekąd związek z występowaniem więcej niż jednej lub dwóch 
schorzeń. Oba te czynniki łączą się w całość, kiedy spojrzy się na postępujące 
szkodliwe oddziaływanie środowiska, a co za tym się pojawia – osłabianie orga-
nizmów (Berger a Burkard 2009). Czymś naturalnym jest już rodzenie się dzieci 
z przeróżnymi nietolerancjami pokarmowymi lub skórnymi (Berger a Burkard 
2009). Taki człowiek w momencie przyjścia na świat może być obciążony w 
przyszłości skłonnością do chorób. Problematyka ta obecnie często bagatelizo-
wana powinna wzbudzać niepokój, a nie lekceważenie oraz pobłażliwość. 

Wracając jednak do osób starszych, ponieważ oni częściej, chociaż to nie re-
guła pozostawieni sami sobie narażeni są na brak właściwej diagnozy lekarskiej 
borykają się z polipatologią. Skutecznego sposobu nie ma na to „schorzenie” 
cywilizacyjne. Można natomiast we właściwy sposób starać się zreorganizo-
wać służbę zdrowia, aby mogła ona sprawniej funkcjonować. Przyjmowanie 
nowych specjalistów celem wsparcia kadry, to również dobry krok w stronę po-
prawy bardziej „nowoczesnego” spojrzenia na tę przypadłość. Chociaż nie zo-
stało to w żadnym wypadku uznane aktualnie za coś niepokojącego, to w dal-
szym ciągu rozrost zjawiska wielu chorób postępuje szybko. Kolejna kwestia 
związana w  sposób przyczynowy z  tematyką, to niewłaściwe diagnozowanie 
chorób przez kadrę lekarską. Przyczyn takiego działania trudno doszukiwać 
się w świadomym zaniedbaniu swoich medycznych obowiązków12. Problem ten 

12	 Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 września 2006 r. w sprawie środków odurzają-
cych, substancji psychotropowych, prekursorów kategorii 1 i  preparatów zawierających te 
środki lub substancje Dz.U. 2024 poz. 373.
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może mieć swój początek w przeciążonej służbie zdrowia. Zwiększająca się co 
roku liczba chorych, a borykająca się z brakami kadrowymi opieka medyczna w 
połączeniu dają niewystarczająco dużo czasu dla jednego pacjenta (Dziechciaż 

et al., 2009). Wspomniana wcześniej propozycja zwiększenia personelu oczy-
wiście ma tu swoje połączenie, jednak, aby to uczynić należy na pierwszy miej-
scu zadbać o właściwe szkolenie przyszłych lekarzy/lekarek. W związku z tym 
obserwuje się notorycznie wydłużające się kolejki do specjalistów, co generuje 
pośpiech kończący się czasami nieprawidłowo zdiagnozowanymi chorobami 
(Talarska a Tobis-Wieczorowska 2009). Kiedy schorzenie nie jest jeszcze tak do-
tkliwe w skutkach chory tego nie zauważa. Dopiero w momencie rozwinięcia 
się do kolejnego stadium pojawia się problem. Do tego dochodzi jeszcze wiek 
pacjenta, który „osłabia” układ odpornościowy. Konsekwencją takiego połą-
czenia jest niewątpliwie narażenie na wystąpienie wielu chorób, co w rzeczy-
wistości może być tak naprawdę jedną. Natomiast pozostałe wynikają z zanie-
dbania bądź przeoczenia (Talarska a Tobis-Wieczorowska 2009). Bez względu 
na to polipatologia stanowi coraz większe zagrożenie dla społeczeństw. Ma ona 
bowiem poza samymi skutkami fizycznymi jeszcze inne objawy w równym za-
kresie utrudniające funkcjonowanie. 

Piętno chorób wycofuje człowieka z życia społecznego. Brak chęci do wal-
ki na rzecz poprawy swojego stanu ma początki w psychice chorej jednostki. 
Jak dowodzą różne obserwacje naukowe oraz socjologiczne – im gorzej sobie 
człowiek radzi na podłożu psychicznym tym częściej ma problemy fizyczne 
lub społeczne. Zatem pojęcie pojawienia się wielu chorób u jednego człowieka 
stanowi obecnie wyzwanie dla systemu zdrowotnego na całym świecie. Odno-
tować trzeba zatem, że skuteczne eliminowanie poszczególnych dolegliwości 
powinno zawsze stanowić podstawę właściwej polityki medycznej. Natomiast 
pomimo wszystko sami chorzy w pewien sposób są sobie winni. Nie można 
oczywiście obwiniać chorego o brak wiedzy na temat swoich problemów. Jed-
nak z drugiej strony, kiedy spojrzymy na terminowość wizyt lekarskich z tru-
dem doszukać się można systematyczności. Zapewne wielu pacjentów będzie 
się bronić na rozmaite sposoby, lecz poniekąd każdy jest odpowiedzialny indy-
widualnie za swoje zdrowie. Nie oznacza to wprawdzie tylko problemów służby 
zdrowia (Wolff et al., 2002). Wspomniany pośpiech, ale i wydłużające się ko-
lejki zniechęcają albo wręcz utrudniają systematyczne diagnozowanie zgłasza-
nych dolegliwości. Trzeba jeszcze dodać do tego nadal występującą, chociaż już 
nie tak, jak kiedyś praktykę teleporady. Czy ma to związek z poruszanym tema-
tem? Poniekąd tak, ponieważ brak rozeznania poprzez dokładne wysłuchanie, 
czy przebadanie pacjenta skutkuje niewystarczającą opieką. To z kolei ma swoje 
konsekwencje w pogłębianiu się kolejnych schorzeń niewidocznych za pomocą 
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rozmowy telefonicznej. Mimo tak licznych przykładów najbardziej powszech-
nym i  trafiającym w sedno problemu stanowi definitywnie brak właściwego 
leczenia. Znaczna część społeczeństwa nie jest w stanie zadbać o siebie poprzez 
zapewnienie opieki prywatnej. Stanowi to wyzwanie dla wielu ludzi borykają-
cych się z przeróżnymi chorobami. Nie od dziś wiadomo, że często łatwiej bę-
dzie „podtrzymywać” aktualny stan chorego niż całkowicie go wyleczyć. Z jed-
nej strony służba zdrowia broni swojego zdania tłumacząc niezwykle szybkim 
postępem w pojawianiu się coraz to nowych dolegliwości. Z drugiej zauważalne 
staje się coraz częstsze jedynie łagodzenie objawów albo podawanie środków 
utrzymujących pewien stan zdrowotny organizmu. Nie prowadzi to w żadnym 
wypadku do jego wyleczenia, lecz ogranicza się do niwelowania skutków kon-
kretnego przypadku chorobowego. To trudne w zrozumieniu dla przeciętnego 
obywatela chcącego za wszelką cenę doprowadzić siebie oraz swój organizm do 
optymalnego stanu zdrowotnego. 

Trzeba zaznaczyć i  podkreślić, że nie chodzi wcale o  celowe obwinianie 
wszystkich lekarzy/lekarek. Ich wkład w prawidłowe funkcjonowanie społe-
czeństwa zawsze był, jest i będzie nieoceniony. Podejmowane rozważanie ma na 
celu jedynie zwrócenie szczególnej uwagi w stronę najbardziej potrzebujących 
w związku z niewystarczającym wspieraniem każdego nich. Warto zastanowić 
się, czy dokonywane zabiegi mające bezpośrednio wzmocnić służbę zdrowia 
są aktualnie dostosowane do wymogów oraz standardów medycznych (Tuc-
ker-Seeley et al., 2011). Nie wspominając oczywiście o potrzebach chorych, a w 
szczególności tak cennego dla nich czasu, który w wielu przypadkach decyduje 
o dalszym życiu lub postępującej chorobie. Tak też kontynuując rozważania na 
temat wielochorobowości i jej skutków dostępne dane medyczne jasno określa-
ją oraz precyzują, co może powodować taki stan zdrowotny. Jego postępująca 
i słabnąca z wiekiem odporność, jak i zdolność do regeneracji wprost wskazują, 
gdzie powinno się najpierw zadbać o skuteczną formę działania medycznego. 
Skutkiem postępującego wieku jest nie tylko ogólne osłabienie, czy widoczne 
fizyczne dolegliwości. Częstokroć mało zauważalnym staje się podatność na 
występowanie więcej niż jednej choroby. Podkreślić należy, że nie można sku-
piać się tylko na tych najbardziej znanych. Każdy przypadek świadczyć musi 
o takim samym zainteresowaniu i opiece, jaką powinno się zastosować wzglę-
dem pacjenta. 
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Tabela 1 Polipatologia w Polsce (2024 rok)

Lp Problemy zdrowotne Liczba Procent

1. Owrzodzenia 120 36,4

2. Dysfunkcja ruchu, brak 
sprawności fizycznej 90 27,6

3. Odczuwanie przewlekłego 
bólu 45 13,8

4.
Problemy z błędnikiem/
zaburzenia koordynacji 

motorycznej
25 7,4

5. Problemy z oddychaniem/
choroby płuc lub oskrzeli 16 4,4

6. Choroby trawienne 12 3,0

7. Problemy z pamięcią, jak 
i zaburzenia myślenia 12 3,0

8.
Zaburzenia w 

przyjmowaniu leków 
(choroby przełyku)

10 2,7

9.
Odczuwanie samotności 
oraz występujące stany 

depresyjne
10 2,7

10. Choroby układu krążenia 10 2,7

11. Trudności z utrzymaniem 
higieny cewnika/stomii 10 2,7

12. Choroby narządów 
wzroku i słuchu 8 2,4

13. Cukrzyca 8 2,4

14. Ubytki sensoryczno-
motoryczne 7 2,0

15. Problemy z prawidłowym 
oddawaniem moczu 6 1,7

16. Inne dolegliwości 7 2,0

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z NFZ



43

Štúdie/StudiesSociálna a duchovná revue 2 XVI/2025

Podsumowanie 
Polipragmazja oraz polipatologia niestety dość często wzajemnie się „uzu-

pełniają”. Z punktu widzenia medycyny, to nic nadzwyczajnego oraz nieunik-
nionego dla wielu chorujących lub starzejących się ludzi. Mimo to nie ma 
żadnych potwierdzonych danych albo badań medycznych na temat ścisłego po-
wiązania postępującej starości, a w związku z tym występowania wielochoro-
bowości. Dodać do tego trzeba wymogi stosowania niezliczonej ilości substan-
cji leczniczych, w tym leków na receptę. Wydawać się natomiast może, że brak 
jest szybkiej oraz skutecznej diagnozy lekarskiej. Jeśli nawet już ona powsta-
nie, przedstawia ona smutne prawidło w wielu przypadkach pokazujące, jakie 
zniszczenia w organizmie spowodowała choroba. W związku z tym trudno już 
mówić o możliwym całkowitym wyleczeniu pacjenta. Jedynie, co pozostaje, to 
walka o utrzymanie obecnej stanu z ewentualnymi próbami jego poprawienia. 
Wprawdzie medycyna zawsze była i będzie o „jeden krok” za pojawiającymi się 
nowymi mutacjami bakterii nie stanowi to w żadnym wypadku podstawy do 
tłumaczenia się z braku prawidłowego działania tam, gdzie jest ono potrzebne. 
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ZMYSEL ŽIVOTA V ČASE UTRPENIA  
U ONKOLOGICKY CHORÝCH

THE MEANING OF LIFE IN TIMES OF SUFFERING  
IN CANCER PATIENTS

Dagmar Magurová – Helena Galdunová – Ľubomíra Tkáčová – Bianka Špirengová

Abstrakt: V príspevku poukazujeme na teoretické východiská problematiky životnej zmysluplnosti, 
ako aj nato, ako onkologické ochorenie vplýva na hľadanie zmyslu života. Úvod: Onkologické 
ochorenie dáva do popredia smrteľnosť človeka a často sa spája s existenčnými obavami. Tieto obavy 
medzi onkologicky chorými sa týkajú zmyslu života, spirituality a lásky, taktiež spolupatričnosti, 
odpustenia. Výskumný význam: Nájsť odpoveď na otázku, ako vnímajú onkologickí chorí jedinci 
svoj zmysel života, ako vplýva onkologické ochorenie na zmysel života jedinca s onkologickým 
ochorením a taktiež či ovplyvňuje onkologické ochorenie hľadanie zmyslu života. Metodika: Vo 
výskume bol použitý štandardizovaný dotazník „Škála životnej zmysluplnosti“ (The meaning 
in life questionnaire-MLQ). Výsledky: Zistenia dávajú odpoveď na zmysel života podľa veku 
a pohlavia pacientov s onkologickým ochorením, ako aj odpoveď, ako dĺžka diagnostikovaného 
ochorenia vplýva na prítomnosť a hľadanie zmyslu života. Záver: Zmysel života je pre pacientov 
s diagnostikovaným onkologickým ochorením téma, ktorá núti pacienta zamyslieť sa nad svojim 
životom, prehodnotiť priority a ciele do budúcnosti.

Kľúčové slová: zmysel života, onkologický pacient, výskum, spiritualita, paliatívna starostlivosť

Abstract: In this paper, we point out the theoretical foundations of the issue of meaningfulness of 
life, as well as how cancer affects the search for meaning in life. Introduction: Cancer brings human 
mortality to the forefront and is often associated with existential fears. These fears among cancer 
patients relate to the meaning of life, spirituality, and love, as well as belonging and forgiveness. 
Research significance: To find answers to the questions of how cancer patients perceive the 
meaning of life, how cancer affects the meaning of life for individuals with cancer, and how cancer 
influences the search for meaning in life. Methodology: The standardized questionnaire “The 
Meaning in Life Questionnaire” was used in the research. Results: The findings provide answers 
to the question of the meaning of life according to the age and gender of cancer patients, as well as 
answers to how the duration of the diagnosed disease affects the presence and search for meaning 
in life. Conclusion: The meaning of life is a topic that forces patients diagnosed with cancer to 
reflect on their lives and reevaluate their priorities and goals for the future.

Key words: meaning of life, cancer patient, research, spirituality, palliative care 

Úvod 
Diagnostikovanie onkologického ochorenia nás často núti zamyslieť sa nad 

otázkami o zmysluplnosti života. Každý z nás môže mať rôzny zmysel života. 
U niekoho je to rodina, u iného zdravie, práca alebo peniaze. Zmysel života je 
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subjektívny a v priebehu života sa môže meniť v závislosti od situácie, v ktorej 
sa človek nachádza. Za základ rozmýšľania ohľadom zmyslu života sa považujú 
odpovede na bytostné otázky. Najmä túžba v súvislosti s existenciálnym pozna-
ním smeruje ľudskú bytosť k prehodnocovaniu súčasných hodnôt alebo cieľov, 
tiež k chápaniu svojho smeru života. 

Zmysel života 
Zmysel života vieme jasnejšie vymedziť pomocou pojmov ako sú cieľ, hod-

noty, ale aj dôvody. Psychologická charakteristika životnej zmysluplnosti uvá-
dza, že životný zmysel považujeme za súkromnú percepciu usporiadania, za-
merania na cieľ a životnú účelnosť (Majerníková et. al., 2018). E. Coreth dáva do 
pozornosti spätosť životnej zmysluplnosti s pojmom cieľa. Zmysel života, ktorý 
je ohraničený ako cieľ odpovedá na otázku, kde sa uberáme alebo čo nás fasci-
nuje, po čom túžime a aké nástroje sú relevantné na jeho dosiahnutie. Zmysel 
života, ktorý je chápaný ako cieľ súvisí s konceptom hodnoty. Sú to hodnoty, 
ktoré motivujú konanie osoby. Jedinec si ich volí sám, niektoré preferuje, iné 
odmieta (Ondrášik 2016). Aristoteles videl naplnenie života v dosiahnutí blaha, 
čo vníma ako konečný cieľ bytia a je najvyšším zmyslom v živote. Dosahuje sa 
cnostným životom (Szegfügová 2024). Americký psychológ Maslow, zriaďovateľ 
humanistickej psychológie pojednával o zmysle života, ako o vnútornej vlast-
nosti jedinca, vynárajúcej sa v podobe mohutnej sily, ktorá vzniká, ak máme 
uspokojené potreby, ktoré sa považujú za nižšie. Zmysel života cíti osoba, ktorá 
je sebaaktualizovaná a motivovaná k rastu, osoba, ktorá využíva svoje tvorivé 
schopnosti, aby rozvíjala vlastné potencie vychádzajúce zvnútra. Maslow za-
raďuje hľadanie zmyslu k abundačným motívom. Ide o pohnútky presahujúce 
rámec tolerovaného stavu uspokojenia. Freud považoval otázku súvisiacu so 
zmyslom života za chorú. Domnieval sa, že zdravý jedinec si túto otázku nekla-
die, a ak si túto otázku nejaký jedinec kladie, treba ho z nej liečiť (Tavel 2004).

Dimenzie a zdroje zmyslu života 
Zmysel života sa považuje za dôležitý pojem v psychológii. Vzťahuje sa na 

to, do akej miery jedinci chápu zmysel svojho života, hľadajú vlastné poslanie, 
či v širšom zmysle svoj cieľ (Li, Tien a Wang 2024). Dimenzia náboženstva sa 
zvyčajne orientuje na náboženstvo, ohrozené alebo narušené možnosti napĺňa-
nia duchovných potrieb, ktoré súvisia so spirituálnymi praktikami. Tieto prak-
tiky sú častokrát zmenené, čo súvisí napr. s hospitalizáciou alebo charakterom 
ochorenia. Dimenzie vzťahov – vzťahy, charakter vzťahov a  sila voči „Bohu“ 
a osobám je nevyhnutný atribút súvisiaci s pochopením spirituality chorého. 
Toto je horizontálna časť spirituality. Vertikálnu časť popisuje vzťah k „Bohu“, 
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k  transcendentnu. Každý jedinec veriaci v existenciu „Boha“ si túto „bytosť“ 
znázorňuje inak. Môže ju vnímať, ako nekonečne milujúcu a trpezlivú bytosť, 
či milosrdnú bytosť, ale aj bytosť trestajúcu, či nahnevanú. Dimenzia uzdrave-
nia v  súvislosti s problematikou závažných ochorení alebo uzdravenia patria 
k problematike duchovnosti. Môžu ovplyvniť perspektívu chorého na životný 
zmysel, ale aj hierarchiu hodnôt, či celkovú perspektívu na život. Ochorenie 
vie navodiť duchovnú pohodu a pokoj, ale aj duchovnú tieseň spolu s nepoko-
jom (Majerníková a Jakabovičová 2008). Za zdroje životného zmyslu sa pova-
žujú ciele, ktoré vyústia do dojmov sebarealizácie. Sebarealizácia sa považuje 
za finálny výsledok naplnenia životného zmyslu. Voľný čas patrí k najsilnejším 
cestám, pomocou ktorých sa jednotlivec vie dostať k takýmto zdrojom zmyslu 
svojho života (Hernesniemi et al., 2023). Zdroje zmyslu života, vlastné presved-
čenia, či hodnotné oblasti v živote človeka, z ktorých jedinec dedukuje zmysel 
pre účel, dôležitosť alebo zodpovednosť sa považujú za subjektívne a najmä in-
dividuálne (Carreno a Eisenbeck 2022).

Logoterapia a jej modely
Logoterapia, ako liečba je upriamená na ľudské hodnoty. Logoterapia bola 

založená na zásade, že motivačnou silou jedinca je objaviť zmysel života. Ak 
logoterapiu využívame pri poskytovaní paliatívnej starostlivosti, potrebujeme 
brať do úvahy, že logoterapia sa zaoberá nielen hodnotovým systémom, ale aj 
hierarchiou hodnôt. Frankl rozdeľuje hodnoty na hodnoty tvorivé, zážitkové 
a postojové. Ďalej rozlišuje hodnoty, ktoré sú večné a hodnoty, ktoré sú situač-
né. V prípade ťažkého ochorenia človek nie je zvyčajne schopný realizovať tvo-
rivý potenciál, no vždy môže uskutočňovať hodnoty zážitkové a postojové. Lo-
goterapia chce pomôcť človeku nájsť zmysel života. Hľadanie životného zmyslu 
je hľadaním pravdy (Dobríková a Pulmannová 2010). Shapirov dvojkomponen-
tový model zmyslu života – považuje významnosť za prvý faktor, ktorý zahŕňa 
ciele a zámery života, úlohy aj nasmerovania. K druhému faktoru radí porozu-
menie, ktoré sa týka pocitu súvislosti, poriadku, či rámca. Osoba v ňom opisuje 
svet a svoje miesto vo svete a udalosti. Patrí tu analytické a intuitívne chápanie 
sveta (Tavel 2004). Za najrozšírenejšiu, zároveň v literatúre najčastejšie citovanú 
teóriu štruktúry zmyslu života sa považuje viacdimenzionálny model 3 kompo-
nentov Rekera a Wonga. Tento model sa skladá z troch komponentov, ktorými 
sú komponenty – kognitívny, motivačný a afektívny. Vzájomne so sebou súvi-
sia, taktiež sa navzájom ovplyvňujú. Chýbanie ktoréhokoľvek komponentu vie 
narušiť prežívanie životnej zmysluplnosti. Kognitívny komponent je zameraný 
na životné postoje a životné presvedčenia, interpretáciu udalostí vyskytujúcich 
sa počas života. Motivačný komponent súvisí so snahou a úsilím o splnenie cie-
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ľov a napĺňanie hodnôt. Zahŕňa systém hodnôt, systém cieľov v živote, ktoré si 
jedinec vyberá. Afektívny komponent sa zameriava na pocity spokojnosti a na-
plnenia šťastia. Tieto pocity súvisia s plnením cieľov a s vedomím, že náš život 
je zmysluplný (Tavel 2004).

Filozofia konečnosti a zmyslu života
Supranaturalizmus – tvrdí, že existencia „Boha“ je podmienka pre zmyslu-

plný život. Objektívny naturalizmus popisuje, že život jedinca vie byť zmyslupl-
ný. Zmysel života naturalizmus nachádza v prirodzenom svete. Na to, aby mal 
jedinec zaistený zmysel života nepotrebuje nadprirodzené skutočnosti, ako na-
príklad „Boha“ alebo absolútno. Objektívny naturalizmus uvádza, že niektoré 
aktivity majú svoj zmysel, iné ho nemajú. Frankla môžeme zaradiť k predstavi-
teľom objektívneho naturalizmu. Subjektívny naturalista sa nemýli v zmyslu-
plnosti života. To, čo tvorí zmysel života je podľa subjektívneho naturalistu in-
dividuálne. Pesimistický naturalizmus sa od supranaturalizmu, objektívneho 
naturalizmu a subjektívneho naturalizmu líši tým, že podľa neho život nemá 
zmysel. Pesimistický naturalizmus tvrdí, že nič nemá až takú hodnotu, aby 
dalo životu zmysel. Pesimistický naturalista netvrdí, že zmysluplnosť ľudského 
života vyžaduje zaručenie vyššej bytosti a neverí, že spomenutá bytosť existuje 
(Kosová et al., 2014).

Zmysel života v čase utrpenia 
Diagnostikovanie onkologického ochorenia závažným spôsobom ohrozuje 

veľmi často zmysel života spojeného s pocitom zúfalstva, beznádeje. Keď on-
kologicky chorý pacient bude chápať svoj životný zmysel, tak bude vedieť čeliť 
smrti, ale bude sa aj oveľa viac snažiť s ochorením bojovať (Hamidi et al., 2023). 
Strata zmyslu života môže mať súvislosť s mnohými neželanými výsledkami. 
Viacerí onkologickí pacienti vyhlásili túžbu ukončiť vlastný život nie kvôli in-
tenzite bolesti, ale kvôli nezmyselnosti či strachu, pre stratu nádeje alebo depre-
siu (Carreno a Eisenbeck 2022).

Metodika a metodológia výskumu
Problémom výskumu bolo zistiť, ako vnímajú onkologickí chorí jedinci 

svoj zmysel života. Hlavným cieľovým zameraním bolo porovnať zmysel života 
u mužov a žien s onkologickým ochorením. Stanovené boli dva parciálne ciele 
výskumu a to: zistiť, ako vplýva onkologické ochorenie na prítomnosť zmyslu 
života jedinca a zistiť, ako ovplyvňuje onkologické ochorenie hľadanie zmys-
lu života chorého. Stanovených bolo 5 hypotéz. Vzorku respondentov tvorilo 
100 pacientov hospitalizovaných na oddelení radiačnej onkológie a na oddelení 
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klinickej onkológie. Zber údajov bol realizovaný prostredníctvom osobných 
stretnutí v časovom horizonte od januára 2025 do marca 2025. Návratnosť do-
tazníkov bola 100 %. K zaraďujúcim kritériám sme zaradili vek respondentov 
viac ako 18 rokov, diagnostikované onkologické ochorenie, vyjadrenie súhlasu 
s výskumom. K vyraďovacím kritériám sme zaradili vek pacienta menej ako 18 
rokov, odmietnutie účasti na výskume, pacientov, ktorí ešte nemali istú diag-
nózu onkologického ochorenia. Použitou metódou vo výskume bol štandardi-
zovaný dotazník „Škála životnej zmysluplnosti“, z  anglického „The meaning 
in life questionnaire“. Dotazník obsahoval dve subškály. Každá položka v do-
tazníku bola kategorizovaná do subškál: hľadanie zmyslu života a prítomnosť 
zmyslu života. Dotazník pozostáva z 10 položiek a to: rozumiem zmyslu svojho 
života; hľadám niečo, čo by urobilo môj život zmysluplným; vždy sa snažím 
nájsť zmysel svojho života; môj život má jasný zmysel; mám dobrý pocit z toho, 
čo robí môj život zmysluplným; objavil som uspokojujúci účel života; vždy hľa-
dám niečo, čo dáva môjmu životu pocit dôležitosti; hľadám účel alebo poslanie 
pre svoj život; môj život nemá jasný zmysel; hľadám zmysel života. Pri jednot-
livých položkách bola použitá Likertová škála. Každá položka bola jednotlivo 
vyhodnotená podľa pohlavia a dĺžky diagnostikovaného ochorenia s uvedením 
relatívnej početnosti „N“ a percentuálneho zastúpenia „%„. Na základe uvede-
ných zistení, údajov boli následne analyzované a interpretované výsledky vý-
skumu na základe stanovených hypotéz. 

Analýza a  interpretácia výsledkov výskumu na základe stanovených  
	 hypotéz

H1 Predpokladáme, že ženy s diagnostikovaným onkologickým ochorením budú 
signifikantne vykazovať väčšiu prítomnosť zmyslu života, ako muži

Test normality W df p

Prítomnosť zmyslu života
Muži 0,885 48 <0,001

Ženy 0,824 52 <0,001

Vysvetlivky: W – Shapiro-Wilkov test normality, df – počet stupňov voľnosti, p – p-hodnota

Výsledky oboch p-hodnôt boli menšie než 0,05 z toho dôvodu sa nejedná 
o  normálne rozloženie. Použili sme neparametrický Mann-Whitneyho test. 
Tento test porovnával mediány a z toho dôvodu sme sa zaujímali o medián, ale 
aj o interkvartilové rozpätie. 
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Prítomnosť zmyslu života N Med IQR U p

Muži 48 5,70 3,15
1126,5 0,398

Ženy 52 6,40 3,00

Vysvetlivky: N – počet respondentov, Mdn – medián, IQR – interkvartilové rozpätie, U – testova-
cia štatistika Mann-Whitneyho U testu, p – p-hodnota

Zo zistení vyplýva, že respondentky v porovnaní s respondentmi mužské-
ho pohlavia dosahujú vyššie skóre prítomnosti zmyslu života. Avšak výsledok 
p-hodnoty, ktorej výsledok je vyšší, ako 0,05 nemôžeme považovať za signifi-
kantný rozdiel. H1 – nepotvrdená. 

H2 Predpokladáme, že onkologickí pacienti, ktorí majú diagnostikované onkolo-
gické ochorenie kratšie, ako po dobu 1 roka budú signifikantne vykazovať nižšiu 
prítomnosť zmyslu života, ako onkologickí pacienti, ktorí majú diagnostikované 
onkologické ochorenie dlhšie, ako po dobu 1 roka

Test normality W df p

Prítomnosť zmyslu 
života

Kratšie ako 1 rok 0,871 52 <0,001

Dlhšie ako 1 rok 0,830 48 <0,001

Vysvetlivky: W – Shapiro-Wilkov test normality, df – počet stupňov voľnosti, p – p-hodnota

Opäť sa nejedná o  normálne rozloženie, z  toho dôvodu sme využili 
Mann-Whitneyho test.

Prítomnosť zmyslu života N Med IQR U p

Kratšie ako 1 rok 52 5,80 3,15
1126,0 0,396

Dlhšie ako 1 rok 48 6,10 2,70

Vysvetlivky: N – počet respondentov, Mdn – medián, IQR – interkvartilové rozpätie, U – testova-
cia štatistika Mann-Whitneyho U testu, p – p-hodnota

P-hodnota je vyššia než 0,05, preto daný rozdiel sa nepovažuje za štatisticky 
významný. H2 – nepotvrdená. 
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H3 Predpokladáme, že ženy budú hľadať vyšší zmysel života v porovnaní s mužmi, 
s diagnostikovaným onkologickým ochorením

Test normality W df p

Hľadanie zmyslu života
Muži 0,954 48 0,060

Ženy 0,947 52 0,022

Vysvetlivky: W – Shapiro-Wilkov test normality, df – počet stupňov voľnosti, p – p-hodnota

Opäť sa nejedná o normálne rozloženie, preto sme využili Mann-Whitney-
ho test.

Hľadanie zmyslu života N Med IQR U p

Muži 48 4,60 2,40
1191,5 0,696

Ženy 52 4,70 1,20

Vysvetlivky: N – počet respondentov, Mdn – medián, IQR – interkvartilové rozpätie, U – testova-
cia štatistika Mann-Whitneyho U testu, p – p-hodnota

Ani v tomto prípade sa nejedná o štatistický významný rozdiel u respon-
dentov (mužov) a u respondentiek (žien) v hľadaní zmyslu života. H3 – nepo-
tvrdená. 

H4 Predpokladáme že muži, ktorí majú onkologické ochorenie diagnostikované 
dlhšie, ako po dobu jedného roka budú vykazovať intenzívnejšie hľadanie zmyslu 
života, ako muži, ktorí majú diagnostikované onkologické ochorenie kratšie, ako 
po dobu jedného roka

Vyfiltrovali sme iba mužov a porovnali sme skupiny podľa dĺžky trvania 
diagnostikovaného ochorenia.

Test normality W df p

Hľadanie zmyslu života - 
muži

Kratšie ako 1 rok 0,945 26 0,174

Dlhšie ako 1 rok 0,944 22 0,240

Vysvetlivky: W – Shapiro-Wilkov test normality, df – počet stupňov voľnosti, p – p-hodnota
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Je zrejmé, že obe p-hodnoty sú vyššie, ako 0,05 a z toho dôvodu sme použili 
parametrický Studentov t-test, porovnávajúci priemerné hodnoty. 

Hľadanie zmyslu života - 
muži N M SD t df p

Kratšie ako 1 rok 26 4,50 1,43
-0,882 46 0,382

Dlhšie ako 1 rok 22 4,84 1,17

Vysvetlivky: N – počet respondentov, M – priemerná miera, SD – smerodajná odchýlka, t – testo-
vacia štatistika Studentovho t-testu, df – počet stupňov voľnosti, p – p-hodnota

Respondenti – muži, ktorí mali onkologické ochorenie diagnostikované 
viac, ako 1 rok vykazujú vyššie hodnoty zmyslu života. Z toho dôvodu uvedený 
rozdiel nemôžeme popísať ako štatisticky významný (p=0,382). Z vyššie uvede-
ných dôvodov H4 nebola potvrdená.

H5 Predpokladáme, že ženy, ktoré majú onkologické ochorenie diagnostikované 
dlhšie, ako po dobu jedného roka budú vykazovať intenzívnejšie hľadanie zmyslu 
života ako ženy, ktoré majú diagnostikované onkologické ochorenie kratšie, ako po 
dobu jedného roka 

Vyfiltrovali sme si iba ženy a porovnali sme ženy podľa dĺžky trvania diag-
nostikovaného ochorenia.

Test normality W df p

Hľadanie zmyslu života - ženy
Kratšie ako 1 rok 0,958 26 0,349

Dlhšie ako 1 rok 0,840 26 0,001

Vysvetlivky: W – Shapiro-Wilkov test normality, df – počet stupňov voľnosti, p – p-hodnota

Pri druhej skupine sa nejedná o normálne rozloženie, z toho dôvodu sme 
využili neparametrický Mann-Whitneyho test.

Hľadanie zmyslu života - 
ženy

N Med IQR U p

Kratšie ako 1 rok 26 5,30 1,55
225,5 0,039

Dlhšie ako 1 rok 26 4,60 0,70

Vysvetlivky: N – počet respondentov, Mdn – medián, IQR-interkvartilové rozpätie, U – testovacia 
štatistika Mann-Whitneyho U testu, p – p-hodnota
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V  tomto prípade sme si vyfiltrovali len respondentky ženského pohlavia 
a porovnávali sme ich z hľadiska dĺžky trvania diagnostikovaného ochorenia. 
Respondentky, ktorým bolo diagnostikované onkologické ochorenie po dobu 
kratšiu ako 1 rok vykazovali vyššie hodnoty týkajúce sa hľadania zmyslu života. 
Uvedený rozdiel môžeme považovať za štatisticky významný (p = 0,039), avšak 
aj napriek tomu H5 nemôžeme potvrdiť z dôvodu, že sme preukázali opak tvr-
denia. 

Diskusia
Na základe analýzy predmetnej problematiky sme zistili, že je pomerne 

málo štúdií zaoberajúcich sa výlučne zmyslom života onkologicky chorých 
z hľadiska pohlavia. Halama et al. (2024) realizovali štúdiu so zameraním na 
psychometrické vyšetrenie Dotazníka zmyslu života (MLQ) na vzorke 1368 
respondentov. Na posúdenie vnútornej štruktúry MLQ a  jeho invariantnosti 
merania medzi pohlaviami a vekovými skupinami bola vykonaná konfirmačná 
faktorová analýza (CFA). Na preskúmanie predikčnej sily MLQ bola vykonaná 
hierarchická lineárna regresná analýza. Korelačná analýza odhalila pozitívne 
súvislosti medzi prítomnosťou zmyslu a subjektívnou pohodou, zatiaľ čo hľada-
nie zmyslu korelovalo len slabo alebo vôbec nekorelovalo. Longitudinálna ana-
lýza odhalila, že prítomnosť zmyslu, ale nie hľadanie zmyslu významne pred-
povedala spokojnosť so životom po kontrole osobnostných a emócií založených 
mier pohody. Ahmadi et al. (2024) realizovali deskriptívny výskum zaoberajúci 
sa zmyslom života u ľudí s leukémiou. Vzorku respondentov tvorilo 200 pacien-
tov, ktorým bolo diagnostikované onkologické ochorenie – leukémia. Na zber 
údajov použili Stegerov dotazník o zmysle života (MLQ) ako nástroj sebahod-
notenia. Dospeli k nasledujúcim zisteniam. Priemerné skóre MLQ bolo 57,13 ± 
11,39. Priemerné skóre pre dimenziu prítomnosti zmyslu života (29,14 ± 5,90) 
bolo tiež vyššie, ako skóre týkajúce sa dimenzie hľadania zmyslu života (27,98 
± 6,21). Skóre MLQ sa štatisticky významne líšilo iba na základe rodinného 
stavu (P = 0,011); priemerné skóre MLQ u ženatých pacientov bolo štatisticky 
významne vyššie. Z našich zistení vyplýva, že 31 % mužov a 42 % žien označilo 
v položke „Vo svojom živote hľadám zmysel“ tvrdenie „úplne platí“, z čoho je 
zrejmé, že väčšia časť oslovených respondentov skôr ešte hľadá zmysel života. 
V tvrdení „Môj život nemá jasný zmysel“ označilo 42 % mužov a 48 % žien tvr-
denie „úplne neplatí“. Sriveerachai, Šimpibón a Nakabut (2024) vo svojej štúdii 
týkajúcej sa zmyslu života pacientov v Centre paliatívnej starostlivosti Siriraj 
u pacientov s nevyliečiteľnými chorobami, s dĺžkou života kratšou ako jeden 
rok a s efektívnymi komunikačnými zručnosťami na zber dát použili MLQ do-
tazník, kde vzorku respondentov tvorilo 107 pacientov v paliatívnej starostli-
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vosti. Zistenia ukázali, že 76,6 % účastníkov malo zmysel života a 23,4 % tento 
zmysel neuvádza. V súvislosti s analýzou priania hľadať zmysel života 68,2 % 
respondentov vyššie spomenutú túžbu nevyjadrila, avšak 31,8 % respondentov 
uviedlo túžbu hľadať zmysel života. Podstata spirituality, ktorá je neoddeliteľná 
pre zmysel života, zohráva kľúčovú úlohu v paliatívnej starostlivosti a má do-
pad na celkovú kvalitu života. Pacienti sa prevažne púšťajú do osobného hľa-
dania zmyslu života, pričom rodinné väzby vystupujú ako významný motív. 
V  nami realizovanom výskume v  položke „vo svojom živote hľadám zmysel“ 
najčastejšie označovali možnosť „úplne neplatí“. Toto tvrdenie označilo 31 % 
mužov a 42 % žien. V našom výskume neoznačil ani jeden muž možnosť „tro-
chu neplatí“, avšak najmenej často bola ženami tiež označená položka „trochu 
neplatí“, a to iba 1,9 % žien. 

	
Limity výskumu 
Za prvky limitujúce nami realizovaný výskum považujeme malú vzorku 

respondentov, časové obmedzenia a nedostatok štúdií zaoberajúcich sa zmys-
lom života onkologických pacientov v súvislosti s použitím MLQ dotazníka. 

Záver
Diagnostikovanie závažného ochorenia prináša do života pacienta množ-

stvo nových situácií, prekážok a  náročných  výziev, ktorým musí mnohokrát 
nečakane čeliť. Zmysel života je subjektívny a v priebehu života sa môže meniť 
v závislosti od situácie, v ktorej sa človek nachádza. To, čo niekto považuje za 
svoj zmysel života, môže iný považovať za niečo bezvýznamné. Zmysel života je 
ľahké stratiť, avšak o to ťažšie je ho nájsť v náročných situáciách.
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CHARITABLE ORGANIZATIONS’ ASSISTANCE TO 
UKRAINIAN MIGRANTS: THE CRITICAL ANALYSIS OF 

SCIENTIFIC RESEARCH
(2019-2024) 

Maroš Šip – Olha Cherviakova 

Abstract: This article provides a critical analysis of scholarly works (publications) on the topic of 
“Charitable Organizations̀ ​​Assistance to Ukrainian Migrants”. The analysis is based on materials 
indexed in the Scopus database for 2019-2024, allowing us to identify key trends, track the 
dynamics of scholarly interest, and outline prospects for further theoretical and applied research 
on the topic.
It was noted that there were no publications on this topic in 2019-2021, indicating limited research 
attention to issues of humanitarian support for migrants from Ukraine. Beginning in 2022, there 
was a significant increase in the number of studies, prompted by the mass migration of Ukrainians 
due to the armed conflict. Works from this period primarily focused on the humanitarian, social, 
medical, and economic aspects of refugee assistance, their integration, and adaptation in Central 
European countries. In 2023, the research topics expanded to cover practical issues of medical 
care, social support, religious adaptation, and labor inclusion of Ukrainian migrants. A further 
increase in publication activity and a deepening of theoretical and applied approaches are noted in 
2024. Particular attention is paid to the study of the integration processes of Ukrainian migrants 
in EU countries, the activities of charitable and religious organizations, as well as the social and 
cultural aspects of adaptation. Research on the Slovak Republic occupies a special place, analyzing 
humanitarian aid mechanisms, institutional support, social integration, and the role of non-
governmental organizations in assisting Ukrainian migrants.
Overall, the analysis confirms a trend toward a steady increase in scholarly interest in the issue of 
the problems of charitable organizations̀ ​assistance to Ukrainian migrants, reflecting its relevance 
in the context of contemporary European social policy.

Key words: charitable organizations, migrants, assistance to Ukrainian migrants, charitable 
organizations̀ ​​assistance to migrants, critical analysis

The introduction
To identify theoretical and practical prospects for research on the topic of 

“Charitable Organizations̀ ​​Assistance to Ukrainian Migrants”, we will conduct 
a critical analysis of studies conducted over the past five years (2019 to 2024), 
the results of which have been published and indexed in the Scopus scientomet-
ric database.

From 2019 to 2021, we found no research results on the topic of our study, 
“Charitable Organizations̀ ​​Assistance to Ukrainian Migrants”, based on data 
published and indexed in the Scopus scientometric database. This indicates that 
research in this area is irrelevant for the period under review, 2019 to 2021.
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Academic interest in the topic of “Charitable Organizations̀ ​​Assistance to 
Ukrainian Migrants” has increased significantly since the start of the mili-
tary conflict in February 2022. There has been a surge in scholarly interest in 
the above-mentioned topic, driven by the practical circumstances surround-
ing mass migration from Ukraine since February 2022. Mass migration from 
Ukraine has stimulated research in various areas: the consequences of the 
Russian invasion – humanitarian, economic, and medical; the integration of 
Ukrainian refugees in Poland, the Czech Republic, Slovakia, and Hungary; new 
migration flows in Central Europe; and medical care for refugees with cancer.

In 2023, research (including Scopus data) expanded to include: the long-
term healthcare needs of Ukrainian refugees; the impact of war on tuberculosis 
epidemiology in Europe; access to dialysis and opioid therapy; the role of NGOs 
in housing and homelessness; religious and sociocultural aspects of integration; 
forecasting migration flows; and interest in higher education.

Compared to publications in previous years (2022-2023), the number of 
publications on the above-mentioned topic has increased sharply in 2024, with 
the range of issues covered shifting to humanitarian and moral support, in 
particular: ethnography of refugee assistance in Slovakia; digital footprint of 
migration in 2022; social sustainability and attitudes towards Ukrainians; inte-
gration and religiosity of refugees in Slovakia; the role of Prešov University and 
the Church in providing assistance; analysis of the experience of the Visegrad 
Group countries (Poland, Czech Republic, Hungary, Slovakia); assessment of 
the needs of service providers and prospects for labor integration.

The overview of the main material
Our initial goal was to analyze research on “Charitable Organizations̀ ​​

Assistance to Ukrainian Migrants” published and included in the Scopus sci-
entometric database over the past five years. However, our preliminary analy-
sis, conducted between 2019 and 2021, revealed no publications matching the 
above criteria.

At the same time, within the framework of our research, we would like to 
note the publication of P. Yu. Belkina (2019) “Antimigrant Policy of Visegrad 
Group Countries” in which the author evaluates the policy of the Visegrad 
countries in response to the migration crisis in the EU and analyzes the current 
position of the countries on the settlement of the migration crisis. Summariz-
ing this research, we can draw the following conclusions:

	− the policy on the migration problem has become more rigid compared to 
other EU members;
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	− the confrontation has already led to litigation and continues to be the 
main reason for the general deterioration of relations between the old 
and new EU member states;

	− despite all the measures taken by the European Commission, the coun-
tries of the region stubbornly remain with their opinion. Even Slovakia 
and the Czech Republic, which are not as intractable as Poland and Hun-
gary, continue to adhere to the same policy;

	− the migration crisis draws attention to the brewing crisis and shows the 
weakening of the supranational institutions of the EU.

In 2022, the publication trend changed dramatically, reflecting both the 
growth and relevance of our chosen research area. Below, we will analyze in 
more detail the authors’ publications indexed by the Scopus scientometric da-
tabase by direction “Charitable Organizations̀ ​​Assistance to Ukrainian Mi-
grants” in 2022 and identify trends in research areas on this topic, as well as 
their theoretical and practical prospects.

Surveillance estimates intersecting the capacity of the health system and 
the influx of internally displaced populations and refugees are described in the 
article “Cancer care in for Ukrainian refugees: Strategic impact assessments in 
the early days of the conflict” (Van Hemelrijck et al., 2022). Surveillance esti-
mates intersecting the capacity of the health care system and the influx of in-
ternally displaced populations and refugees are described in the article. Based 
on the results of the study, the authors found that the total number of new can-
cer patients per month in Ukraine before the conflict was estimated at 13,106, 
of which < 1% were cases in children; the estimated number of cancer cases 
among refugees (including prevalent and incident), assuming that there will be 
7.5 million refugees by July 2022 and the female to male ratio will be 9:1, was 
33,121 people (Poland: 19,284; Hungary: 3,484; Moldova: 2,651; Slovakia: 2,421; 
Romania: 5,281). According to the authors’ estimates, Poland is the only neigh-
boring country classified as green-yellow in oncological potential, i.e. sufficient 
capacity to absorb the additional burden on the national health care system; 
Slovakia is classified as yellow, Hungary and Romania as yellow-red, and Mol-
dova as red (Van Hemelrijck et al., 2022).

The study of the impact of military conflict on cancer risk, morbidity and 
mortality of the population that survived the war is described in the arti-
cle “Cancer and War in Ukraine: How the World Can Help Win This Battle” 
(Kozhukhov et al., 2022). The authors of the article, assessing the experience of 
countries that survived military conflicts, note that “one of the most important 
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tasks in reducing cancer morbidity and mortality in the country is the devel-
opment of state programs for the prevention, screening and early diagnosis of 
cancer. This requires the combined efforts of all countries, their state and public 
organizations, charitable foundations, patient organizations and commercial 
enterprises”, since international support will be needed to restore Ukraine.

Also of scientific interest in the context of our research is the publication 
“Russia’s  invasion of Ukraine: assessment of the humanitarian, economic, and 
financial impact in the short and medium term” (Astrov et al., 2022), in which 
the authors forecast four main areas of structural change and long-term impact 
for the EU (and Europe as a whole) as a result of Russia’s invasion of Ukraine. 
In this report, the authors argue “that the economic and financial consequences 
for Europe will be profound. The economies of Russia and Ukraine will suffer 
by far the most. Ukraine’s economy will shrink significantly, much of its infra-
structure will be destroyed, and millions of people will flee the country. Russia 
will suffer a severe recession and a sharp rise in inflation, and there will be a se-
rious decline in living standards” (Astrov et al., 2022). Among other things, the 
authors argue “that the immediate priority should be to address the humanitar-
ian crisis, including supporting and integrating refugees, providing assistance 
where possible to internally displaced persons within Ukraine, and assisting 
those countries where most refugees arrive (such as Poland and Moldova). The 
next step is to address the integration issue, including language training and 
active labour market policies to facilitate access to work. Once the war is over, 
the US and EU should be prepared with a reconstruction plan, including iden-
tifying the most urgent areas where support will be needed (transportation, 
housing, administration, etc.). They should also determine the scale and se-
quencing of this support and encourage a significant reverse flow of refugees as 
soon as possible” (Astrov et al., 2022).

The article “The reception and integration of refugees from Ukraine in Poland, 
Czechia, Slovakia and Hungary – the New Immigration Destinations of Central 
Europe” (Pędziwiatr a Magdziarz 2022) published assessment of the responses 
in the Visegrad countries (Poland, Czech Republic, Hungary, Slovakia) to the 
humanitarian displacement crisis from Ukraine in the light of the theoretical 
framework of New Directions of Immigration (NDI). This framework is intro-
duced and assessed “as relevant to explaining how the limited previous experi-
ence of state institutions and society in addressing the needs of forced migrants 
and the presence of migrants in general affects the reception and integration 
of refugees in the region” (Pędziwiatr & Magdziarz 2022). The authors of this 
article examine the relevance of new immigration approaches to the analysis of 
forced migrants in Central Europe. The study is based on qualitative methods, 
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including desk research, expert interviews in four countries, and legislative 
analysis. The article argues that, as a result of a humanitarian crisis of unprece-
dented proportions, a lack of experience, coupled with a lack of infrastructure, 
an insufficient legal framework and resources, and poor coordination among 
various stakeholder groups, have hindered and delayed the implementation of 
newly created policy instruments, and in some cases, led to a lack of adequate 
and timely coordinated state response (Pędziwiatr & Magdziarz 2022). 

Summing up the above, the following conclusions can be drawn:
1.	 From 2019 to 2021, we did not identify any scientific research results 

related to our study focus “Charitable Organizations’ Assistance to 
Ukrainian Migrants” based on data published and indexed in the Scopus 
scientometric database. This indicates that research in this area is irrele-
vant during the years we studied from 2019 to 2021.

2.	 In 2022, we observed a surge in scientific interest in the above-mentioned 
topic, driven by practical circumstances related to mass migration from 
Ukraine since February 2022, associated with the military conflict in 
Ukraine. Therefore, starting in 2022, the number of authors publishing 
their scientific research results has increased, and the range of scientific 
areas has expanded, which can be defined by the following research vec-
tors:

	− Russia’s  invasion of Ukraine: an assessment of the humanitarian, eco-
nomic and financial impact in the short and medium term;

	− reception and integration of refugees from Ukraine in Poland, the Czech 
Republic, Slovakia and Hungary

	− new immigration destinations in Central Europe;
	− cancer and the war in Ukraine: how the world can help win this battle;
	− care for Ukrainian refugees with cancer.

Our further research showed that in 2023, the number of publications in 
the context of the study “Charitable Organizations’ Assistance to Ukrainian 
Migrants” continues to increase and has the following research vectors:

	− long-term healthcare needs of Ukrainian refugees;
	− the impact of the war in Ukraine on the tuberculosis epidemiology in 

Europe;
	− allocation, preparedness, and case management of adult Ukrainian ref-

ugees on dialysis;
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	− leveraging existing service provider networks in Europe to address bar-
riers to accessing opioid agonist maintenance therapy for Ukrainian ref-
ugees;

	− the critical role of NGOs working on housing and homelessness in re-
sponding to the conflict in Ukraine;

	− the Roman Catholic parish facing the Ukrainian refugee crisis;
	− international migration of Ukrainian citizens to Central Europe before 

the Russian-Ukrainian wars;
	− forecasting Ukrainian refugee flows;
	− migration issues on the European continent related to the war in Ukraine;
	− dynamics of interest in higher education before and during the war: 

Google Trends analysis. 

Our further research revealed that in 2023, the number of publications relat-
ed to the study “Charity Organizations’ Assistance to Ukrainian Migrants” in-
creased sharply: the number of authors increased, and consequently, the range 
of scientific studies expanded. This served as impetus for our further research.

A number of scientific publications in 2023 highlight research on the topic 
of public health: meeting the long-term health needs of Ukrainian refugeesthe 
Impact of the war in Ukraine on the epidemiological situation, management of 
Ukrainian adult refugees on dialysis, access opioid agonist maintenance thera-
pies for Ukrainian refugees.

In particular, the review host country health system experiences and iden-
tify priorities for research to inform sustainable health system responses to the 
health care needs of refugees from Ukraine are described in the publication 
“Meeting the long-term health needs of Ukrainian refugees” (Murphy 2023). 
Addressing the challenges and research priorities identified will require inter-
national solidarity and co-operation. In this regard, a workshop was held in 
November 2022 at the European Conference on Public Health in Berlin with 
the participation of representatives from academia and non-governmental or-
ganizations, health professionals, as well as regional and country offices of the 
World Health Organization.

The problem of increasing tuberculosis incidence, taking into account the 
impact of the armed conflict in Ukraine, which has led to increased migration 
movements, is described in a scientific publication “The Impact of the War in 
Ukraine on the Epidemiological Situation of Tuberculosis in Europe” (Wilczek 
et al., 2023). The authors of the article note that “Ukraine is at the forefront of 
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one of the largest outbreaks of tuberculosis (TB) in Europe, including multid-
rug-resistant tuberculosis. Due to the ongoing armed conflict in this area, there 
is a significant number of refugees from Ukraine to other European countries” 
(Wilczek et al., 2023). Using a descriptive epidemiological method, the authors 
of the publication presented material collected and analyzed using primary 
WHO statistical data and statistical yearbooks from several European coun-
tries. Based on epidemiological data, the authors argue that Ukrainian refu-
gees in Poland, Slovakia, the Czech Republic, and Germany are at increased 
risk of contracting tuberculosis due to factors such as migration stress, poor 
nutrition, and comorbidities from these countries. The authors also document 
an increase in tuberculosis incidence among foreigners, highlighting the need 
for increased vigilance by European specialists in this unique situation, with 
particular attention to refugees and other vulnerable populations. However, 
further research and collaborative efforts are needed to closely monitor and 
prevent the severe consequences of tuberculosis transmission. 

To better understand the needs of patients requiring dialysis and affected by 
conflict, the Renal Disaster Relief Task Force of the European Renal Association 
conducted a study on the distribution, preparedness and treatment of adults re-
quiring dialysis and displaced by war. The methodology and conclusions of this 
study are described in a scientific publication “Distribution, preparedness and 
management of Ukrainian adult refugees on dialysis - an international survey by 
the Renal Disaster Relief Task Force of the European Renal Association” (Pawłow-
icz-Szlarska et al., 2023). Specifically, the authors conducted a cross-sectional 
online survey that was sent via National Nephrology Societies across Europe 
and distributed to their dialysis centers. “Fresenius Medical Care shared a set 
of aggregated data. Results: Data were received on 602 patients dialyzed in 24 
countries. Most patients were dialyzed in Poland (45.0%), followed by Slovakia 
(18.1%), Czech Republic (7.8%) and Romania (6.3%). The interval between last 
dialysis and the first in the reporting center was 3.1 ± 1.6 days, but was ≥4 days 
in 28.1% of patients. Mean age was 48.1 ± 13.4 years, 43.5% were females. Med-
ical records were carried by 63.9% of patients, 63.3% carried a list of medica-
tions, 60.4% carried the medications themselves and 44.0% carried their dialy-
sis prescription, with 26.1% carrying all of these items and 16.1% carrying none. 
Upon presentation outside Ukraine, 33.9% of patients needed hospitalization. 
Dialysis therapy was not continued in the reporting center by 28.2% of patients 
until the end of the observation period” (Pawłowicz-Szlarska et al., 2023). The 
authors thus published their findings (approximately 6% of Ukrainian dialysis 
patients who had left their country by the end of August 2022): the majority of 
Ukrainian patients were temporarily unavailable for dialysis, had incomplete 
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medical information, and required hospitalization. The results of this study 
may help inform policy development and tailored responses to address the spe-
cific needs of vulnerable populations in the future.

In a  scientific article “Leveraging existing provider networks in Europe to 
eliminate barriers to accessing opioid agonist maintenance therapies for Ukrain-
ian refugees” (Nikitin et al., 2023) the authors argue that: “Ukraine has one of 
the highest prevalence rates of opioid use disorder (OUD) in Europe, which 
increases the risk of HIV spread due to injection drug use. Opioid agonist 
maintenance therapies (OAMT) are a gold standard treatment for OUD and 
the prevention of HIV spread. Refugees who were displaced and previously 
maintained on OAMT in Ukraine require reliable care continuity, but OAMT 
is often highly regulated making it difficult to access. Using an implementa-
tion science lens, we sought to understand the barriers and facilitators that 
might impede OAMT continuity” (Nikitin et al., 2023). The study’s  findings 
revealed that, despite the existence of supply networks, collaboration between 
service providers and key stakeholders, such as NGOs, was weak. Furthermore, 
existing formal networks were not utilized to quickly resolve problems. Con-
sequently, due to insufficient coordination between service providers, clinics 
often turned away patients due to capacity constraints, language barriers, and 
funding issues. Another identified challenge was the limited geographic distri-
bution of clinics (in larger countries, such as Poland and Germany, this further 
hindered refugees’ access to treatment). The authors propose the deployment 
of collaborative learning, combined with rapid cycle change projects, as used 
in the Network for the Improvement of Addiction Treatment (NIATx) model, 
to facilitate collaboration between providers at both the national and EU-wide 
levels to ensure the continuity of OAMT.

The experience of organizations of the European Union (EU) member states 
that responded promptly and initiated temporary measures to protect Ukraini-
an refugees, and what turned out to be successful, is considered in the scientific 
publication by Patrick Dews “More than housing: The critical role of housing 
and homelessness NGOs in responding to the conflict in Ukraine” (Duce 2023). 
The author notes that in Ukraine’s neighboring countries, much of the role of 
refugee support has fallen to housing and homelessness organizations, which 
are already struggling with a regional housing crisis and a shortage of afforda-
ble social housing. The author also discusses the implications of this and shares 
the experiences of frontline organizations forced to offer refugees a full range 
of social services and respond to the crisis in real time.

The Roman Catholic Parish in the Face of the Ukrainian Refugee Crisis: 
A Case Study of St. Joseph Parish in Chorzów, Poland and Holy Spirit Parish in 
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Kátlovce, Slovakia studied by Śpiewak, R., Widera, W., Jánošová, D., Jobczyk, 
T. (2023). The publication is a result of collaboration between Polish and Slovak 
researchers and describes the reactions of Catholic parishioners to the influx 
of refugees from Ukraine, using the example of St. Joseph Parish in Chorzów 
and the Holy Spirit Parish in Katlovec, Slovakia. The study was conducted to 
determine the forms of assistance provided, the volume of assistance, and the 
challenges encountered, as well as to identify the motives for participating in 
refugee aid in communities where parishioners were engaged in charitable 
work. One of the key questions in this study was parishioners’ reactions in the 
context of the guiding principles of the Church’s social teaching, particularly 
Pope Francis’s teaching on aid to migrants and refugees. 

Of particular interest in the context of our research is the article written by 
Katalin Lipták and Áron Kincses “International migration of Ukrainian citizens 
to Central Europe before the Russo–Ukrainian wars” (Lipták a Kincses 2023), 
in which shows the patterns of movement and distribution of migration direc-
tions from Ukraine (it differs significantly from the 2015 refugee crisis). This 
study identifies the characteristics of Ukrainian international migration in the 
pre-war period in Ukraine (demographic and economic issues related to dis-
placement), as well as the decisive role of Hungary and the Visegrad countries 
(Poland, the Czech Republic, Slovakia and Hungary) in Ukrainian migration. 

Various organic data for forecasting forced migration from Ukraine to five 
neighboring countries hosting refugees: Poland, Romania, Slovakia, Moldova 
and Hungary are presented in the article “Forecasting Ukrainian Refugee Flows 
With Organic Data Sources” (Wycoff et al., 2023). The authors matched Ukrain-
ian-language Twitter conversations with event and mortality data from the 
Armed Conflict Location and Event Data Project to develop predictive models 
of forced displacement and assessed the performance of the predictions using 
United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) border crossing 
data. Using a Bayesian hierarchical approach (which takes into account the het-
erogeneity of the forced migration process and the fine temporal granularity of 
the data), the authors present the results of the work, namely: after the initial 
increase in migration at the beginning of the conflict, migrant flows persist, al-
though at a lower rate; furthermore, countries with the highest initial migrant 
arrivals have higher rates of sustained flows; in terms of predictive performance, 
Twitter variables were more important predictors in the first phase of the con-
flict, while event-based predictors were more important in the second phase.

The problems of migration in European countries associated with the war 
in Ukraine and the new wave of refugees are considered in the publication “Mi-
gration Problems on the European Continent Related to the War in Ukraine” 
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(Kapinus et al., 2023). Materials from the UN Refugee Agency (2023), as well 
as structured interviews with refugees from Ukraine and secondary data from 
regional studies were used to estimate the volume of migration from Ukraine. 
Based on the results of the studies, the authors concluded that migration from 
Ukraine has spread to the entire European continent; refugees from Ukraine 
who crossed the borders of Poland, Moldova, Romania, Slovakia and others 
emigrated to other countries; among the main problems of refugees from 
Ukraine (Kapinus et al., 2023):

	− low employment due to the demographic structure and high need for 
temporary protection;

	− a  high proportion of children not registered for education in the host 
country and difficult access to childcare services for children aged 0 to 4 
years in the host country;

	− migrants face difficulties in obtaining health services.

As the authors of the publication (Kapinus et al., 2023) note, migrants are 
gradually solving problems related to accommodation on their own; the basic 
needs of migrants from Ukraine are cash, work, housing, medical and material 
assistance; the war in Ukraine has led to the need to change the legal mecha-
nisms for providing protection and asylum to refugees in connection with their 
mass movement to safe regions of the EU, which has softened the strict recep-
tion policy, but it does not solve the long-term potential problems of migrants 
related to employment or integration.

How the war in Ukraine changed the interest in higher education of Ukrain-
ians who remained in Ukraine and emigrated to other countries is discussed in 
the article “Dynamics of interest in higher education before and during ongoing 
war: Google Trends Analysis” (Artyukhov et al., 2023).

The methodology of the study, the results of which are published in this 
article, is based on Google Trends Analysis and the peak approach with Google 
Trends Scale of Internet user queries about higher education from June 20, 2021 
to June 20, 2023 with a midpoint on February 24, 2022. The published results of 
the study show (Artyukhov et al., 2023).

	− increased interest of Internet users in higher education after the start of 
a full-scale war (Poland - 22.9%, Romania - 28.9%, Ukraine - 31.2%, Hun-
gary - 32.4%, Slovakia - 35.8%, Moldova - 49.0% of the average number of 
queries “university”);

	− increased requests for vocational education (42.2%), distance education 
(25.6%), distance learning (34.1%) after February 24, 2022;
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	− correlation between negative trends of interest per 32% from July 2021 
(100 GT Scale) to July 2022 (68 GT Scale) in Ukraine and positive trends 
of this indicator in European counties in August 2022 (80-100 GT Scale). 
Chi-square test showed statistical significance of changes in interest in 
higher education (p-value = 0). 

Thus, there are the following trends after February 24, 2022: development of 
distance learning, increased focus of Internet users on vocational education for 
highly paid work, popularity of flexible hours.

To sum it up, it can be noted that the number of publications in the context 
of our study “Charitable Organizations’ Assistance to Ukrainian Migrants” has 
increased sharply compared to 2022 (when the first studies on this topic were 
published). Researcher activity and publications are primarily driven by the 
relevance of the topics, which is determined by the realities of the current sit-
uation in the region. The range of emerging issues is also expanding, and the 
focus on their research reveals an even greater depth and breadth of a number 
of problems.

Among the 2023 publications, the following research areas (published in the 
Scopus scientometric database) can be highlighted in the context of our study 
“Charitable Organizations’ Assistance to Ukrainian Migrants”:

	− long-term healthcare needs of Ukrainian refugees;
	− the impact of the war in Ukraine on the tuberculosis epidemiology in 

Europe;
	− allocation, preparedness, and case management of adult Ukrainian ref-

ugees on dialysis;
	− leveraging existing service provider networks in Europe to address bar-

riers to accessing opioid agonist maintenance therapy for Ukrainian ref-
ugees;

	− the critical role of NGOs working on housing and homelessness in re-
sponding to the conflict in Ukraine;

	− the Roman Catholic parish facing the Ukrainian refugee crisis;
	− international migration of Ukrainian citizens to Central Europe before 

the Russian-Ukrainian wars;
	− forecasting Ukrainian refugee flows;
	− migration issues on the European continent related to the war in Ukraine;
	− dynamics of interest in higher education before and during the war: 

Google Trends analysis. 
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In 2024, issues related to moral support and social resilience, integration 
characteristics, and religiosity as factors in the adaptation of Ukrainian refuge-
es were explored; Eastern Slovakia’s response to the refugee influx, along with 
the experience of university and non-governmental initiatives, was analyzed; 
special attention was paid to comparing humanitarian aid and the expansion 
of rights for Ukrainian refugees in the Visegrad Group countries (the Czech 
Republic, Hungary, Poland, and Slovakia), assessing the needs of local services, 
and prospects for labor inclusion.

Below we will consider the identified topics in more detail and make an 
appropriate analysis.

In the context of our research, the book by Eva-Maria Walther is of interest 
- “Refugee support and moral practice in Slovakia: An ethnographic study” 
(Walther 2024). This book provides a sensitive and ethnographically informed 
account of ethnographic fieldwork (during ten months conducted between 2017 
and 2019), focusing on those often overlooked actors who support refugees as 
NGO staff or volunteers. The book explores everyday attempts to meet the ne-
eds of “refugees” and the expectations of “state power” not as a negotiation of 
political or ideological positions, but above all as emotional and moral practi-
ces. The author argues that moral codes and emotional patterns shape the im-
plementation of refugee support, structuring encounters and clashes between 
refugees, supporters and bureaucrats. They create long-term formal or infor-
mal solutions and even shape new policies in the field of refugee support. The 
author concludes that moral dilemmas and conflicting emotions often cause 
more suffering and complications than the political debates around this topic. 
Actors at opposite ends of the political spectrum, such as liberal NGO workers 
and state bureaucrats, experience similar conflicts of conscience and display 
similar indecisiveness. According to the author, these findings challenge the 
common characterization of Slovak and other post-socialist societies as divided 
between hegemonic populist, illiberal, and xenophobic forces on the one hand, 
and a much smaller and less influential liberal and cosmopolitan discourse on 
the other. Rather, actors blur or adapt their visions of what migration policy 
should ideally look like by engaging in the complex practice of refugee support. 
The dynamics described in this book can also be observed in Western Europe-
an countries, as mainstream political and public discourse has become more 
hostile towards refugees, and the discourses of opponents and proponents of 
refugee solidarity have become more convergent since 2015 (Walther 2024)

No less interesting are the studies presented in the publication “The digital 
trail of Ukraine’s 2022 refugee exodus” (2024) by number of authors Wycoff, N., 
Singh, L. O., Arab, A., Donato, K. M., Marahrens, H. (2024) explores the possi-



68

Štúdie/StudiesSociálna a duchovná revue 2 XVI/2025

bility of using a variety of publicly available organic (i.e., unprojected) data to 
predict forced displacement from Ukraine at the beginning of the crisis. Accor-
ding to the United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), more 
than 110 million people were displaced from their homes at the end of 2022. 
However, there were limited official tools that could be relied upon to estimate 
the number of people seeking asylum in other countries. Based on the results of 
the study, the authors of the article established Ukrainian-language indicators 
of vulnerability and context from multiple data sources, namely Google Trends, 
Twitter/X, local newspapers, the ACLED database, and the GDELT database; 
compared the usefulness of these indicators for predicting forced migration to 
three neighboring countries: Poland, Slovakia, and Hungary; and developed 
a lag and aggregation framework to minimize the problem of temporal incon-
sistency between organic data and actual movement. 

The results of the study, reported in the article “The digital trail of 
Ukraine’s  2022 refugee exodus” (Wycoff et al., 2024), show that the Google 
Trends variables are a reliable leading indicator of observed forced migration for 
this conflict. Although other indicators are less robust, they still capture changes 
in forced migration flows, highlighting the potential for using publicly available 
organic data during forced displacement crises. This article has shown the po-
tential to use organic data to fill this gap when deployed as part of an analytic 
framework that can account for the temporal discrepancies between when or-
ganic data are generated in the course of migration and when that migration is 
actually tallied by officials (via laggregation). At the same time, each individu-
al refugee crisis deserves special consideration as to which platforms would be 
most appropriate. In this case, Ukraine is a country with relatively high inter-
net penetration, where most of those fleeing do not fear their own government. 
When internet access is restricted or those fleeing are subject to state surveil-
lance, displaced persons may be less amenable to using Google search, reducing 
the value of the Google Trends indicator that was so prominent in this study. 
And while the use of a particular platform by migrants is a prerequisite for the 
usefulness of that platform, data availability is also a prerequisite. While Google 
Trends offers a publicly available API, this is not the case for all search engines, 
and in certain contexts, the use of a platform with a secondary or tertiary market 
position may be necessary due to data availability issues (Wycoff et al., 2024).

The study of the influence of social stability on attitudes towards Ukrainian 
refugees is published in the article “From compassion to controversy: Unraveling 
the impact of societal resilience on the tapestry of attitudes towards Ukrainian 
refugees” (Kaim et al., 2024). The authors of the article examined factors influ-
encing attitudes towards Ukrainian refugees in seven neighbouring countries, 
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with a focus on resilience, as well as positive and negative coping mechanisms. 
A  questionnaire was conducted, data were collected mainly through online 
panel samples from Georgia, Lithuania, Poland, Slovakia, the Czech Republic, 
Estonia and Romania. The following issues were examined: attitudes towards 
refugees, societal resilience, individual resilience, community resilience, hope, 
morale, sense of safety at home, well-being, sense of danger, symptoms of dis-
tress, post-traumatic stress disorder, perceived threats and state support. The re-
sult of the study is that attitudes toward Ukrainian refugees vary across nations, 
with Georgia and Estonia displaying the highest acceptance (3.92 and 3.29, re-
spectfully), and Slovakia and the Czech Republic (2.63 and 2.5, respectfully) 
exhibiting lower levels of positivity. Societal resilience emerged as a key factor 
influencing positive attitudes towards refugees. Other predictors included hope, 
individual and community resilience, PTSD, education, gender, and perceived 
threats. Females and higher-educated individuals expressed more favorable at-
titudes. According to the authors, promoting social resilience and positive cop-
ing strategies is important for refugee integration, with targeted interventions, 
educational programmes and awareness campaigns playing an important role 
in building empathy and promoting acceptance. Policies should promote so-
cial integration and economic opportunities for refugees and host communities 
while addressing negative societal attitudes. These findings can help inform cri-
sis support policies and policies that improve attitudes towards refugees in host 
communities (Kaim et al., 2024).

Seresová, T., Štefančík, R. (2024) in the publication “Experiences of Ukraini-
an migrants with integration in Slovakia”. Based on the results obtained through 
the qualitative method of semi-structured personal interviews with 25 Ukrainian 
migrants (the selected migrants did not arrive in Slovakia as war refugees), two 
main conclusions related to the integration of Ukrainian migrants were made:

1.	 due to similar culture, language skills and favorable conditions on the 
Slovak labor market, Ukrainian migrants integrate very well into Slovak 
society;

2.	 the state is not very well prepared for the integration of migrants; mi-
grants are more dependent on themselves in the integration process, the 
state does not provide much assistance in the integration process.

In addition, the authors of the article noted that “people of Ukrainian origin 
make up the largest group of migrants living in Slovakia. Due to their cultural 
and linguistic proximity, they should integrate easily. Although politicians are 
interested in implementing laws that facilitate the integration of Ukrainians, 
they still face many obstacles” (Seresova a Štefančik 2024).
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The common Christian basis and certain problems and opportunities for 
cultural adaptation (religious rituals and beliefs can play a significant role in 
the integration process) were studied by M. Kazmyrchuk and published in the 
article “The Religiousness of Ukrainian Refugees in Slovakia as an Indicator of 
Their Adaptive Potential to Cultural Integration” (Kazmyrchuk 2024). Accord-
ing to the author, the importance of the intersection of religiosity and adap-
tation of Ukrainian refugees in Slovakia has not been sufficiently studied by 
European and Ukrainian scientists. This study (described in the article) relies 
on a combination of semi-structured interviews with Ukrainian refugees, two 
online surveys (including one with open-ended questions) and participant ob-
servation to provide a  comprehensive analysis. The author comes to the fol-
lowing conclusions: Ukrainian refugees demonstrate considerable flexibility in 
adapting their religious practices, characterized by a pragmatic approach that 
combines traditional beliefs with the realities of their host society. This adaptive 
potential, observed in the process of “metamodern oscillation”, allows Ukrain-
ian refugees to effectively navigate the cultural dynamics of Slovakia while 
maintaining a connection with their religious identity (Kazmyrchuk 2024). 

The assessment of the special role of institutions in providing assistance to 
Ukrainian refugees who found themselves in Slovakia after February 24, 2022 
is analyzed by R. Klamár, A. Polačková, K. Bednárová-Gibová, M. Michalko 
in the publication “Eastern Slovak Responses to the Ad Hoc Influx of Refugees 
from Ukraine: A Case Study of Refugee Assistance by the University of Presov 
in the Context of Emotionality” (Klamar et al., 2024). In particular, the article 
discusses the assessment of the activities of the University of Presov as one of 
the important participants in assisting refugees from Ukraine. Using quantita-
tive and qualitative methods based on a survey, the urgent needs, problems, as 
well as feelings and emotions of Ukrainian refugees to whom the University of 
Presov extended a helping hand are assessed (Klamar et al., 2024). 

The dynamics of migration and the demographic structure of the increasing 
trend of Ukrainian refugees in Poland, the Czech Republic, the Ugric region 
and Slovakia were studied by M. Madej in the book “Refugees from Ukraine in 
the countries of the Visegrad Group. Humanitarian Aid and Empowerment of 
Ukrainian Refugees: the Case of Visegrad Group countries: Czechia, Hungary, 
Poland, and Slovakia” (Madej 2024). The author, based on available data on gen-
der, age and education, as well as the attitudes of Ukrainian refugees, especially 
regarding return to Ukraine or stay in the Visegrad countries and employment, 
assesses the profile of refugees. This concerns the places of settlement of mi-
grants in the Visegrad countries, taking into account the geographical choice 
(regions where more refugees settle) and the preference for larger cities. The 
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published material is based on official data from the statistical institutions of 
the V4 countries, reports and assessments of international organizations and 
institutions, as well as on previous studies. The conclusions of this study are 
a description of similarities and differences in the patterns of military migra-
tion of Ukrainians to the analyzed countries (Madej 2024). 

The publication by Moroń Dorota, Madej Małgorzata, Csoba Judit, “Hu-
manitarian aid or empowerment? Policy towards support of refugees from 
Ukraine: Introduction” (2024) is of interest. The authors argue that «The inflow 
of refugees from Ukraine brought variable consequences for European states 
which had tackled migration crises in recent years, but were faced with the first 
full-scale war in the continent since the 1990s. Authors provided the context 
of migration to Europe before 2022 and related policies of Czechia, Hungary, 
Poland, and Slovakia» (Moron et al., 2024). In the introductory chapter authors 
focused on defining the basic terms and concepts applied in the book, ana-
lyzing the meaning of such terms as humanitarian aid and empowerment; it 
explores in detail discussions concerning the legal definition and social per-
ception of the word “refugee”; it describes the methodology used for research 
presented in the volume. The objective of the research was to identify good 
practices in supporting and empowering refugees that can be applied in other 
circumstances, too. The book also examined the situation of Ukrainian refu-
gees in the Visegrad countries, examining the pre-war migration policies of 
the Czech Republic, Hungary, Poland and Slovakia, examining the situation 
of migrants in these countries and the attitude of local societies towards mi-
grants and migration. This policy determined the level of preparedness of the 
Visegrad countries when refugees began arriving after the outbreak of the war. 
Autors analyzed the role of the media as an instrument of migration policy and 
public perception of migrants in the Visegrad countries. The analysis is based 
on a desk study of official documents of the European Union and the analyzed 
countries. Among other things, based on the results of the study and based on 
the local signal scanning formed an innovative method which involves iden-
tification, characterisation, and assessment of actually implemented measures 
(Moron et al., 2024).

In a scientific article “Assessing local service providers’ needs for scaling up 
MHPSS interventions for Ukrainian refugees: Insights from Poland, Slovakia, 
and Romania” (Purgato et al., 2024), published in the journal “Global Mental 
Health” by a number of authors (Purgato et al., 2024) attention is paid to the 
study of identifying barriers and strategies for overcoming them, reported by 
service providers in the implementation of in-person and digital MHPSS (Men-
tal Health and Psychosocial Support) for Ukrainian forcibly displaced persons 
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in Poland, Romania and Slovakia. According to the results of the research con-
ducted on this article, it was found that the service providers identified several 
barriers to implementing in-person MHPSS for Ukrainian refugees in Poland, 
Romania and Slovakia. The most frequent barriers included stigma, language, 
shortage of MHPSS providers and consequently high workload, lack of finan-
cial aid and general lack of trust among refugees. This confirms a substantial 
burden in refugee populations of different age ranges and a consequent need 
for investment in mental health care. In Poland, Slovakia and Romania, health-
care services are provided free of charge to refugees, covering both primary 
and emergency care. Furthermore, the IOM has been actively engaged in these 
countries, implementing comprehensive programs to address the diverse health 
needs of Ukrainian refugees. These efforts by the IOM include not only medical 
assistance but also support in areas such as mental health, housing, (psycho)ed-
ucation and social integration. This ensures that Ukrainian refugees receive the 
care and resources necessary for their health across countries and successful 
adaptation in their host communities (IOM, 2024) (Purgato et al., 2024).

The conducted research had a number of limitations, in particular: the total 
number of research participants was limited; the underrepresentation of male 
participants, especially in the key informant phase; and the questions asked of 
participants focused on barriers to MHPSS implementation in general.

Based on the results of the study, the researchers outlined a comprehensive 
set of barriers and recommendations for eliminating these barriers, which cov-
er several levels of intervention. From policy initiatives to organizational strat-
egies and perspectives of individual providers, there is a need for coordinated 
efforts to create an enabling environment for MHPSS provision, particularly 
in crisis settings. Raising awareness, improving training programs, improving 
access to resources, and facilitating collaboration across sectors are key strat-
egies to address implementation challenges. By understanding the nature of 
reported barriers and challenges to implementing evidence-based strategies, it 
is possible to ensure that vulnerable populations receive the support they need 
to overcome challenges and rebuild their lives.

Also within the framework of our research, the scientific publication of  
Adamus M., Grežo M. “Attitudes towards migrants and preferences for asylum 
and refugee policies before and during Russian invasion of Ukraine: The case of 
Slovakia” (2024) is of interest (Adamus & Grežo 2024).

The authors (based on a review of the literature) argue “that well-being is 
one of the key drivers of attitudes towards migrants, as well as preferences for 
asylum and refugee policies”. To explore the basis for these relationships, the 
authors conducted two studies on representative samples of 600 Slovaks each 
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before and during the initial phase of the Russian invasion of Ukraine. The 
results show that well-being was consistently positively associated with atti-
tudes towards migrants in all studies, although not with preferences for asylum 
and refugee policies. During the Russian invasion of Ukraine, negative feelings 
caused by the war predicted preferences for asylum and refugee policies beyond 
well-being. As a result of the study, the authors conclude that 1) the discrepancy 
between attitudes towards migrants and preferences urgently calls for expand-
ing the traditional focus on general attitudes towards migrants; 2) that the in-
clusion of psychological factors such as well-being and emotional reactions to 
the looming threat of war can significantly inform debates around support for 
inclusive asylum and refugee policies (Adamus & Grežo 2024).

Because evaluation in social work is not just a container of information, it 
is a practiced thing that acts as a trigger and influences future decisions, inter-
actions and events. Of interest is Felicity Morrow’s article «Invisible authors: 
an ethnography of the social life of social work assessment» (Felicity & Morrow 
2024), which highlights the extensive influence of the social work team on the 
formation of the document and the decisions made. Assessments are not solely 
the work of the allocated social worker, supported person, and linked profes-
sionals; rather, they also represent collective actions involving multiple authors 
within the social work team. Drawing upon ethnographic data from a  local 
authority adult social work team in Scotland between December 2019 and Jan-
uary 2021, this article explores the social life of the social work assessment. 
The findings outline the following themes: 1) team engineering; 2) the reader; 
3) writing and rewriting; and 4) story building. The article builds a nuanced 
understanding of social work assessment work and provides new insight into 
the level and significance of team interactions within the assessment process 
(Felicity & Morrow 2024).

The evaluation methodology, which is presented in the article in the form 
of social work evaluation and is not a national standardized form of evalua-
tion, but a local evaluation process specific to local authorities, aroused interest. 
Across Scotland each of the 32 local authorities have distinct adult social care 
assessment forms. The local form was devised based on the national legislation 
and guidance on personalisation (Scottish Government 2022). The assessment 
captures who the supported person is and lays the foundations for the kind of 
support and care they require in the community, with an emphasis on maxim-
ising the supported person’s choice and control through a co-produced assess-
ment (Morrow & Kettle 2021). 

Thus, the article examines the influence of the team on decision-making in 
the assessment process, and also highlights the analysis of the author’s publi-
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cations in the field of assessment, decision-making, and other aspects of team 
social work. The article presents the author’s vision of a nuanced image of social 
work assessment work and provides new insight into the level and significant of 
team interaction within the assessment process.

Given the narrow existing literature on this topic, these findings represent 
the first steps in examining the team dynamics surrounding the social work 
assessment writing process. It is important to note that there is compelling ev-
idence, even from this small study, to suggest that the social work team plays 
a significant role in the development of social work evaluation and that it there-
fore deserves further research. Future research in this area can seek to explore 
a team’s cognitive, emotional, behavioural, interpersonal, organisational, and 
cultural dynamics in relation to influencing assessment writing within differ-
ent realms of social work practice. Shining a light on these areas will generate 
important insights about how judgements and decisions are made to produce 
the best outcomes for the support person.

The situation of Ukrainian refugees in the labour markets of Central and 
Eastern European countries has been described in a  fairly positive light and 
without critical assessment by a  number of authors: Martin Guzi, Maciej 
Duszczyk. Peter Huber, Ulrike Huemer, Marcela Veselková in the publication 
“Pathways to Inclusion: Labour Market Perspectives on Ukrainian Refugees” 
(Adamus & Grežo 2024). The situation described by the authors is presented 
through the window of four main destination countries: Austria, the Czech Re-
public, Poland and Slovakia, which together hosted more than two million ref-
ugees in 2022. The authors note that: non-governmental organizations played 
an important role in this process, offering counseling services and actively 
seeking suitable housing and employment opportunities; special attention was 
paid to children, ensuring their access to education, while families were given 
access to various social benefits and services (in particular, in the first days after 
crossing the border, refugees could use rail transport free of charge, in addition, 
several cities also provided free public transport); universities provided sup-
port by creating temporary academic positions for researchers and establishing 
funding programs specifically for PhD students arriving from Ukraine. These 
collective efforts, according to the authors, reflect a widespread commitment to 
providing comprehensive assistance and support to those affected by the con-
flict. Ukrainians who have temporary protection under the Temporary Pro-
tection Directive are not restricted in terms of housing, social benefits, health 
insurance or entry into the labour market or education system. Many countries 
have taken measures to facilitate the entry and stay of Ukrainian refugees, such 
as providing language courses and childcare services.
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Thus, in their publication, the authors described the migration context of 
the host countries, examining the reception of refugees through public opinion 
surveys, the demographic profile of arriving refugees, their access to social as-
sistance upon arrival and an analysis of the employment pattern and barriers 
faced by refugees. The authors also offer recommendations for improving the 
integration of refugees into the labour market.

Thus, it can be noted that in 2024, a number of authors of the scientific pub-
lications presented above investigated the following aspects related to Charita-
ble Organizations̀ ​​Assistance to Ukrainian Migrants, namely:

	− refugee support and moral practice in Slovakia: An ethnographic study”;
	− the digital trail of Ukraine’s 2022 refugee exodus;
	− from compassion to controversy: Unraveling the impact of societal resil-

ience on the tapestry of attitudes towards Ukrainian refugees;
	− experiences of Ukrainian migrants with integration in Slovakia;
	− the Religiousness of Ukrainian Refugees in Slovakia as an Indicator of 

Their Adaptive Potential to Cultural Integration;
	− eastern Slovak Responses to the Ad Hoc Influx of Refugees from Ukraine: 

A Case Study of Refugee Assistance by the University of Presov in the 
Context of Emotionality;

	− refugees from Ukraine in the countries of the Visegrad Group. Humani-
tarian Aid and Empowerment of Ukrainian Refugees: the Case of Viseg-
rad Group countries: Czechia, Hungary, Poland, and Slovakia;

	− humanitarian Aid and Empowerment of Ukrainian Refugees: the Case 
of Visegrad Group countries: Czechia, Hungary, Poland, and Slovakia;

	− assessing local service providers’ needs for scaling up MHPSS interven-
tions for Ukrainian refugees: Insights from Poland, Slovakia, and Ro-
mania;

	− attitudes towards migrants and preferences for asylum and refugee poli-
cies before and during Russian invasion of Ukraine: The case of Slovakia;

	− invisible authors: an ethnography of the social life of social work assess-
ment;

	− pathways to Inclusion: Labour Market Perspectives on Ukrainian Refu-
gees.

Compared to publications in previous years: 2022 and 2023, the number 
of publications on the topic “Charitable Organizations`​​Assistance to Ukrainian 
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Migrants” increased in 2024, and the range of issues addressed expanded. This is 
due to researchers’ increasing attention to the growing relevance of topics related 
to Ukrainian migrants in EU countries and their increasing number. Therefore, 
we focused on research on Ukrainian migrants in Slovak Republic to segment 
the distribution of Ukrainian migrants in Europe by country and identify the 
dynamics and trends of such research.

The conclusion
Based on the conducted analysis, the following conclusions can be drawn:
1.	 From 2019 to 2021, no publications directly devoted to the topic of “Char-

itable Organizations̀ ​​Assistance to Ukrainian Migrants” were found in 
the Scopus database. This indicates a low level of scholarly interest and 
a lack of systematic research in this area during this time period.

2.	 Since 2022, there has been a noticeable increase in academic attention 
to this issue. This surge is directly related to the large-scale migration of 
the population from Ukraine caused by the outbreak of armed conflict 
in February 2022. As a result, the number of scholarly publications has 
increased and the range of research areas has expanded, which can be 
represented by the following research trends:

	− The consequences of the military conflict in Ukraine from a humanitar-
ian, economic, and financial perspective;

	− The processes of reception and integration of Ukrainian refugees in Cen-
tral European countries (Poland, the Czech Republic, Slovakia, Hunga-
ry);

	− New migration routes in the region;
	− The relationship between cancer and the consequences of the war in 

Ukraine;
	− Care practices for Ukrainian refugees suffering from cancer.

3.	 Further analysis showed that interest in this topic continued to grow in 
2023. New studies presented in Scopus focus primarily on the applied as-
pects of medical and social care for Ukrainian displaced persons. Among 
them, the following research trends can be highlighted:

	− Long-term medical needs of Ukrainian refugees;
	− The impact of the war in Ukraine on the epidemiological trends of tuber-

culosis in European countries;
	− The role of non-governmental organizations in addressing housing and 

homelessness issues related to the military conflict;
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	− The activities of Catholic parishes at the center of the humanitarian crisis 
of Ukrainian refugees;

	− Migration processes of Ukrainian citizens in Central Europe before and 
after the outbreak of the war;

	− Forecasting the flows of Ukrainian refugees and their socio-economic 
consequences;

	− Changes in migration trends and interest in higher education (based on 
Google Trends data analysis).

4.	 An analysis of publication activity revealed that in 2024, the number of 
scientific papers devoted to the topic of “Charitable Organizations̀ ​​As-
sistance to Ukrainian Migrants” increased significantly compared to 
2022–2023. At the same time, the range of issues addressed has expanded 
significantly. This trend is driven by increased research interest in issues 
related to the increasing number of Ukrainian migrants in the European 
Union and the need for their social adaptation.

Therefore, our study focuses specifically on the issue of Ukrainian migrants 
in the Slovak Republic, which allowed for a more detailed segmentation of their 
distribution across European countries and the identification of key trends and 
areas for research development in this area.

The analysis revealed that in 2024, a number of researchers focused on va-
rious aspects related to the activities of charitable organizations and the provi-
sion of support to Ukrainian migrants. Key research trends include:

	− Moral practices and forms of support for refugees in Slovakia based on 
ethnographic methods;

	− A study of the digital footprint of Ukrainian refugee migration that be-
gan in 2022 and its reflection in the online space;

	− Transformations of public attitudes – from compassion to ambivalence 
– under the influence of social resilience factors towards Ukrainian mi-
grants;

	− An assessment of the integration experience of Ukrainian migrants in 
Slovakia with an emphasis on adaptation mechanisms and institutional 
support;

	− A study of the religiosity of Ukrainian refugees as an indicator of their 
cultural adaptability and ability to integrate into the host society;

	− A study of the response of the eastern regions of Slovakia to the sudden 
and unstructured influx of Ukrainian refugees (including the example of 
the University of Prešov) in the field of humanitarian aid;
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	− A comparative analysis of humanitarian support for Ukrainian refugees 
in the Visegrad Group countries (Czech Republic, Hungary, Poland, 
Slovakia), as well as opportunities for expanding their social rights and 
participation;

	− Assessing the needs of local social service providers to expand psycho-
logical and psychosocial support programs for Ukrainian migrants (ex-
periences from Poland, Slovakia, and Romania);

	− Studying public attitudes toward migrants and asylum policies before 
and after the outbreak of armed conflict in Ukraine (using Slovakia as 
an example);

	− An ethnographic study of “invisible actors” in social work, revealing the 
specifics of assessing and organizing assistance to refugees;

	− Analyzing the inclusion of Ukrainian migrants in the labor market and 
assessing their employment prospects in host countries.
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ZHRNUTIE OPATRENÍ ŠTÁTU VOČI RÓMOM NA 
SLOVENSKU PO II. SVETOVEJ VOJNE A V OBDOBÍ 

SOCIALIZMU

SUMMARY OF STATE MEASURES AGAINST THE ROMA PEOPLE IN 
SLOVAKIA AFTER II WORLD WAR AND DURING THE SOCIALISM 

PERIOD

Anastazij Momot

Abstrakt: Príspevok popisuje prístupy a  ideologicky motivované asimilačné opatrenia štátu 
voči Rómom na Slovensku v období po druhej svetovej vojne a počas socializmu. Po formálnom 
ukončení rasovej diskriminácie po roku 1945, Rómovia nezískali štatút etnickej menšiny, ale boli 
vnímaní ako „občania cigánskeho pôvodu“ žijúci zaostalým spôsobom života. V rokoch 1945 – 1948 
prístup štátu riešil najmä delikventné správanie aj cez tábory nútenej práce, ktoré však boli neskôr 
odmietnuté. Socialistický režim presadzoval sociálnu asimiláciu s  cieľom „celkového splynutia“ 
s majoritou, pričom kľúčovým opatrením bol Zákon č. 74/1958 Zb. o trvalom usadení kočujúcich 
osôb, ktorý pod hrozbou odňatia slobody nariaďoval zamestnanie a ubytovanie kočujúcich osôb. 
V 60. rokoch došlo k zmene na koncepciu riadeného rozptylu a odsunu (Uznesenie č. 502/1965), 
ktorá viedla k systematickej likvidácii lokalít a presunu tisícok Rómov do českých priemyselných 
centier. Napriek zlyhaniu tohto programu a zrušeniu Vládneho výboru v roku 1968, v 70. a 80. 
rokoch pokračovalo násilná asimilácia cez Koncepciu všestrannej integrácie. Hoci väčšina 
ambicióznych cieľov nebola splnená pre nedostatok prostriedkov, režim dosiahol čiastkové úspechy 
v zamestnanosti a vo zvýšení vzdelanostnej úrovne. Celkovo však asimilačné snahy, ktoré často 
ostali na papieri, viedli k devastácii etnického sebauvedomovania Rómov.

Kľúčové slová: asimilácia, Rómovia, socializmus, rozptyl a odsun, spoločensko-kultúrna inetgrácia 

Abstract: The article describes the approaches and ideologically motivated assimilation measures 
taken by the state against the Roma in Slovakia in the period after World War II and during 
socialism. After the formal end of racial discrimination after 1945, the Roma did not obtain the 
status of an ethnic minority, but were perceived as “citizens of Gypsy origin” living a backward 
way of life. Between 1945 and 1948, the state’s approach mainly addressed delinquent behavior 
through forced labor camps, which were later rejected. The socialist regime promoted social 
assimilation with the aim of “total integration” with the majority, with the key measure being 
Act No. 74/1958 Coll. on the permanent settlement of nomadic persons, which, under threat of 
imprisonment, ordered the employment and accommodation of nomadic persons. In the 1960s, 
there was a shift to a concept of controlled dispersion and displacement (Resolution No. 502/1965), 
which led to the systematic liquidation of localities and the transfer of thousands of Roma to 
Czech industrial centers. Despite the failure of this program and the abolition of the Government 
Committee in 1968, violent assimilation continued in the 1970s and 1980s through the Concept of 
Comprehensive Integration. Although most of the ambitious goals were not achieved due to a lack 
of resources, the regime achieved partial success in employment and in raising educational levels. 
Overall, however, assimilation efforts, which often remained on paper, led to the devastation of 
the Roma’s ethnic self-awareness.
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Key words: assimilation, Roma people, socialism, dispersion and displacement, socio-cultural 
integration 

Úvod
Pri skúmaní histórie etnických menšín v našom geografickom priestore vie-

me identifikovať viaceré prístupy štátu k začleneniu Rómov. Prvé systematické 
opatrenia zamerané na asimiláciu Rómov na našom území datujeme v prvej 
polovici 19. storočia. Panovníci v Rakúsko–Uhorskej monarchii sa snažili v dô-
sledku rozvoja urbanizácie nahradiť absentujúcu pracovnú silu na slovenskom 
vidieku. Z tohto obdobia poznáme viaceré asimilačné opatrenia, ktoré v pra-
xi často zlyhávali kvôli prehliadaniu praktických otázok v ich uplatnení. Naj-
horším obdobím v dejinách Rómov je druhá svetová vojna, kedy došlo k  ich 
priamej likvidácii v celej Európe. Vo verejnom diskurze táto tragédia dostala 
pomenovanie “parajmos” – opomínaný holokaust Rómov. Za viaceré krajiny 
uvádzame, že v protektoráte Čechy a Morava ostalo po druhej svetovej vojne 
okolo 500 Rómov. Na Slovensku sa situácia významne zhoršila pri potlačení 
Slovenského národného povstania, ale ku genocíde v európskom meradle na 
našom území napokon nedošlo. 

Na sklonku druhej svetovej vojny, v marci 1945 bolo vyhlásené obnovenie 
Československej republiky. Začiatkom apríla bol prijatý tzv. Košický vládny 
program, ktorý v  článku päť proklamoval odstránenie rasovej diskriminácie 
všetkých národnostných menšín na území obnoveného štátu. Rómovia napriek 
tomu nezískali politický a  právny status etnickej minority, ale po skončení 
druhej svetovej vojny sa formálne skončila diskriminácia v  rasovom zmysle. 
V predkladanom príspevku si kladieme za cieľ reflektovať jednotlivé prístupy 
štátu voči Rómom, s primárnym akcentom na obdobie socializmu. Tieto prí-
stupy štátu môžu byť nápomocné aj v kontexte súčasných percepcií problémov, 
ktorým niektorí Rómovia čelia na Slovensku.

Prístupy štátu od roku 1945 do 1948
Po skončení druhej svetovej vojny možno pozorovať bipolárny prístup zo 

strany štátu voči Rómom. Prvý bol výrazne determinovaný vojnovými udalos-
ťami a presadzoval viaceré ústupky a prehliadanie niektorých drobných delik-
tov. Determinanty benevolentných postojov súviseli buď s obavami z obvinení 
z rasizmu, alebo s prítomnosťou určitej miery ľútosti v súvislosti s historickým 
kontextom udalostí druhej svetovej vojny. Druhý prístup bol opačný. V Česko-
slovensku pretrvával voči Rómom výrazný odpor a averzia, čo sa okrem iného 
prejavovalo aj pri snahách získať pozemky pre osoby usilujúce sa o usadenie 
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po návrate z pracovných útvarov a táborov. V prvých povojnových rokoch re-
flektujeme výrazne vysťahovalecké tendencie slovenských Rómov, najmä z vý-
chodného Slovenska do Čiech, kde sa tzv. „cikánsky zlořád“ zdal byť v kontexte 
vojnových udalosti definitívne “vyriešený”. Česko sa stalo pre mnohých Rómov 
zasnúbenou zemou, ale sú známe prípady tvrdých apelov, aby sa príliv sloven-
ských Rómov reguloval a zamedzoval (Jurová 1993).

Väčšina Rómov v Československu žila sedentarizovaným spôsobom života 
a bola prospešná najmä pre vidiecke obyvateľstvo. Obnovená Československá 
republika bola po vojne v zložitej ekonomickej, politickej a sociálnej situácii, 
čo prispelo k  relatívne laxnému prístupu štátu k  prijímaniu regulatívnych 
opatrení. Potrebné bolo riešiť vypuklé problémy často spojené s delikventným 
správaním. Následkom bolo uplatňovanie legislatívy prijatej v minulosti. Často 
sa uplatňoval presun do obce s domovským právom, bol stanovený policajný 
dozor a  nariadila sa pravidelná ohlasovacia povinnosť. Tieto opatrenia však 
v praxi neboli efektívne, čo donútilo vládu prijať patričné legislatívne kroky. 
A. Jurová (1993) v tejto súvislosti pripomína, že na potlačenie deliktov sa začali 
uplatňovať nové administratívno – represívne postupy zaraďovaním Rómov do 
táborov nútenej práce podľa nariadenia č. 105/1945 Zb. n. SNR a nariadenia č. 
89/1946 Zb. n. SNR. Podľa vyjadrenia Povereníctva vnútra ani tieto čiastoč-
né opatrenia neboli dostatočné, pretože po prepustení z  táborov „delikventi“ 
neprestávali byť pre spoločnosť nebezpeční. Koncentráciu v pracovných tábo-
roch Povereníctvo vnútra nepovažovalo za vhodnú metódu intervencie, najmä 
s ohľadom na povojnové spoločensko–politické podmienky. Fókus bol zamera-
ný na nútené usadzovanie kočovných skupín, pretože práve tie boli považované 
za najviac problematické.

Začiatkom roku 1947 Povereníctvo vnútra definitívne odmietlo násilnú 
koncentráciu v pracovných táboroch a akcentovalo potrebu realizácie sčítania 
Rómov. Cenzus prebehol v lete roku 1947. V Čechách v tom období žilo okolo 
16 000 Rómov a na Slovensku vyše 80 000. V obnovenej republike bolo identifi-
kovaných okolo 5000 Rómov, ktorí žili kočovným spôsobom života. Ciele sčíta-
nia boli orientované na zistenie čo najdôveryhodnejších hodnôt s perspektívou 
budúcich legislatívnych zmien. Predpokladáme, že cenzus nebol presný. Prob-
lematickým sa javí sčítanie migrujúcich obyvateľov. Napokon k prijatiu pláno-
vaných opatrení nedošlo, pretože sa zmenilo štátne zriadenie (Jurová 2014).

Nízke socioekonomické postavenie niektorých Rómov bolo v socialistickom 
zriadení vnímané ambivalentne. Rómovia reflektovali novú vládu v pozitívnom 
svetle, najmä s  ohľadom na odškodnenie za krivdy, ktoré prežili v  minulosti. 
Podľa M. Šebestu a kol. (2003, s. 55) „Rómska otázka sa stávala prostriedkom 
politickej manipulácie, keď v dôsledku industrializácie krajiny a výstavby socia-
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listického zriadenia sa tento problém mal vyriešiť samočinne. Jedine takéto zria-
denie mohlo odplatiť Rómom krivdy páchané na nich v minulosti a pozdvihnúť ich 
na vyššiu úroveň podľa predstáv a požiadaviek komunistickej ideológie.“ Vládna 
moc presadzovala ideologicky zafarbený názor – nízka životná úroveň Rómov je 
v dobovém vnímaní dôsledkom vykorisťovania kapitalistickou mocou. 

Prístupy štátu v 50. rokoch
Nástup komunistickej moci mal za následok, okrem iného aj znárodňovanie 

súkomného majetku. Na začiatku 50. rokov bolo zrušené malé podnikanie. Boli 
odobraté povolenia na rôzne vidiecke remeslá. Mnohí Rómovia pracovali na vi-
dieku ako pomocná poľnohospodárska sila. V  rurálnych osídleniach fungoval 
zabehnutý ekosystém vzťahov. Nová vláda nedovoľovala najímanie pracovnej 
sily, čím vyvíjala tlak na združstevňovanie osobného vlastníctva. Rómovia ne-
boli považovaní za etnickú minoritu, ale za „občanov cigánskeho pôvodu“, ktorí 
žili zaostalým spôsobom života. Prostriedkami na riešenie zaostalosti bola soci-
álna asimilácia, ale aj paternalistický postoj štátu. Asimilácia sa mala dosiahnuť 
zavedením povinnej práce a rozvojom nástrojov bytovej a vzdelanostnej politiky, 
čím sa sledovala zmena kultúry a spôsobu života Rómov. Na uvedené ciele mali 
slúžiť Smernice o úprave pomerov osôb cigánskeho pôvodu z roku 1952, ktoré 
podľa slov A. Jurovej (1993) znamenali prechod od administratívnych až násil-
ných metód k zásade nerepresívnym formám asimilačnej politiky, čo znamenalo 
formálne zrovnoprávnenie Rómov s majoritným obyvateľstvom.

Bytová otázka mala byť riešená v rámci štátnej bytovej politiky prideľova-
ním podnikových bytov, ktoré boli naviazané na zamestnanie. Vzdelanostná 
úroveň niektorých Rómov bola na nízkej úrovni, čo determinovalo okruh 
vhodných povolaní. Uznesenie ÚV KSČ z apríla 1958 vychádzalo z rozdelenia 
“cigánskeho obyvateľstva” do troch skupín.

•	 usadení Rómovia tvorili najpočetnejšiu skupinu, ktorá bola zamestnaná, 
mala trvalé bydlisko, deti navštevovali školy, postupne dosahovali kul-
túrnu úroveň ostatného obyvateľstva;

•	 druhá menej početná skupina tzv. polousadení (sezónne kočujúci) Ró-
movia frekventovane menili svoje bydlisko, nepracovali celoročne, vyka-
zovali vysokú fluktuáciu;

•	 najproblematickejšia bola pre zriadenie početne najmenšia skupina no-
mádnych Rómov, ktorí sa „túlali“ z miesta na miesto, vyhýbali sa stabil-
nej práci a boli často negramotní (Lužica 2023). 

Neúspešnosť programov asimilácie sa premietla do narastajúcej migrácie 
a do hlásení z okresov o pretrvávaní delikventných aktivít migrujúcich skupín, 



85

Štúdie/StudiesSociálna a duchovná revue 2 XVI/2025

čo napokon viedlo k uzneseniu ÚV KSČ z 8. apríla 1958, ktoré presadzovalo so-
ciálnu asimiláciu bez ohľadu na etnické špecifiká Rómov s hlavným cieľom pos-
tupného a celkového splynutia. Za týmto účelom bol prijatý zákon č. 74/1958 
Zb. o trvalom usadení kočujúcich osôb.

V  §1 uvedená legislatíva ukladá Národným výborom povinnosť zaradiť 
kočujúce osoby do zamestnania, prideliť im ubytovanie a pôsobiť výchovnými 
prostriedkami, aby sa z nich stali riadne pracujúci občania. V §3 sú stanovené 
represívne opatrenia, ak sa uvedené nebude dodržiavať. Ľuďom, ktorí sa odmi-
etli usadiť a naplniť stanovené ciele hrozil trest odňatia slobody v rozmedzí šesť 
mesiacov až tri roky. Vo februári 1959 prebehol súpis Rómov. Tento súpis iden-
tifikuje jednotlivcov, ktorí spadajú pod výkon zákona č. 74/1958. Podľa zákona 
je potrebné sedentarizovať jednotlivé kočovné rodiny na mieste, kde sa súpis 
vykoná. Lokálne národné výbory mali poskytnúť viacero možností bývania 
a zamestnania, čo sa dá považovať za nereálne. Predovšetkým na východnom 
Slovensku v tom období absentovali pracovné miesta a výstavba bytov nestihala 
uspokojiť potreby po vhodnom ubytovaní (Jurová 2009). 

Text správy, v  ktorej sa zdôvodňujú príčiny prijatia uvedeného záko-
na uvádzame podľa T. Haišmana (2003, s. 40) „osoby žijúce kočovným, ale-
bo polokočovným spôsobom života, hoci po prvý krát môžu v  našom ľudovo-
demokratickom zriadení žiť ako rovnoprávni a  slobodní občania, frekventovane 
zneužívajú výhody, ktoré sú im v našom štáte poskytované, a bránia sa prispôsobiť 
normálnemu, usadlému spôsobu života, ktorý by im umožňoval naplno sa podieľať 
na všetkých vymoženostiach, ktoré štát poskytuje občanom ako po stránke hmot-
nej, tak aj kultúrnej a zdravotnej. Tento stav je neudržateľný nielen pre kočujúcich 
a polokočujúcich občanov, ale zvlášť pre ostatné obyvateľstvo, ktoré je ohrozované 
kočovnými skupinami a žiadalo si, aby v tomto smere bola zjednaná rozhodná náp-
rava.“ Praktická realizácia uvedeného nariadenia bola z objektívnych dôvodov 
neuskutočniteľná. V  60. rokoch sa postoj štátnej moci voči Rómom zmenil 
a postupne sa dochádzalo k posunu od koncepcie otvorenej asimilácie a zákazu 
kočovania po koncepcie riadeného rozptylu „obyvateľstva cigánskeho pôvodu“.

Prístupy štátu v 60. rokoch v kontexte koncepcie rozptylu a odsunu
V nasledujúcom období dochádza ku ďalšej forme asimilácie Rómov. De-

terminanty a motívy prijatia koncepcie riadeného rozptylu sú rôzne. P. Gajdoš 
(1999, s. 121) sa domnieva, že „od prvej polovice sa v ČSR objavujú snahy o sys-
tematické skúmanie a prepracovanie koncepcií rozvoja osídlenia. Kvalitatívnym 
zvratom bola najmä snaha o komplexný rozvoj osídlení v mierke celého štátu.“ 
V tomto kontexte prevládali motívy zvyšujúcej sa industrializácie. 

Nový prístup štátu predikoval vznik Vládneho výboru pre otázky cigánskych 
obyvateľov. Tento orgán realizoval, garantoval a  kontroloval podniknuté kro-
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ky na asimiláciu Rómov vo svetle nového prístupu štátu. Na podnet ÚV KSČ 
vláda prijala uznesenie č. 502/1965, ktoré bolo normatívnym dokumentom pre 
„skultúrnenie obyvateľov cigánskeho pôvodu“ prostredníctvom likvidácie róm-
skych osídlení, zabezpečenia vzdelávania rómskych deti a  dorastu a  zapojenia 
práceschopných obyvateľov do pracovného procesu. Podľa slov A. Jurovej (1993) 
hlavné metódy riešenia spočívali v  rozptyle a  systematickom odsune z  miest 
vysokej koncentrácie Rómov. Na základe tohto nariadenia začalo systematické 
sťahovanie východoslovenských Rómov z prirodzených lokalít do „družobných“ 
českých priemyselných centier, kde im mali byť pridelené byty a poskytnutá prá-
ca. Na Slovensku z existujúcich 1027 lokalít sa malo do roku 1970 zlikvidovať 
611, zároveň sa malo presunúť do Česka 2177 rodín s 14000 osobami. Vo Výcho-
doslovenskom kraji sa z existujúcich 422 lokalít malo do roku 1970 zlikvidovať 
240, zároveň malo byť do toho istého roku presunutých do Severomoravského 
kraja 834 a do Východočeského 342 rodín (Ficeri 2022). Presun mal byť dobré 
organizovaný, plánovaný a riadený. Každý svojvoľný presun bol trestaný odňatím 
slobody. M. Šebesta a kol. (2003) sa domnievajú, že v roku 1966 sa do českých 
„družobných“ krajov presťahovalo celkovo 263 rómskych rodín, z  ktorých sa 
len malá časť presunula svojvoľne. Na Slovensku bolo zlikvidovaných 59 lokalít 
a vykúpených bolo 1715 chatrčí za 19 miliónov korún. V českých krajoch bolo 
opravených 139 bytových jednotiek, ktoré slúžili ako nové bývanie. Postavených 
bolo 122 studní, 5 500 metrov bežného vodovodu, 22 kilometrov ciest, 18 elek-
trických prípojok do osád.

Realizácia uvedeného zámeru bola úspešná len čiastočne. Viaceré regionálne 
orgány nariadenie nedodržiavali a odmietli prijať Rómov pre nedostatok pracov-
ných miest alebo bytov. Neúspech celej koncepcie potvrdzuje zrušenie Vládneho 
výboru pre otázky cigánskeho obyvateľstva v novembri 1968 (Šutaj 2022).

Po určitom spoločenskom a  politickom uvoľnení koncom 60. rokov bol 
v Československu povolený tzv. Zväz Cigánov-Rómov. Išlo o prvú emancipačnú 
organizáciu, ktorá sa primárne usilovala o  uznanie Rómov ako národnostnej 
menšiny, o vydávanie vlastného periodika a o vytvorenie politického zastúpenia 
(Lužica 2014). Vtedajšia vláda Rómom štatút národnosti nepriznala, čo vychádza-
lo z dobového chápania pojmov národ a národnosť. V kontexte marxistických 
teórii boli Rómovia charakterizovaní ako exteritoriálna, vnútorne diferencovaná 
etnická skupina, žijúca vo forme diaspóry bez perspektívy dosiahnutia štádia 
národa a preto bez nároku na právny a politický status národnosti (Šebesta a kol., 
2003), dôsledkom čoho sa zväz stal kultúrnou organizáciou, avšak nie národ-
nostným reprezentantom. Politické okolnosti obdobia normalizácie viedli v roku 
1973 k zrušeniu tejto organizácie.
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Prístupy štátu v 70. a 80. rokoch
Aplikácia predchádzajúcej koncepcie odsunu a rozptylu bola od počiatku 

ambivalentá a ťažko uplatniteľná v praxi. Nasledujúce obdobie je charakteris-
tické násilným skultúrňovaním Rómov. Podľa dobového vnímania boli „obča-
nia cigánskeho pôvodu“ neprispôsobivá sociálna vrstva, ktorá odmieta kultúrne 
hodnoty majoritnej spoločnosti, preto je potrebné pristúpiť k  skultúrneniu 
a prevýchove podľa vzoru socialistickej spoločnosti.

Uznesenie Československej vlády č. 279/1970 a uznesenie Slovenskej vlády 
č. 94/1972 vytýčili tzv. Koncepciu všestrannej spoločensko-kultúrnej integrácie 
Cigánov. V praxi nešlo o nový prístup voči Rómom, ale o pokračovanie latentnej 
formy asimilácie, ktorú vláda presadzovala už od začiatku 50. rokov. Nemen-
ným zámerom bolo odstraňovanie dedičstva kapitalistického systému, ktorý 
determinoval najnižšie spoločenské pozície Rómov. Štátne orgány si uvedomili, 
že integrácia Rómov bude dlhodobým procesom (Lužica 2016). Rovnako ako 
predchádzajúce prístupy, aj tento smeroval k asimilácii dospelej populácie pros-
tredníctvom nariadenia všeobecnej pracovnej povinnosti a zároveň pokračoval 
v dôraze na oblasť vzdelávania.

Najdôležitejšie z pohľadu vlády bolo zaškoliť čo najvyšší počet trojročných 
až päťročných detí v  materských školách. Vo všeobecnosti bolo nevyhnutné 
zlepšiť školskú dochádzku, aby minimálne 70 % detí ukončilo povinnú školskú 
dochádzku. V  kontexte zlepšenia životných podmienok sa mala zvýšiť zam-
estnanosť rómskych mužov na 80 %, zamestnanosť rómskych žien na 63 %, 
plánovalo sa zlikvidovať 2 100 obydlí a presťahovať 2 500 rodín do panelových 
bytov (Jurová 2003). 

Implementácia väčšiny stanovených cieľov bola v praxi parciálna, primárne 
podmienená deficitom alokovaných finančných prostriedkov a častou rezisten-
ciou zo strany štátnych inštitúcií, ktoré boli zodpovedné za praktické napĺňanie 
vzdelávacích a  pracovných aspektov integračného procesu. Kľúčovým deter-
minantom neefektívnosti násilnej integrácie rómskych žiakov a  mládeže bol 
štátom odmietavý postoj voči kodifikácii rómskeho jazyka zo strany vtedajšie-
ho socialistického zriadenia. 

Záver
Existencia Zväzu Cigánov Rómov v Československu dokladuje, že Rómovia 

prejavovali záujem o riešenie vlastných problémov a taktiež spochybňuje pred-
stavy, že Rómovia v období minulého režimu nemali svoju inteligenciu. Asim-
ilačné snahy v  minulosti zapríčinili devastáciu etnického sebauvedomovania 
Rómov a  násilne vnucovali kultúrne, politické, spoločenské a  ekonomické 
ideály bez ohľadu na predošlé historické a etnické súvislosti. Snahy o asimiláciu 
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Rómov vychádzali len čiastkovo a plánované zmeny neboli v plnej miere dosi-
ahnuté. Je potrebné dodať, že komunistický režim v posledných dvoch dekádach 
dosiahol niektoré úspechy v oblasti zamestnanosti a vzdelávania. Postupne sa 
darilo zvyšovať vzdelanostnú úroveň a prostredníctvom pracovnej povinnosti 
čiastočne prispieť k zlepšeniu životných pomerov, avšak aj v tomto smere boli 
problémy riešené predovšetkým ideologicky.
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ROLA SPIRITUALITY V OŠETROVATEĽSKEJ 
STAROSTLIVOSTI

THE ROLE OF SPIRITUALITY IN NURSING CARE

Ľubomíra Tkáčová – Dagmar Magurová – Helena Galdunová

Abstrakt: Rola spirituality je často nepochopená téma, ktorá sa často zameriava len na otázku 
či je pacient určitého vierovyznania. Spiritualita však obsahuje viac atribútov ako len určité 
vierovyznanie. Cieľom tohto príspevku je poukázať na potrebu využívania spirituality v priebehu 
starostlivosti o  pacienta, jej podstatný význam v  rámci samotnej liečby a  zameranie sa na 
spirituálne potreby pacienta, na ktoré sa mnohokrát zabúda. Na zistenie týchto skutočností sme 
využili kvantitatívnu metódu prieskumu. Oslovení respondenti boli pacienti vybranej nemocnice 
na oddeleniach interného a  neurologického oddelenia. Prieskum sme realizovali formou 
dotazníka FICA – zisťovanie spirituálnych potrieb pacienta. V oblasti náboženstva, viery, názorov 
a  presvedčenia sme zistili, že viac ako polovica respondentov má vieru v  spiritualitu, alebo 
v náboženstve a viac ako polovici im ich spirituálne presvedčenie pomáha zvládať stres. Výsledky 
prieskumu zároveň poukázali na význam spirituality pri rozhodovaní pacienta o  vlastnej 
starostlivosti a  na jej vplyv na zvládanie ochorenia počas hospitalizácie. Zistenia potvrdzujú 
potrebu systematického začlenenia posudzovania spirituálnych potrieb do ošetrovateľskej praxe. 

Kľúčové slová: spiritualita, ošetrovateľstvo, spirituálne potreby, viera, FICA

Abstract: The role of spirituality is often a misunderstood topic that often focuses only on the 
question of whether the patient is of a certain faith. However, spirituality contains more attributes 
than just a  particular religion. The aim of this bachelor thesis is to point out the need to use 
spirituality during patient care, its essential importance in the treatment itself and focus on the 
spiritual needs of the patient, which is often forgotten. We used a  quantitative survey method 
to carry out these facts. The addressed respondents were patients of department of internal 
medicine and neurology. We conducted the survey in the form of a FICA questionnaire – finding 
out the patient's  spiritual needs. In the ambit of religion, belief, opinion and belief, we found 
that more than half of the respondents have faith in spirituality or religion, and more than half 
of their spiritual beliefs help them manage stress. The results of the survey also highlighted the 
importance of spirituality in patients’ decision-making regarding their own care and its influence 
on coping with illness during hospitalisation. The findings confirm the need for the systematic 
integration of the assessment of spiritual needs into nursing practice.

Key words: spirituality, nursing, faith, spiritual needs, FICA

Úvod
Spiritualita bola donedávna považovaná ako nie príliš dôležitá súčasť sta-

rostlivosti o pacienta. Často sú spirituálne potreby chápané ako uspokojovanie 
potrieb veriacich. Spiritualitu je však potrebné chápať ako formu duchovného 
života jestvujúceho nad rámec akejkoľvek konfesie, či vierovyznania samotné-
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ho. Každý pacient má teda určité spirituálne potreby a  nie je možné vnímať 
spiritualitu iba ako istý atribút, ktorý sa týka len religiózne zmýšľajúcich ľudí. 
U pacientov, ktorí sú príslušníci konkrétnej cirkvi sa môže zdať jednoduchšie 
uspokojovať ich spirituálne potreby. Namáhavejšie to však môže byť u pacien-
tov, ktorí sa nehlásia k žiadnej cirkvi. Práve pri týchto pacientoch sa zaoberáme 
tou pravou spiritualitou, ktorá nie je viazaná na žiadne náboženstvo. Môžeme 
predpokladať, že u  každého pacienta, ktorý prežíva závažné ochorenie môže 
prísť chvíľa, kedy rozmýšľa nad rôznymi otázkami jeho života a nad tým, či bol 
jeho život prežitý najlepšie ako sa dalo. Táto otázka môže byť ťažko zodpove-
daná, no práve spiritualita môže napomôcť pacientovi k zodpovedaniu takejto 
existenciálnej dilemy. Postupne sa vyvíjajúci stav ochorenia môže u pacienta 
viesť k hodnoteniu jeho spirituality a to môže viesť k preskúmaniu jeho viery, 
k skúmaniu spirituality vnútorného charakteru a k zaoberaniu sa tým, či jeho 
život má zmysel a čo je podstata jeho bytia na zemi (Šip 2020). 

Spiritualita
Na pojem „spiritualita“ nemôžeme napísať jednotnú všeobecnú definíciu. 

Ľudskú spiritualitu berieme ako nestálu formu ľudskej osobnosti, ktorá je dô-
verná, mnohovýznamná a individuálna stránka ľudskej osoby. V živote človeka 
sa spiritualita môže prejavovať ako záujem o nové témy a o nové záľuby, ktoré 
im prinášajú radosť do života, taktiež sa môže prejaviť záujem o prežívanie krá-
sy, či samotného tvorenia a praktizovania dobrých vecí a hľadania dôležitých 
životných hodnôt, poznávania seba a okolia a rovnako tak sa môže prejavovať 
aj v napredovaní a zlepšení v osobnom raste a v tom čo vedie človeka k báda-
niu náplne života a čo mu tú samotnú náplň dáva. V spiritualite je dôležitým 
aspektom takzvaná schopnosť presahovania k  veci, ktorá je predpokladom 
a  dôvodom k  bytiu (Čáp 2018). V  životnej situácii, kedy môže pacient trpieť 
závažným ochoreným, môže práve spiritualita poskytnúť pacientovi odpoveď 
o zmysle jeho života. Spiritualita je meradlo na hodnotenie a pochopenie kvali-
ty prežívania života, ktorá môže dopomôcť pacientovi k uvedomeniu si samého 
seba (Šip 2018). Poskytnutie spirituálnej starostlivosti by mala mať štandard-
né kroky ako keď sa poskytuje akákoľvek iná starostlivosť o pacienta a  to je: 
diagnostika potrieb, ktoré boli narušené, naplánovanie intervencií, následné 
uspokojovanie spirituálnych potrieb a to znamená dôležitosť pri prekonávaní 
stresu, straty, utrpenia a choroby. Preto je implementácia spirituálnej starostli-
vosti nevyhnutná do ošetrovateľskej starostlivosti. Vzťahy v spiritualite môžu 
nadobudnúť rôznu podobu. Závisí to hlavne od ich horizontálneho alebo verti-
kálneho zamerania. Vo vzťahoch sa prejavuje obzvlášť transcendencia človeka. 
Ide najmä o nasledujúce vzťahy:
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•	 Vzťah k absolútnu – Bohu, vyššej sile, princípu, univerzu, prírode a po-
dobne;

•	 Vzťah k iným ľuďom – všeobecne, k blízkym, láska, altruizmus;
•	 Vzťah k  sebe samému – sebaúcta, dôstojnosť, sloboda, zodpovednosť 

(Čáp 2018).
Pojmy spiritualita a religiozita sú často považované za rovnaké pojmy. V is-

tom zmysle môže religiozita a spiritualita na seba nadväzovať, no ako sme už 
uviedli, nie je možné ich chápať ako dva identické pojmy. Na rozdiel od spiri-
tuality, ktorá je hlavne o seba-objavovaní a o snahe nájsť takzvanú posvätnosť 
až nadprirodzenosť, čo dopomáha človeku k tomu, aby našiel pocit objavenia 
zmyslu života, tak spiritualita zahŕňa všeobecné potreby, ktoré sa nemusia zho-
dovať s náboženskou vierou, avšak sú to potreby, ktoré vychádzajú z našej slo-
bodnej vôle. Religiozita sa považuje za skupinový systém alebo vieru, v ktorej 
sú obsiahnuté transcendencia, kódexy morálky, hodnoty, posvätnosť, rituály 
a inštitúcie spojené s ich názormi (Šip 2018).

Metódy posúdenia spirituálnych potrieb
U  chronicky chorých pacientov sa stretávame s  javom, kedy začnú hod-

notiť svoju vlastnú spiritualitu. Rovnako tak sa hodnotí ich spiritualita a  ich 
odpoveď na to, aký bol ich postoj k spiritualite pred ochorením a po diagnos-
tikovaní ochorenia. Podľa Jagera Meezenbroeka je spiritualita často hlavným 
zdrojom pomoci, keď pacient trpí bolesťou, utrpením, zlým priebehom ocho-
renia a následkami, ktoré sa prejavujú s ochorením. Často je práve religiozita 
alebo spiritualita prvým zdrojom pomoci, na ktorý sa chorý alebo príbuzní 
chorého obrátia ako na pozitívny prostriedok na zvládanie situácie a požadu-
jú rovnako od zdravotníckych pracovníkov, aby sa spirituálnymi problémami 
pacienta zaoberali. Ak sa potrebe spirituality nevenujeme v dostatočnej mie-
re, môžeme hoci nechcene prehlbovať pacientovu bolesť (Šip 2020). Na vzťa-
hu medzi snahou (agency, inak povedané schopnosť človeka dosiahnuť ciele) 
a cestou (pathways thinking, premýšľanie o cestách, prostredníctvom ktorých 
môžeme dosiahnuť cieľ) je postavená nádej ako „emočný pozitívny vzťah“. 
V Snyderovej komplexnej teórii nádeje sú obsiahnuté atribúty nádej, emócie, 
motivácia, správanie a kognitívne procesy. Pri dosahovaní cieľov je v Snydero-
vej teórii prítomný pocit, emócia, ktorá sa objavuje pri dosahovaní úspešných 
krokov a pri snahe o dosiahnutie cieľa. Cieľavedomé uvažovanie a prejavujúca 
sa snaha v dosiahnutí cieľa sprevádza začiatok pričom v prebiehajúcom sa pro-
cese sa emócie z úspechov objavujú až neskôr (Ocisková a kol., 2016). Snyderov 
spôsob merania nádeje je v podstate dvojfaktorovou teóriou. Nádej je chápaná 
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ako kognitívne zameranie, ktoré je založené na úspešnom vnímaní snahy, čo 
predstavuje cieľ snahy a cesty, predstavujúcej samotné plánovanie cesty. Škála 
podľa Snydera má dvanásť položiek, spôsob hodnotenia je na štvorbodovej li-
kertovej škále. Štyri položky sú distraktory a osem sa započítava do celkového 
skóre. Skóre môže byť v  rozmedzí od osem do tridsaťdva. Ak je skóre vyššie 
tak znamená aj vyššiu mieru nádeje (Farský, Smetánka a Dubinská 2012). Na 
hodnotenie spirituality slúži aj model spirituality FICA, ktorý zaviedla lekárka 
Christina M. Puchalski spolu so skupinou ďalších lekárov ako efektívnu a kon-
krétnu pomoc pri riešení spirituálnych problémov pacientov. Model FICA je 
zameraný osobitne na diskusiu a zistenie komplexnej anamnézy spirituálneho 
obsahu. Môže pomôcť predovšetkým pri otázkach viery a jej samotného význa-
mu pre pacienta a spoločnosť, respektíve jemu blízku komunitu, ktorú pacient 
navštevuje a  pri riešení problémov týkajúcich sa spirituality. Zdravotníckym 
pracovníkom a  teda aj sestrám sa odporúča, aby používali nástroj FICA ako 
sprievodcu, ktorý im pomôže a otvorí diskusiu o duchovných otázkach pacien-
tov a o stave ich spirituality (Šip 2020). Skratka FICA v praxi znamená:

F – Faith, belief or meaning v  preklade z  angličtiny znamená viera, ná-
boženstvo, presvedčenie. V tomto bode sa pýtame čo dáva pacientovi zmysel 
v živote a aké má duchovné presvedčenia.

I – Importance v preklade z angličtiny znamená dôležitosť, významnosť, 
vážnosť, hodnota. 

Otázka zahŕňa dôležitosť spirituality u pacienta a jej pôsobenie na zdravie, 
kvalitu života a ako pomáha s prekonávaním ich ochorenia.

C – Community v preklade z angličtiny znamená spoločenstvo alebo ko-
munita, napríklad náboženská komunita. Otázky ohľadom spirituálneho spo-
ločenstva, je potrebné zistiť, či je súčasťou náboženskej alebo duchovnej komu-
nity, a ako je svojim spoločenstvo ovplyvnený. 

A – Adress/Action in care v preklade z angličtiny adresnosť alebo činnosť 
v starostlivosti o pacienta. Otázky sú zamerané ako by si pacienti predstavovali, 
že budú zistené informácie riešené zdravotníkmi počas poskytovania zdravot-
nej starostlivosti (Anonym 2020a).

Po zhrnutí všetkých informácií od pacienta sestra alebo lekár zisťuje, ako 
riešiť duchovné problémy pacienta v  súvislosti so starostlivosťou o  tohto pa-
cienta (Šip 2020). FICA je dôležitým nástrojom pre zdravotníkov, aby vedeli po-
skytnúť zdravotnú starostlivosť najlepšie ako sa dá. Poznatky vďaka posúdeniu 
môžu nasmerovať zdravotnú starostlivosť tým správnym smerom k uzdraveniu 
pacienta (Anonym 2020b). Na posúdenie spirituálneho hodnotenia v  palia-
tívnej starostlivosti je možné využívať diagnostický nástroj HOPE, ktorý bol 
navrhnutý pre lekárov, sestry, ale aj pre iných zdravotníckych pracovníkov na 
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hodnotenie spirituality pacientov. Pre všetkých zdravotníkov je veľmi dôležité, 
aby rozumeli duchovným potrebám pacientov. Prostredníctvom pochopenia 
spirituálnych potrieb pacientov je pre zdravotníkov jednoduchšie zistiť, čo je 
pre pacientov dôležité a čo ich teší a následne tieto poznatky využívať v procese 
liečenia. Tento diagnostický nástroj môže pomôcť dôkladne identifikovať osob-
né zdroje nádeje pacienta a teda aj jeho spiritualitu (Šip 2020).

Skratka HOPE znamená:
H – Hope v preklade z angličtiny znamená nádej a má sa zamerať na to, aké 

zdroje pomáhajú pacientovi nájsť nádej. Nezameriava sa výlučne či ide len o ná-
boženské zdroje alebo naopak spirituálne, ale napomáha ku konverzácii kedy 
pacient nepatrí do náboženskej skupiny alebo sa odcudzil z náboženskej sféry. 

O – Organized religion v preklade z angličtiny organizované náboženstvo. 
P – Personal spiritual beliefs v preklade z angličtiny znamená osobné spi-

rituálne presvedčenie. Ide vlastne o posúdenie dôležitosti organizovaného ná-
boženstva a špecifických stránok pacienta v osobnej spiritualite. 

E – Effects on medical or end of life issues – v preklade z angličtiny zna-
mená účinky spirituality a viery na zdravotnú starostlivosť pacienta a problémy 
súvisiace s koncom života (Anandarajah a Hight 2001).

Pri posudzovaní je dôležité, aby osoba, ktorá chce poskytnúť úľavu od bo-
lesti spirituálneho charakteru alebo emocionálnej povahy by mala preskúmať 
aj spiritualitu v jeho vnútri, pomáha to vlastne k účasti hodnotenia spirituality 
(Šip 2020).

Posúdenie spirituality v ošetrovateľskej praxi
V našom prieskume sme sa zamerali na to, akú rolu pre pacientov zohrá-

va spiritualita počas hospitalizácie na interných oddeleniach vo vybranej ne-
mocnici a na neurologickom oddelení. Výber respondentov bol zámerný. Za-
raďujúcim kritériom do prieskumu bolo, aby respondenti mali nad 18 rokov, 
boli hospitalizovaní na týchto oddeleniach, súhlasili s prieskumom a bolo im 
diagnostikované ochorenie chronického charakteru. Vyraďovacie kritéria boli 
pacienti pod 18 rokov, ktorí mali zrakové postihnutie, nesúhlas s prieskumom 
a mali ochorenie akútneho charakteru. Vychádzali sme z predpokladu Puchal-
ski (2017), že každý pacient pociťuje svoje duchovné potreby a tieto spirituálne 
presvedčenia pomáhajú v uzdravovaní a zvládaní počas ochorenia.

Prieskum sme realizovali pomocou dotazníka FICA, ktorý sa skladá zo 
4 časti (otázok), ktoré sú označené písmenami. Jeho vyplnenie je nenáročné 
a trvá pár minút. Začiatok dotazníka tvorili demografické otázky zamerané na 
pohlavie, vek a  akým ochorením chronického charakteru trpia. Dotazník sa 
skladá zo 4 častí označených písmenami (F – faith and belief, I – Importan-
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ce, C – community, A – adress in care). Všetci respondenti boli oboznámení 
verbálnymi inštrukciami s cieľom dotazníka a boli im poskytnuté informácie 
potrebné pre jeho objektívne vyplnenie. Vyplnenie dotazníka bolo anonymne 
a dobrovoľné.	

Prvý čiastkový cieľ, bol zameraný na posúdenie či respondenti pociťujú 
vo svojom živote spirituálnu, alebo náboženskú vieru. Odpoveď áno označilo 
55 (63,95 %) respondentov a odpoveď nie označilo 31 (36,05 %) respondentov. 
Z výsledku vyplýva, že viac ako polovica respondentov pociťujú duchovnú, ale-
bo náboženskú vieru. V štúdii Cottona et al. (2006) posudzovali 450 pacientov 
s chronickým ochoreným HIV zo 4 kliník a zistili, že až 80 % pacientov uviedlo, 
že pociťujú špecifickú náboženskú preferenciu. V ich prieskume bolo zistené, že 
cez 80 % respondentov našlo práve vo viere útechu a vo svojom presvedčení a 75 
% respondentov uviedlo, že im ich ochorenie posilnilo ich vieru. Respondenti 
často používali práve pozitívne stratégie náboženského charakteru ako tie ne-
gatívne. Čiže viac pacienti preferovali hľadanie Božej lásky, hľadali to ako by ich 
Boh mohol posilniť, ako negatívne myšlienky typu pociťovanie nespokojnosti 
s duchovnosťou, alebo že za ich ochorenie mohol diabol (Cotton et al., 2006). 

Druhý čiastkový cieľ bol zameraný na to, či pacientom ich spirituálne pre-
svedčenie pomáha zvládať stres. Na túto otázku odpovedalo kladne 52 (60,46 
%) respondentov a odpoveď nie označilo 34 (39,54 %) respondentov. Znovu viac 
ako polovica respondentov odpovedalo áno. Výsledok je vzhľadom k predchá-
dzajúcemu výsledku dosť podobný a očakávaný. Seniorom dokáže viera pomôcť 
vo veľa prípadoch ako je napríklad vyrovnanie sa s vlastným procesom starnutia 
alebo pri ochoreniach, ktoré sa môžu objaviť počas života a s pocitom, kedy sa 
človek môže cítiť bezmocný alebo opustený, alebo ak je závislý na iných ľuďoch. 
Viera poskytuje inštrukcie ako zvládať záťažové situácie, poskytuje zmyslupl-
nosť a silu (Hrnčiariková a Hrnčiarik 2011). V prieskume Vallurupalliovej et al. 
(2012), ktorí hodnotili duchovnosť u 69 pacientov v pokročilom štádiu rakoviny 
zistili, že u 84 % pacientov sa počas ich ochorenia spoliehajú na svoje presved-
čenie k zvládaniu svojho ochorenia. Podľa Koenigovho indexu náboženského 
zvládania cez 84 % pacientov uviedlo, že k vyrovnaniu sa so svojím ochorením 
sa spoliehajú na ich náboženské presvedčenie a 90 % pacientov podľa nástroja 
RCOPE uviedlo, že najčastejšou formou náboženského zvládania bolo hľadanie 
Božej lásky a starostlivosti a hľadanie silnejšieho spojenia s Bohom. Tu sme dali 
možnosť respondentom vyjadriť sa k podotázke, kde nás zaujímalo u pacientov, 
ktorí nepociťujú spirituálnu alebo náboženskú vieru, čo dáva ich životu zmysel. 
Na túto otvorenú otázku odpovedalo 29 (33,72 %) respondentov a najčastejšie 
boli odpovede v oblasti rodiny, prírody, umenia, vesmíru a posmrtného živo-
ta, ďalej bolo spomínané dobro a pokoj, rozjímanie, viera v  lepšiu budúcnosť 
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a v seba, práce a energie, modlenie. Cotton et al. (2006) vo svojom prieskume 
zistili, že cez 94 % pacientov majú aspoň trochu pocit zmyslu života aj napriek 
nepríjemnej životnej situácii, ktorou ochorenie môže pre pacienta byť. 

Vo štvrtom čiastkovom cieli sme sa zamerali na to či presvedčenie, ktoré 
pacient má, má vplyv na to ako sa o  seba počas ochorenia stará. Presvedče-
nia, priania a hodnoty pacienta zohrávajú dôležitú úlohu počas rozhodovania 
v pláne liečby (Puchalski 2017). V pilotnej štúdii Bornemanovej a Puchalskiej 
mnoho pacientov komentovalo v oblasti I (importance) dôležitosti a význam-
nosti, to ako spiritualita a viera bol hlavný agens v rozhodovaní sa ohľadom ich 
starostlivosti (Borneman a Puchalski 2010). V našom prieskume sme zistili, že 
na presvedčenie, ktoré ovplyvňuje to ako sa o  seba pacient stará odpovedalo 
kladne 50 respondentov (58,14 %) a 36 (41,86 %) respondentov označilo odpo-
veď nie.

V piatom čiastkovom cieli sme sa zamerali na to, či pacienti sú súčasťou ur-
čitej spirituálnej, náboženskej alebo záujmovej komunity a či pociťujú podporu 
vo svojich spirituálnych alebo náboženských komunitách, alebo či v ich živote 
existuje človek, skupina, ktorí sú pre nich dôležití. Zistili sme, že len 41 (47,67 
%) respondentov je súčasťou určitej záujmovej, spirituálnej alebo náboženskej 
komunity z toho na otázku či pociťujú v tejto komunite oporu odpovedalo áno 
len 25 (29,07 %) respondentov zo spomínaných 41 respondentov a 16 (18,60 %) 
respondentov odpovedalo na túto otázku negatívne. K podobným výsledkom 
došli aj vo výskume Balboni et al. (2007). Vo svojom výskume zistili, že len 
skoro 47 % pacientov odpovedalo, že ich spirituálne potreby boli málo pod-
porované, alebo vôbec neboli podporované náboženskou komunitou a 72 % sa 
vyjadrilo, že ich spirituálne potreby neboli podporované lekárskym systémom 
alebo neboli podporované vôbec. Ďalej sme však zistili, že cez 61 (70,93 %) res-
pondentov z 86 odpovedalo kladne na otázku či majú vo svojom živote skupinu 
ľudí alebo človeka, ktorého majú naozaj radi a je pre nich dôležitý. V prieskume 
Bornemanovej a Puchalskiej (2010) bolo zistené, že pri tom ako použili FICA 
dotazník v oblasti komunity pacienti často referovali odpovede, ako sú rodina 
a priatelia pre nich zdroj podpory. 

V šiestom čiastkovom cieli nás zaujímalo, aký význam má presvedčenie ale-
bo viera pre pacienta. V otvorenej otázke odpovedalo 55 (63,95 %) responden-
tov a zistili sme, že pre pacientov ich presvedčenie alebo viera znamená veľký 
a dôležitý význam, hľadanie viery, sily, energie a nádeje, cítia v nej oporu a pod-
poru alebo pomáha pacientom v zvládaní stresu počas ochorenia. Rovnako tak 
pomáha v pozitívnom presvedčení, myslení a v sprevádzaní, prírode a v dodaní 
zmyslu a dôležitosti života. 

V prieskume Cotton et al. (2006) ktorí posudzovali spirituálne a religiózne 
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atribúty u pacientov pozitívnych na chronické ochorenie HIV/ AIDS bolo zis-
tené, že ich spiritualita a náboženské presvedčenia majú blahodarný vplyv na 
dlhovekosť, kde táto myšlienka bola najčastejšie podporovaná viac responden-
tami afroamerickej rasy ako belochov (Cotton et al., 2006). 

Na otázku, akú rolu zohráva presvedčenie pacientov počas ich uzdravova-
nia odpovedalo 48 (55,81 %) respondentov, kde uvádzali: pomoc pri zvládaní 
stresu a utrpenia, podpora, dobro, dôležitej role, liečivá energia, dodanie lás-
ky nádeje, sily. Boli aj často spomínané odpovede ako pomoc z prírody alebo 
vesmíru, viery, že je to len skúška v živote a pomoc pri hľadaní odpovedí na ich 
situáciu alebo prijatie ochorenia a života takého, aký je a sprevádzanie počas 
ich života. Leeuwen et al. (2007) vo svojom prieskume skúmali skupiny sestier, 
nemocničných kaplánov a pacientov z oddelení kardiológie, onkológie a neu-
rológie. Témy, ktoré zahrňovali vieru a pohľad na život boli u pacientov nega-
tívneho, ale aj pozitívneho charakteru. Pozitívneho charakteru bolo vyjadrené 
niektorými pacientami v zmysle, že dôverujú Bohu a neboja sa umrieť vďaka 
ich viere, verili napríklad v zázraky a nachádzali v sebe silu v ich viere, ale aj 
v  prírode. Pacienti spomínali v  tomto prieskume aj ich konfrontáciu s  vlast-
nou smrteľnosťou, ktorá určite zasahuje do harmónie človeka. V ich výskume 
často spomínali pacienti, že spiritualita im pomohla prijať túto situáciu a nájsť 
pre svoje ochorenie miesto v ich živote. Niektorí pacienti sa vyjadrili, že proces 
vyrovnania sa s ochorením si musia riešiť osamote čo vedie k pocitu, že sa cítia 
opustení. S ťažkými existenciálnymi otázkami sa zahľadeli do svojej minulosti 
a snažili sa nájsť rovnováhu. Niektorí z nich zas hľadali silu a nádej zo situácií, 
ktoré boli pre nich náročné z minulosti, aby našli silu bojovať proti neúspechu 
terajšej situácie (Leeuwen et al., 2007). 

Posledná otázka bola zameraná na to ako si pacienti predstavujú zaradenie 
zistených informácií ohľadom spirituality do svojej zdravotnej starostlivosti. 
Na túto otázku odpovedalo 31 (36,05 %) respondentov. V tejto otázke boli spo-
mínané oblasti: pokoj, pocit opory, pravdy, sväté omše, rozhovor, príroda, pocit 
rešpektu a úcty, rozjímanie, rodina a hudba. 

Záver
Spiritualita je brána do duše pacienta. V našom výskume boli zistené v ob-

lasti zaradenia do starostlivosti potreby, ktoré by pacienti chceli počas hospitali-
zácie. Na túto otázku odpovedalo menej respondentov ako sme očakávali, no zo 
získaných odpovedí boli často spomínané oblasti: pokoj, ktorý v ošetrovateľskej 
starostlivosti môže pomôcť pacientovi v usporiadaní si myšlienok, pocit opory, 
ktorý môže poskytnúť sestra svojou prítomnosťou pacientovi, pravda, ktorú pa-
cienti potrebujú niekedy počuť k pripraveniu sa na horšiu situáciu a aby vedeli 
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na čom sú. Tiež boli spomínané sväté omše a príroda, pri ktorých môžu pocítiť 
„dotyk posvätna“ a veľmi dôležitý rozhovor, počas ktorého sestra môže nadvia-
zať bližší vzťah s pacientom. Tiež bolo spomínané pocit rešpektu a úcty, ktorý 
sestra musí rešpektovať, aby poskytla pacientovi pocit, lásky a že jeho hodnota 
je uznaná. Rodina, ktorú pacient potrebuje či už z hľadiska opory alebo sociál-
neho kontaktu a hudby, ktorá môže pomôcť k nadobudnutiu harmónie. Všetky 
tieto nadobudnuté znalosti pomocou odoberania duchovnej anamnézy pacien-
ta zohráva rolu poznania jeho vnútorného sveta a tým aj pochopenie, čo pacient 
považuje za dôležité vo svojom živote, a aké intervencie sestra môže naplánovať 
k uspokojeniu jeho spirituálnych potrieb.
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KRITICKÁ SOCIÁLNA PRÁCA V KONTEXTE 
ODSÚDENÝCH A PREPUSTENÝCH Z VÝKONU TRESTU 

ODŇATIA SLOBODY

CRITICAL SOCIAL WORK IN THE CONTEXT OF CONVICTED 
PERSONS AND THOSE RELEASED FROM PRISON

Mária Čulenová – Tomáš Planka

Abstrakt: Predkladaný príspevok sa zameriava na prepojenie kritickej sociálnej práce a forenznej 
sociálnej práce pri riešení problematiky kriminality, recidívy a sociálneho znevýhodnenia. Kritická 
sociálna práca vychádza z analýzy štrukturálnych nerovností, akými sú chudoba, nízka vzdelanosť, 
nezamestnanosť či diskriminácia, a poukazuje na ich vplyv na vznik sociálnych problémov vrátane 
páchania trestnej činnosti. V kontexte trestnej justície preto nevníma páchateľa ako izolovaného 
jednotlivca, ale ako osobu ovplyvnenú širšími sociálnymi, ekonomickými a  kultúrnymi 
podmienkami.
Príspevok objasňuje, ako sa kritická sociálna práca môže uplatniť vo forenznej sociálnej práci, ktorá 
pracuje s odsúdenými a bývalými odsúdenými v rámci väzenstva, súdnictva a podpory po výkone 
trestu. Osobitná pozornosť je venovaná prepojeniu sociálnej spravodlivosti s  reintegráciou po 
VTOS, najmä v oblastiach zamestnania, bývania, psychosociálnej podpory a boja so stigmatizáciou. 
Príspevok zároveň reflektuje aktuálne prístupy, napríklad koncept zelených pracovných miest, ktoré 
môžu prispieť k znižovaniu recidívy aj environmentálnej záťaže.
Cieľom príspevku je ukázať, že kombinácia kritického prístupu a  forenznej sociálnej práce môže 
významne podporiť úspešnú resocializáciu, zmierňovať nerovnosti a posilniť prevenciu kriminality 
na úrovni jednotlivcov, komunít aj celej spoločnosti.

Kľúčové slová: kritická sociálna práca, recidíva, výkon trestu odňatia slobody, odsúdení, prepustení, 
nezamestnanosť 

Abstract: This paper focuses on the connection between critical social work and forensic social 
work in addressing issues of crime, recidivism, and social disadvantage. Critical social work is 
based on an analysis of structural inequalities such as poverty, low education, unemployment, 
and discrimination, and highlights their impact on the emergence of social problems, including 
criminal activity. In the context of criminal justice, therefore, it does not view the offender as an 
isolated individual, but as a person influenced by broader social, economic, and cultural conditions.
The paper explains how critical social work can be applied in forensic social work, which works with 
convicts and former convicts in prisons, the judiciary, and post-sentence support. Special attention 
is paid to the link between social justice and reintegration after imprisonment, particularly in the 
areas of employment, housing, psychosocial support, and combating stigmatization. The paper also 
reflects current approaches, such as the concept of green jobs, which can contribute to reducing 
recidivism and environmental burdens.
The aim of the paper is to show that a combination of a critical approach and forensic social work 
can significantly support successful resocialization, mitigate inequalities, and strengthen crime 
prevention at the level of individuals, communities, and society as a whole.

Key words: critical social work, recidivism, imprisonment, convicts, release, unemployment 



100

Štúdie/StudiesSociálna a duchovná revue 2 XVI/2025

Úvod
V súčasnosti v spoločnosti rezonuje téma kriminality čoraz viac. Hovoríme 

o komplexnom spoločenskom probléme, ktorého príčiny je možné (častokrát) 
hľadať v širokom sociálnom ekonomickom, ale aj politickom rozmedzí. Takýto 
pohľad má kritická sociálna práca na riešenie sociálnych problémov. Za pácha-
ním trestnej činnosti nazerá na problémy spojené s nerovnosťami, napr. chu-
doba, nezamestnanosť, akákoľvek diskriminácia, nízka vzdelanostná úroveň, 
v niektorých prípadoch sa stretávame aj s negramotnosťou. Sociálna práca je 
kľúčová pri vytváraní vhodných podmienok pre prepustených, napr. aj v rámci 
recidívy, taktiež sa snaží o  spravodlivý prístup k  prepusteným a  odsúdeným 
a celkovú podporu, no hlavne podporu pri resocializácii.

Kritická sociálna práca
Kritická sociálna práca je špecifickým odvetvím sociálnej práce, ktorej cie-

ľom nie je tradičná sociálna pomoc, ale riešenie problémov spoločnosti. Podľa 
Stachoňa a  Vrťovej (2021, s. 35) sa kritická sociálna práca „zaoberá celospo-
ločensky rozšírenými problémami, ako sú nezamestnanosť, sociálna exklúzia, 
chudoba, rasizmus a rôzne iné formy diskriminácie, bariéry sťažujúce prístup 
k napĺňaniu základných ľudských práv, napríklad práva na bývanie, zdravotnú 
starostlivosť či vzdelanie.“ Kritická sociálna práca sa snaží o vytvorenie spra-
vodlivých podmienok pre spoločnosť, ktorá je zasiahnutá niektorými z vyššie 
uvedených sociálnych problémov. Podľa autoriek Goldingay, Ryan a Daddow 
(2025) je neadekvátne obviňovať klientov zo svojich sociálnych problémov, 
ktorým čelia. Presadzujú názor, že tieto sociálne problémy vznikajú na zákla-
de nerovností v  spoločenských štruktúrach a mocenským vzťahom. Autorky 
reagujú na spoločenskú a ekonomickú moc, kedy majú v spoločnosti niektorí 
jedinci väčšiu schopnosť presadiť ich interpretáciu reality ako „pravú“ a „do-
minantnú.“ Jedinci môžu svoju moc využívať, napr. prostredníctvom rasy, po-
hlavia, spoločenského/ekonomického/sociálneho postavenia v spoločnosti. Na 
predchádzajúce tvrdenie nadväzujú Planka a Nowak (2024, s. 2), podľa ktorých 
sa kritická sociálna práca „zameriava na analýzu a  kritiku sociálnych systé-
mov a štruktúr, ktoré prispievajú k nerovnosti a sociálnym problémom. Táto 
perspektíva sa snaží pochopiť a riešiť hlbšie príčiny sociálnych problémov, na-
miesto len riešenia ich dôsledkov.“ 

Aplikácia kritickej sociálnej práce v kontexte trestnej justície
Kritickú sociálnu prácu je možné aplikovať aj na riešenie problémov spoje-

ných so systémom súdnictva, pričom by sa jednalo o prepojenie forenznej so-
ciálnej práce a kritickej sociálnej práce. Planka, Nowak a Mačkinová (2023, s. 
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3) charakterizujú forenznú sociálnu prácu ako jednu z oblastí sociálnej práce, 
ktorá sa „primárne venuje klientom forenznej sociálnej práce, teda klientom, 
ktorí potrebujú sociálnu pomoc v  prostredí právneho systému. [...] forenzná 
sociálna práca sa venuje výkonu sociálnej práce v právnom systéme, súdnictve, 
väzenstve a vo všetkých spoločenských problémoch, týkajúcich sa aj právnych 
otázok a problémov.“ 

Ako sme už vyššie spomínali, kritická sociálna práca sa zameriava najmä na 
riešenie problémov v spoločnosti, ktoré sú na väčšej v niektorých prípadoch aj 
celoplošnej úrovni, príp. na úrovni rodiny/skupiny a komunity. 

V  prípade jej aplikácie do trestnej justície môžeme diskutovať o  tom, že 
páchateľa, resp. odsúdeného kritická sociálna práca nevníma ako jednotlivca, 
ktorý spáchal trestný čin, ale zameriava sa na jeho širšie sociálne prostredie. Vo 
veľkej miere sú za trestnou činnosťou ekonomické/sociálne/kultúrne aspekty, 
ktoré spôsobujú dané správanie vedúce k páchaniu trestnej činnosti – chudoba, 
marginalizácia, diskriminácia... 

Institute for Research on Poverty realizovali v  roku 2020 výskum, zame-
raný na súvislosti medzi chudobou, uväznením a nerovnosťou. Miera uväzne-
nia v USA je síce vysoká, ale najmä nerovnomerná – veľký počet odsúdených 
predstavujú Afroameričania a Hispánci, ktorí sú väčšinou chudobní (In: Na-
tional Academy of Science 2014). Podľa Institute for Research on Poverty (2020) 
„Niektorí výskumníci nachádzajú súvislosti medzi vysokou mierou uväznenia 
medzi mužmi z  rasových a  etnických skupín a  zmenami v  politikách, ktoré 
kriminalizovali sociálne problémy, s ktorými sa stretáva mnoho ľudí žijúcich 
v chudobe (ktorí sú neúmerne ľudia z inej ako majoritnej rasy). Medzi tieto vý-
zvy patrí bezdomovstvo, duševné choroby a problémy s drogami alebo alkoho-
lom. Výsledkom je podľa týchto výskumníkov pretrvávajúca chudoba a rasová 
nerovnosť v  rámci generácií aj medzi nimi.“ V rámci Slovenskej republiky je 
možné porovnať tento výskum s  tvrdeniami Stachoňa a Vrťovej (2021), ktorí 
medzi najviac rozšírené komunity na území SR považujú rómske komunity. 
Medzi problémy rómskej komunity (zasahujúcu nie len danú komunitu, ale aj 
spoločnosť ako celok) autori zaradili:

	− chudoba,
	− nezamestnanosť,
	− nízka vzdelanostná úroveň.

Tieto sociálne problémy, ktorým čelí rómska komunita, sú výsledkom se-
gregácie, ktorá vychádza z  ich etnickej príslušnosti a  sociálneho postavenia 
– častokrát sú označovaní za nezamestnaných a chudobných ľudí, čo zvyšuje 
pravdepodobnosť diskriminácie väčšinového obyvateľstva. Preto je opodstat-
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nené, aby sa do podpory, boja za práva a záujmy rómskej komunity angažoval 
sociálny pracovník z  väčšinového obyvateľstva. „Cieľom práce komunitného 
sociálneho pracovníka je dosiahnutie sociálnej zmeny a prekonanie faktorov 
vedúcich k sociálnemu vylúčeniu rómskej komunity. Sociálny pracovník pod-
necuje v  rámci komunity aktívnu spoluprácu všetkých jej členov, čo vytvára 
priestor na kontrolu a prevzatie moci nad procesmi, do ktorých sú zapojení“ 
(Stachoň a Vrťová 2021, s. 103).

Lozornio a Smith (2021) sa vo svojej štúdii zamerali na prepojenie ekológie, 
klimatických zmien, recidívy,  sociálnej práce a  sociálnej spravodlivosti pro-
stredníctvom kritickej sociálnej práce. Zmena klímy je podľa autorov hlavným 
problémom, ktorý dopadá na populáciu vo svete. Organizácia Spojených náro-
dov (OSN) definuje zmenu klímy ako „zmenu klímy spôsobenú priamo alebo 
nepriamo ľudskou činnosťou, ktorá mení zloženie svetovej atmosféry a ktorá je 
naviac pozorovaná okrem prirodzených zmien klímy za porovnateľné časové 
obdobie“ (OSN 1992, s. 169). Autori vnímajú ako príležitosť pre marginalizo-
vaných ľudí, ale aj bývalých odsúdených, vytvorenie, resp. rozšírenie zelených 
pracovných miest, ktoré okrem spomínanej príležitosti pozitívne ovplyvňujú 
environmentálnu bezpečnosť a zároveň obmedzujú javy, ktoré prispievajú ku 
klimatickej zmene. Lieuw-Kie-Song (2009) definuje zelené pracovné miesta, 
ako pracovné miesta, ktoré zahŕňajú environmentálne činnosti akými sú:

	− ochrana prírody,
	− obnova poškodených území,
	− boj proti erózii,
	− zachovanie biodiverzity, 
	− obnovenie degradovanej pôdy, 
	− odstránenie inváznych cudzorodých organizmov, atď.

Preto je dôležité, aby sa nevytratila myšlienka týchto činností, ktoré prispie-
vajú k obnove životného prostredia, vytváraniu pracovných miest, ale najmä 
k znižovaniu chudoby. Zelené pracovné miesta sú teda pracovné miesta, ktoré 
majú pozitívny dopad na životné prostredie, ale aj spoločnosť, no najmä ľudí, 
ktorí sú zasiahnutí chudobou. Lozornio a Smith (2021) tvrdia, že sa jedná o cel-
kom nový, no rozrastajúci sa rozmer tejto aktivity v sociálnej práci, hoci je soci-
álna práca čoraz viac otvorená riešeniu problematiky týkajúcej sa klimatických 
zmien. Autori vidia v programoch zelených pracovných zmien riešenie dvoch 
problémov súčasne:

1.	 recidíva
2.	 klimatické zmeny.
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V  kontexte recidívy (opätovné páchanie trestnej činnosti), sa uvažuje 
o  probléme bývalých odsúdených, ktorí čelia rôznym problémom po odcho-
de z výkonu trestu odňatia slobody (ďalej len VTOS). Podľa organizácie Trend 
Wyoming, zameranej na podporu ľudí, ktorých sa dotkol systém trestného súd-
nictva, prepustení čelia 4 najväčším výzvam:

1.	 Nevedieť, kde začať – súvisí najmä s obnovou života za múrmi väznice. 
Jedná sa o opätovné spojenie s rodinou a priateľmi, nájdenie si bývania 
a práce.

2.	 Rodinné napätie – obavy rodiny z návratu, obavy prepusteného na ná-
vrat do rodiny, finančná situácia, problémy vo vzťahoch, celkovo stresu-
júci proces.

3.	 Hľadanie zamestnania – jednou z hlavných prekážok, ktorým prepuste-
ní čelia. Zamestnávatelia žiadajú vysvetlenie ich kriminálnej minulosti, 
prepustení tak čelia predsudkom. Kľúčovým faktorom je vzdelávanie 
a  nadobúdanie zručností počas samotného VTOS. Po prepustení tak 
majú väčšiu šancu uplatniť sa na trhu práce. 

4.	 Problémy s duševným zdravím – proces odchodu do VTOS je už sám 
o sebe dosť náročný, ale pre bývalých odsúdených s problémami dušev-
ného zdravia (úzkosti, depresie, látkové/nelátkové závislosti) to môže 
znamenať oveľa väčšiu výzvu v rámci začlenenia sa do spoločnosti, náj-
denia si stabilnej práce a bývania. 

Sociálna práca svojim jedinečným postavením v  tomto kontexte zohráva 
kľúčovú úlohu v riešení dvoch problémov spoločnosti – klimatická zmena a re-
cidíva. Prostredníctvom jej základu orientovaného na sociálnu spravodlivosť, 
podporu marginalizovaných skupín a inklúzie, má možnosť vytvárať progra-
my, spájajúce environmentálne prvky s  posilnením resocializácie po VTOS. 
Jednou z hlavných prekážok úspešnej resocializácie je stigmatizícia a negatívne 
normy, ktoré má spoločnosť voči bývalým odsúdeným nastavené, ktoré im zá-
roveň komplikujú návrat a prijatie spoločnosťou. Opakované páchanie trestnej 
činnosti – recidíva úzko súvisí s problémami nezamestnanosti a nájdením si 
bývania (Lozornio a Smith 2021).

Aplikácia kritickej sociálnej práce v  kontexte trestnej justície zdôrazňuje 
prepojenie sociálnych nerovností so správaním páchateľov trestnej činnosti. 
Kritická sociálna práca poukazuje na to, že trestná činnosť nevzniká izolovane, 
ale je úzko spätá s faktormi, ako sú chudoba, nízka vzdelanosť, diskriminácia 
či marginalizácia. Forenzná sociálna práca, ktorá pracuje s klientmi v  rámci 
právneho systému, tak získava širší analytický rámec na pochopenie príčin kri-
minality. Výskumy potvrdzujú, že sociálne znevýhodnené skupiny, napríklad 
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Afroameričania, Hispánci či rómske komunity na Slovensku, sú neúmerne zastú-
pené medzi odsúdenými v dôsledku štrukturálnych nerovností. Kritický prístup 
je preto kľúčový aj pri riešení recidívy, ktorá je často dôsledkom problémov po 
prepustení – nedostatku bývania, práce, podpory či stigmatizácie. Zaujímavým 
inovatívnym riešením sú programy „zelených pracovných miest“, ktoré prepájajú 
podporu bývalých odsúdených s environmentálnymi aktivitami a reagujú tak na 
klimatickú zmenu aj sociálne vylúčenie. Sociálna práca tak môže významne pri-
spieť k prevencii recidívy a k spravodlivejšiemu systému trestnej justície.

Schéma č. 1 Znázornenie procesu recidívy

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Lozornio a Smith (2021, s. 63)

Vyššie uvedená schéma predstavuje reprodukčný mechanizmus, ako prí-
klad uvádzame: strata zamestnania = strata príjmu, ktorá vedie k  strate bý-
vania. Na osobu je kladený psychický nátlak, čo spôsobuje páchanie trestnej 
činnosti. Preto je podľa Lozornia a Smitha (2021, s. 69) potrebné, aby sociálna 
práca ako disciplína plne uznala „súvislosti medzi environmentálnou nespra-
vodlivosťou a ďalšími primárnymi faktormi nerovnosti, ako je rasa a trieda, čo 
tiež zvyšuje pravdepodobnosť uväznenia a následného návratu do spoločnosti. 
Vzájomné výhody pre životné prostredie a bývalých odsúdených vytvárajú pre 
sociálnu prácu príležitosti na podporu pozitívneho pokroku v dvoch najzloži-
tejších problémoch, ktorým spoločnosť dnes čelí.“ Podľa Institute for Research 
on Poverty (2020) Ministerstvo spravodlivosti v USA zaradilo medzi 3 kľúčové 
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faktory úspešného návratu do spoločnosti/komunít, ktoré zároveň pozitívne 
vplývajú na bývalých odsúdených aj komunite:

1.	 Pomoc bývalým odsúdeným s hľadaním a udržaním zamestnania,
2.	 Nájsť prechodné bývanie,
3.	 Poskytovanie mentoringu.
Predchádzajúce faktory sú kľúčové aspekty úspešnej reintegrácie prepuste-

ných do spoločnosti. Zahŕňajú ekonomické záležitosti, ktoré sú zdrojom stabi-
lity a sebahodnoty. Ak má osoba zabezpečenú túto oblasť nastáva problematika 
udržania bývania, pri ktorom má sociálna práca kľúčovú rolu – pomoc pri udr-
žaní a hľadaní bývania. Dôležitým prvkom je aj psychosociálna podpora, v tejto 
problematike je to riešenie stigmatizácie, udržanie, resp. podpora rodinných 
väzieb, príprava rodiny a odsúdeného na opätovný návrat do rodiny.

Záver
Práca poukazuje na oblasti kritickej a forenznej sociálnej práce, ktoré pred-

stavujú kľúčový rámec pre hlbšie porozumenie problematiky recidívy, stigma-
tizácie a komplexných sociálnych problémov, akými sú sociálne vylúčenie, chu-
doba či rôzne formy diskriminácie. Zdôrazňuje, že páchanie trestnej činnosti 
nemožno vnímať výlučne ako dôsledok individuálneho zlyhania, keďže často 
pramení zo štrukturálnych nerovností a životných podmienok, ktoré formujú 
správanie jednotlivcov aj celých komunít. Marginalizované skupiny sa v  dô-
sledku obmedzených príležitostí, nedostatočného prístupu k vzdelaniu, zdra-
votnej starostlivosti či práci dostávajú častejšie do situácií, ktoré ich vystavujú 
riziku konfliktu so zákonom.

Kombinácia kritickej a forenznej sociálnej práce preto predstavuje hodnot-
ný a efektívny prístup, ktorý umožňuje reagovať nielen na individuálne potreby 
klientov, ale zároveň reflektovať širšie sociálne súvislosti. Uplatňovanie týchto 
prístupov môže výrazne podporiť úspešnú resocializáciu odsúdených, znižovať 
mieru recidívy a prispieť k celkovej stabilite a bezpečnosti spoločnosti. Zároveň 
môže napomáhať odbúraniu stigmatizácie a podporovať vzájomný rešpekt me-
dzi jednotlivcami aj komunitami. Dôležitým aspektom je tiež ich preventívny 
potenciál – kritický pohľad na nerovnosti v spoločnosti v kombinácii s prak-
tickými nástrojmi forenznej sociálnej práce vytvára priestor pre systematické 
riešenia, ktoré môžu predchádzať kriminalite ešte predtým, než k  nej dôjde. 
Týmto spôsobom sa sociálna práca stáva nielen nástrojom pomoci jednotliv-
com, ale aj aktívnym činiteľom spoločenskej zmeny. Výsledkom je spravodli-
vejší systém, ktorý dokáže lepšie reagovať na príčiny kriminality a podporovať 
inkluzívnejšie a bezpečnejšie komunity.
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KRISTOTERAPIA

CHRISTOTHERAPY

Alica Sninčáková

Abstrakt: V súčasnosti možno badať nárast záujmu o prepojenie psychologických, spirituálnych 
a teologických prístupov v procese pomoci človeku. Človek je vnímaný ako bytosť pozostávajúca 
z  tela, duše a  ducha, z  tohto dôvodu je potrebné hľadať a  aplikovať metódy, ktoré podporujú 
jeho celostné uzdravenie. Tento interdisciplinárny prístup je stále predmetom diskusií medzi 
psychológmi, teológmi a pastoračnými pracovníkmi, no získava si čoraz viac priaznivcov medzi 
klientmi, ktorí v  terapii hľadajú aj duchovnú dimenziu. Kristoterapia ako terapeutická metóda 
vychádzajúca z  kresťanskej spirituality patrí medzi takého prístupy. Zameriava na uzdravenie 
vnútorných zranení a obnovu vzťahu človeka k sebe, k druhým a k Bohu. Cieľom príspevku je 
predstaviť kristoterapiu, jej základné charakteristiky, princípy a techniky formou deskriptívnej 
metódy. Text má charakter teoretickej štúdie založenej na sekundárnej analýze dostupných 
zdrojov a literatúry. Kristoterapia spájajúca v sebe prvky vedy a náboženstva má uplatnenie nie 
len v rámci kresťanských komunít, ale aj v kontexte pomáhajúcich profesií pri práci s veriacim 
klientom.

Kľúčové slová: Kristoterapia, psychológia, náboženstvo, uzdravenie, viera

Abstract: Currently, there is a  growing interest in combining psychological, spiritual, and 
theological approaches in the process of helping people. Humans are perceived as beings consisting 
of body, soul, and spirit, which is why it is necessary to seek and apply methods that support their 
holistic healing. This interdisciplinary approach is still the subject of debate among psychologists, 
theologians, and pastoral workers, but it is gaining more and more supporters among clients who 
are also looking for a spiritual dimension in therapy. Christotherapy, a therapeutic method based 
on Christian spirituality, is one such approach. It focuses on healing inner wounds and restoring 
a  person's  relationship with themselves, others, and God. The aim of this paper is to present 
Christotherapy, its basic characteristics, principles, and techniques in the form of a descriptive 
method. The text is a  theoretical study based on a  secondary analysis of available sources and 
literature. Christotherapy, which combines elements of science and religion, is used not only 
within Christian communities but also in the context of helping professions when working with 
religious clients.

Key words: Christotherapy, psychology, religion, healing, faith

Úvod
Opodstatnenosť vzájomnej prepojenosti filozofie, kresťanstva (resp. teoló-

gie) a psychoterapie je zjavná už z historického kontextu vývoja ľudstva. Po-
stupným oddeľovaním viery od filozofického rozumu dochádzalo k výraznému 
oslabovaniu a ochudobňovaniu oboch oblastí. Tak isto aj posun starostlivosti 
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o dušu od náboženstva smerom k medicíne a psychológií znemožňujú celostné 
chápanie a bádanie človeka ako bio-psycho-spirituálnej jednoty, a tým je záro-
veň potieraný hlboký vzájomný vzťah psychického stresu, somatického stavu 
a spirituálneho rozpoloženia. Opomenutie reality duchovného rozmeru sa stá-
va zdrojom existenciálnej frustrácie i rôznych foriem existenciálnej prázdnoty 
ako to uvádza Klčovanská (2003). 

Kristoterapia, ktorá v  sebe spája vedu a  vieru, je na Slovensku skoro ne-
poznanou a  veľmi obmedzene aplikovanou terapeutickou metódou. Z  tohto 
dôvodu sme sa rozhodli ju predstaviť širokej verejnosti formou deskriptívnej 
metódy, pomocou ktorej ju systematicky popíšeme. Sekundárnou analýzou do-
stupných vedeckých zdrojov a literatúry sa v článku zameriavame na historické 
pozadie jej kreovania, obsah, cieľ, princípy a techniky, ktoré sú v kristoterapii 
najčastejšie využívané. Predstavíme aj osobu kristoterapeuta a klienta terapie.

V článku nebudeme venovať pozornosť výsledkom výskumnej činnosti tý-
kajúcej sa kristoterapie. Taktiež kritickým či nekritickým názorom širokej ve-
deckej obce na terapiu, ktorá v sebe spája svet vedy i nadprirodzena.

Zdrojom informácií o predstavovanej terapii boli dostupné publikácie od 
domácich a zahraničných autorov, najmä od klinickej psychologičky a kristote-
raputky Márie Vincenovej, rímskokatolíckeho kňaza Eliasa Vellu, psychológa 
docenta Stríženca a iných. 

Teraz sa podrobnejšie pozrime na vyššie zmienené aspekty.

Historický kontext vývoja kristoterapie
Človek nepredstavuje iba živý organizmus, zhluk buniek, ale má aj svoju 

psychickú, sociálnu a  duchovnú, resp. spirituálnu dimenziu. Práve posledná 
dimenzia poskytuje pohľad na pomoc človeku z  novej perspektívy. Otvára 
priestor pre spoluprácu vedy, v našom prípade psychológie a náboženstva (kres-
ťanská teológia). Náboženstvo môže využívať a čerpať z rôznych vedeckých po-
znatkov, postupov či metód a veda môže skúmať vplyv náboženstva na zdravie 
a prosociálne správanie (Stríženec 2001). Aj keď v súčasnosti existuje množstvo 
rôznych terapií, či už čisto psychologických (psychoanalýza, kognitívno-beha-
viorálna terapia, systémové, expresívne terapie a pod.) alebo nábožensko-psy-
chologických (hagioterapia, ikonoterapia a iné) v posledných rokoch sa opätov-
ne dostáva do pozornosti staronová terapia – kristoterapia. Jej korene siahajú 
do staroveku, do čias života a  pôsobenia Ježiša Krista. Ako neinštitucionali-
zovaná a nevedecká metóda sa ďalej poskytovala potrebným prostredníctvom 
apoštolov, učeníkov, jeho nasledovníkov. Teda tými, ktorí boli poslaní ohlaso-
vať Dobrú zvesť, uzdravovať a oslobodzovať v mene a mocou Ježiša Krista. Ne-
skôr, formou duchovného poradenstva a vysluhovaním sviatostí ju aplikovali 
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a aplikujú kňazi, mnísi, či rehoľníci dodnes (Vicenová 2021). Medzi významné 
osobnosti, ktoré kristoterapiu istým spôsobom realizovali môžeme spomenúť 
napríklad sv. Ignáca z Loyoly (duchovné cvičenia), sv. Don Bosca (zameraný na 
minoritné sociálne skupiny, mládež) a zo súčasnosti pátra Eliasa Vellu. 

Prelomovým obdobím pre vývoj kresťanskej terapie je polovica 20. storočia, 
kedy sa objavuje medzi existenciálnymi smermi v USA. Spoluprácou teológov 
a psychológov, skúmanie vplyvov a účinkov náboženských rituálov, modlitieb, 
sviatostí, komunikácie, komunít a iných náboženských atribútov na neuropsy-
chické fungovanie človeka, posunulo náboženstvo a jeho pozitívny účinok do 
popredia. Prvýkrát je v USA použitý pojem kristoterapia a oficiálne vysvetle-
ný jej obsah psychiatrom, teológom a filozofom Bernardom J. Tyrrellom. Za-
kladá sa prvá kristoterapeutická spoločnosť, ktorej členmi sú okrem kňazov 
aj odborníci pomáhajúcich profesií. Náboženská psychológia a  kristoterapia 
sa dostávajú do pozornosti aj na univerzitách a kristoterapeutických centrách 
v  štátoch Európy, a  to v Taliansku (Dr. Mateo La Grua; Comunitá Incontro; 
Centrum sv. Vladimíra na Sicílií a iné), Švédsku (prof. Pehr Olof Granquist), 
Rumunsku, Bulharsku, Chorvátsku, Slovensku (Oáza Michala Archaniela, o.z. 
v Nitre), Poľsku i mimo nej, napr. Indii (St. Paul Press Scholl of Christoterapy 
v Bangalore), Ázii (Vicenová 2021).

Podstata a obsah kristoterapie
Ako vysvetľuje Elias Vella (2012, s. 9) vo  svojej publikácii: „Kristoterapia 

nie je jedna z mnohých terapií, ale jediná svojho druhu.“ Ide o terapiu, ktorá 
pokračuje tam, kde ostatné ľudské, vedecké terapie, zamerané len na konkrét-
ne oblasti pomoci stagnujú. Vstupuje do priestoru poznatkov psychologických 
vied (veda o psychike, ľudskom prežívaní a správaní), teológie (učenie o Bohu) 
a kresťanskej mystiky. Smeruje k oslobodeniu a úplnému uzdraveniu človeka 
v jeho celistvosti (duchovnému, psychickému i fyzickému) a nie iba nejakej jeho 
časti. Vychádzajúc z etymológie názvu terapie, Christós je Kristus a therapeía 
znamená liečenie, terapia, je hlavným liečebným prvkom živý Kristus, jeho lás-
ka a moc, ktorý ku každému pristupuje jedinečným a osobitným spôsobom. 

V kristoterapii je preto nevyhnutné, aby sa klient dokázal stretnúť s  Ježi-
šom (uzdravovateľom, učiteľom, priateľom a pánom), prijať ho a naučiť sa s ním 
komunikovať. Pripojiť sa k Ježišovi, udalostiam jeho života, ktoré ako to zdô-
razňuje kresťanská teológia, sú stále živé a vedú k riešeniam (Ježiš trpiaci, zmŕt-
vychvstalý, konajúci zázraky, plačúci, hnevajúci sa, Ježiš, ktorého ponižujú, te-
šiaci sa a pod.). Jeho slovám, ktoré aj dnes ožívajú a prehovárajú k trpiacemu 
človeku (citovo zradený, depresívny, v krízových situáciách a osobných problé-
moch, a pod.) meniac ho. 
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Druhým zásadným faktorom kristoterapie je, aby klient prijal vlastnú rea-
litu (napríklad chorobu, podobou vlastného života, smrť blízkeho, stav ťažkého 
hriechu a pod.). Vicenová (2021) rozlišuje päť úrovní reality, ktorých neprijatie 
oberá klienta o zdravie a psychosocioduchovnú harmóniu: 

	− prijatie Boha
	− prijatie seba samého
	− prijatie ľudí okolo seba
	− prijatie svojej situácie
	− prijatie kríža.

Prvá úroveň pojednáva o prijatí Boha správnym spôsobom, aby sa človek ne-
ocitol v duchovnej paralýze spôsobenej mylným osobným obrazom Boha, ktorý 
si počas svojho života človek utvoril vplyvom výchovy, sociálnokultúrneho pros-
tredia v ktorom žije a pod. Nesprávne prijímanie Boha sa môže prejavovať formu 
ľahostajnosti voči Bohu, strachu z Boha, odporom či hnevom voči Bohu a pod.

Prijatie seba samého, pozitívny vzťah k sebe, milovať sám seba, predstavuje 
veľmi dôležitú podmienku harmonického a šťastného života. Neprijatie samé-
ho seba alebo milovanie sa sebeckou láskou sa prejavuje v našom živote veľmi 
negatívne až deštruktívne. Môžeme to vnímať v zlom zdravotnom stave, vzťa-
hoch, nezvládnutých emóciách, postojoch, v  neprimeranom  perfekcionizme, 
pocitoch viny a v iných oblastiach. Oba extrémy, či už seba podcenenie alebo 
seba precenenie predstavujú deviáciu voči zdravej sebaláske. Prijatie vlastnej 
totožnosti, vlastnej jedinečnosti, seba-akceptácia, milovanie seba samého sa 
stáva meradlom lásky k blížnym. „Ak nemilujem seba samého, nedokážem mi-
lovať ani iných; ak som uzavretý pred láskou k sebe samému, som uzavretý aj 
pred láskou, ktorú mám rozdávať iným“ (Vella 2012, s. 128). 

Prijatie ľudí okolo seba predstavuje tretiu úroveň reality. Okrem negatív-
nej sebalásky je dôvodom neprijatia, odmietania ľudí okolo hlboko zakorene-
né neodpustenie, ktoré tkvie v nezahojených citových ranách, neuzdravených 
spomienkach či už od rodinných príslušníkov, priateľov, blízkych, kolegov, os-
tatných ľudí. Odpustiť je dokonca nevyhnutné i sebe samému, či Bohu. Neod-
pustenie môže spôsobovať napríklad to, že veľmi citlivo vnímame a reagujeme 
na chyby iných, zatvárame sa pred svetom, aby sme nič podobné už nemuseli 
zažívať, narúša sa komunikácia, vzťahy, pociťujeme úzkosť, napätie, fyzické 
problémy ako bolesti hlavy, žalúdka a pod. Odpustiť a prijať ľudí je veľmi oslo-
bodzujúce. Ako zdôrazňuje Vella (2012, s. 134) aj súčasní psychiatri a psycho-
lógovia potvrdzujú, že: „Mnohí duševne chorí pacienti potrebujú skôr pomôcť 
s odpustením než psychofarmaká.“
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Nemenej dôležité je prijatie svojej životnej situácie a správny pohľad na ži-
vot. Nepodliehať strachu, panike, nenávisti, pocitu krivdy či závisti. K prijatiu 
svojho stavu, každodennej situácie kresťanom pomáhajú čnosti ako viera, ná-
dej a láska. Akceptovanie svojho momentálneho životného stavu, kde sa práve 
nachádzam, pomáha nadobudnúť vnútorný pokoj a radosť.

Prijatie kríža, respektíve utrpenia úzko súvisí s predošlou rovinou. Nepri-
jatie ťažkých životných výziev pre neochotu, nezodpovednosť, sebectvo a pod., 
často vedie k opusteniu, rozvodu, potratu, suicídiumu, eutanázií, či iným zra-
ňujúcim udalostiam. Aj keď utrpenie samo o sebe je zlé, v kristoterapií sa na 
neho hľadí z viacerých uhlov pohľadu. Vella (2012) rozlišuje utrpenie spôsobné 
vlastným hriechom (napr. neodpustenie, túžba po niečom), hriechom iných 
(napr. hlad a bieda ľudí), utrpenie spôsobené ľudskou ohraničenosťou (rôzne 
obmedzenia, choroby) a spásonosné utrpenie. Toto vykupiteľské utrpenie do-
púšťa Boh preto, aby človeka očistil a aby sa s ním spojili v  jeho spasiteľnom 
utrpením. „Mesiášske víťazstvo nad chorobou a inými ľudskými trápeniami sa 
uskutočňuje nielen ich odstraňovaním zázračnými uzdraveniami, ale aj Kris-
tovým dobrovoľným a nevinným znášaním vlastného utrpenia, ako aj využí-
vaním možnosti, ktorú dostal každý človek – pripojiť sa k nemu“ (KNV 2000).

Uzdravenie a oslobodenie, ktoré je cieľom kristoterapie prostredníctvom ži-
vého vzťahu s Kristom je iba začiatkom životnej cesty základného kresťanského 
povolania, a to byť svätý a evanjelizovať. Je potrebné zdôrazniť, že uzdravenie 
v tejto terapii môže mať dve podoby. Buď nastane uzdravenie rán klienta, ale-
bo prežívaním situácie s Bohom získa duchovnú silu, ktorá mu umožní znášať 
a prekonať jeho vlastné trápenie a problémy. 

Princípy a techniky kristoterapie
Tak ako každá terapia aj kristoterapia vychádza z určitých princípov. Podľa 

Vicenovej (2021) sú to teologické princípy, konkrétne živá viera a dôvera, mi-
losrdná láska spojená s odpúšťaním,  pokora, ktoré sú obsiahnuté v každej in-
tervencii. 

Podľa Katechizmu katolíckej cirkvi v  bode 150: „Viera je predovšetkým 
osobným primknutím sa človeka k Bohu; súčasne a neoddeliteľne je slobodným 
súhlasom s celou pravdou, ktorú Boh zjavil.“ V kristoterapii je to dennodenne 
preukazovaná dôvera dieťaťa voči Otcovi, a že v každom z nás je dobro a dary 
od Stvoriteľa, čo vedie k úcte a rešpektu k sebe a druhým.

Kresťanská láska je založená na rozhodnutí milovať druhého a  vytrvať 
v tomto rozhodnutí. Nie je to láska založená na emóciách, sympatiách, antipati-
ách. Ide o lásku v zmysle charitas, dobročinnú, dávajúcu. V kristoterapii je láska 
členená na lásku k Bohu (láska Boha je láskou nevyčerpateľnou a pretvárajúcu), 
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lásku voči sebe samému (poznanie seba a zdravý vzťah k vlastnej osobe a iným) 
a  lásku človeka voči človeku (láska k  priateľom i  nepriateľom – odpúšťajúca 
láska. Odpúšťanie neguje účinok všetkých negatívnych emócií).

Pokora je základná duchovná čnosť formujúca charakter človeka. Prijať seba 
a svoje slabosti a nedostatky bez sebaznevažovania či deštrukcie. Oceniť a prijať 
hodnotu, názory, kvality druhého človeka. Stáť v pravde. Ide teda o silu a od-
vahu uznať pravdu o sebe a svete. Vedie k otvorenosti voči Bohu a prijatiu Jeho 
vôle.

Okrem teologických princípov je potrebné spomenúť aj uplatňovanie ho-
listického prístupu, kristocentrizmus (Kristus ako zdroj a  cieľ uzdravenia, 
ako aktívne prítomná osoba v procese terapie), integráciu psychológie a viery 
(kombinácia overených psychoterapeutických metód s kresťanskými hodnota-
mi), využívanie duchovných nástrojov (modlitba, Písmo Sväté, sviatosti, a iné; 
rešpektovanie slobody a presvedčenia klienta) a etickú zodpovednosť (profesi-
onálna neutralita vo veciach náboženského presvedčenia a rešpektovanie auto-
nómie klienta). 

V tejto časti článku prestavujeme tiež niektoré intervenčné techniky, ktoré 
sú v kristoterapii veľmi často využívané. 

Terapeutický rozhovor – základnou technikou v  terapii je profesionálny 
terapeutický rozhovor. Terapeut ním získava informácie týkajúce sa klienta, 
jeho rodiny, problémov. Umožňuje vytvoriť rovnocenný vzťah medzi klientom 
a terapeutom založený na dôvere a porozumení. Dialógom sa odkrýva koreň 
problému a vyjasňuje sa podstata terapie. Terapeutický rozhovor začína modlit-
bou, nasleduje diagnostická časť (anamnéza klienta vrátane duchovnej, stano-
venie diagnózy), poradenská časť (korene, príčiny, dôsledky a spôsob riešenia), 
samotná terapia (úrovne terapie, „stretnutie“ s Kristom), ukončenie stretnutia 
(uloženie úloh, povzbudenie, modlitba príhovoru za klienta, čim sa znižuje 
frustrácia z prvotných praktických neúspechov) (Vicenová 2021).

Modlitba – modlitba ma v kresťanstve širokú tradíciu. Z teologického hľa-
diska sa nazýva rozhovorom s Bohom. Môže mať rôzne podoby a formy. Či už 
modlitba vlastnými slovami alebo podľa predpísanej štruktúry, individuálna, 
skupinová, mystická, charizmatická, hudobná, meditácia, kontemplácia, mod-
litba ruženca, prosby, vďaky, chvály, príhovoru a pod. Podľa slov kňaza a jezuitu 
Róberta Faricyho uzdravovaní môžeme byť cez osobnú modlitbu, spoločnú či 
vzájomnú modlitbu. Modlitba nemusí byť priamo za uzdravenie, môžeme mať 
všeobecné alebo iné úmysly, aj vtedy má modlitba uzdravujúci rozmer (McManus 
2016). Z psychologického hľadiska je dôležitý jej komunikačný charakter (slov-
ná komunikácia s nadľudskou skutočnosťou), ktorý zahŕňa subjektívny emočný 
stav, poznávacie procesy, správanie, sprievodné psychické javy (Strížnec 2001).
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Božie Slovo, resp. Sväté Písmo – Božie Slovo má v kristoterapii veľkú hodno-
tu. Ako terapeutický prostriedok má prirodzený i nadprirodzený rozmer (Kris-
tus je Logos, slovo; inšpirované Bohom). Čítanie Písma pomáha vidieť problém 
očami Boha, dáva odpovede na existenčné otázky, prináša pokoj a  nádej do 
problémovej situácie. Je nevyhnutné, aby terapeut dobre poznal Sväté Písmo 
a  ovládal jeho terapeutický výklad. Mal by reagovať na potreby klienta, učiť 
porozumieť Božím výrokom a aplikovať ho do života, pomôcť uzdraviť zranené 
emócie či pretvoriť maladaptívne zmýšľanie a postoje. 

Technika zrkadla – predstavuje prácu klienta s  biblickým textom (Sta-
rý i  Nový zákon), resp. postavou svojho zrkadla. Má usmerňujúci účinok na 
spôsob nazerania na životnú situáciu. Klient stotožňuje vlastný problém, svoj 
emočný stav s prežívaním Ježiša (prežíval strach, bolesť, úzkosť, sklamanie, zra-
du, opovrhnutie a iné) alebo inej pozitívnej alebo negatívnej biblickej postavy. 
Úlohou terapeuta je viesť klienta k pochopeniu súvislostí, poskytnúť inšpira-
tívny vzor ako objaviť návod pre vlastné správanie, riešenie životnej situácie 
podľa vzoru zrkadlovej osoby. Cieľom je zmeniť maladaptívny spôsob správania 
a myslenia, podľa vzorcov z Písma. Technika zrkadla v kristoterapii má sedem 
častí, a to vyjadrenie problémového stavu klienta, výber zodpovedajúcej situá-
cie vo Svätom Písme a jeho interpretácia, stotožnenie sa so zrkadlovou osobou, 
analýza pozitívnych i  negatívnych reakcií na problémovú situáciu, založená 
na komparácii ja a moje zrkadlo, analýza Božieho zásahu v príbehu, predstava 
Božieho zásahu v klientovom probléme, modlitba k Bohu v podobe otvorenej 
komunikácie. „Skrze túto techniku klient dostáva poznanie o Božích reakciách, 
utvrdzuje sa v Jeho láske a starostlivosti o každého človeka a zároveň buduje 
vzťah založený na poznaní i cite“ (Vicenová 87).

Sviatosti – v katolíckej cirkvi je sedem sviatostí, ktoré sú ustanovené Ježišom 
Kristom. Ide o krst, birmovanie, Eucharistiu, pokánie, pomazanie chorých, po-
svätný stav a manželstvo. „Týkajú sa všetkých etáp a všetkých dôležitých chvíľ 
života kresťana: dávajú životu viery kresťanov vznik a rast, uzdravenie a posla-
nie. V tomto je určitá podobnosť medzi etapami prirodzeného života a etapami 
duchovného života“ (KKC 1998, bod 1210). Sú súčasťou kresťanského duchov-
ného života, posilňujú ho a pomáhajú prekonať každodenné problémy. 

Technika otcov púšte – táto technika spočíva v zahľadení sa Kristovi do očí 
a otázke: Páči sa ti to takto? Častokrát sa dostaví odpoveď, ktorá je osobná, sia-
ha veľmi hlboko a dokáže nasmerovať človeka na správnu cestu životom.

Kristoterapeuti a klienti kristoterapie
Kristoterapeutického sedenia sa zúčastňujú výhradne dobrovoľní klienti 

rozhodnutí riešiť svoj problém pomocou tejto terapie. Terapeutické sedenie 
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môže byť individuálne (trvá od šesťdesiat do osemdesiat minút) alebo sku-
pinové (nad 10 ľudí trvá do stodvadsať minút), záleží ako si vyberie klient 
alebo podľa druhu riešeného problému. V prípade manželského páru je tera-
pia realizovaná s každým individuálne. Zameriava sa aj na prácu s rodinou, 
deťmi, hendikepovanými, seniormi, väzňami, obeťami násilia či ľuďmi bez 
domova. Terapeutické sedenie začína a končí modlitbou. Každé uzdravovanie 
sa musí uskutočňovať v ovzduší lásky. Bez lásky niet uzdravenia. Deje sa skrze 
lásku, ktorá človeka obklopuje. Klienti sú povinní prijať podmienky terapie, 
rešpektovať terapeuta a jeho odborné postupy a pripravené aktivity. Terapia 
prebieha v atmosfére absolútnej dôvery. Terapeut je povinný dodržiavať voči 
klientovi etické princípy ako mlčanlivosť, ktorá sa vzťahuje na každú vypo-
vedanú informáciu počas procesu terapie. Tolerancia a  rešpekt voči osob-
nosti klienta je druhým princípom. Vyžaduje si úctivý prístup ku klientovi, 
toleranciu individuálneho tempa pokroku, priestor na sebavyjadrenie a pod. 
Etický prístup k prijímaniu odmeny za svoju prácu znamená, že terapeut by 
nemal uprednostniť zisk pred službou, ale zároveň stanoviť primeranú sadzbu 
za odbornú prácu. Klient ani terapeut nesmú spájať kristoterapiu s alterna-
tívnymi terapeutickými metódami, ktoré sú založené na myšlienkach iných 
náboženstiev, okultizme, či východných filozofiách. Obaja sú viazaní dodr-
žiavaním pravidiel ako zrieknutie sa kontaktu s  čiernou, sivou, bielou má-
giou, veštenia, ezoteriky, ideí východných náboženstiev, filozofie New Age, 
REIKY, slobodomurárstva a iných, liečiteľských praktík neznámeho pôvodu, 
homeopatie, akupunktúry, čisteniu čakier a  ďalších praktík neprijímaných 
kresťanskou cirkvou. Dôležitý je pravidelný modlitbový a  sviatostný život, 
zodpovedný prístup, či vypracovanie stanovených úloh (Vicenová 2021).

Kristoterapiu vedie kristoterapeut. Najvhodnejšou osobou na pozíciu 
kristoterapeuta je aktívne sviatostne a modlitebne žijúci veriaci kresťan, za-
pojený do aktívneho života v cirkevnom spoločenstve, ktorý je absolventom 
niektorého z  odborov pomáhajúcich profesií, najčastejšie psychológie alebo 
terapeuticky orientovanej sociálnej práce, teológ. Čiže má dostatočne odbor-
né psychologické vzdelanie najmä v oblasti diagnostiky a poradenstva. Teo-
logické vedomosti sú minimálne na úrovni základného učenia cirkvi. Pod-
statnou črtou je jeho osobná skúsenosť s božím uzdravením a láskou. Osoba 
túžiaca pracovať ako kristoterapeut musí okrem prirodzených schopností, 
vzdelania a skúsenosti s uzdravením (uzdravená alebo tesne pred vlastným 
uzdravením) mať aj povolanie od Boha (osobitnú milosť a charizmu). Tiež sú 
nevyhnutné vysoké morálne hodnoty, či bezúhonnosť, úcta, láska a empatia 
voči človeku. Takáto osoba následne absolvuje odborný výcvik v  niektorej 
z akreditovaných kristoterapeutických inštitúcií, resp. centier, ktoré sú rôz-
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ne vo svete (USA, Ázia, Austrália, Európa – Taliansko, Francúzsko, Rumun-
sko, Chorvátsko a iné), a ktoré zastrešuje Asociácia kresťanských terapeutov 
(ACT). Po absolvovaní kurzu je nevyhnutné, aby kristoterapeut vlastným ži-
votom svedčil o Božej láske a moci nie len slovom, ale aj osobným životom.

Kristoterapia, ako odborná psychoterapeutická činnosť má svoje miesto 
vo všetkých životných oblastiach, z tohto dôvodu môžeme jej klientov podľa 
Vicenovej (2021) rozdeliť do nasledujúcich skupín:

Klienti potrebujúci pomoc pre problém s  fyzickým uzdravením. Ide 
o  klientov, ktorí pri strate zdravia, či už trpiaci nevyliečiteľnou chorobou, 
dlhodobým ochorením a pod., pociťujú nie len fyzickú bolesť, ale aj stratu du-
chovných síl a zmyslu života. Práve kristoterapia pomáha nájsť koreň utrpe-
nia, pôvod choroby (anamnézou), zmysel bolesti (nové poslanie). Nájsť nádej, 
harmóniu, nové hodnoty, opätovný pocit lásky. Aj výsledky výskumu účinku 
kristoterapeutických intervenčných techník potvrdzujú, že modlitba, viera, 
zažívanie pocitu lásky Boha a odpustenia blahodarne pôsobia na srdcovú čin-
nosť, nervovú sústavu, vnútorné orgány a pod.

Klienti potrebujúci pomoc pre problém s psychickým zdravím. Rovnako 
dobré výsledky pri kristoterapii sú aj u klientov s psychickou chorobou. Táto 
metóda uzdravovania prináša úspechy v liečbe schizofrénie, OCD, bipolárnej 
poruche, poruche príjmu potravy či v  prípadoch rôznej duševnej nerovno-
váhy. Realizuje sa analýzou pocitov klienta a postupným prijímaním reality, 
pretože práve rôzne disharmónie, depresie a úzkosti majú pôvod v neprijatí 
životnej reality (opustiť minulosť, strach z budúcnosti a pod.). Kristoterapia 
skrze skúsenosť Božej lásky dopomáha k sebaprijatiu, prijatiu reality, emoč-
nému uzdraveniu, uzdraveniu spomienok, postojov, dokonca zlepšeniu fyzic-
kého zdravotného stavu.

Klienti potrebujúci pomoc v oblasti sociálnych problémov. Rýchle životné 
tempo, vysoké pracovné nároky, kultúra egoizmu, manipulácia, agresivita či 
bezohľadnosť vyvíjajú na človeka veľký tlak, čo sa týka pracovného výkonu, 
zastania si sociálnej role, morálnych zábran, kvality rodiny, vzťahov, komu-
nikácie, nájdenie si miesta v živote. Nárast nezamestnanosti, bezdomovcov, 
rozvrátených rodín, závislých detí, samovrahov len potvrdzujú, že sa vytráca 
empatia, porozumenie, ohľaduplnosť. Kristoterapia v  tejto oblasti učí zdra-
vím medziľudským vzťahom založeným na láske bez zraňovania, zotročo-
vania podľa vzoru Ježiša, zmeniť pohľad na realitu, život tak, aby sa nestal 
záťažou, budovať Imago Dei v  nás. Prináša istotu a  dôveru do života a  učí 
dávajúcej láske.

V  rámci skupinovej terapii sa na Slovensku kristoterapia realizuje aj 
v rómskych komunitách, kde sú zaznamenané veľmi dobré výsledky. Je zame-
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raná na prijatie vlastnej identity, zodpovednosti za seba, rodinu a včlenenie sa 
do majoritnej spoločnosti, všetko v duchu kresťanskej lásky.

Rodina potrebujúca pomoc a hľadajúca zjednotenie. Kristoterapia poskytu-
je svoju pomoc rodinám ako prevenciu a intervenciu. Zameriava sa stupňovo 
na manželské páry, rodičov a osobitne na deti a mládež. Vzorom rodiny a jej 
hodnôt sa stáva Svätá rodina. Keďže sú v súčasnosti rodiny neúplné, rozvrátené, 
materiálne založené, plné násilia, citových rán, sklamania, existenčných prob-
lémov, kristoterapia sa zameriava na návrat lásky a bezpečia do rodín, komuni-
kácie a dôvery, pokoja, zodpovednosti, pochopenie hodnoty partnerov, obnovy 
manželstva, zvládanie životnej roly – manžel, manželka, matka, otec.

Klienti závislí. Títo klienti si vyžadujú prístup multidisciplinárneho tímu, 
keďže závislosť v sebe nesie fyzicky, duševný i sociálny problém zároveň. Pod-
ľa kristoterapeutov, ktorí vo svete vytvárajú komunity na liečbu závislých (In-
contro, Cenacolo a pod., ktorých úspešnosť je 70-90 %) tvrdia, že klienti trpia 
„syndrómom prázdneho srdca.“ Liečba je potom zameraná na poznanie Krista, 
ktorý ich miluje do sebazničenia (obetujúca, odpúšťajúca, dávajúca láska), učia 
sa prijímať lásku Boha s pokoru (nemusia si ju zaslúžiť), objavovať zmysel života 
a kompenzovať prázdnotu a osamelosť Kristom, či zakúšať pocit prijatia. 

Klienti potrebujúci pomoc v oblasti duchovného zdravia. Ide o ľudí hľadajú-
cich, pochybujúcich, neistých, tiež zasvätené osoby, rehoľníkov či kňazov. Kris-
toterapia pomáha pri znovuobnovení harmónie s Kristom, učí správne jednať, 
nazerať na život, posilnenie spirituálnej zložky osobnosti, rozoznať duševné 
zdravie, zvládnuť syndróm vyhorenia a pod. Využíva sa skupinová alebo indi-
viduálna terapeutická intervencia, či supervízia.

Závery
Kristoterapia nie je univerzálnym riešením pre každého, ale môže byť cen-

ným nástrojom uzdravenia pre tých, ktorí chcú vo svojom psychoterapeutickom 
procese zahrnúť vieru v Krista ako aktívneho partnera v procese uzdravovania. 
Vyzýva odborníkov na interdisciplinárnu spoluprácu a  klientov na aktívnu 
účasť, pričom rešpektuje ich slobodu a jedinečnosť. Pre mnohých klientov, naj-
mä kresťanov, môže byť práve duchovný rozmer kľúčovým prvkom pri zvláda-
ní ťažkých životných situácií. V tomto zmysle kristoterapia prirodzene dopĺňa 
klasické formy sociálnej pomoci a poradenstva. Predstavuje hodnotný prínos 
pre sociálnu prácu, najmä v oblasti individuálneho sprevádzania, práce s du-
chovne hľadajúcimi klientmi a v krízových situáciách, kde je potrebná nielen 
odborná pomoc, ale aj nádej, viera a duchovná opora.

Hoci je vo svete kristoterapia známa a  často využívaná, na Slovensku sa 
rozvíja pomaly. Možné príčiny sú nízka informovanosť o  jej existencii, tera-
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peutických výsledkoch či technikách, ktoré využíva. Odbornou verejnosťou je 
spochybňované prepojenie vedy a viery. Medzi teológmi prevláda skepticizmus 
vyplývajúci z neznalosti podstaty a metodológie terapie a jej vplyvu na rozvoj 
duchovného života človeka. Nedostatok školených terapeutov, nevhodné pod-
mienky pre poskytovanie tejto terapie, chýbajúce študijné odbory, resp. psycho-
terapeutický formačný výcvik a mnoho ďalších príčin iba spomaľujú integráciu 
kristoterapie do praxe. 

Cieľom tohto príspevku bolo práve z vyššie spomenutých dôvodov predsta-
viť túto terapeutickú metódu, a tým dopomôcť k jej širšiemu využívaniu aj na 
Slovensku. 

Okrem praktického využívania kristoterapie ako formy duchovnej a psy-
chologickej pomoci je dôležité venovať dostatočnú pozornosť aj výskumu v tej-
to oblasti. Kristoterapia ako špecifická forma terapie založená na kresťanských 
hodnotách, si vyžaduje hlbšie vedecké preskúmanie jej účinkov, možností a li-
mitov. Pre lepšie porozumenie jej vplyvu na duševné zdravie jednotlivcov je 
vhodné realizovať empirické štúdie a kvalitatívne výskumy. Zároveň je dôležité 
podporovať interdisciplinárny dialóg medzi teológiou, psychológiou a sociál-
nou prácou. Výskum môže napomôcť rozvoju metodiky kristoterapie, ako aj jej 
integrácii do širšieho rámca pomáhajúcich profesií. Vedecký prístup môže tiež 
zvýšiť jej komplexnú akceptáciu v odborných kruhoch. 

Záverom možno povedať, že kristoterapia ponúka cenný príspevok do ob-
lasti pomáhajúcich profesií, najmä tam, kde sú psychické a duchovné aspekty 
života úzko prepojené. V čase, keď narastá záujem o duchovnosť aj potreba hlb-
šej psychickej podpory, môže byť práve takýto integrovaný prístup odpoveďou 
na hľadanie uzdravenia, zmyslu života a vnútorného pokoja.
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ŽELANÉ A NEŽELANÉ VLASTNOSTI BUDÚCICH 
MANŽELOV PODĽA VYSOKOŠKOLSKÝCH ŠTUDENTIEK

DESIRABLE AND UNDESIRABLE CHARACTERISTICS OF FUTURE 
SPOUSES ACCORDING TO UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Miroslav Kazík

Abstrakt: Prieskumná sonda je zameraná na zisťovanie dôležitých vlastností manželských 
partnerov. Otvorenými odpoveďami sme zisťovali želané a neželané vlastnosti. Študentky mali 
uviesť päť pozitívnych vlastností, ktoré by očakávali od manželov, a  rovnako päť negatívnych 
vlastností, ktoré by manželia nemali mať. Za neželané vlastnosti študentky označovali najviac 
alkoholizmus, klamstvo a  neveru. Najviac želanými, žiaducimi vlastnosťami manželov bola 
úprimnosť, vernosť a  láska. Výberom z  možností vlastností (budúcich) manželov vzdelaný, 
charakterný, pekný a bohatý sme zisťovali poradie ich dôležitosti u študentiek. Spomedzi týchto 
štyroch vlastností študentky najviac preferujú vlastnosť „charakterný“ (13-krát 1. miesto, 2-krát 
2. miesto). Najmenej požadovanou vlastnosťou je „bohatý“. Volilo ju na 4. mieste 11 študentiek 
a  na 3. mieste 4 študentky. Naša prieskumná sonda priniesla podobné výsledky ako podobne 
zamerané výskumy. V našom prieskume sa medzi (neželanými) vlastnosťami explicitne neobjavil 
neuroticizmus. Iné výskumy však priniesli zistenie, že neuroticizmus pôsobí na nižšiu úroveň 
kvality manželstva a  nižšiu spokojnosť s  manželstvom. Vnímanie pozitívneho a  negatívneho 
správania partnerov manželmi vo výskumoch iných autorov predikovalo manželskú spokojnosť. 
Tieto výskumy poukázali tiež na dôležitosť pozitívnych a negatívnych charakteristík v fungovaní 
manželstva, čím podporili aj opodstatnenosť nášho prieskumu.

Kľúčové slová: vysokoškolské študentky, vlastnosti manželov, pozitívne vlastnosti, negatívne 
vlastnosti, najviac preferované vlastnosti

Abstract: The exploratory survey focuses on identifying important characteristics of marital 
partners. We used open-ended questions to identify desirable and undesirable characteristics. 
The students were asked to list five positive characteristics they would expect from their spouses, 
as well as five negative characteristics that spouses should not have. The characteristics most 
frequently cited by the students as undesirable were alcoholism, lying, and infidelity. The most 
desirable characteristics in a  spouse were honesty, loyalty, and love. By selecting from a  list 
of characteristics (future) spouses should have, such as educated, strong-willed, attractive, 
and wealthy, we determined the order of importance for female students. Among these four 
characteristics, female students prefer the characteristic “characteristic” (strong-willed) the most 
(13 times 1st place, 2 times 2nd place). The least desired characteristic is “rich”. It was voted 4th 
by 11 female students and 3rd by 4 female students. Our survey yielded similar results to similarly 
focused research. In our survey, neuroticism did not explicitly appear among the (undesirable) 
characteristics. However, other research has found that neuroticism affects a lower level of marital 
quality and lower satisfaction with marriage. In research by other authors, husbands' and wives' 
perceptions of their partners' positive and negative behaviors predicted marital satisfaction. These 
studies also pointed to the importance of positive and negative characteristics in the functioning 
of marriage, thus supporting the validity of our survey.
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Key words: female university students, spouse characteristics, positive characteristics, negative 
characteristics, most preferred characteristics

V nasledujúcom príspevku podávame výsledky prieskumu u končiacich vy-
sokoškolských študentiek slovenského jazyka a literatúry zameraného na zisťo-
vanie dôležitých vlastností manželských partnerov. Otvorenými odpoveďami 
sme zisťovali želané a neželané vlastnosti. Študentky mali uviesť päť pozitív-
nych vlastností, ktoré by očakávali od manželov, a  rovnako päť negatívnych 
vlastností, ktoré by manželia nemali mať. Výberom z možností vlastností (bu-
dúcich) manželov vzdelaný, charakterný, pekný a bohatý sme zisťovali poradie 
ich dôležitosti u študentiek.

Pojmom vlastnosť či rys, jeho definíciami a charakteristikou (aj v historic-
kom prehľade) sa zaoberajú autori viacerých učebníc či monografií o psycholó-
gii osobnosti (napr. Nakonečný (1995), Cakirpaloglu (2012) a i.). Najjednoduch-
šie vlastnosť vymedzil J. P. Guilford (1959): „Vlastnosť je každý rozlíšiteľný, 
relatívne zotrvávajúci spôsob správania, ktorým sa indivíduum líši od iného. 
Správanie je pozorované, vlastnosti sú zo správania usudzované.“

Za 15 biblických kľúčov úspešného manželstva sú považované: 1. Komu-
nikácia, 2. Odpustenie, 3. Sexuálna intimita, 4. Pokora, 5. Vernosť, 6. Viera, 7. 
Romantika, 8. Povzbudenie, 9. Istota, 10. Rešpekt, 11. Osobný rast, 12. Trpez-
livosť, 13. Láska, 14. Láskavosť, 15. Modlitba (15 biblických kľúčov k úspešnému 
a epickému manželstvu. [online]).

John Troppelo (2023) vybral 10 biblických veršov, ktoré podľa neho opisujú 
dobré manželstvo. „Tieto biblické verše zdôrazňujú význam lásky, jednoty, od-
danosti a nesebeckosti v zbožnom manželstve. Poskytujú základ pre páry, aby 
budovali svoj vzťah na biblických princípoch a podporovali trvalé a naplňujúce 
spojenie.“ Ide o verše: Genezis 2,24; Kazateľ 4,9-12; Efezanom 5,22-33; Kolo-
sanom 3,14; 1. Korinťanom 13,4-7; Príslovia 18,22; 1. Petra 4,8; Matúš 19,5; 1. 
Korinťanom 7,3-5; 1. Jána 4,12.

V manželstve by mali byť muž a žena zjednotení na všetkých troch úrov-
niach – duchovnej, emocionálnej a fyzickej. V kontexte manželstva Biblia ho-
vorí o troch typoch lásky:

1. Sexuálna láska (eros) – Ide o lásku založenú na sexuálnej príťažlivosti.
2. Emocionálna láska alebo priateľská láska (filia) – Ide o lásku založenú buď 

na romantických pocitoch medzi mužom a ženou, pocitoch zamilovanosti, ale-
bo lásku založenú na spoločných záujmoch. Tento druh lásky je takmer na 100 
% založený na tom, koľko každý človek vkladá do vzťahu, či už ide o priateľstvo 
medzi osobami rovnakého pohlavia, partnerský vzťah alebo manželstvo.
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3. Láska založená na voľbe (agapé) – Táto láska nie je založená na pocitoch 
voči partnerovi a nie je založená na sexuálnej príťažlivosti voči partnerovi. Je 
založená na voľbe, ktorú človek urobil, keď uzavrel manželský zväzok so svojím 
partnerom. Rozhodnutím uzavrieť túto zmluvu sa zaviazali vykonávať určité 
činy voči svojmu partnerovi bez ohľadu na svoje city alebo sexuálnu príťažlivosť 
v akejkoľvek budúcnosti. Preto sa agapé okrem „voľby lásky“ nazýva aj „záväz-
kom lásky“ a „činnosťou lásky“.

Keď manželia skladali svadobný sľub a  prisahali, že budú milovať svojho 
partnera v dobrom i zlom, v zdraví i chorobe, až kým ich smrť nerozdelí, pri-
sahali, že ho/ju budú milovať agapovou láskou (voľbou lásky, nezávisle od po-
citov). Pravdepodobne boli motivovaní prisahať agapovú lásku z filiovej lásky, 
ktorú k nemu/k nej cítili a ktorá je založená na pocitoch priateľstva a romanti-
ky. Filiová láska nie je zlá, ale môže sa stať zlou, ak je jediným základom man-
želstva, pretože nie je vždy prítomná. Prichádza a odchádza. Ale agapová láska 
je vždy prítomná, pretože nie je založená na pocitoch, ale na záväzku voči Bohu. 
Základom manželského milovania nie je filia (priateľstvo alebo romantická lás-
ka). 12 atribútov manželskej lásky je založených na agapé a  nie na pocitoch. 
Robíme veci bez ohľadu na to, či nám náš partner dáva najavo, že nás miluje, 
alebo nie. Robíme tieto veci bez ohľadu na to, či máme v danej chvíli svojho 
partnera radi, alebo nie. Z biblického hľadiska je manželstvo definované ako 
zväzok muža a ženy, ktorí pred Bohom uzavreli zmluvu, že si budú plniť povin-
nosti, ktoré im Boh dal v manželstve. Jednou z povinností, ku ktorým ich Boh 
volá, je mať k sebe manželskú lásku. V mnohých ohľadoch sa manželská láska 
príliš nelíši od akejkoľvek inej lásky, ktorú by sme mali mať k našim priateľom, 
rodine alebo k všeobecnej populácii sveta okolo nás (The 12 required attributes 
of marital love. [online]).

Pri biblickej manželskej láske agapé sa rozoznáva v zhode s Bibliou 12 ne-
vyhnutných atribútov:

1. ODOVZDANIE svojho tela manželovi/manželke, aby som uspoko-
jil/a jeho/jej sexuálne potreby.

2. TRPEZLIVOSŤ voči manželovi/manželke, pokiaľ ide o jeho/jej chyby.
3. LÁSKAVOSŤ voči môjmu partnerovi v  slovách a  činoch. Je to láska-

vosť v starostlivosti o fyzické potreby môjho partnera, či už ide o starostlivosť 
o neho, keď je chorý, zabezpečenie jeho stravy alebo uspokojenie jeho sexuál-
nych potrieb.

4. OBETOVANIE svojho vlastného blaha v prospech blaha môjho partnera.
5. CTIŤ si Bohom danú rodovú úlohu môjho partnera v našom manželstve.
6. ODPÚŠTAŤ môjmu partnerovi urážky, ktoré mi spôsobil.
7. BYŤ úprimný voči môjmu partnerovi. To neznamená brutálnu úprim-
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nosť. Neznamená to, že musíme vysloviť každú myšlienku, ktorá nám príde na 
um, alebo ako sa cítime v danej situácii. Ale znamená to, že nemáme klamať, 
aby sme skryli svoje hriechy pred svojím partnerom. Znamená to tiež, že nieke-
dy musíme robiť to, čo hovorí Biblia, a „hovoriť pravdu v láske“ svojmu partne-
rovi, keď veríme, že koná hriešne, pretože láska sa neteší zo zla.

8. CHRÁNIŤ osobu a povesť svojho partnera.
9. VERIŤ, že môj partner má na srdci moje najlepšie záujmy, a ak neexistujú 

dôkazy o opaku, veriť tomu, čo mi partner hovorí o udalostiach, ktoré sa mohli 
stať.

10. VERIŤ v schopnosti svojho partnera, aj keď sa zdá, že v niektorej oblasti 
má nedostatky. Vždy zachovávať nádej, že uspeje alebo sa zlepší. Je to povzbu-
dzujúci druh nádeje, ktorý podporuje nášho partnera v čomkoľvek, čo sa roz-
hodne urobiť.

11. VYTRVALOSŤ pri hádkach alebo nezhodách, zdravotných problémoch 
a  fyzických zmenách môjho tela alebo tela môjho partnera. Vytrvá pri strate 
zamestnania, zmenách ekonomického statusu alebo zmenách v bývaní.

12. NEUSTÁLOSŤ, pretože je založená na vedomom životnom rozhodnutí 
a nie na mojich pocitoch voči partnerovi v danom momente (The 12 required 
attributes of marital love. [online]).

Paul Shawn uvádza 10 vlastností zbožného manžela: 1. Duchovný vodca. 2. 
Každodenné vedenie. 3. Milujúci a oddaný. 4. Budovateľ vzťahov. 5. Služobník. 
6. Pokorný. 7. Zabezpečovateľ. 8. Ochranca. 9. Sexuálne čistý. 10. Zbožný otec 
pre deti (10 Characteristics of a Godly Husband. [online]).

Nancy J. M. Henry a  kol. (2007) skúmali vekové rozdiely v  pozitívnych 
a  negatívnych charakteristikách manželských interakcií medzi pármi stred-
ného a staršieho veku a či tieto charakteristiky boli odlišne spojené s manžel-
skou spokojnosťou podľa veku. Vnímanie pozitívneho a negatívneho správania 
partnerov počas manželských interakcií bolo hodnotené vo všeobecnosti a po 
nezhodách a  spoločných úlohách. Starší jedinci uvádzali vyššiu manželskú 
spokojnosť a vnímali správanie svojich partnerov ako menej negatívne vo vše-
obecnosti a pozitívnejšie vo všetkých kontextoch ako jedinci stredného veku. 
Vnímanie pozitívneho a negatívneho správania partnerov manželmi nezávisle 
predikovalo manželskú spokojnosť pre obe vekové skupiny vo všetkých kontex-
toch. Výsledky štúdie poukázali na dôležitosť pozitívnych a negatívnych cha-
rakteristík v fungovaní manželstva vo všetkých vekových kategóriách. Nazna-
čili tiež, že takéto charakteristiky môžu byť závislé od kontextu. 

Výsledky štúdie K. Sayedmiriho a kol. (2020) ukázali, že „páry s vysokou 
mierou neurotizmu mali nízku úroveň spokojnosti v manželstve, zatiaľ čo páry 
s vysokou mierou svedomitosťou boli spokojnejšie so svojím manželstvom. Ke-
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ďže osobnostné črty sú v priebehu času relatívne stabilné, môžu sa použiť na 
predpovedanie správania jednotlivca v  rôznych životných situáciách, vrátane 
manželského vzťahu. Skúmanie osobnostných čŕt párov môže zlepšiť naše po-
znatky o osobnostných črtách súvisiacich s nízkou spokojnosťou v manželstve, 
ktoré zvyšujú riziko odlúčenia a rozvodu, ako aj o osobnostných črtách, ktoré 
sú spojené s lepším, zdravším a stabilnejším manželstvom.“

Cieľom výskumu Samsula Ariskiho a Sitiho Rohmaha Nurhayatiho (2021) 
„bolo analyzovať odborné časopisy s cieľom poskytnúť presné a kompletné in-
formácie o osobnostných črtách ako prediktoroch kvality manželstva.“ „Zis-
tenia ukázali, že páry s  vysokým neuroticizmom mali nižšiu úroveň kvality 
manželstva. Na druhej strane, páry s vysokou svedomitosťou boli spokojnejšie 
so svojím vzťahom, takže mali vyššiu úroveň kvality manželstva.“

V štúdii Amy Claxton a kol. (2012), do ktorej bolo zaradených 125 hetero-
sexuálnych párov v dlhodobom manželstve, sa skúmali osobnostné črty oboch 
partnerov a relatívne rozdiely vnímania osobnosti partnerom ako prediktory 
manželského uspokojenia, a to súčasne u manželov aj manželiek. „Každá z pia-
tich hlavných osobnostných čŕt sa ukázala ako významne spojená s manžel-
ským uspokojením, hoci sa pozorovali významné rozdiely medzi jednotlivými 
črtami a medzi pohlaviami.“ „Najvýraznejšie bolo, že úrovne čŕt predikovali 
manželskú spokojnosť menej konzistentne ako pozitívne rozdiely v  hodno-
tení (t. j. porovnateľne väčšia extroverzia, otvorenosť voči zážitkom, príjem-
nosť, svedomitosť a nižšia neuroticizmus, ktoré uvádzali manželia v porovnaní 
s vlastným hodnotením svojich partnerov).“ Zatiaľ čo predchádzajúce výskumy 
poukazovali na ústrednú úlohu neuroticizmu, zistenia tohto výskumu „nazna-
čujú, že svedomitosť je črtou, ktorá je najviac spojená s manželskou spokojnos-
ťou v tejto vzorke dlhodobo zosobášených párov.“ 

Výskum realizovaný podľa osobnostných charakteristík Big Five v  Keni 
zdôraznil „významnú úlohu, ktorú zohráva päť hlavných osobnostných čŕt 
v manželstve“. „Rysy ako neuroticizmus, prívetivosť a svedomitosť sa ukázali 
ako kľúčové determinanty manželského uspokojenia, čo zdôrazňuje dôležitosť 
kompatibility osobností pri budovaní úspešných manželstiev“ (Munini et al., 
2024).

Podľa H. W. Goddarda a kol. (2016) „stále viac literatúry sa zaoberá vzťah-
mi medzi charakterovými vlastnosťami – alebo manželskými cnosťami – a vý-
sledkami manželstva. Výsledky doterajších výskumov naznačujú pozitívny 
vzťah medzi vlastnosťami, ako sú štedrosť, láskavosť a odpúšťanie, a manžel-
ským šťastím.“ Doterajší výskum rozšírili o  skúmanie vzťahov medzi tromi 
charakterovými vlastnosťami a manželskou spokojnosťou u 1513 respondentov 
náhodne vybraných z troch štátov. Konkrétne skúmali vplyv vnímania pokory, 
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súcitu a pozitívneho prístupu partnerov účastníkmi na ich vlastnú manželskú 
spokojnosť. „Výsledky ukázali štatisticky významné pozitívne súvislosti medzi 
každou z týchto vlastností a manželskou spokojnosťou, hoci výsledky sa líšia 
podľa pohlavia. Okrem toho štatisticky významný interakčný efekt naznačil, 
že pokora partnera môže byť ochranným faktorom proti manželskému stresu 
u žien.“

D. H. Olson a B. J. Fowers (1993) vo svojej štúdii identifikovali päť rôznych 
typov manželských párov zo vzorky 6267 párov pomocou manželského dotaz-
níka ENRICH. „Vitalizované“ páry (12 %) uvádzali vysokú kvalitu vzťahu vo 
všetkých rozmeroch. „Harmonické“ páry (11 %) mali relatívne vysokú kvalitu 
vzťahu. „Tradičné“ páry (16 %) mali skóre mierne nad priemerom s výrazne 
vyššími skóre v škále rodičovstva a náboženstva. „Konfliktné“ páry (25 %) sa 
vyznačovali mierne nízkymi skóre vo všetkých oblastiach okrem škály rolí. 
Skupina „devitalizovaných“ párov (36 %) mala najnižšie skóre vo všetkých roz-
meroch ENRICH.

Debi Walter(ová) vlastnosti zdravého manželstva zhrnula pod akrostich 
TRUST (dôvera), kde jednotlivé začiatočné písmená vysvetlila tak, že zname-
najú:

T = Thanksgiving (vďačnosť) (1),
R = Remember (spomeňte si) (2),
U = Understanding (porozumenie) (3),
S = Secure (istota) (4),
T = Tranquility (pokoj) (5).
Dôvera je podľa nej „veľmi dôležitým aspektom zdravého manželstva. Je 

potrebná na rozvoj všetkých oblastí intimity. Bez nej zostávame voči sebe po-
dozrievaví a spochybňujeme motívy každého rozhodnutia, aj tých dobrých.“

(1) „V každom manželstve sú veci, za ktoré môžete byť vďační. Niekedy sú 
viac zrejmé ako inokedy, ale rozhodnutie hľadať ich je prvým krokom k budo-
vaniu dôvery.“ Vďačnosť by mala byť základom pre rastúcu dôveru.

(2) Manželom v dlhodobom vzťahu radí, aby sa zamysleli nad tým, čo ich na 
partnerovi najviac priťahovalo a mali by si spomenúť, prečo sa rozhodli vziať si 
ho/ju. Počas večere by sa s partnerom mali podeliť o to, čo na spoločnej histórii 
najviac oceňujú.

(3) „Dôvera závisí od porozumenia toho, prečo váš partner myslí a koná tak, 
ako koná.“ „Je ľahké rozprávať sa, ale oveľa ťažšie je porozumieť si navzájom. 
Hovorí sa, že máme dve uši a jedny ústa, preto by sme mali dvakrát viac počú-
vať ako rozprávať.“

(4) Podľa D. Walterovej ako rastie porozumenie partnerovi, ten druhý sa cíti 
istejšie v jeho konaní. Už sa nepýta, prečo to urobil alebo prečo tak rozmýšľa.
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(5) „Pokoj znamená stav, keď je človek pokojný, mierumilovný, tichý a nič 
ho neruší.“ Ak v manželstve nezažívame pokoj, je to jasný znak, že dôvera bola 
narušená. 

Manželov autorka nabáda k  rozhovoru, aby sa porozprávali o  oblastiach, 
v ktorých majú problém dôverovať partnerovi – „môže to byť v oblasti financií, 
toho, ako trávi svoj čas, jeho priorít, rozhodnutí týkajúcich sa výchovy detí (ale-
bo ich absencie), napätia so svokrovcami“. Lebo „existuje mnoho spôsobov, ako 
sa môže naša dôvera oslabiť a umožniť rast podozrenia.“ D. Walterová hovorí, 
že len manželia vedia, aké myšlienky majú o sebe navzájom. Mali by si uvedo-
miť, že sú v jednom tíme a že „manželstvo nie je súťaž.“ Odkazuje im: „Keď sa 
stane súťažou, prehráte obaja!“ D. Walterová zdôraznila, že „bez dôvery nie je 
možné mať zdravé manželstvo a pravdepodobne ani také, ktoré vydrží. Chceme 
urobiť všetko, čo je v našich silách, aby sme podporili dôveru medzi nami. Je to 
nevyhnutné pre vzťah, ktorý vydrží skúšku času“ (Walter 2017). 

Angelina Guptová (2020) vo svojom populárnom článku uvádza 12 charak-
teristík úspešného manželstva Dr. Garyho Chapmana:

1. Sadnú si a spoločne riešia problémy.
2. Podporujú sa navzájom.
3. Vedia, čo chcú v budúcnosti.
4. Existuje silný základ dôvery.
5. Predovšetkým sú najlepšími priateľmi.
6. Robia kompromisy jeden pre druhého.
7. Rešpektujú sa navzájom.
8. Odpúšťajú si navzájom.
9. Vždy udržiavajú iskru nažive.
10. Rastú spolu.
11. Vytrvalosť a oddanosť.
12. Vážia si jeden druhého.
Natalia Walcott za 12 charakteristík úspešného manželstva považuje: 1. Ko-

munikácia. 2. Obdiv a rešpekt. 3. Spoločnosť. 4. Spiritualita a hodnoty. 5. Od-
danosť. 6. Náklonnosť. 7. Schopnosť zvládať krízy a stres. 8. Zodpovednosť. 9. 
Súcit. 10. Empatia a citlivosť. 11. Čestnosť, dôvera a vernosť. 12. Prispôsobivosť, 
flexibilita a tolerancia (Twelves Characteristics of Successful Marriage. [online]).

Podľa populárne zameraného internetového portálu psychológovia urobi-
li prieskum medzi ženami, v ktorom predložili svoje domnienky o  ideálnom 
manželovi. Po prieskume boli identifikované hlavné vlastnosti, ktoré by mal 
mať ideálny manžel: 

Zodpovednosť – muž musí plniť sľuby svojej priateľke, kolegovi alebo pria-
teľom. Dievča by si malo byť isté svojím vyvoleným, ktorý ju nikdy nesklame. 
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Pozornosť – musí prejavovať starostlivosť o svoju milovanú ženu, používať 
romantiku, aby sa dievča necítilo iba ako žena v domácnosti. Je dôležité, aby 
hovoril pekné slová a dával drobné, skromné ​​darčeky. 

Stabilita a vytrvalosť – musí si byť istý sám sebou a svojím konaním, mať 
pevný charakter a vedieť ovládať ktorúkoľvek zo svojich silných emócií. Sku-
točný muž vždy pokojne zareaguje na akúkoľvek situáciu a na svoju milovanú 
nezvýši hlas. 

Samostatnosť – v každodennom živote musí byť schopný robiť všetko sám. 
Mal by sám rozhodovať o jednoduchých veciach a nemal by sedieť dievčaťu na 
krku ako dieťa. 

Motivácia – musí mať ciele, ktoré chce dosiahnuť. Môže to byť čokoľvek: 
nákup auta alebo neuveriteľný výlet do rôznych krajín. Hlavná vec je, že nežije 
svoj večer monotónne, ale neustále sa posúva vpred a dosahuje nové výšiny. 

Nedostatok kritiky vzhľadu dievčaťa – mal by jemne povedať, že v inom ob-
lečení by vyzerala ešte lepšie ako v tom, ktoré má teraz na sebe. Takto kvalitný 
muž svojej milovanej dievčine nikdy nepovie, že má hrubé stehná a zadok ob-
sypaný celulitídou. Navrhne spoločne chodiť do posilňovne, aby boli energickí 
a zdraví (Ideální manžel, jaký je? TOP 7 vlastností ideálního životního partnera. 
[online]).

Podľa inej internetovej stránky existuje 17 vlastností dobrého manžela, kto-
ré ženy musia hľadať u muža, ktorého milujú:

1. Žiadne starosti s prejavovaním náklonnosti. Nikto nechce byť s chlapom, 
ktorý má problémy s prejavovaním akejkoľvek náklonnosti. 

2. Je to nezávislý typ chlapa. Jednou z najlepších vlastností dobrého manžela 
je, že je samostatný a dokáže sa postaviť na vlastné nohy. Nepotrebuje sa spo-
liehať na nikoho iného. Dokáže sa so ženou spojiť a vytvoriť si život bez bariér.

3. Je silný vo svojich rozhodnutiach. Chlap, ktorý sa nemôže rozhodovať, 
ženu bude stresovať. Čo sa stane, keď život prinesie veľké rozhodnutia? 

4. Má dobré mravy. Ak sa jedného dňa rozhodne mať žena s mužom deti, 
mala by vedieť, že otec dokáže byť dobrým vzorom a ukázať svoju morálku. Aj 
keď nemajú deti, muž so silnou morálkou je dobrý a mimoriadne atraktívny!

5. Je lojálny a nepodvádza. Jednou z najväčších vlastností dobrého manžela 
je to, že je neochvejne lojálny. Nikdy by ženu nepodviedol s niekým iným. 

6. Dáva slobodu, pretože dôveruje. Muž, ktorý žene verí, nebude mať problé-
my s tým, že žena pôjde von a bude žiť svoj život, vidieť svojich priateľov atď. Robí 
to preto, lebo vie, že žene môže dôverovať. Vždy sa k nemu na konci dňa vráti. 

7. Vždy používa svoje spôsoby. Nič nie je atraktívnejšie ako muž, ktorý po-
užíva svoje spôsoby. Hovoríme o ‚prosím‘, ‚ďakujem‘, o láskavosti k čašníkom 
v reštauráciách atď. Toto je jedna z najlepších vlastností dobrého manžela, pre-
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tože prejavuje úctu k ostatným. 
8. Ukazuje, že si ženu váži. Každý sa chce cítiť ocenený. Muž, ktorý ukáže, 

že si váži všetky veci, ktoré pre neho žena robí, bude dobrým manželom a part-
nerom na celý život. 

9. Má trpezlivosť. Každý pár sa z času na čas poháda. Muž s trpezlivosťou 
dokáže obísť malé problémy a uvedomí si, že na väčších veciach záleží oveľa 
viac. To znamená neskákať smerom k hnevu, keď sa niečo malé pokazí. 

10. Ľahko sa nevzdáva. Muž, ktorý je ochotný bojovať za svoju rodinu a po-
kračovať v práci, aj keď sú veci ťažké, je niekto, na koho sa žena môže spoľah-
núť. Vo svojom vzťahu sa bude cítiť bezpečnejšie, pretože vie, že jeho vytrvalosť 
a húževnatosť všetkých udrží v bezpečí. 

11. Nie je na volanie svojich priateľov. Niektorí chlapci bežia, keď ich pria-
telia kliknú prstami. Aj keď žena chce, aby trávil čas so svojimi kamarátmi, 
zároveň chce, aby uprednostnili vzťah a rodinu. Chlap, ktorý dokáže nájsť rov-
nováhu medzi priateľmi a rodinou, je strážca. 

12. Je pracovitý. 
13. Je s ním zábava. Žena nechce chlapa, ktorý neustále pracuje a nemá čas 

na zábavu. Ak sa chlap vie smiať, robiť hlúposti a v podstate si užívať čas, ktorý 
spolu trávia, je to jedna z najlepších vlastností dobrého manžela. 

14. Je to pozitívny človek. Zatiaľ čo každý má svoje zlé dni, byť s niekým, kto 
je neustále negatívny, z človeka vysaje život a bude sa cítiť na dne. Ak je manžel 
väčšinu času pozitívny a optimistický človek, budú spolu žiť šťastný život. 

15. Rozumie žene a tomu, čo je pre ňu dôležité. Vzťah bude oveľa úspešnejší 
a príjemnejší, ak si budú rozumieť. Jednou z vlastností dobrého manžela je, že 
žene rozumie v samom jadre a v tom, čo je pre ňu dôležité. 

16. Je konzistentný. Muž, ktorý hovorí jedno a robí iné, nie je dobrý manžel. 
Rovnako ani muž, ktorý niečo povie a potom si to na druhý deň rozmyslí, nie 
je niekto, s  kým si môže žena spoľahlivo naplánovať život. Dobrý manžel je 
dôsledný. Robí to, čo hovorí, že bude robiť. 

17. Nemá zášť.  S  chlapom, ktorý má zášť založenú na tej najmenšej veci, 
bude ťažké vybudovať si budúcnosť. Zášť sa môže ľahko zmeniť na toxickú a ne-
gatívnu. Tieto časom zožerú šťastie. Na druhej strane, chlap, ktorý vie, ako 
odpustiť a zabudnúť, sa ukáže ako pozitívny a príjemný partner. 

Vlastnosti dobrého manžela sa môžu líšiť od človeka k človeku. Celkovo by 
žena mala hľadať toho, kto je skromný, má dobrú morálku, zmysel pre humor 
a zábavu a ochotu tvrdo pracovať pre svoju rodinu (17 vlastností dobrého man-
žela a prečo tieto vlastnosti u muža vynikajú. [online]). 

Ďalšia internetová stránka uvádza dokonca 20 vlastností dobrého manžela, 
ktoré hovoria, že je „manželský materiál“. Ide o tieto vlastnosti: 
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1. Skvelá komunikácia. 2. Vníma ženu ako svojho partnera. 3. Túžba byť 
s manželkou. 4. Je dôveryhodný. 5. Hovoria o budúcnosti. 6. Rozosmieva sa. 
7. Zdieľajú základné hodnoty. 8. Robí vzťah prioritou. 9. Vie, ako vyriešiť kon-
flikt. 10. Učí ženu nové veci. 11. Dobrý manžel rešpektuje svoju manželku. 12. 
Je lojálny. 13. Emocionálna zrelosť. 14. Vie, ako odpustiť. 15. Ukazuje súcit. 16. 
Udržiava sebakontrolu. 17. Manželka je jeho najlepší priateľ. 18. Má trpezlivosť. 
19. Manželkini priatelia ho milujú. 20. Ukazuje ocenenie.

Stránka zhŕňa, že „medzi vlastnosti dobrého manžela patrí lojalita, komu-
nikácia, úcta a samozrejme – láska“ (20 vlastností dobrého manžela. [online]).

J. Suchý (1983) uvádzal, že predpokladané dobré súžitie zaisťujú tieto vlast-
nosti – priamosť, otvorenosť, poctivosť, vľúdnosť, ohľaduplnosť, takt, pracovi-
tosť, prispôsobivosť. Pre vstup do manželstva je nutné poznanie a to predovšet-
kým v bežnom živote. Pre zhodu v manželstve je dôležitá ochota k vzájomnému 
prispôsobeniu, mať vôľu byť šťastní a byť trpezliví.

Maria Ziemska (1980) zdôrazňovala fyzickú, psychickú, citovú a  sociál-
nu zrelosť uchádzačov o manželstvo a za základné faktory, od ktorých závisí 
úspech manželstva, považovala:

	− voľbu partnera,
	− postoj k vlastnému a druhému pohlaviu,
	− zrelú lásku,
	− vzájomnú akceptáciu manželov,
	− vzájomné pochopenie,
	− vzájomnú schopnosť dohodnúť sa,
	− plnenie cieľov manželstva. 

O tom, že pri rozhodovaní o voľbe životného partnera treba vychádzať z dô-
kladnej znalosti jeho osobnosti, charakteru, vzťahu k rodine, ľuďom, práci, po-
vinnostiam, životu i k jeho hodnotám, písali už F. Chorváth a J. Orlík (1988).

V  našej prieskumnej sonde spomedzi vlastností bohatý, pekný, vzdelaný 
a charakterný študentky najviac preferovali vlastnosť „charakterný“ (13-krát 1. 
miesto, 2-krát 2. miesto). Najmenej požadovanou vlastnosťou je „bohatý“. Voli-
lo ju na 4. mieste 11 študentiek a na 3. mieste 4 študentky.
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Tabuľka č. 1. Poradie dôležitosti vlastností u manželského partnera

Vzdelaný Charakterný Pekný Bohatý
1. 1. 2. 3. 4.
2. 4. 1. 2. 3.
3. 4. 1. 2. 3.
4. 2. 1. 3. 4.
5. 3. 1. 2. 4.
6. 2. 1. 3. 4.
7. 2. 1. 3. 4.
8. 2. 1. 4. 3.
9. 2. 1. 3. 4.

10. 2. 1. 4. 3.
11. 1. 2. 3. 4.
12. 2. 1. 3. 4.
13. 2. 1. 3. 4.
14. 2. 1. 3. 4.
15. 2. 1. 3. 4.

Zdroj: Vlastné spracovanie

V nasledujúcich dvoch tabuľkách uvádzame vlastnosti, ktoré by študentky 
od budúcich manželov požadovali alebo naopak, ktoré u nich odmietajú a neve-
deli by sa s nimi zmieriť. 

Tabuľka č. 2. Vlastnosti budúcich manželov – želané

1. vlastnosť 2. vlastnosť 3. vlastnosť 4. vlastnosť 5. vlastnosť

1. zmysel pre 
humor dobrý slušný pracovitý keď je opitý, aby 

ma nebil

2. úprimnosť láskavosť vtipnosť spontánnosť nebojácnosť

3. zodpovednosť úprimnosť citlivosť samostatnosť pracovitosť
4. dobrosrdečný vtipný usmievavý úprimný láskavý

5. aby ma miloval, 
láska čestnosť zodpovednosť dobrota spoločné záujmy

6. úprimnosť dôverčivosť zodpovednosť rozvážnosť láskavosť

7. zodpovedný spoľahlivý starostlivý pracovitý milujúci/citlivý/
oddaný rodine

8. dôvera pravdovravnosť zodpovednosť láska sex

9. vernosť láska dôvera priateľstvo vzájomné 
porozumenie
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10. láskavý tolerantný spoľahlivý ctižiadostivý -
11. vernosť pochopenie zhovievavosť múdrosť ohľaduplnosť

12. viera v Boha 
a vernosť mať rád deti byť láskavý, 

úctivý
byť 

zodpovedný byť pracovitý

13. vernosť poriadkumilovnosť dôvera bezpečnosť, 
ochrana spoľahlivosť

14. byť milujúci zodpovednosť vernosť priateľskosť empatia
15. rozhľadený milý, verný dobrý, čestný nápomocný priateľský

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Tabuľka č. 3. Vlastnosti budúcich manželov – neželané

1. vlastnosť 2. vlastnosť 3. vlastnosť 4. vlastnosť 5. vlastnosť
1. alkohol drogy hulvát sexista mamičkár
2. lakomstvo povýšenectvo sebectvo ignorantstvo nezáujem

3. lenivosť neúprimnosť lakomosť agresívne 
správanie nevernosť

4. klamár podvodník lenivec sebec ignorant
5. nevera klamstvo alkoholizmus nezodpovednosť hádky
6. - - - - -
7. násilnícky namyslený arogantný povýšenecký tvrdý
8. klamstvo podvádzanie alkoholizmus gamblerstvo pasivita celkovo

9. nevernosť
závislosť na 

drogách/
alkohole

iné hodnoty netolerantnosť agresívnosť

10. neverný povýšenecký netolerantný - -
11. nevera ľahostajnosť agresia hádavosť neporozumenie

12. alkoholizmus násilnícke 
správanie

arogancia, 
podráždenosť namyslenosť lenivosť

13. bezohľadnosť klamstvo nezáujem nevera alkoholizmus

14. nevernosť nezodpovednosť agresia pasivita prílišná 
žiarlivosť

15. pijan fajčiar klamár vorkoholik ?

Zdroj: Vlastné spracovanie
 
Ako negatívne (neželané) vlastnosti sa objavovali najmä alkoholizmus, 

klamstvo a nevera. Ako žiaduce vlastnosti študentky najviac uvádzali úprim-
nosť, vernosť a lásku, ale niektoré aj humor a vtipnosť.
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Záver
Príspevok priniesol sondu do želaných a  neželaných vlastností (budú-

cich) manželov končiacich vysokoškolských študentiek slovenčiny. Spomedzi 
vlastností bohatý, pekný, vzdelaný a charakterný študentky najviac preferujú 
vlastnosť „charakterný“. Za neželané vlastnosti študentky označovali najviac 
alkoholizmus, klamstvo a  neveru. Najviac želanými, žiaducimi vlastnosťami 
manželov bola úprimnosť, vernosť a  láska. Naša prieskumná sonda priniesla 
podobné výsledky ako výsledky podobne zameraných výskumov. V  našom 
prieskume sa medzi (neželanými) vlastnosťami explicitne neobjavil neuroticiz-
mus, iné výskumy však priniesli zistenie, že neuroticizmus pôsobí na nižšiu 
úroveň kvality manželstva a nižšiu spokojnosť s manželstvom. Vnímanie po-
zitívneho a negatívneho správania partnerov manželmi vo výskumoch iných 
autorov predikovalo manželskú spokojnosť. Tieto výskumy poukázali tiež na 
dôležitosť pozitívnych a  negatívnych charakteristík v  fungovaní manželstva, 
čím podporili aj opodstatnenosť nášho prieskumu.
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SENIORI – IMIGRANTI DIGITÁLNEHO SVETA

ELDERLY PEOPLE – IMMIGRANTS OF THE DIGITAL WORLD

Petro Tarasenko

Abstrakt: Digitálna nerovnosť označuje rozdiely medzi jednotlivými sociálnymi skupinami 
v  prístupe k  digitálnym technológiám, ako aj v  úrovni schopností a  zručností potrebných 
na ich efektívne využívanie. Ide o  pomerne nový spoločenský jav, ktorý vznikol v  dôsledku 
dynamického rozvoja informačných a komunikačných technológií a ich postupného prenikania 
do všetkých oblastí každodenného života. Digitálna nerovnosť má významné sociálne dôsledky, 
keďže môže viesť k  sociálnemu vylúčeniu, zníženej kvalite života a  obmedzenej možnosti 
plnohodnotnej účasti na spoločenskom, kultúrnom či občianskom dianí. Osobitne ohrozenou 
skupinou sú seniori, u ktorých je riziko vzniku digitálnej priepasti výraznejšie v dôsledku nižšej 
miery digitálnych zručností, obáv z  používania technológií alebo nedostatočného prístupu 
k vzdelávaniu v tejto oblasti. Schopnosť vyhľadávať relevantné informácie, kriticky ich hodnotiť 
a prakticky využívať predstavuje dôležitý predpoklad osobného rozvoja, samostatnosti a udržania 
sociálnych kontaktov aj vo vyššom veku. Nedostatočné digitálne kompetencie môžu viesť k izolácii 
jednotlivca od digitálnej spoločnosti a  znižovať jeho schopnosť reagovať na rýchlo sa meniace 
technologické prostredie. Z  tohto dôvodu je nevyhnutné cielene a  systematicky podporovať 
znižovanie digitálnej nerovnosti prostredníctvom rozvoja digitálnej gramotnosti seniorov, čím sa 
posilňuje ich sebadôvera, nezávislosť a aktívne zapojenie do spoločenského života.

Kľúčové slová: digitálna nerovnosť, digitálna priepasť, seniori, digitálna gramotnosť, informačné 
a komunikačné technológie, internet

Abstract: Digital inequality refers to disparities among social groups in access to digital 
technologies, as well as in the level of skills and competencies required for their effective use. It is 
a relatively recent social phenomenon that has emerged as a result of the dynamic development 
of information and communication technologies and their increasing integration into all areas 
of everyday life. Digital inequality has significant social implications, as it may lead to social 
exclusion, reduced quality of life, and limited opportunities for full participation in social, 
cultural, and civic activities. Older adults constitute a particularly vulnerable group, as the risk 
of a digital divide is more pronounced due to lower levels of digital skills, apprehension towards 
the use of technologies, or insufficient access to education in this field. The ability to search 
for relevant information, critically evaluate it, and apply it in practice represents an important 
prerequisite for personal development, independence, and the maintenance of social relationships 
in later life. Insufficient digital competencies may result in individuals becoming isolated from 
digital society and diminish their capacity to respond to a  rapidly changing technological 
environment. Therefore, it is essential to systematically and purposefully support efforts aimed 
at reducing digital inequality through the development of digital literacy among older adults, 
thereby strengthening their self-confidence, autonomy, and active participation in social life.

Key words: digital inequality, digital divide, elderly people, digital literacy, information and 
communication technologies, internet
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Úvod
V  tomto článku sa skúma problém digitálnej nerovnosti medzi seniormi. 

Skúmajú sa príčiny vzniku tohto javu. Analyzujú sa charakteristické črty tejto 
rizikovej skupiny. Vyzdvihujú sa dôležité faktory, ktoré ovplyvňujú hĺbku digi-
tálnej priepasti, z ktorých rozhodujúcim je vnútorná motivácia jednotlivca po-
chopiť, prijať a  využiť výhody informačných a  komunikačných technológií na 
zlepšenie kvality svojho života. Zdôrazňuje sa dôležitosť vzdelávania seniorov 
pre prekonanie digitálnej nerovnosti. Opisujú sa potrebné opatrenia zo strany 
štátu, verejných organizácií a jednotlivcov, ktoré prispievajú k prekonaniu digi-
tálnej nerovnosti.

Od staroveku sa ľudstvo stretávalo s rôznymi formami nerovnosti medzi jed-
notlivcami a vrstvami v spoločnosti, krajinách a národoch. Spolu s ekonomickou 
nerovnosťou vždy existovala a stále existuje aj sociálna nerovnosť. S rozvojom 
spoločnosti nerovnosť nemizne, nadobúda stále nové a nové podoby. Od druhej 
polovice dvadsiateho storočia prichádza do ľudského života technologický po-
krok. Spolu s  tým sa zmenili ľudské schopnosti a  hodnoty. Predtým domino-
val finančný kapitál a materiálna zložka, no s rozvojom techniky sa do popredia 
dostávajú informácie a poznatky. Samotné informácie sa premieňajú na kapitál. 
Vlastníctvo informácií a vedomostí sa stáva najdôležitejším a najcennejším kri-
tériom pre rozdelenie spoločnosti na sociálne skupiny (Скворець 2022).

Po prijatí nových informácií človek získa nové znalosti. Preto je dôležité, 
aby mal každý rovnaké príležitosti a voľný prístup. Vývoj jednotlivca a hospo-
dárstva ako celku závisí od nepretržitého a vysokého prístupu k informačným 
systémom, predovšetkým od internetu.

Vývoj moderných informačných technológií preniká hlbšie do všetkých sfér 
života, čím sa zvyšuje sociálna priepasť medzi vrstvami a skupinami obyvateľ-
stva. Medzi tými, ktorí z rôznych dôvodov nemajú voľný prístup k informáciám 
a vedomostiam, a tými, ktorí ho majú, vzniká digitálna nerovnosť.

Digitálna nerovnosť znamená obmedzenie príležitostí pre určité sociálne 
skupiny obyvateľstva alebo krajín kvôli nedostatku prístupu k moderným digi-
tálnym technológiám (Сіленко 2005). 

Podľa M. Castels (1998, s. 32) v informačnej spoločnosti „Voľná výmena in-
formácií pomôže prekonať chudobu a  nerovnosť“. Bohužiaľ, „Informačný raj“ 
nie každý prijme. Každý, kto nebude mať potrebné vedomosti a zručnosti pre ta-
kúto výmenu, bude mať ekonomické ťažkosti. Ľudia v digitálnom priestore majú 
ďalšiu hodnotu, a keďže sú mimo neho strácajú šance na získanie výhod.

Iba v zárodkoch informačného sveta, spoločnosť je možné rozdeliť na „po-
užívateľov“ a „nepoužívateľov“, hovorí E. Hargita. Na základe toho možno digi-
tálnu nerovnosť rozdeliť na:
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	− nerovnosť prvého poriadku (first-order digital divide) – nerovnaký prí-
stup k digitálnym technológiám;

	− nerovnosť druhého poriadku (second-order digital divide) – používanie 
internetu, ktorý sa už prejavuje v neskorších fázach vývoja internetových 
technológií.

E. Hargita identifikuje také charakteristické črty digitálnej nerovnosti v roz-
delení populácie: prítomnosť digitálneho vybavenia, prístup k  mobilným za-
riadeniam, znalosti a zručnosti na používanie digitálnych technológií, povinná 
prítomnosť sociálnej podpory pre používanie digitálnych technológií a osobná 
motivácia (Шиняева a Слепова 2019).

Slávny americký špecialista na informačné technológie, Jacob Nielsen (2006) 
definuje digitálnu nerovnosť ako „prítomnosť určitej časti populácie významne 
najlepších príležitostí na využívanie moderných technológií ako v druhej časti 
populácie.“

Problém digitálnej nerovnosti na úrovni verejnosti bol prvýkrát vyjadrený 
v roku 1997 v programe rozvoja OSN, ako jeden z najdôležitejších problémov 
rozvoja našej planéty.

Koncepcia digitálnej nerovnosti sa široko používa z  roku 1999 v  správe 
ministerstva obchodu USA „Zlyhanie v sieti: určenie digitálnej nerovnosti“. Na 
medzinárodnej úrovni bola otázka informačnej nerovnosti vo svete po prvýkrát 
nastolená lídrami veľkej osmičky na ostrove Okinawa v Japonsku, kde bola pri-
jatá charta Globálnej informačnej spoločnosti (2000). Prvý článok charty zazna-
menal, že „informačné a komunikačné technológie sú jedným z najdôležitejších 
faktorov ovplyvňujúcich tvorbu spoločnosti XXI storočia. Ich revolučný vplyv sa 
týka životného štýlu ľudí, ich vzdelávania a práce, ako aj interakcie vlády a ob-
čianskej spoločnosti.“

Valné zhromaždenie OSN v roku 2011 rozhodlo, že voľný a neobmedzený 
prístup na internet je neoddeliteľnou súčasťou každej osoby. Obmedzenie prístu-
pu na internet je porušením základných ľudských práv (La Rue 2011).

Digitálna nerovnosť alebo digitálna priepasť má dve hlavné formy – exter-
né a interné. Digitálna nerovnosť alebo externá digitálna nerovnosť sa považuje 
v globálnejšom zmysle za nerovnomerný a obmedzený prístup k svetovému in-
formačnému priestoru rôznymi krajinami. Vnútorná digitálna nerovnosť zvažu-
je problémy prístupu k informačným technológiám rôznych skupín obyvateľstva 
v krajine.

Počas života človek prijíma, spracováva a hromadí informácie. Od narode-
nia, po získaní genetických informácií od svojich rodičov, sa človek neustále učí 
nové informácie. Toto pokračuje až do staroby. Prístup k informáciám, schop-
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nosť ich správne a včas spracovať a realizovať v praxi sú hlavnými podmienkami 
duchovného a duševného rozvoja, ako aj vysokej kvality života vo všetkých jeho 
etapách (Радзієвська 2017).

Jakob Nielsen identifikuje tri úrovne digitálnej nerovnosti:
1.	 Prvá úroveň (Economic Divide) – z  dôvodu obmedzených finančných 

možností si časť populácie nemôže dovoliť nákup digitálneho vybavenia.
2.	 Druhá úroveň (Usability Divide) je, že nie všetci ľudia, ktorí majú potreb-

né digitálne zariadenia, ich môžu plne využívať kvôli nedostatku potreb-
ných zručností a  vedomostí. Používané digitálne služby môžu byť tiež 
príliš zložité a pre seniorov nezrozumiteľné.

3.	 Tretia úroveň (Empowerment Divide) – prítomnosť a schopnosť využívať 
digitálne technológie nie je vždy podporovaná motiváciou ich používať. 
To platí najmä pre seniorov (Nielsen 2006).

Rovnako dôležitým faktorom je vek jednotlivca. Mladá generácia má väčšiu 
túžbu po poznávaní nového, zatiaľ čo ľudia stredného a staršieho veku inklinu-
jú skôr k stabilite a k inováciám sa stavajú nedôverčivo.

Dominantnosť anglického jazyka na internete, softvéru a  technickej pod-
pore informačného priestoru nepomáha odstrániť jazykovú bariéru a znižovať 
digitálnu nerovnosť. Zatiaľ čo 75 % populácie našej planéty nehovorí po an-
glicky, 80 % informačného priestoru sa vytvorí v angličtine. Dokonca aj dnes 
nie všetci obyvatelia našej planéty vlastnia minimálne zručnosti a znalosti na 
používanie počítača a internetu. Na Slovensku aj na Ukrajine obrovský počet 
občanov nemá doma počítač, tablet alebo smartfón a bez toho prístup na inter-
net nie je možný. Stále však existuje veľké množstvo občanov, najmä zo spolo-
čensky nechránených vrstiev spoločnosti (seniori, chudobné vrstvy a vidiecke 
oblasti), ktorí stále nemajú príležitosť kúpiť potrebné vybavenie na používanie 
internetu. V modernej informačnej spoločnosti digitálna nerovnosť zdôrazňuje 
rozdelenie iba na bohatých a chudobných. Po prvé, šírenie internetu závisí od 
finančných schopností rôznych segmentov obyvateľstva na získanie vybavenia, 
s pomocou ktorej možno získať prístup na internet. Druhým rovnako dôleži-
tým faktorom je vzdelávanie, prítomnosť minimálnych zručností na používa-
nie počítača a internetu. Seniori často čelia ťažkostiam spôsobeným neochotou 
osvojovať si nové zručnosti a nedostatočným pochopením prínosov využívania 
informačných technológií. Čím rýchlejšie sa objavuje informatizácia spoloč-
nosti, tým akútnejší je problém vylúčenia časti spoločnosti zo spoločenského 
života. V prvom rade sú to ľudia s nízkymi príjmami vrátane dôchodcov, ktorí 
nemajú finančnú príležitosť kúpiť potrebné vybavenie na prístup na internet. 
Digitálna nerovnosť okrem všeobecných sociálno-ekonomických problémov 
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odráža nedostatočnú úroveň rozvoja infraštruktúry v našich krajinách. Cena 
prístupu k informačným technológiám je naďalej vysoká, národný a miestny 
obsah je na nízkej úrovni a pomaly sa dopĺňa, časť spoločnosti nie je pripravená 
na využívanie výhod digitálneho sveta (Педак 2011).

Seniori by sa mali plnohodnotne podieľať na procese rozvoja nášho moder-
ného sveta. Každý človek môže a mal by využívať jeho výhody. Starnutie obyva-
teľstva spôsobuje obrovské sociálne problémy. Je potrebné prijať všetky potreb-
né opatrenia, ktoré umožnia a pomôžu seniorom integrovať sa do digitálneho 
informačného priestoru (Мадридский международный план действий по 
проблемам старения 2002).

Rozvoj informačných a  počítačových technológií vytvoril digitálnu prie-
pasť medzi generáciami: mládežou, dospelými a seniormi (Титаренко 2012).

Vytvára sa priepasť medzi rôznymi vekovými skupinami spoločnosti. Mla-
dí ľudia a deti plynule ovládajú zručnosti a znalosti potrebné v digitálnom svete. 
Vďaka tomu nemajú problémy s prístupom k informáciám a pobytom v digitál-
nom priestore. Dospelí sú nútení neustále vynakladať úsilie na získavanie ve-
domostí a zručností. Najťažšie je to u seniorov. Ťažšie sa adaptujú na moderný 
digitálny svet a v dôsledku toho môžu zostať mimo neho.

Problém modernej priepasti medzi generáciami nastoľuje M. Prensky (2001) 
vo svojom článku „Domorodci a imigranti digitálneho sveta“. Ako sa digitál-
na technológia vyvíjala, otvorila sa obrovská priepasť, ktorá rozdeľuje staršie 
a mladšie generácie na „digitálnych domorodcov“ a „digitálnych imigrantov“. 
„Digitálni domorodci“ sa narodili v ére aktívneho používania internetu. Jazyk 
počítača, videohier a internetu je pre nich materinským jazykom. Sú „nositeľmi 
jazyka“. „Digitálni imigranti“ komunikujú archaickým jazykom spred digitál-
neho sveta a „naučia sa prispôsobovať sa prostrediu, ako všetci bežní imigranti 
– niektorí lepší, iní horší – ale všetci si vždy do určitej miery zachovajú svoj 
„prízvuk“, t. j. vždy sú jednou nohou v minulosti“.

Bez potrebných počítačových znalostí a  zručností sa moderní „digitálni 
imigranti“ rýchlo vzďaľujú od digitálnej spoločnosti a  strácajú svoju rovnosť 
v reálnom aj virtuálnom svete.

Vytvára sa akýsi začarovaný kruh, z ktorého je ťažké vystúpiť, pretože ako 
sa objavujú stále nové a nové technológie, súčasní „digitálni domorodci“ sa bez 
povšimnutia pridajú k „digitálnym imigrantom“. A tento proces nemá žiadny 
viditeľný koniec (Архіпова 2008).

V digitálnej ére sa vytvára stav nedostatočného zapojenia seniorov do soci-
álnej interakcie nielen medzi sebou, ale aj do iných aspektov životných aktivít. 
Seniori sa nemôžu podieľať na tvorbe žiadostí v bankovníctve, sociálnej a zdra-
votnej sfére. Pre nich je ťažký prístup k dištančnému vzdelávaniu. To im nedáva 
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možnosť využiť všetky dostupné výhody moderny. Tento problém sa stal oveľa 
naliehavejším počas pandémie COVID-19, keď sa prístup k digitálnym techno-
lógiám a internetu a možnosť ich využívania stali dôležitejšími ako kedykoľvek 
predtým (Гудзенко a Щепова 2022).

Prístup na internet by mal mať každý, no samotný prístup už nestačí. Mu-
síme sa na to pozrieť širšie: ako využívať celú širokú škálu verejných informač-
ných služieb (medicína, financie). Princíp inklúzie znamená, že „nikto by ne-
mal zostať pozadu“. Musíme budovať vzťahy založené na začlenení všetkých 
skupín do využívania digitálnych technológií (Отчет ООН 2019).

Obrovským problémom pre úspešné školenie a  prispôsobenie seniora vo 
svete digitálnej technológie je jeho psychologická pripravenosť. Bohužiaľ, pri 
vývoji a  implementácii nových softvérových výrobkov a vybavenia sa špecia-
listom venuje malá pozornosť otázke psychologickej a  fyzickej pripravenosti 
seniorov pre digitálne technológie. Je potrebné venovať oveľa väčšiu pozornosť 
otázkam, ktoré pomôžu tejto konkrétnej skupine spoločnosti (Германс 2022).

Seniori môžu negatívne vnímať digitálne technológie, ak majú psychologic-
ké odmietnutie prvkov digitálneho sveta z dôvodu strachu z nich, sklamania 
alebo neopodstatnených očakávaní.

Pomocou digitálnych technológií dostávajú seniori pozitívny účinok – sti-
muláciu mozgovej aktivity, zlepšovanie mentálnej aktivity. Ich pocit izolácie 
sa znižuje, objavuje sa sebavedomie. Čím lepšie si senior zvykol na digitálnu 
technológiu, tým viac sa stáva nezávislým. Senior, ktorý sa ponorí do digitálnej 
spoločnosti, rozvíja sociálne väzby a  je menej náchylný na depresívne nálady 
(Балакірєва et al., 2011).

Rozvoj vzdelávania dospelej populácie vykazuje úroveň rozvoja morálneho, 
kultúrneho, vedeckého a technického potenciálu krajiny. Preto je obzvlášť dôle-
žité nezabudnúť na vzdelávanie ľudí v treťom veku. Vývoj internetu je primárne 
ovplyvnený materiálnou podporou a úrovňou znalostí ľudí (Ржевська 2010). 
Pre seniorov je ťažké ovplyvniť prvý faktor, ale druhý je celkom skutočný. Kaž-
dá osoba, ak existuje motivácia a túžba, sa môže naučiť digitálne technológie, 
je potrebné len vytvárať priaznivé podmienky pre vzdelávanie (Каркач 2020).

Sociálni pracovníci môžu pomôcť znížiť digitálnu nerovnosť, rozvíjať rôzne 
programy a udalosti, ktoré prispievajú k školeniu a zvyšovaniu digitálnej gra-
motnosti (Каркач a Семигіна 2024).

V moderných podmienkach sa knižnice môžu stať miestom pre poskytova-
nie nového formátu informačných služieb. V knižniciach veľkých miest pre ľudí 
úctyhodného veku je možné bezplatne používať počítače pripojené k internetu 
a navštevovať počítačové kurzy.

Dôležitá úloha v živote seniora môže hrať sociopedagogickú službu „Uni-
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verzita v treťom veku“. Na rozdiel od bežných univerzít, školenie na univerzite 
v  treťom veku neznamená povolanie a  ďalšie zamestnanie. Cieľom univerzít 
tretieho veku je sociálna adaptácia a rozšírenie aktívnych životných aktivít se-
niorov. Školenie vykonávajú profesionálni učitelia a dobrovoľníci sú tiež často 
pripojení. „Študenti“ sa zvyčajne stávajú ľudia starší ako 60-65 rokov. Jednou 
z  najobľúbenejších oblastí na univerzite v  treťom veku sú kurzy počítačovej 
gramotnosti, s ktorými seniori získavajú a  rozvíjajú zručnosti na používanie 
informačných a komunikačných technológií (Даринская a Москвичева 2017; 
Панина a Павельева 2014).

Jedným z možných spôsobov, ako zapojiť seniorov do digitálnej spoločnosti, 
je organizácia spoločného školenia mladej a staršej generácie. Zorganizovaním 
tejto formy odbornej prípravy je potrebné vziať do úvahy záujmy oboch veko-
vých skupín. Zapojenie sa do vzdelávania mladej generácie, ktorá sa vo virtu-
álnom priestore cíti voľne, prispieva k prekonaniu medzigeneračného rozdele-
nia v spoločnosti, ako aj k lepšej adaptácii ľudí v pokročilom veku na digitálny 
priestor. Táto iniciatíva pomáha vymieňať si vedomosti a zručnosti a prispieva 
k  vzájomnému rozvoju generácií. Pre seniorov bude ľahšie poznať a  porozu-
mieť jazyku komunikácie mládeže. Seniori môžu tiež zdieľať životné skúsenosti 
s mladými účastníkmi. To pomôže mládeži s realizáciou ich schopností a určuje 
ich aktívne spoločenské postavenie v živote (Даринская a Москвичева 2017).

Informačné technológie 21. storočia vytvárajú podmienky pre uspokojova-
nie potrieb a zvyšovanie kvality ľudského života. V modernej spoločnosti člo-
vek súčasne interaguje s tromi svetmi:

	− materiálny svet: príroda, energetika, medicína, priemysel, doprava ...
	− digitálny virtuálny svet: Internet, informačné počítačové technológie, 

informácia ako produkt, elektronické systémy …
	− humánny svet: náboženstvo, spoločnosť, vzdelanie, umenie a kultúra …

Pre vysokú aktivitu a  kvalitu života musí byť každý človek gramotný vo 
vzťahu ku každému z týchto svetov (Stratégia digitálnej transformácie Sloven-
ska 2030).

Moderný digitálny svet sa veľmi rýchlo rozvíja, preto je dôležité nestrácať 
čas, ale cielene smerovať k  znižovaniu digitálnej priepasti. Musíme neustále 
pracovať na tom, aby naši občania nezostali v digitálnom vákuu, ale aby si zlep-
šili svoju počítačovú gramotnosť. Je obzvlášť dôležité venovať pozornosť takým 
zraniteľným skupinám spoločnosti, akými sú seniori, ľudia so špeciálnymi po-
trebami, ako aj ľudia s nízkymi príjmami a obyvatelia vidieckych oblastí.

Na prekonanie digitálnej nerovnosti sa vyžaduje národný systematický prí-
stup v šiestich hlavných smeroch: 
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	− Prístup na internet.
	− Rozvoj informácií a komunikačných technológií. 
	− Motivácia populácie používať digitálne technológie. 
	− Vývoj služieb poskytovaných prostredníctvom internetu. 
	− Vytváranie verejne dostupného obsahu.
	− Získanie potrebných vedomostí a zručností (Lipták 2007).

Je potrebné urobiť všetko, čo je v našich silách, aby sme prekonali digitálnu 
nerovnosť. Podľa slov generálneho tajomníka OSN Antónia Guterresa „je to 
otázka života a smrti“. Od toho závisí nielen to, ako teraz žijeme, ale aj náš bu-
dúci život (Єрмоленко et al., 2023).

Záver
Iba vtedy, keď má osoba prístup k potrebnej infraštruktúre, ktorá poskytne 

prístup k rýchlemu internetu, vybaveniu a potrebným zručnostiam na využíva-
nie internetových služieb, bude schopná plne uvedomiť si všetku silu digitálne-
ho sveta (State of Digital Inequity: Civil Society Perspectives on Barriers to Prog-
ress in our Digitizing World 2023). Vzdelávanie a adaptácia vo svete digitálnych 
technológií vyžaduje psychickú pripravenosť, ktorá u ľudí v pokročilom veku 
často chýba. Starostlivosť blízkych pomôže prekonať túto prekážku. K zníženiu 
digitálnej nerovnosti môžu prispieť aj sociálne služby prostredníctvom rôznych 
programov a  podujatí, ktoré podporujú vzdelávanie a  zvyšovanie digitálnej 
gramotnosti medzi zraniteľnými skupinami obyvateľstva, vrátane seniorov. 
Úroveň rozvoja morálneho, kultúrneho a vedecko-technického potenciálu kra-
jiny odzrkadľuje rozvoj vzdelávania dospelého obyvateľstva. Digitálnu priepasť 
možno prekonať len spoločným úsilím štátov, miestnych orgánov, verejných or-
ganizácií a samotných jednotlivcov.
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This monograph by Professor Tomáš Hangoni addresses the significant so-
cietal problem of unemployment. It addresses this social phenomenon throu-
gh the lens of social policy, with an impact on the individual's personality on 
a  psychological, spiritual, and social level. It focuses on various phenomena 
affecting a  person's  psychosocial life, such as the originality of an individu-
al's perception of unemployment, reactions to job loss, the psychological and 
social consequences of unemployment, and the support and coping mechanis-
ms that have a positive impact on the lives of people who find themselves out 
of work. It also analyzes the role of the microsocial group, the family, during 
a member's unemployment, and deals with gender conditioning in relation to 
this social event. It also focuses on citizens who find it difficult to find em-
ployment on the labor market, the so-called at-risk unemployed. It then inter-
prets and analyzes active labor market policy instruments in relation to selected 
groups of unemployed persons. It also analyzes the effectiveness of individual 
methods of social work with the unemployed. It analyzes and evaluates pro-
fessional employment counseling services in terms of their effectiveness and 
efficiency. It also addresses the issue of unemployability, characterizing and 
describing this phenomenon from the perspective of working with such clients. 
It pays special attention to social enterprises, which are mainly run by citizens 
who are long-term unemployed. It analyzes social enterprises in terms of their 
purpose, operation, education, and marketing. For the optimal performance 
of public affairs, it also deals with the personal and professional prerequisites 
for the performance of the work of an employment mediator. It also addresses 
issues of law and the legal status of social work clients, the unemployed, and 
employment mediators, i.e., professionals. Finally, it anticipates developments 
in this area, pointing out that the fear of losing one's job has the same negative 
effect on a person as the loss itself. 
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This monograph by Professor Tomáš Hangoni provides a  comprehensive 
analysis of this social phenomenon, evaluates tand offers a comprehensive view 
of the current possibilities for improving assistance to citizens who find them-
selves temporarily unemployed. The monograph meets all the he legislative and 
institutional tools for addressing it, requirements for such a work and is ori-
ginal and unique. It is an important stimulus for further development of the 
issue, both theoretically and practically. 
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