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Vazeni a mili ¢itatelia nasej revue,

prinasame vam druhé, koncoro¢né ¢islo Socidlnej a duchovnej revue, ktoré
vychadza v case bilancovania, stiSenia a o¢akavania. Koniec roka nas priro-
dzene vedie k zamysleniu nad tym, kam sme sa ako spolo¢nost i jednotlivci
posunuli. V uplynulych mesiacoch sme boli svedkami rychlych zmien, ktoré
sa dotykaju socidlnych vztahov, hodnét aj duchovného Zivota. O to nalieha-
vejsie citime potrebu hladat zmysel, pevné body a vzajomnu solidaritu. Toto
¢islo ponuka reflexie, ktoré spajaji socidlnu realitu s vnutornym prezivanim
¢loveka. Autori sa dotykaju tém zodpovednosti, nadeje a sluzby v kazdoden-
nom zivote. Verime, Ze ich texty budi podnetom k tichému rozhovoru so sebou
samym. Adventny a vianoény ¢as nam pripomina hodnotu daru, ktory sa ne-
meria materidlne. U¢i nas vnimavosti vo¢i slabym, osamelym a prehliadanym.
Duchovny rozmer Vianoc nas pozyva k pokore a k otvorenosti srdca. Zaroven
je to obdobie, ked sa rodi nddej na novy zaciatok. Vstup do nového roka vni-
mame ako prileZitost pre obnovu vztahov a dovery. Prajeme si, aby rok, ktory
prichadza, bol naplneny pokojom, porozumenim a odvahou konat dobro. Nech
nds sprevadza schopnost na¢tvat a viest uprimny dialég. Citatefom dakujeme
za priazen a vernost pocas celého roka.

Mili nadi ¢itatelia, v tomto Cisle si mozZete precitat nasledujice state:

Zdroje a charakter systému socidlneho zabezpecenia na Slovensku

Clanok sa zaobera transformaciou systému socidlneho zabezpecenia na
Slovensku po roku 1989, najmé prechodom od celospolocenskej socidlnej sta-
rostlivosti k systému socidlnej pomoci, v ktorom §tat zohréava podpornt tlohu.
Poukazuje na filozofické vychodiska a zapadné modely, ktoré ovplyvnili for-
movanie tohto systému a jeho otvorenost k dalsim spolo¢enskym modifikaci-
am. Zaroven analyzuje vyvoj socialnej prace ako profesionalneho podporného
néstroja pri rieSeni socidlnych udalosti, chudoby a straty zamestnania v stilade
s pravnymi normami.

Proti vrazde a ublizovaniu. (Biblicko-exegeticky komentdr na 2Mjz 21,
12-32)

Clanok sa venuje Mojzisovej tilohe pri zavddzani zdkona a prava v Zivote
vyvoleného naroda s cielom obmedzit svojvélu a pokrvnd pomstu. Vysvetluje
prepojenie nabozenského a pravneho poriadku vychddzajuceho z Dekaldgu,
vratane institatu utodi$tnych miest a principu spravodlivého trestu. Zaroven
poukazuje na vplyv starovekych pravnych systémov, najmd Chammurapiho
zédkonnika, a na MojziSovo vzdelanie ziskané na egyptskom dvore, ktoré mu
umoznilo tieto zakony aplikovat v izraelskom prostredi.
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Polipatologia oraz polipragmazja konsekwencjami braku wlasciwej poli-

tyki zdrowotnej

Autori sa v prispevku zaoberaja problémami sic¢asného zdravotnictva, naj-
mé chybnymi postupmi v zdravotnej starostlivosti a narastajicou viacchorob-
nostou a polypragmaziou. Poukazuje na zhorsujici sa zdravotny stav spolo¢nos-
ti a tiché prijimanie neustaleho zvy$ovania poctu uzivanych liekov, ¢o sa tyka
najmi seniorov, ale aj os6b v produktivnom veku. Zaroven zdoraznuje potrebu
vedomého, zodpovedného pristupu k ochrane zdravia v kontexte predlZovania
dizky Zivota a rasticej medikalizicie kazdodenného Zivota.

Zmysel Zivota v Case utrpenia u onkologicky chorych

Cldnok sa zameriava na teoretické vychodiskd Zivotnej zmysluplnosti a na
to, ako onkologické ochorenie ovplyviiuje hlfadanie zmyslu Zivota u chorych je-
dincov. Prostrednictvom $tandardizovaného dotaznika MLQ skdma vnimanie
zmyslu Zivota v stivislosti s vekom, pohlavim a dizkou trvania ochorenia. Vysled-
ky poukazuju na to, Ze onkologické ochorenie vedie pacientov k hlbsej reflexii zi-
vota, prehodnocovaniu priorit a k intenzivnej$iemu hladaniu zivotného zmyslu.

Charitbale OrganizationsAssistance to Ukrainian Migrants: The Critical
Analysis of Scientific Research (2019-2024)

Autori v ¢lanku analyzuju odborné publikacie indexované v databaze
Scopus za roky 2019-2024, ktoré sa zameriavaju na pomoc charitativnych or-
ganizdcii ukrajinskym migrantom, a identifikuji hlavné vyskumné trendy.
Poukazuji na vyrazny narast vedeckého zaujmu od roku 2022 v suvislosti
s masovou migraciou spdsobenou ozbrojenym konfliktom, najma v oblastiach
humanitarnej pomoci, integrécie a adaptacie v krajinach EU. Osobitna pozor-
nost je venovana Slovenskej republike a tlohe mimovlddnych a charitativnych
organizdcii pri podpore migrantov.

Zhrnutie opatreni $tdtu voci Romom na Slovensku po II. svetovej vojne
a v obdobi socializmu

Clanok sa venuje §tatnym pristupom a ideologicky motivovanym asimilaé-
nym opatreniam vo¢i Romom na Slovensku po druhej svetovej vojne a pocas
socializmu. Popisuje postupné prechody od represivnych opatreni a nttene;
prace cez zédkony o trvalom usadeni a presuny do priemyselnych centier az po
snahy o vestrannd integréciu, pricom zdoraziuje, Ze tieto politiky ¢asto zlyha-
vali a oslabovali etnické sebauvedomovanie Romov.

Rola spirituality v osetrovatelskej starostlivosti

Clanok sa zameriava na vyznam spirituality v starostlivosti o pacienta, pri-
¢om zdodraznuje, ze spiritualita presahuje samotné nabozenské vyznanie a za-
hfna $ir$ie duchovné potreby. Na zaklade prieskumu medzi pacientmi interné-
ho a neurologického oddelenia ukazuje, Ze vd¢$ina pacientov vnima spiritualitu
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alebo nabozenstvo ako podporu pri zvlddani stresu a Ze tieto potreby by mali
byt sucastou liecebného procesu.

Kritickd socidlna prdca v kontexte odsiidenych a prepustenych z vykonu
trestu odnatia slobody

Prispevok sa zameriava na prepojenie kritickej a forenznej socidlnej prace
pri rieSeni kriminality, recidivy a socidlneho znevyhodnenia, pricom zdoraz-
nuje vplyv $trukturalnych nerovnosti na pachatelov trestnej ¢innosti. Ukazuje,
ako méze kriticky pristup vo forenznej praxi podporit resocializaciu odsude-
nych, zmiernit socidlne nerovnosti a posilnit prevenciu kriminality prostred-
nictvom reintegricie, zamestnania, byvania a psychosocialnej podpory.

Kristoterapia

Prispevok sa zaobera interdisciplindrnym pristupom spdjajicim psycholo-
gické, spiritudlne a teologické metddy, s dérazom na celostné uzdravenie ¢lo-
veka. Predstavuje kristoterapiu ako terapeuticku metoédu vychadzajicu z kres-
tanskej spirituality, ktord podporuje uzdravenie vnatornych zraneni a obnovu
vztahu k sebe, druhym a Bohu, a opisuje jej principy, techniky a uplatnenie
v pomahajucich profesiach.

Zelané a neZelané vlastnosti budiicich manZelov podla vysokoskolskych
Studentiek

Prispevok sa zameriava na zistovanie Zelanych a neZelanych vlastnosti
manzelskych partnerov zo strany $tudentiek. Prieskum ukazal, Ze medzi naj-
délezitejsie vlastnosti patria uprimnost, vernost, laska a charakternost, zatial
¢o nezelané su alkoholizmus, klamstvo a nevera. Vysledky potvrdzuju zistenia
predchadzajuicich vyskumov o vplyve pozitivnych a negativnych charakteristik
na kvalitu manzelstva a spokojnost partnerov.

Seniori - imigranti digitdlneho sveta

Prispevok sa zaoberd problémom digitdlnej nerovnosti, ktora spésobuje ne-
rovnaké moznosti vyuzivania digitalnych technolégii medzi réznymi social-
nymi skupinami, pricom zvlast zranitelnou skupinou su seniori. Zdoraznuje,
ze nedostatok pocita¢ovych zru¢nosti moze viest k socidlnemu vylaéeniu a ze
zvySovanie digitdlnej gramotnosti seniorov je kli¢ové pre ich nezavislost a pl-
nohodnotny Zivot.

Vézeni a mili Citatelia nasej revue, do nového roka vam zo srdca zelame
zdravie, vnutornu silu a poZehnany ¢as prezity v pravde, nadeji a vzdjomne;
blizkosti.

doc. PhDr. Maro$ Sip, PhD.
Séfredaktor
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ZDROJE A CHARAKTER SYSTEMU SOCIALNEHO
ZABEZPECENIA NA SLOVENSKU

SOURCES AND THE NATURE OF THE SOCIAL SECURITY SYSTEM
IN SLOVAKIA

Tomds Hangoni

Abstrakt: Systém socidlneho zabezpecenia na Slovensku prechddzal vyraznymi zmenami, hlavne
po roku 1989, kedy v roku 1996 doslo k transformdcii socidlneho zabezpecenia. Transformdcia
sledovala prechod z celospolocenskej socidlnej starostlivosti do roviny socialnej pomoci,
v ktorej $tat uz nezabezpecoval ale pomdhal. Tieto transformacné zmeny vychddzali z urcitych
zdpadnych systémov, ktoré sa kreovali v ramci filozofickych vychodisk, najmad pragmatickych
a existencidlnych, podla ktorych sa tvorili modely socidlneho zabezpecenia. Tento systém je
vychodiskovy a zaroven otvoreny k modifikacii podIa spolo¢enskych potrieb a zaujmov. Socidlna
praca naberala postupne pomocny charakter a stivala sa podpornym systémom pri rieSeni
roznych socialnych udalosti, hlavne pri strate zamestnania a rie$eni chudoby. Opakovane, zo
strany $tatu, prebiehali profesionalne pripravy na realizaciu praktickej socidlnej prace, ktoré boli
zamerané hlavne na aplikdciu prislu§nych pravnych noriem pri prekondvani socidlnych udalosti
obcanov, ako aj na pristupy ku klientom. Harmonizécia prava socidlneho zabezpecenia a jej vykon
v spolocenskej praxi prebiehala v intenciach individualnej a spolo¢enskej potrebnosti.

Klacové slova: socidlna préaca, socialne zabezpedenie, globalizdcia, krestanskd socidlna praca

Abstract: The social security system in Slovakia underwent significant changes, especially after
1989, when social security was transformed in 1996. The transformation followed the transition
from society-wide social care to social assistance, in which the state no longer provided but
helped. These transformational changes were based on certain Western systems that were created
within philosophical frameworks, especially pragmatic and existential ones, according to which
social security models were created. This system is fundamental and at the same time open to
modification according to social needs and interests. Social work gradually took on an auxiliary
character and became a support system for dealing with various social events, especially job
loss and poverty. Repeatedly, the state carried out professional training for the implementation
of practical social work, which focused mainly on the application of relevant legal norms in
overcoming the social events of citizens, as well as on approaches to clients. The harmonization
of social security law and its implementation in social practice took place in line with individual
and social needs.

Key words: social work, social security, globalization, christian social work

Socialna reforma na Slovensku sa zacala odvijat po roku 1989, a to hlavne
v podobe zacinajtcej reformy verejnej spravy. Vykon socialnej spravy sa reali-
zoval na obvodnych tradoch, v ramci prvostupiiového konania a okresnych,
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ktoré sluzili ako druhostuptiové odvolacie organy. Casom, pri naraste $truk-
turdlnej nezamestnanosti, bolo treba tato skupinu ob¢anov existenc¢ne riesit,
¢o sa realizovalo vyhlaskou o socidlnej odkdzanosti, ktora bola prechodnym
rieSenim, aZ do platnosti a uc¢innosti zdkona o socidlnej pomoci. Prvou refor-
mnou davkou vsak bola §tdtna socidlna davka, a to pridavok na dieta. Vietky
reformné snahy a kroky boli implementované do socidlnej prace ako praktickej,
a na Slovensku aj vednej discipliny. Celkova implementacia sa niesla aj v ucin-
nosti postupnosti krokov a formativnych vplyvov na jedinca v ramci met6d
socialnej prace. Tato poziadavka sa realizovala hlavne pod gestorstvom Minis-
terstva prace, socialnych veci a rodiny, ktoré organizovalo profesiondlnu pri-
pravu socialnych pracovnikov do praxe, nakolko existoval predreformny mix
pracovnikov, ktori mali tdto tlohu zvladat. Pracovnici tak ziskavali opravnenia
vykonavat ¢innost v oblasti socidlnych veci.

Socialna préca, ako spolo¢ensko-vedna disciplina ma svoje zaklady a vy-
chodiska, ktoré stcasnd poznatkova sféra v tejto oblasti oznacuje ako filozo-
fické, socidlne a politologické. V ramci rozvijania krestanskej socialnej prace,
ktord najviac saturuje spolocenské a individualne potreby, je treba zahrnuat do
tejto triddy vychodisk aj teologické. Tieto vychodiskd vplyvaja na vyvoj social-
nej préce, ako aj na vyvoj socidlnej politiky, ktord je kontinualne sti¢astou soci-
alnej prace. Filozofické vychodiska st zaloZené na uceni socidlnej filozofie, ako
z hladiska dejinného, tak aj z hladiska sti¢asného. Niektoré $tudijné programy
do predmetovej skladby zahfnaju aj tuto problematiku, aby $tudenti pochopili
ideové pramene a historicky kontext vyvoja socidlnej prace ako vedy a taktiez aj
ako praktickej ¢innosti. Filozofické vychodiska vychadzaju z filozofickych prua-
dov a konceptov, ktoré sa vplyvom inych kultdr, ale aj kultary vlastnej usidlili
v povedomi obcanov. Ide hlavne o pragmatickd, neoliberalnu a existencidlnu
filozofiu. Podla tychto prudov a konceptov sa vytvdraju socidlne systémy. Na
Slovensku st tri, ktoré nadobudli charakter tradi¢nosti, a to systém socialneho
poistenia, systém §tétnej socidlnej podpory a systém socialnej pomoci. Do sys-
tému socidlneho poistenia, ktory je striktne viazany na predchadzajtcu ekono-
micku aktivitu ob¢ana a na prijem z nej, patria poistné davky, ktoré reflektuja
na rozne socialne udalosti ob¢ana, patri tu:

o Nemocenské poistenie

o Dochodkové poistenie, v¢itane invalidného poistenia
« Urazové poistenie
o Garancné poistenie

« Poistenie v nezamestnanosti
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Vykon tychto systémov je zabezpecovany legislativnym nastrojom, ktorym
je Zakon o socidlnom poisteni a instituciondlnym ndstrojom, ktorym je siet
pobociek socidlnych poistovni, v¢itane jej ustredia.

Systém §tdtnej socidlnej podpory reflektuje na §tatom uznané socialne uda-
losti ob¢anov a snazi sa ich kompenzovat prostrednictvom $tatnych socidlnych
davok, rodinnych davok. Tu patria jednordzové a opakované rodinné davky.
Ide o systém otvoreny, to znamend, Ze ak bude politickd vola a ekonomické
moznosti §tdtu, mozu sa do socidlneho systému implementovat dalsie rodinné
davky.

Systém socialnej pomoci je prizna¢ny tym, Ze vtahuje obc¢ana do situacie,
aby bol sém aktivny pri riedeni svojej nepriaznivej sociélnej situdcie. Stat v so-
cialnej udalosti, ktort obéan nezvldda, bude participovat na jeho situdcii len
vtedy, ak obc¢an bude spolupodielnikom v tomto rieseni. To neplati, ak ob¢an
sa naviac nachddza v stave socidlnej nudze. Ide o $pecificky stav, ked ob¢an pre
svoj vek, nepriaznivy zdravotny stav, nezaopatrenost alebo spolo¢ensku nepri-
sposobivost nedokaze zabezpecit zakladné Zivotné potreby. Takymto obéanom
sa poskytuje socidlna starostlivost, to znamena, Ze sa od nich, z objektivnych
dévodov, nepozaduje aktivna spolutcast na rieseni ich socidlneho problému.
Viadsina davok v tomto systéme ma fakultativny charakter, ako napriklad davka
pomoci v hmotnej ntidzi a podobne.

Filozofické hladisko sa zrkadli aj v modeloch socidlnej politiky, ktoré na
Slovensku tvoria zaklad pre socialne zabezpecenie. Hlavnymi vychodiskami
modelov (liberdlneho, socidlno-demokratického a konzervativneho), ktoré su
zastupené v jednotlivych §tatnych néstrojov na rieSenie socidlnych udalosti ob-
canov su:

« socidlna participacia, tak ob¢anov, ako aj $tatu,

o socialna solidarita, priamo legislativne upravend, napr. v zdkone o soci-

alnom poisteni,

« zasluhovost, zavisla od dizky ekonomickej aktivity ob¢ana a z jeho dosa-
hovaného prijmu,

o prechodnost rie$enia socialnych problémov, napr. stav hmotnej nidze by
mal mat prechodny charakter, nie trvaly,

o socialna spravodlivost, ktord je zvlast citliva pri poskytovani fakultativ-
nych dévok, nakolko rozhodovaci proces je na bedrach posudzovatela
socialnej situdcie, socidlneho pracovnika,

« minimdlna intervencia §tétu, §tait pomdha, podporuje, ale nevyriesi ne-
priazniva socidlnu udalost za obcana, ide o preventivne opatrenie $tatu,
aby sa nevytvdrali u ob¢anov davkové Zivotné $tyly,
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socidlno-pravna ochrana ob¢anov (hlavne zranitelnych skupin obyvatel-
stva, deti, zdravotne postihnutych, starsich ob¢anov a podobne),

subsidiarita pomoci, znamena podpornost zdola nahor, va¢sinou plati
tridda obc¢an - rodina - §tét),
prevencia, ide o aktivnu socidlnu politiku $tatu, ktord je zamerand na

vytvaranie takych mechanizmov, ktoré zabranuju vzniku nepriaznivym
Zivotnym udalostiam,

stimulacia k spolo¢ensky zZiaducemu spravaniu.

Okrem filozofickych zakladov socialnej prace su evidentné aj socidlne a po-
litologické.
Socialne vychodiska socidlnej prace st ur¢ované dvomi trendmi, a to:

1.
2.

Globalizaciou.
St¢asnym socidlnym vyvojom v Slovenskej republike (Striezenec 2004).

Z hladiska globalizacie socialna praca, z celosvetovej irovne, rie$i najma
tieto socidlne problémy:

Nezamestnanost

Chudoba

Rovnopravnost postavenia muzov a Zien v spolo¢nosti a hlavne na trhu
prace

Migrécia

Socialno-patologické javy

Socidlne dosledky pandémie

Na prijatie celosvetového socialneho konsensu, ktory by sa mal odrazit v ce-
lospolo¢enskom svetovom dobre, je podla Striezenca (2004) potrebné:

G = W N~

. Prijat zmysluplny poriadok v spolocenstve.
. Dodrziavat pravidla.

. Zachovat funk¢nost instittcii a organov.

. Kodifikovat pracovno-pravne vztahy.

. Realizovat preventivne opatrenia v zdujme vyvazeného fungovania spo-

loc¢enstva.

. Budovanie vedomostnej, informa¢nej spolo¢nosti.

11
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Zaroven je treba vyrazne re$pektovat skuto¢nost, Ze rozvoj globalizacie sa
nemoze uskuto¢niovat bez rozvoja individualizdcie (Striezenec 2004). Socialna
praca investuje vyrazny kapital do rozvoja osobnosti ¢loveka. Snazi sa ucit ho
samostatnosti, zodpovednosti, vytvara v iom dostatok zdrojov a kompetencii
pomahat sebe a svojim bliznym. Tieto procesy by mali vyustit do nezavislosti
obcana, ¢o je vyrazny podiel k jeho slobodnému prezivaniu socialneho sveta.

Stc¢asny socidlny vyvoj na Slovensku, je podmieneny filozofickymi, ideo-
vymi zakladmi, ktoré sme spomenuli v predchadzajicom texte. Systémy v so-
cidlnom zabezpeceni sa priebezne modifikuji pre potreby ob¢anov, odrazaja
charakter $tatu ako aj zaujmy vladnucich stran. Ide o systém, ktory je otvoreny,
pruzny, reflektujuci aktudlnost socidlneho smerovania.

Politologické, resp. politické zaklady socidlnej prace su zalozené a zaroven
aj ukotvené v Ustave Slovenskej republiky, podla ktorej je Slovensko demokra-
tickd krajina, ktora zarucuje ob¢anom prava a slobody. V socidlnej oblasti ide
o naplnenie tychto politickych prav obéanov:

» Préavo na Zivot

o Zachovanie fudskej dostojnosti

o Ochrana sukromia

¢ Pravo na pracu

« Ochrana zdravia ob¢anov

o Niérok na primerané hmotné zabezpecenie
o Pravo navzdelanie

o Pravo na priaznivé zivotné prostredie

o Pravo na pravnu pomoc

o Pravo na sluzby zamestnanosti

o Pravo socidlno-pravnej ochrany

« Pravo na poskytnutie socidlnej sluzby

Vykon tychto prav je zabezpeleny legislativne, realizacia je garantovana
aplikaciou prislu$nej metédy socidlnej prace prostrednictvom ktorej sa kon-
krétne pravne opatrenie dostdva ku konkrétnemu ob¢anovi.

Tie nie menej dolezité, o to viac vyznamné, st teologické zaklady social-
nej prace. Vyznamovost tohto zakladu je umocnena tym, Ze krestanskd soci-
alna préaca ma najbliz$ie k naplneniu ciela socialnej prace, a to menit ob¢ana
k pozitivnemu prezivaniu socidlneho Zivota, viest ho k nezéavislosti od $tatnych
opatreni a inych subjektov socidlnej politiky. Implementacia teologickych vy-
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chodisk do socidlnej prace by mala vyustit do systému metdd socialnej prace,
v tychto posobeniach:
« Socidlna a duchovnd prevencia

o Socidlna intervencia

o Socialne a duchovné poradenstvo (Hangoni 2017).

~Krestanska filozofia pomoci je zaloZend na ldske k bliznemu, ktory je stvore-
ny podla BoZieho obrazu. Prejavy tejto ldsky sii obsahovym naplnenim krestan-
skej socidlnej prace” (Hangoni 2011, s. 55).

Krestanska socidlna praca sa snazi o integraciu jednotlivych zloziek osob-
nosti v duchu krestanskej moralky. Integruje ¢loveka vnuatorne, zoceluje ho
hlavne v jeho psychickych a socidlnych funkciach, ako aj navonok, prejavujic
sa spravanim, kde posiliiuje jeho kompetencie v socidlnych vizbach v danom
socidlnom prostredi (Hangoni 2011).

Krestansky zaklad socidlnej prace m4 aj svoj historicky aspekt, pretoze prvé
neorganizované a neskdr aj organizované formy pomoci pramenili z Cirkvi,
reholnych radov, klastorov a dalsich cirkevnych spolocenstiev, a az neskdr z po-
zicii miest a obci. Zakladnym instituciondlnym zdrojom krestanskej socialnej
prace je Svité pismo.

V zékladnych prikazaniach nachiadzame spojitost s poskytovanim pomoci
bliznym ,,Milovat budes blizneho svojho ako seba samého®, podobne aj v skut-
koch telesného milosrdenstva sa uvadza 7 skutkov, ktoré sa dotykaji pomoci
»Hladnych budes kfmit, smddnych napajat, nahych odievat, pocestnych sa ujat,
vaznov vykupovat, chorych navstevovat, mftvych pochovavat® (Olah a kol.,
2008). Krestanstvo je vo velkej miere zaloZené na moralnych zakonoch a so-
lidarite, z ¢oho vyplyva, Ze tam, kde sa rodina nedokazala postarat o svojich
¢lenov, prevzala tuto ulohu cirkev (Matousek 2001).

Socialna praca sa z historického pohladu rodila v krestanskych podmien-
kach. Cirkev bola zjednocovatelkou a koordinatorkou starostlivosti o chudob-
nych, chorych a inych, ktori si nevedeli existen¢ne zabezpecit svoje zdkladné
zivotné podmienky. A preto socialna praca vychddza z krestanskych zakladov
aje jej sucastou, ¢coho svedectvom je aj si¢asna krestanska socidlna praca, ktorej
pracovnici st na trhu prace ¢oraz viac ziadani. Socidlna praca nepopieratelne
suvisi s krestanstvom a je jeho sicastou. V metddach krestanskej socialnej pra-
ce ide o krestansky pristup ku klientovi a v krestanskom socialnom poraden-
stve sa jednd o implementaciu duchovna do systému tohto poradenstva a tym sa
kreuje socialne a duchovné poradenstvo. Formy a met6dy duchovnej opory st
dolezitymi nastrojmi pri zvladani ndroénych zivotnych situacii klientov.

13



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

Krestanska filozofia pomoci je zaloZend na laske k bliznemu, ktory je stvo-
reny podla Bozieho obrazu. Prejavy tejto lasky su obsahovym naplnenim kres-
tanskej socidlnej prace. Pritom podotykame, Ze viera nezavizuje, neobmedzuje,
ale prave naopak oslobodzuje ¢loveka. Dava ¢loveku slobodnu volu mysle a roz-
hodovania, koordinuje jeho hodnoty, postoje a spravanie v zmysle krestanskych
hodnot zitia a krestanskej moralky (Hangoni 2011).

Tieto vychodiska a zdklady socidlnej prace sa vzajomne dopliiaju a prepé-
jaju, tvoria inovacny, otvoreny systém, ktory je ovplyviiovany ideovo, historicky
a ekonomicky. Je to podla momentalnych potrieb spolo¢nosti, aktualny proces,
na ktory nadvézuje tedria, ako odraz spoloc¢enskej praxe, ktora ju poznatkovo
zjednocuje a rozvija.
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PROTI VRAZDE A UBLIZOVANIU
(BIBLICKO-EXEGETICKY KOMENTAR NA 2MJZ 21, 12-32)

AGAINST MURDER AND INJURY
(BIBLICAL-EXEGETIC COMMENTARY ON EXODUS 21:12-32)

Alexander Cap

Abstrakt: Vodcu a proroka Mojzi$a ¢akala nelahkd tloha, aby zamedzil svojvoli, pokrvnej
pomste v zZivote vyvoleného ndroda, aby tu panoval zédkon a pravo. Tento ndbozensky poriadok
vychadzal povodne z Dekalégu a bol zaroven aj pravnym poriadkom, ktory si mal osvojit néarod.
Neskor pre tento tcel boli zriadené aj tzv. uto¢istné mestd, kde pachatel po zabiti mohol nijst
azyl a ¢akal v iom na prichod velknaza, ktory rozhodol ¢i i$lo o umyselné alebo netimyselné
zabitie a vyrieknutie trestu. Oko za oko, zub za zub, ruku za ruku a nohu za nohu je starobyly
zakon z ¢ias babylonského zakonoddrcu Chammurabiho, ktory Zil 500 rokov skor ako Mojzis.
Takze Mojzi§ mnohé dobré zédkony prevzal a aplikoval ich v Izraelskom narode. Ako princovi
vychovanému na farabnovom dvore sa mu dostalo toho najlepsieho vzdelania, pretoze sa s nim
rétalo ako s kandidatom, ktory sa mohol dostat na egyptsky trén. Z tohto dovodu musel ovladat aj
legislativu tak egyptsku ako aj legislativu okolitych narodov.

by

Klucové slova: Mojzi§, Dekalog, Chammurabi, Exodus, Izraelsky narod, prikdzanie Nezabije§

Abstract: The leader and prophet Moses had a difficult task to prevent arbitrariness, blood revenge
in the life of the chosen people, so that law and justice would reign here. This religious order was
originally based on the Decalogue and was also a legal order that the people were supposed to
adopt. Later, so-called cities of refuge were established for this purpose, where the perpetrator
could find asylum after killing and wait there for the high priest, who would decide whether it was
intentional or unintentional killing and pronounce the punishment. An eye for an eye, a tooth for
a tooth, a hand for a hand and a foot for a foot is an ancient law from the time of the Babylonian
legislator Hammurabi, who lived 500 years before Moses. So Moses took many good laws and
applied them to the nation of Israel.

As a prince raised in the Pharaoh's court, he received the best education possible, as he was
considered a candidate for the Egyptian throne. For this reason, he had to master both Egyptian
and surrounding nations' legislation.

Key words: Moses, Decalogue, Hammurabi, Exodus, Israelite nation, commandment Thou shalt
not kill
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21, 12 - 32. Ak niekto udrie (tak, Ze on) zomrie, musi byt usmrteny. Ak (to) vsak
(urobil) netimyselne, ale Boh (to) prenechal jeho rukdm, urcim ti miesto, kam
utecie ten, ktory zabil. Ak niekto zosnuje lest proti (svojmu) bliznemu, aby ho
tikladne zabil, a bude hladat titolisko, (aj) od mojho oltdra ho vezmes, aby bol
usmrteny. Kto udrie svojho otca alebo svoju matku, musi byt usmrteny. Kto na-
ddva svojmu otcovi alebo svojej matke, musi zomriet. Ak niekto unesie nieko-
ho zo synov Izraela - a ak si ho podrobi a predd alebo (ho) bude mat u seba
- musi zomriet. Ak sa dvaja muzi pohddajii a jeden udrie druhého kameriom
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alebo pistou a (on sice) nezomrie, ale zalahne na 16zko, ak (ten) ¢lovek znova
vstane a bude vonku chodit o palici, ten, kto (ho) udrel, bude bez trestu, len mu
vynahradi (obdobie) jeho neschopnosti pracovat a liecebné ndiklady. Ak niekto
udrie svojho sluhu alebo svoju slizku palicou (tak, Ze) okamzite zomrie, musi byt
potrestany. Ak viak ostane nazive (este) jeden alebo dva dni, (jeho pdn) nebude
potrestany - sti (to) jeho peniaze. Ak sa dvaja muZi budii bit a udrii tehotnii Zenu
(tak, Ze) potrati svoje dieta, (ktoré este) ne(bolo) vyvinuté, (vinnik) musi zaplatit
pokutu: da (tolko), kolko uréi muz (tej) Zeny, podla sidneho odhadu.

Ak vsak (diefa uz) bolo vyvinuté, dd Zivot za Zivot, oko za oko, zub za zub,
ruku za ruku, nohu za nohu, popdleninu za popdleninu, ranu za ranu, modrinu
za modrinu. Ak niekto udrie svojho otroka alebo svoju otrokyfiu po oku (tak,
Ze) oslepne, prepusti ich za ich oko na slobodu. Ak vybije svojmu otrokovi alebo
svojej otrokyni zub, prepusti ich za ich zub na slobodu. Ak byk prekole muza
alebo Zenu (tak, Ze) zomrie, byk musi byt ukameriovany a jeho mdso sa nebude
jest, no majitel byka bude bez trestu. Ak vak byk klal uz predtym a jeho majitela
varovali, ale (on) ho neskdntril, a (ak) usmrti muZa alebo Zenu, byk bude ukame-
riovany a jeho majitel tiez zomrie. Ak mu vSak bude urcené vykupné, dd vykupné
za svoj Zivot (vetko), o mu urcia. Ak (byk) prekole chlapca alebo dievéa, nalozia
s nim podla tohto (istého) ustanovenia. Ak byk prekole sluhu alebo slizku, (jeho
majitel) dd ich pdnovi tridsat dvojdrachiem v striebre a byk bude ukameriovany.

21,12~ 32.
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kogakeTATz rocnoyny Erw, A He gakakiHTZ Grw, A OfEiETE mEka Aan mwend:
EOAZ KAMENIEMZ AA NOKIfTEA, H FOLMOAHNZ GErw kSnnw a4 0\?MFETZZ
PRV ”
30 ZLFE e WKSNZ HAASIKHTEA @Mg, A aderz Wk¥nz 3a ASwy o, GaHikw
Rt

HAAOIKATE @MB’:

” P, g R (g A
31 dipte sRe cKIMA HAH AYIéh OVEOAETZ, MO cem8 iRe (88 A4 (OTROPATZ EMY:
32 ZLFE RE FAEZ\ AR szg o\f'soAE/rrz E3Az, E‘JEEF:I ’I"Jl‘iAﬂArl'h A'I'APA'XMZ AA AdoT
rosnoptn¥ A%, H KOAZ KAMEHiEMZ AA MOKIETCA.

21, 12 - 32. Kmo yoapum uenosexa, max 4mo oH ympem 0a Oyoem npedar
cmepmu. Ho ecnu kmo He snoymviunsn, a boe nonycmun emy nonacmv noo
pyku ezo, mo A HasHnauy y mebs mecmo, Kyoa yoexamsv (youtiye). A ecnu kmo He
C HaMepeHUueM yMepmeum OnuiHez0 K08apHo (U NPUbENUM K HepmeeHHUKY)
mo u om xepmeennuxa Moezo bepu ezo Ha cmepmv.Kmo yoapum omua ceoezo,
U CB010 Mamb, mMo2o 007X HO npedamv cmepmu. Kmo yxpadem uenosexa (u3
coino6 Mzpaunesuix) u (nopabomus e2o) npedacm ezo, unu HAti0eMmcs ox 8 pykax
y Hezo, mo 00/KHO npedamv e2o cmepmu. Kmo snocnosum omuya ceoezo, unu
C8010 Mamv, mMozo 00nxHO npedamv cmepmu. Koeda ccopsmcest (080e), u 00un
uenogex yoapum 0pyz020 KAMHeM, UAU KYIAKOM, U MOm He yMpem, HO ClisHem
8 nocmenv: To, ecnu on écmanem u 6ydem 6vbIX00UMb U3 0OMA C HOMOULLIO
nanxu, yoapusuiuii (e2o) He 6yoem nosuHer cmepmu; Mosvko nycbv 3anamum
3a 0cMAaHOBKY 8 e20 pabome U dacm Ha fedeHue e20. A ecnu kmo yoapum 6pama
C80€20, UNU CTLYHAHKY C80I0 NANKOW , U OHU YMPYm nod PyKow e2o, Mo OH
domucer 6vimp Haxasan. Ho ecnu onu OeHb unu 06a nepexcusym , mo He 00NHHO
HAKA3bIBAMb e20; UO0 MO e2o cepedpo.

Kozoa depymcst mioou u yoapsam bGepemeHHy0 HeHUUHY U OHA BbIKUHEM,
HO He 6ydem 0py2020 8pedd, Mo 83AMb C BUHOBHO20 NeHIO, KAKYI0 HATIONUM HA
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Hez0 MY MOl HeHWUHDbL, U OH 00JIHeH 3aNIAMUMb OHYI0 NPU NOCPEOHUKAX.
Y ecnu 6ydem eped, mo omoaii Oyuty 3a OyuLy, enas 3a enas, 3y6 3a 3y6, pyky 3a
DPYKY, Ho2y 3a HOZy, 000xHeH e 3a 000%CHeHUe, PAHY 3a PaAHY, yuub 3a yuuo.
Ecnu xmo paba ceéoezo yoapum 6 271as, Unu CAYHAHKY C6010 6 23, U Nospedurn
€20: NycMb OMNYCMUmM ux Ha 60110 3a ena3. M ecnu evi6vem 3y6 ceoemy paoy,
unu pabe ceoeil, nycmo omnycmum ux Ha eonw 3a 3y6. Ecnu eéon 3a6odaem
MYHCHUHY UTIU HEeHWUHY 00 CMePMU, MO 807G NOOUMb KAMHAMU, U MACA e20 He
ectno; a Xo03auH é0n1a He surosam. Ho ecnu 6on 600n1ue 611 u 6uepa u mpemvezo
OHA, U X03AUH e20, Obl6 U3BeUleH O ceM, He ctnepee €20, 4 OH YOUT MYWHUHY
UMY HEHULUMY, MO 60714 NOOUMb KAMHAMU, U XO3AUHA €20 Npedamyv cMepmu.
Ecnu Ha Hezo HanoxeH 6ydem 6biKyn, NYcMv 0ac 6biKyH 3a 0YULY 6010, KAKOTI
Hanosxen 6yoem na nezo. CotHa nu 3a600aem, 004b /iU 3a600dem, - HO cemy e
3axkony nocmynams ¢ Hum. Ecnu son 3a600aem paba unu pady, mo eocnoouy ux
sannamumys mpudyams cuxseil cepedpa, a 601a NOOGUMb KAMHAMIL.

21, 12 - 32. Kto niekoho udrie a (ten) zomrie, musi byt usmrteny. No ak (to)
nezamyslal, ale Boh dopustil, Ze (to) jeho ruka (spdsobila), stanovim ti miesto,
kam utecie. Ak niekto vzkypi proti svojmu bliznemu, aby ho tikladne zabil, (aj)
od mdjho oltdra ho vezmes na smrt. Kto udrie svojho otca alebo svoju matku,
musi byt usmrteny. Kto niekoho ukradne, ¢i ho predd alebo sa ndjde u neho, musi
byt usmrteny. Kto zloreci svojmu otcovi alebo svojej matke, musi byt usmrteny.
A ked sa muzi pohddajii a jeden druhého zasiahne kameriom alebo pdstou, no
nezomrie, ale zostane pripuitany na 16Zko, ak vstane a bude krdcat vonku o palici,
ten, ¢o ho zasiahol, bude ospravedlneny, len da (ndhradu za) zameskané a viplne
(ho) vylieci. A ked niekto zasiahne svojho otroka alebo svoju otrokyniu palicou
a zomrie pod jeho rukou, musi zakiisit pomstu. Ale ak jeden alebo dva dni vydr-
i, nebude pomsteny, lebo je jeho majetkom.

A ked sa muzi budi bit a udrii tehotnii Zenu a (ona) predcasne porodi, no
nestane sa nehoda, (vinnik) musi zaplatit pokutu, akii mu ulozi manZzel tej Zeny,
a dd (to) v pritomnosti sudcov. No ak sa stane nehoda, dds Zivot za Zivot, oko za
oko, zub za zub, ruku za ruku, nohu za nohu, popdleninu za popdleninu, pora-
nenie za poranenie, tider za uder. A ked niekto zasiahne oko svojho otroka alebo
oko svojej otrokyne a znici ho, za jeho oko ho prepusti na slobodu. A ak vyrazi
svojmu otrokovi alebo svojej otrokyni zub, za jeho zub ho prepusti na slobodu.
A ked prekole byk muZa alebo Zenu a (dotycny) zomrie, byk musi byt ukamerio-
vany, no jeho mdso sa nebude jest, a (tak) bude majitel byka ospravedlneny. No
ak byk uz (niekoho) preklal predtym a jeho majitel bol varovany, no nestrdZil ho,
a (byk) bude ukameriovany, no usmrteny bude aj jeho majitel. Ak mu bude ulo-
Zend peniaznd ndhrada, da (ako) vykupné za svoj Zivot vietko, ako mu bolo ulo-
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Zené. (Ak byk) prekole syna alebo dcéru, naloZi sa s nim podla tohto nariadenia.
Ak byk prekole otroka alebo otrokytiu, (jeho majitel) dd tridsat Sekelov striebra
ich pdnovi a byk bude ukameriovany.

21, 12 - 32. Kdo zbije muze a on zemfte, budiz usmrcen. Kdo by v$ak zabil bez
umyslu a do ruky mu to pfihrdl Biith, stanovim ti misto, kam se bude moci utéci.
Kdyby viak nékdo svého druha pripravil o Zivot tikladné, odved jej na smrt i od
mého oltdte. Kdo udeti svého otce a svou matku, budiz usmrcen! Kdo by uloupil
clovéka, prodal jej a bylo mu to prokdzdino, budiz usmrcen! Kdo proklina svého
otce a svou matku, budiz usmrcen! KdyZ se muzi prou a jeden druhého udefi
kamenem nebo klackem, ten viak nezemftel a byl jen upoutdn na liizko, vstane-li
a projde se venku o holi, ndsilnik bude prost viny a zaplati mu pouze usly zisk
aZ do jeho uzdraveni. Zbije-li muz holi svého otroka nebo otrokyni a oni zemfou
pod jeho rukou, budiz potrestdin za vrazdu. Kdyby ale dotycny den nebo dva dny
ziistal nazivu, nebude jeho pdn potrestdn, ponévadz jsou to jeho penize.

Kdyz muZzi pti rvacce napadnou téhotnou Zenu, ona potrati a jeji Zivot neni
ohrozen, bude ndsilnik potrestin sumou, jez dle soudniho rozhodnuti vzejde
z Zaloby manzela. Jestlize vSak Zena pfi potratu zemfte, dds Zivot za Zivot. (Hod-
notu) oka za oko, zubu za zub, ruky za ruku, nohy za nohu. Ledviny za ledvinu,
rany za ranu a modriny za modtinu. Kdyz muz udefi do oka svého otroka nebo
otrokyni a oslepnou, za to oko budou propusteni na svobodu. A vyrazil-li by své-
mu otroku nebo své otrokyni zub, propusti je na svobodu za jejich zub. Potrkal-li
byk muze nebo Zenu a ti zemfeli, byk budiz ukamenovdn a jeho maso nebude
pojiddno, majitel toho byka je vSak prost viny. Pokud by viak byk byl trkavy jiz
viera a predeviirem, jeho majitel by na to upozornén, nehlidal ho a on pak zabil
muZe nebo Zenu, byk budiz ukamenovan a také jeho pdn se smrtelné provinil. Po-
kud by mu bylo ulozeno vyrovndni, vyplati za sviij Zivot vykupné v pozadované
vysi. TotéZ pravidlo plati, kdyby byli potrkani syn nebo dcéra. Kdyby byk potrkal
otroka nebo otrokyni, zaplati jejich majiteli t¥icet Sekelii a byk bude ukameno-
vdn.

Tato zbierka zakonov a zvyklosti nebola vyhldsena na Sinaji: tieto predpi-
sy predpokladaji uz usadlé a rolnicke spolo¢enstvo. Pochadza z prvych ¢ias
usadenia sa v Kanadne pred kralovstvom a pouziva ducha prikazov Desatora,
preto bola pokladand za chartu Sinajskej zmluvy a bola vloZena tu, na koniec
Desatora. Sty¢né body s Kédexom Chammurabiho, s Chetejskym zdkonnikom
a s Dekrétom Horemheba nesved¢ia o priamom preberani, ale o spolo¢nom
prameni: je nim staré zvykové pravo, ktoré sa menilo podla prostredia a naro-
dov (Svété Pismo - Jeruzalemskad biblia 2022).
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Desatoro nie je dostato¢nym vykladom o v8etkych pravach a povinnostiach
Bozieho Iudu. Preto je tu velky pocet pravidiel, na ktoré je potrebné brat ohlad
v medziludskych vztahoch. Ide o pravidld, ktoré hovoria o dobe a kulture,
v ktorej vznikli. Presnejsie povedané, poukazujui na charakter réznych kultur,
pretoze uz v biblickych dobach vidime, ako sa zakonodarstvo postupne vyvi-
jalo. Vtedajsie pravidla su zastarané, tak aj dne$né pravidla, ktoré platia, budu
¢oskoro zastarané (Linden 2015). Pretoze v$etko sa vyvija.

12-14. Len skuto¢ny vinnik sa mal potrestat smrtou. Podla 4Mjz 32, 12
a5Mjz 19, 12 vina sa zistovala pred sudom. Kto niekoho zabil neimyselne, alebo
ked sa o jeho vine mohlo pochybovat, mohol si svoj Zivot zachranit titekom do
jedného zo Siestich miest utocista. Pri nastipeni nového velknaza dostal upl-
nu slobodu."! Kym Izraeliti putovali na pusti, miestom utocista bol zaiste oltar
zapalnych obeti. Tak to bolo u ostatnych Semitov a inych starovekych narodov.

Rabinsky komentar: Rasi vysvetluje tento ver$ v suvislosti s velmi po-
dobnym versom: , Kto zabije (dosl. smrtelne udrie) akéhokolvek cloveka, musi
zomriet“ (3Mjz 24, 17). Tieto dve nariadenia sa doplhaju, pretoze ak by niekto
¢ital vers v Lv, mohol by si mysliet, Ze kazdy, kto akéhokolvek ¢loveka udrie,
musi zomriet. Preto v. 12 v Ex. hovori: kto niekoho udrie a (ten) zomrie, aby bolo
zrejmé, Ze uder musi byt smrtelny. Aby si vSak niekto na zaklade v. 12 nemyslel,
Ze zomriet musi iba ten, kto smrtelne udrel muza (niekoho dosl. muza), no kvéli
zene alebo dietatu usmrteny nebude, v Lv sa piSe, ze ide o akéhokolvek ¢loveka
(3Mjz 24, 17), ¢i je to muz, Zena alebo dieta (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 258).

13. Ak to neurobil zamerne. Podobné vyrazy a slovné spojenia st ,,netimy-
selne® (4Mjz 35, 11), a ,ndhodne, bez nepriatelstva“ (4Mjz 35, 22), ,,nebol ne-
priatelom“ (4Mjz 35, 23), ,,ni¢ z1é nezamys$lal“ a ,,predtym ho nemal v nendvisti®
(5Mjz 19, 4). Ukladn4 vrazda sa tak odliuje od nahodného zabitia. Boh to do-
volil. Dana udalost nie je v fudskych rukach - v modernej pravnej terminoldgii
to pozndme ako termin ,,vy$sia moc“. Miesto. Utociskové? mestd (4Mjz 35, 9-34;
5Mjz 19, 1-13; Joz 20, 1-9; 21, 13.2127.32.38).

Ale Boh dopustil. V tomto pripade sa zodpovednost za precin pripisuje
Bohu. Neumyselny a nevysvetlitelny skutok sa pripisuje Bohu a miesto a spo-
sob, ako zachranit vinnika, urc¢uje opét Boh. Izraelské pravo sa tak zaobera
aj priestupkami, ktoré z fudského pohladu nie st pochopitelné, ale maja svoje
miesto v BoZej rézii.

Miesto, kam utecie. V SZ existovali dva typy azylov: politicky azyl (1 Kr 1,
50-53; 2, 28-34) a azyl pre pripad vrazdy. Verse 12-14 rozoberaju pripad azylu
1

Udelovanie amnestie v su¢asnosti novym prezidentom pri jeho nastupe do funkcie hlavy $ta-

tu je prevzaté z Biblie, ako je to zrejmé z ustanovenia nového velknaza.

2 Niekedy sa pouziva aj termin ito&i$tné mestd — t.j. mesto, kde ¢lovek na titeku nasiel ochranu.
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vrahov, nie politicky azyl. Koncept azylu bol zndmy na starobylom blizkom
Vychode uz od 2. tis. pred Chr. Niektoré mezopotamske mestd zarucovali azyl
pre vSetkych, dokonca aj pre psov, ktori do nich vstupili. V akkad¢ine sa privi-
légium azylu vyjadrovalo terminom kidinnu (,ochrana® starostlivost®). Azy-
lové mesto bolo potom al kidinni (,,mesto ochrany“). Mesta mali rézne stupne
azylu, od politického az po ukladné vrazdy. Najstar$imi azylovymi miestami
boli ostrov Cyprus (Alasia), ktory bol v 2. stor. pred Chr. ustanoveny za azylo-
vy ostrov pre narody Stredomoria, dalej Melchartov chram v Tyre (Libanon),
Hadadov chram v Aleppe (Syria), chramy v Nippure, Sippare a Babylone (Irak).

Patristicky komentar: Ambroz® vysvetluje, Ze vrah, ktory zavrazdil bez
premyslenia a neimyselne, je sluhom Bozej pomsty. Jeho ruky slizia ako Bozi
nastroj (Ambroéz podla Atandza uvadza, ze v SZ sa ponuka utociste pre prena-
sledovanych. Podla neho boli na zéklade tohto versa uréené mesta, ktoré mali
sluzit ako utociste pre tych, ktori boli hladani a mali byt vydani spravodlivosti.
V NZ sam Isus dava nariadenie: ,,Ak vas prenasleduju v tomto meste, utecte do
dalsieho (Mt 10, 23) (Atandz de fuga sua 11:SC56, 145-146).

14. Dokonca aj od mojho oltara. Rohy oltara boli poslednym miestom uto-
¢iska pre tych, na ktorych sa vztahovalo nejaké stidne konanie (1 Krl 1, 50-51;
2,28, Am 3, 14).

Stadium P. Barnashovej ukézalo, ze napriek podobnostiam priestupku
a trestov za vrazdu boli teologické dévody tohto apodiktického zakona v Me-
zopotamii a v Izraeli odli$né. Apodikticka forma tohto zdkona ma pdvod vo
vyzname, ktory pripisovali vyliatej krvi Izraeliti. Vyliata krv je zhmotnenim
priestupku vrazdy. Preliata krv kultovo znecistuje zem a vola po pomste (4Mjz
35, 33-34 a 1Mjz 4, 10). Vrazda je tak preliatim krvi a robi zem necistou. Vrah
sa dopusta nielen priestupku proti danému ¢loveku, ale znecistuje zem, a tym
znemozni, aby Boh prebyval medzi svojim fudom. Tento skutok musi byt od¢i-
neny, t. j. zem musi byt kultovo o¢istena. Preto sa vykonavatel krvnej pomsty
vola ,,pomstitel krvi“ (Exodus 2013).

Rabinsky komentar: Alternativny preklad: ,,Ked niekto stroji uklady proti
svojmu bliznemu, aby ho zdkerne zabil.“ V kontexte ostatnych bibl. v., ktoré
obsahuju zakony o vrahoch a vrazdach, je tento v. $pecificky a dolezity najma
preto, Ze zddraznuje tmyselnu a tkladnt povahu vrazdy, trestanej smrtou. Aby
niekto nezahrnul do tejto kategérie aj pripady neiimyselného zabitia.*

3,0 tom, kto netimyselne zavrazdil, Zdkon hovori, e mu Boh dal obet do jeho ruk. Jeho ruky

posluzili ako nastroj Bozej odplaty. CiZe aj levita — ktory odpustal, ale aj vrah, ktory netmy-
selne zabil, su sluzobnici Bozej odplaty (Mennonauckmii 2010, s. 152).

Napr., ked lekar usmrti pacienta pocas liecenia, ked sidny zamestnanec usmrti ¢loveka od-
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Sumerské paralelné zakony: Ak sa muz dopusti vrazdy, tak ho zabijii (LU 1).

Starobabylonské paralelné zakony: Ak muz udrie po lici muza vyssej vrs-
tvy, bude verejne bity 60 - timi ranami. Ak muz udrie po lici muza tej istej vrstvy,
zaplati 1 minu (= 69 Sekelov). Ak sluzobny udrie po lici sluZobnika, zaplati 10
Sekelov striebra. Ak otrok (slobodného) muza udrie po lici nejakého (slobodného)
muZa, odtnii mu jeho ucho. Ak muz udrie muza v potycke a spésobi mu ranu, ten
muZ sa zaprisahd: ,,Neudrel som timyselne,” vyplati lekdra. Ak (ten) zomrie na
ndsledky udretia, (ten, ktory udrel) sa (opdt) zaprisahd a ak (ten, ktory zomrel)
bol ¢lenom vrstvy (slobodny) muzov (dosl. syn (slobodného) muza), potom (ten,
ktory udrel) zaplati 1/2 miny striebra (30 Sekelov). Ak (ten, ktory zomrel) bol
clenom vrstvy sluzZobnikov, potom (ten, ktory udrel) zaplati 1/3 miny striebra (=
20 sekelov) (LH 202-208).

15. Ako je zrejmé z 5Mjz 21, 18-21, otec a matka sa sami zriekaju hlupe-
ho syna, ktory je zhyralym alkoholikom. Ak je v rodine neprijatelny ¢len, nie
je prijatelny ani pre spolo¢nost, preto je likvidovany uprostred spolocenstva
(JTomyxun 1904-1907), t. j. verejna poprava kamenovanim.’

Starobabylonské paralelné zakony: Ak dieta udrie svojho otca, odtnii mu
ruku (LH 195).

Rabinsky komentar: KedZe ten, kto zrani svojho blizneho, ma zaplatit po-
kutu, ale nepodlieha trestu smrti, musela (v tomto versi) Téra povedat o tom,
kto zrani svojho otca alebo matku, ze podlieha trestu smrti a Ze mu podlieha iba
za uder, ktory spdsobi modrinu alebo krvacajicu ranu (Mechilta. In: Herczeg
2003, s. 261; Sanhedrin 84b; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 261). Rasi vyklada spoje-
nie byt usmrteny ako ,,byt zahrdaseny*. Kazdy trest smrti, ktory Téra uvadza
bez blizsieho urcenia popravy, sa totiz podla tradicie chape ako zahrdusenie
(Mechita. In: Herczeg 2003, s. 262; Sanhedrin 84b; Rasi. In: Herczeg 2003, s.
262).

16. Starobabylonské paralelné zakony: Ak muz unesie syna (slobodného)
muza, zomrie (LH 14).

Rabinsky komentar: Ide tu o inos. Rasi vyklada tento ver§ v suvislosti
s 5Mjz 24, 7, ktory je o inose, a navzdjom sa doplfiaji. Na zaklade versa v 5Mjz

sudeného na $tyridsat ran pocas bi¢ovania, ked otec iderom usmrti svojho syna pocas tresta-
nia za previnenie, ked u¢itel Téry napomina svojho $tudenta a on pritom zomrie, ked niekto
usmrti neumyselne, alebo ked niekto zabije Nezida (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 261).

Velmi tazké je dnes pochopit dobu, v ktorej Izraeliti Zili, ked neexistovali Ziadne linky pre
tyranych rodi¢ov alebo ustavy pre abstinujucich alkoholikov, ¢i ndpravné ustavy pre deti,
ktoré nepocuvaju svojich rodi¢ov a spravaji sa k nim agresivne. Verejné popravy mali pravde-
podobne ,,preventivny a pedagogicky“ vplyv na vychovu v rodinach i spolo¢nosti. Pre stcas-
nost je tento text absolutne nezrozumitelny aj vzhladom na to, ze pri vychove deti sa nesmu
pouzivat Ziadne fyzické tresty.
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by niekto mohol usudit, ze Téra kdze potrestat inoscu smrtou len vtedy, ak ide
o muza. Aby zékon platil aj pre Zenu a pre kazdého, kto niekoho uniesol, je napi-
sané (bez ur¢enia pohlavia inoscu), kto niekoho ukradne. Aby si v8ak niekto na
zéklade v. 16 nemyslel, ze smrtou sa trestd len inos muza (niekoho, dosl. muza),
ale nie inos Zeny. Téra hovori (bez urcenia pohlavia uneseného): Ak bude nie-
kto pristihnuty, Ze sa nasilne zmocnil svojho brata (dosl. osoby zo svojho rodu),
Izraelitu.... nech zomrie (5Mjz 24, 7). Preto st oba v. potrebné (pre vyklad). To, ¢o
tento vynechava, ten druhy odkryva (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 262).

17. Zloreci... otcovi alebo matke. Privoldva na nich kliatbu, aby ich zni¢il.
Rodi¢ovstvo sa tesilo zvla$tnej ochrane a to az do takej miery, Ze ak niekto udrel
svojho otca alebo matku, mohol byt tento zlo¢in potrestany az smrtou. Na trest
smrti mohol byt odsudeny tiez za tinos, alebo prekliatie rodi¢ov (MacDonald
2017). Zlorecenie rodi¢om - kliatba svojim magickym tG¢inkom ma povahu du-
chovnej vrazdy. Slovo je sila, ktort nie je mozné vrétit spat (Vyklady ke Starému
Zikonu I. 1991). Lemansky poukazuje na Kédex Chammurapiho, ktory sa v pa-
ragrafoch 168, 169, 192, 193, 195 venuje vztahom deti a rodi¢ov (Lemanski 2009).

Starobabylonské paralelné zakony: Ak syn dvorného viradnika (girseqim)
alebo syn vradnika (sekretim) povie otcovi, ktory ho vychoval alebo matke, ktord
ho vychovala: , Ty nie si moj otec alebo ,, Ty nie si moja matka®, odrezii mu jazyk
(LH 192).

Patristicky komentar: Jan Zlatotsty® vysvetluje, Ze kto rozpréva o rodi¢och
dobre, bude sa moct tesit z odmeny Zivota. Ak sa nasi rodicia v tele musia tesit
takej velkej a dobrej voli z nasej strany, este viac to bude platit o nasich rodi¢och
v duchu (Jan Zlatotsty: Homiliae 6, 1:PG 48, 749).

Origenes (2010) hovori: ,,Ked chceme pochopit ¢o hovori evanjelista Matus
(15, 4), Ze ten, kto zloreci otcovi alebo matke nech zomrie, pozri ¢i tieto slova sa
nenachddzajd na inom mieste: ,Kto udrie otca alebo matku, ten md byt usmr-
teny“ (2Mjz 21, 15). Takyto bol predpis v Zakone. Matt$ to vyjadril skratene
a svojimi slovami.

Rabinsky komentar: Talmud (Sanhedrin 85b) zachytéva diskusiu u¢encov
o tom, ¢i mozno chapat zdkon o niekom, kto udrie (21, 15) jedného z rodicova
ako paralelu zdkona o niekom, kto im zloreéi (v. 17). Ak ide o dva paralelné
zakony, musia byt oba v. dostato¢ne v protipozicii na to, aby sa prvky z jedného
dali uplatnit v druhom. Opacny nazor zastavaju ti, ktori zalezitosti v dvoch v. za
paralelné nepokladaju, pretoZe vo v. o tinose (21, 16) vidia porusenie kontinuity
témy a nemozno uz hovorit o protipozicii ver§ov (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 263).

6, Ten, kto zloredi otcovi i matke, zomiera a je zrejmé, e ten, ktory im Zehnd, bude neustale Zit.
Preto vo vztahu k telesnym rodi¢om méame citit bazen, a o to va¢siu Gictu mame preukazovat

aj duchovnym rodicom® (3maroycr 2010).
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Musi byt usmrteny

Rabinsky komentar: Ak sa pytame, ako mal byt vinnik usmrteny, pomocou
exegetickej metddy analogického vykladu gezera sava (Heriban 417) sa dopracu-
jeme k odpovedi, Ze mal byt ukamenovany. Uz sme spomenuli, Ze v Tore sa kazdy
blizsie neurceny spdsob popravy pri treste smrti chdpal ako zahrdusenie, to v§ak
neplati o tomto versi. Vyklad berie do uvahy, Ze vsade tam, kde Téra hovori: ich
krv bude na nich, ide o smrt ukamenovanim (3Mjz 20, 27). Pre vSetky takéto pri-
pady plati, ze slova: Ukameriujii ich a ich krv bude na nich (3Mjz 20, 27) spresiuji
predchadzajuci vyrok v tom istom versi: musia umriet (3Mjz 20, 27). O ¢loveku,
ktory zloreci svojmu otcovi alebo svojej matke, je napisané, ze musi zomriet. Zlo-
recil otcovi a matke, jeho krv bude na fiom (3Mjz 20, 9). Preto analogicky aj vinnik
v nasom v. musi byt ukamenovany (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 263).

19. Chodit po vonku s palicou. Uspokojivo sa zotavit. Straty. Dosl. “sede-
nie® t. j. ndtend nedinnost.

Chetitské paralelné zakony: Ak niekto zrani muza a doéasne ho poskodi na
zdravi, musi mu poskytnit zdravotnii opateru. Na jeho miesto musi zabezpecit
cloveka, aby pracoval na jeho pozemku, pokial sa ten neuzdravi. Ked sa uzdravi,
ten ktory ho zranil, mu zaplati 6 Sekelov striebra, ako aj vydavky za lekdra (CH 10).

Ten, ¢o ho zasiahol, bude ospravedlneny

Rabinsky komentar: Ked sa muzi pohadali a jeden ostal v takom zlom zdra-
votnom stave, ze sa nedalo urit, ¢i prezije, druhého muza strazili zatvoreného,
az kym sa zraneny muz nepostavil po ¢ase na vlastné nohy. Az ked zraneny muz
mohol kracat vonku o palici, bol ten, ¢o ho zasiahol, ospravedlneny (Rasi. In:
Herczeg 2003, s. 264).

21, 20-21.U otrokara, u ktorého sa nedokdzal vrazedny tmysel, sa uplatnila
zésada ,,in dubio pre reo“ (v pochybnostiach sa rozhoduje v prospech obzalo-
vaného).

Otroka alebo... otrokynu

Rabinsky komentar: Tento v. hovori len o kanadnskych, resp. nezidovskych
otrokoch, pretoze dalej sa o nich presnejsie hovori, Ze boli majetkom (21, 21)
svojho pana. KedZe majetok patri ¢loveku natrvalo, aj oni patrili svojmu panovi
navzdy, ¢o ale neplatilo o hebr. otrokoch (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 265).

22. Udru tehotni Zenu... nenastane nehoda

Rabinsky komentar: V tomto v. sa hovori o pripade, ked chce mu? pri bitke
zasiahnut iného muza, ale namiesto neho udrie tehotnu zenu (ktora predéasne
porodi a dieta zomrie). Ak muz nezrani ju samotnd, ale zrani jej plod, nenasta-
ne nehoda. Bude musiet jej manzelovi zaplatit nenarodeného potomka. Zenu
ohodnotia podla toho, za kolko mohla byt predana na trhu pred pocatim, a ako
zdvihlo jej hodnotu tehotenstvo (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 266-267).
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Na starobylom strednom Vychode boli zndme aj pripady umelého vypu-
denia plodu. Egyptsky papyrus Ebers uvadza prostriedky, ktoré mézu vypudit
plod v prvom druhom a trefom trimestri. Tieto techniky boli pravdepodobne
malo G¢inné. V Mezopotamii, ak Zenu usvedc¢ili z tmyselného vypudenia plo-
du, napichli ju na k6l a nemohla byt pochovana.

Sumerské paralelné zakony: Ak... udrie dcéru slobodného muza a spésobi,
Ze ona potrati to, (Co nosi) v sebe, zaplati 30 Sekelov striebra. Ak (Zena) tinruem
taj (muZa) zabiju. Ak... udrie otrokyriu a spésobi, Ze ona potrati to, (Co nosi)
v sebe, zaplati 5 SEKELOV STRIEBRA (LL D-F).

Starobabylonské paralelné zakony: Ak muz udrie Zenu zo slobodnej vrstvy
a spdsobi, Ze ona potrati to (Co nosi) v sebe, zaplati 10 Sekelov striebra za to (o
ona nosi) v sebe. Ak td Zena zomrie, tak zabijii jeho dcéru. Ak sposobi, Ze Zena
z vrstvy sluZobnicok potrati to (¢o nosi) v sebe kvoli udreniu (ktoré jej sposobil
muz), (ten muz) zaplati 5 Sekelov striebra. Ak td Zena (z vrstvy sluZobnicok) zom-
rie, tak (muz, ktory ju udrel) zaplati ¥ miny striebra (= 30 Sekelov). Ak (muz) ud-
rie otrokyniu a spdsobi, Ze ona potrati to) co nosi) v sebe, tak (muz, ktory ju udrel)
zaplati 2 Sekely striebra. Ak td otrokyria zomrie, tak zaplati 1/3 miny striebra (=
20 Sekelov) (LH 209-214) (Exodus. Komentdre k Starému zdkonu 2013).

23. Ak pride o Zivot. Matka alebo dieta.

Patristicky komentar: V duchovnej interpreticii povazuje Origenes Bozie
slovo v srdci duse za dieta, ktoré prijalo milost krstu alebo pocalo slovo viery
velmi jasne. Ak je tdto dusa pohorsena kvoli hadkam medzi ucitelmi Cirkvi,
mozZe sa stat, Ze zanechd vieru. Pohor$en4 dusa odhodi slovo Zivota, ktoré do-
stala v krste. Origenes mysli prave na zanechanie viery pokrsteného. Ten, kto
si je vedomy, Ze sposobil pohors$enie, musi sa az do konca Zzivota usilovat o to,
aby sa odpadlik navratil k viere (Origenes, Hom. Ex. 10, 4: SC 321: porov. Com.
Matt. 45: GCS 38, 87, s. 14).

21, 23-25. (5Mjz 19, 21). Tzv. zakon odplaty, ako vidno z kontextu, mal slazit
na obmedzenie trestu, aby bol adekvatny zlo¢inu. Isus odvolanim sa na zdkon
lasky odstranil nedorozumenia a nedostatky zédkona odplaty (Mt 5, 38-42). Za-
kon krvnej pomsty a zakon odvety, ktorymi sa doteraz trestalo a od¢itiovalo
krviprelievanie, celkom rusi az Isus. Telesné poranenie bolo mozno od¢init
penazitou pokutou. Len krivé udanie pred sidom a umyselnd vrazdu nebolo
mozno od¢init peniazitou pokutou. Trest mal zodpovedat previneniu, aby sa za-
branilo nadmernej zhovievavosti, ako aj extrémnej prisnosti. V praxi islo o to,
aby sa vietky pripady, az na vrazdu, vyriesili zaplatenim pokuty.

Patristicky komentar: Tertulidn komentuje, Ze ndm nie je dovolené navza-
jom si ublizovat. Mame vSeobecné opatrenie, ktoré chce obmedzit nasilie, chce
drzat Tud pod kontrolou prostrednictvom strachu a bezprostrednej odplaty.
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Povolenie tejto odplaty pozostavalo v zékaze provokovania, ¢im sa mohlo pre-
dist v8etkym $kodam, ktoré vznikli v stave hnevu. Ak je dovolené prvé, druhé
je zakdzané prostrednictvom strachu. Zakon nepovoloval osobnt pomstu, ale
obmedzoval pouzitie nasilia (Tertulidn, Adversus Marcionem 2, 18, 1: CSEL
1, 359). Origenes sa snazi poukdzat na to, Ze Zakon a evanjelium nie s v pro-
tiklade (Orignes, Contra Celsum 7, 235: GCS 3, 176). Podla Augustina mame
rozne urovne spravodlivosti. Ten, koho niekto udrie, vrati uder ovela silnejsie
a pouzije hor$i spdsob ako ten, ktory udrel ako prvy. Podobne je to so slovom.
Kto povie hanlivé slovo o druhom, dostane sa mu z pomsty zvycajne nielen to
slovo, ktoré pouzil, ale aj dalsie. Zakon sa teda v tomto pripade snazi udrzat
isté hranice pomsty. Farizejska ¢nost hovorila: nepomstit sa viac, ako sme sami
dostali. Toto je véak podla Augustina len pociatok pokoja. Dokonaly pokoj zna-
mena nechciet pomstu v nijakom pripade (Augustin, De sermone Domini in
monte 1, 19, 56: CCL 35, 64). Cyril povaZzuje tento prikaz za isté opatrenie, aby
¢lovek neposkodil druhého. Hnev nemal prekrodit spravodliva odplatu. Lenze
véeobecny aspekt tohto sposobu Zzivota sa nepacil Bohu. Bol dany ako tutor ¢i
pedagog pre starovekych ludi, aby sa naudili spravodlivej cestnosti a aby boli
vedeni ku konaniu dokonalého dobra. Na konci vSetkej dokonalosti stoji Chris-
tos so slovami: ,,Tomu, kto ta udrie po lici, nadstav aj druhé“ (Lk 6, 29) (Cyril
Alexandrijsky, Commentarii in Lucam 29: PG 72, 597). Cassianus vysvetluje,
ze zdkon nezakazoval pomstu za urdzky a potupy: Oko za oko, zub za zub.
Milost evanjelia vyZzaduje, aby sme prejavili svojmu bliznemu trpezlivost zna-
$anim dvojitych urdzok, tderov, potup. Prikazuje nam, aby sme boli pripraveni
tolerovat urdzky, ktoré sme utfzili: ,Ak ta niekto udrie po pravom lici, nastav
mu aj druhé. Tomu, kto sa chce s tebou sudit a vziat ti $aty, nechaj aj plast (Mt
5, 39-40) (Cassianus, Conlationes 3, 21, 322 CSEL 13, 607). Zakon dovoluje ne-
navidiet nepriatelov a milost prikazuje, aby sme ich milovali a vzdy sa za nich
modlili k Bohu (Kaccuan 2010).

Rabinsky komentar: Ak niekto oslepil oko svojho blizneho, dal mu hodno-
tu jeho oka. T4 sa urcila podla toho, o kolko po oslepnuti klesla hodnota daného
¢loveka na trhu s otrokmi. To isté platilo pre vSetky ostatné koncatiny a organy,
uvedené vo v. 24. Nejde teda o to, Ze by vinnikovi dosl. odobrali niektort ¢ast
tela (Baba Kamma 83b-84a; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 268). Popaleninu za po-
paleninu. V predchddzajucich ver§och sa hovorilo o takych zraneniach, ktoré
znizovali cenu obete ako otroka alebo otrokyne na trhu. Teraz je re¢ o takych
zraneniach, ktoré neznizovali hodnotu obete ako otroka alebo otrokyne na
trhu, ale sposobovali bolest. Petiazna ndhrada za bolest sa uréovala podla toho,
za aku sumu by bola obet ochotnd prekonanu bolest podstupit (Mechilta. In:
Herczeg 2003, s. 268; Baba Kamma 84a; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 268).
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21, 26-27. Humanne vyuzitie zakona odplaty.

Svojho otroka... prepusti na slobodu

Rabinsky komentar: Toto nariadenie sa vztahovalo len na kanadnskych
(nehebrejskych) otrokov, pretoze hebr. otroci pre stratu zuba alebo oka na slo-
bodu prepusteni neboli (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 269).

21, 28. Byka treba ukamenovat. Ak niekoho byk zabije, nesie zodpovednost
za Zivot toho c¢loveka (IMjz 9, 5). Miso byka ,zabijaka“ sa nesmelo jest — prav-
depodobne prepadlo prekliatiu podla starych ritudlnych (pravdepodobne aj
kanadanskych) zvyklosti (22, 30).

Rabinsky komentar: Zdkon v tomto v. zahfna vSetky (pripady), ked nieko-
ho preklal byk alebo iné zviera z dobytka, diva zver alebo hydina. Téra uvadza
len byka, lebo hovori o tom, ¢o sa stavalo najcastejsie (Rasi. In: Herczeg 2003,
s. 270).

Starobabylonské paralelné zakony: Ak byk prekole byka, obaja majitelia
bykov si rozdelia cenu zivého byka, ako aj mftvolu mitveho byka. Ak byk je ten,
ktory kole, a (ti co seddvali v) brane upovedomili jeho vlastnika a on neustrdzi
svojho byka, on prekole muza, a zapricini jeho smrt, vlastnik byka zaplati 2/3
miny striebra (= 40 Sekelov). Ak prekole otroka a zapricini jeho smrt, zaplati 15
Sekelov striebra (LE 53-55). Ak byk prekole muza, ked (muz) prechddza cez ulicu,
a on zomrie, tak tento pripad nemoZe byt predlozeny pred sud. Ak byk je ten,
ktory kole a (ti, ¢o seddvali v) brane ho (vlastnika) upovedomili a on nezatupil
jeho (bykove) rohy a on ho nekontroloval a ten byk prekole muza zo slobodnej
vrstvy a (ten muz) zomrie, (vlastnik) zaplati ¥ miny striebra (= 30 Sekelov). Ak
(ten, ktorého byk usmrtil,) je otrok (slobodného) muza, tak (vlastnik) zaplati 1/3
miny striebra (= 20 Sekelov) (LH 250-252).

Patristicky komentar: Krestanski exegéti boli prekvapeni, zZe zviera, v tom-
to pripade byk, moze byt tak prisne potrestané. Justin spdja 21, 29 so Z 22 (21),
aby poukazal na nasilie proti Isusovi na Olivovej hore zo strany zidovskych
ucitelov (Justin, Dialogus cum Tryphone 103, 1: CAC % 366-374). Origenes robi
z byka zlu silu (Origenes, Selecta. In: Genesim 9, 2: PG 12, 108AB). Dalej vy-
svetluje nds ver$ na zdoraznenie krestanskej nauky proti gnostikom, ktori verili
v prevtelovanie zlych Tudskych dusi do zvierat (Origenes, De principiis 1, 8, 4:
GCS 22, 105) SC 252, 232). Pre Teodoreta prikaz o usmrteni byka zdéraznuje
len uvedomenie si vaznosti usmrtenia alebo smrti ¢loveka (Teodoret z Cyru,
Quaest. Ex. 49: FM 134). Podla Maxima Vyznavaca byk predstavuje vasen, ne-
rozumnu horlivost, ktora sa povazuje za inpirovant Bohom (Maxim Vyzna-
va¢, Quastiones et dubia 24: CCG 10, 21).

29. Usmrti

Rabinsky komentar: V predchddzajicom v. sa hovorilo o bykovi, ktory nie-
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koho preklal. Aby bolo zrejmé, ten isty zdkon mozno uplatnit aj vtedy, ak zviera
niekoho na smrt dohryzlo, udupalo alebo dokopalo. Téra pouziva vyraz usmr-
ti, nie iba prekole (21, 28) (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 271).

Majitel nemal byt usmrteny ludskou rukou, ale obrazne ,rukou nebies®
Trest smrti nemal nariadit sudny dvor, ale saim Boh m4d zariadit, Ze majitel zvie-
rata zomrel pred¢asne. Tora totiz na inom mieste hovori: toho, kto ho udrel, tre-
ba potrestat smrtou, lebo (on) je vrah (4Mjz 35, 21). Smrtou mal byt teda ¢lovek
potrestany za to, ze niekoho zavrazdil, ale nie za to, Ze jeho byk niekoho usmrtil
(Sanhedrin 15b; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 271).

30. Ulozi vykupné. Ak je rodina obete ochotna prijat vykupné namiesto
trestu smrti, za svoj Zivot zaplati. Zaplatit (dosl. ,vykupné®) ako v 4Mjz 35, 31)
neznamenda kompenzovat rodinu obete, ale zachranit Zivot nedbanlivého ¢lo-
veka (Svdité Pismo 1996).

31. Syna alebo dcéru

Rabinsky komentar: Ver§ hovori o detoch, rovnako o chlapcoch ako
o dievcatach, vo veku pred dosiahnutim puberty. Aby si niekto nemyslel, Ze
predchddzajice verse a nariadenia sa vztahuja len na pripad, ked byk prekole
dospelého muza alebo Zenu (21,28.29), v. 31 jasne hovori, Ze rovnaky postup
bude uplatneny aj pri usmrteni nedospelych deti, syna alebo dcéry (Rasi. In:
Herczeg 2003, s. 271).

32. Tridsat striebornych Sekelov. Zjavne §tandardna cena za otroka. Rov-
nakd cenu bol ochotny prijat aj Judas za svoju zradu Isusa (Mt 26, 14-15; Zach
11, 12-13).

Rabinsky komentar: Také je nariadenie Pisma, majitel da tridsat Sekelov
striebra bez ohladu na to, ¢i je hodnota otroka tisic zuz, alebo len jeden dendr’
(Mechilta. In: Herczeg 2003, s. 272-273; Arachin 14b; Rasi. In: Herczeg 2003, s.
272-273).

Zoznam bibliografickych odkazov

AUGUSTIN, S., (2005). Bozi tdt. II. zviizok. Trnava. ISBN 80-7162-571-X.

BANDY, J., (2002). Uvod do exegézy Starej zmluvy. Bratislava. ISBN 80-223-1693-8.

BANDY, J., (2003). Teoldgia Starej zmluvy. Bratislava. ISBN 80-223-1793-4.

BANDY, J., (2003). Uvod do Starej zmluvy. Bratislava. ISBN 80-223-1885-X.

BANDY, J., (2006). Dejiny Izraela. Bratislava. ISBN 80-223-2139-7.

BARDTKE, H., (1988). Pfibéhy ze starovéké Palestiny. Tradice archeologie déjin. Vy$ehrad.

BAUMANN, G,, (2012). Bible. Praha. ISBN 978-80-247-3912-0.

BENES, J., (2012). Smérnice a #ddy. Zdkonnik v Pdté knize MojZisové. Praha. ISBN 978-80-7172-
874-0.

7 Hodnota jedného zuz a jedného dendra bola rovnaké, bolo to pol $ekela (Herczeg 2003, s.

273).

29



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

BENES, J., (2015). Kniha o Bohu soudci. Teologie knihy Daniel. Praha. ISBN 978-80-7172-762-0.

BENES, J., (2017). Jozue. Svatd slova v knize Jozue. Praha. ISBN 978-80-7172-702-6.

BENES, J., (2019). Dvandctka. Uvedeni do Malych prorokii. Praha. ISBN 978-80-7255-422-5.

BER, V., (2009). Vyprdvéni a pravo v knize Exodus. Jihlava. ISBN 978-80-86498-35-5.

BIBLIA, (1990). Bratislava: Slovenska evanjelicka cirkev a. v. v CSSR. ISBN 0-564-03222-0.

BEITZEL, B. J. (ed.), (2007). Biblicky atlas. Putovdni socidlnimi a historickymi redliemi biblickych
zemi. Praha. ISBN 978-80-7321-302-2.

BUBNINA, (1993). Knueu Cesauwjennozo Iucanusi Bemxazo 3asema Ha uepKOSHO-CLABIHCKOM
A3vike. MOCKBa.

BUBJINSL, (1956). Knueu Cesugennozo ITucanus Bemxazo u Hosozo 3asema. B pycckom nepesoje.
Mocksa: Vsganue MocKOBCKOII TaTpuapxum.

Bubneiickue kommenmapuu omyo8 Llepxeu u opyeux asmopos I-VIII sexos, (2004). Berxuit 3aBer
II. Kaura bortusa 12-50. I'epmenestuka. ISBN 5-901494-03-2.

Bubneiickue kommenmapuu omuo6 Llepkeu u opyzux asmopos I-VIII sexos, (2010). Berxuit 3aBeT
III. Kaurnu Vicxop, JleBut, Yucna, Broposakonne. l'epmenentuka. ISBN 978-5-901494-15-8.

BIC, M., (1986). Ze svéta Starého zdkona I. Praha.

CAP, A,, (2019). Izagogika do Starého zdkona I. Presov. ISBN 978-80-555-2211-1.

CAP, A., (2018). Uvod do Starého zdkona II. Presov. ISBN 978-80-555-2077-3.

CAP, A,, (2018). Biblickd prahistoria. (Biblicko-exegeticky komentdr na 1.-11. kapitolu knihy Gene-
zis). PreSov. ISBN 978-80-555-1982-1.

CAPEK, F., (2018). Archeolégie, déjiny a utvdteni identity starovékého Izraele. VySehrad. ISBN
978-80-7601-082-6.

DAHLER, E., (1993). Jeruzalém v déjindch spdsy. Kostelni Vydti. ISBN 80-85-527-28-6.

DOUGLAS, J., (1996). Novy biblicky slovnik. Praha. ISBN 80-85495-65-1.

DOUKHAN, J., (1996). Tiizba zeme. Stiidia prorockej knihy Daniel. Martin. ISBN 80-88719-59-3.

DUKA, D., (1992). Uvod do Pisma Svatého Starého Zdkona. Praha. ISBN 80-901252-5-5.

JPO3JOB, ®., (1867). Tonkosanue Ha Knuey boimus. Mocksa.

DUBINOVA, T., (2008). Zeny v Bibli, Zeny dnes. Praha. ISBN 978-80-86889-69-6.

ETOPOB, I, (2004). Cssuernoe IMucanue Bemxazo 3asema. MockBa.

ETOPOB, G., (2016). Cssuerroe IMucanue Bemxozo 3asema. Mocksa. ISBN 978-5-7429-1053-4.

Exodus, (2013). Komentdre k Starému zdkonu. 3. zvizok. Trnava. ISBN 978-80-7141-766-8.

FINKELSTEIN, I. - N. SILBERMAN, (2007). Objeveni Bible. Svatd Pisma Izraele ve svétle moder-
ni archeologie. Vy$ehrad. ISBN 978-80-7021-869-3.

Genezis, (2008). Trnava. ISBN 978-80-7141-626-5.

GENEZIS - Stary zéikon, preklad s vykladem, (1968). Praha.

HANUS, J. - J. VYBIRAL, (2009). Pfibéhy povoldni a obrdceni v biblickych textech. Brno. ISBN
978-80-7325-177-2.

HELLER, J. - M. PRUDKY, (2007). Obtizné oddily knih Mojzisovych. 2. vyd. Kosteln{ Vydii. ISBN
978-80-7195-186-5.

CHIOLERIO, M., (1997). Blaze tomu, kdo slysi tato slova. Prvni setkdni se Starym zdkonem.
Paulinky. ISBN 80-86025-10-1.

Hustrovand prirucka k Biblii, (2001). Banska Bystrica: Slovenska biblicka spolo¢nost. Preklad P. -
D. Alexandrovci. ISBN 80-85486-36-9.

JANCOVIC, J., (2002). , Nech je svetlo!“ - Uvod a exegéza vybranych stati Pentateuchu. Bratislava.

JOHNSON, P., (1995). Déjiny zidovského ndroda. Rozmluvy. ISBN 80-85336-31-6.

KASNY, J., (2017). Prdvo v hebrejské Bibli. Vysehrad. ISBN 978-80-7429-910-0.

30



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

KELLER, W., (2018). A Biblia md predsa pravdu. Historickd pravda podlozend vedeckymi dékazmi.
Bratislava. ISBN 978-80-8172-036-9.

KITTEL, R., (1937). Biblia Hebraica. Stuttgart.

KOSIDOWSKI, Z., (1985). Co rozprdvali proroci? Bratislava.

KUBAC, V., (2016). Clovék pred Bozi tvdfi. Vysehrad. ISBN 978-80-7429-754-0.

KUZMISIN, P., (2018). Bohovia starych Slovanov. Bratislava. ISBN 978-80-8100-434-6.

KUNG, H., (2016). Zidovstvi. Brno. ISBN 978-80-7485-110-0.

LACH, S., (1962). Ksiega Rodzaju. T. 1-11. Poznarn.

LEMANSKI, J., (2013). Ksigga Rodzaju. T. 1, &. 2. Censtochové. ISBN 978-83-7797-205-2.

LEMANSKI, J., (2009). Nowy komentarz biblijny. Stary Testament. Ksiega Wyjscia, T. II. Cen-
stochova. ISBN 978-83-7424-448-0.

LINDEN, N, (2015). Povidad se... podle Téry. BeneSov. ISBN 978-80-88060-01-7.

LINDEN, N., (2018). Povidd se... o soudcich a krdlich. Praha. ISBN 978-80-88060-14-7.

JIOIIYXWH, A., (1904-1907). Tonxosas bubnus. T. 1. Ilerep6ypr.

MACDONALD, W.,, (2017). Biblicky komentar ke Starému zdkonu. Brno. ISBN 978-80-906732-0-5.

MIKLIK, J., (1936). Biblickd archeologie. Praha.

MEHD, A., (2000). Mcazozuka - Bemxuii 3asem. MockBa. ISBN 5-88869-032-5.

MEHSD, A., (2002). Kak uumamv Bubnuio I-11. Kanuuuurpap. ISBN 5-88869-029-5.

MOLONEY, F,, (2008). Evangelium podle Jana. Kostelni Vydfi. ISBN 978-80-7192-991-8.

MUCHOVA, L., (2019). Bible pro ty, kdo uz nejsou déti. Praha. ISBN 978-80-7553-555-9.

NANDRASKY, K., (1994). Dejiny biblického Izraela. Bratislava.

NANDRASKY, K., (1980). Uvod do Starej a Novej zmluvy. Bratislava.

NANDRASKY, K., (1976). Teoldgia Starej zmluvy. Bratislava.

NANDRASKY, K., (1961). Dejiny Izraela. Modra.

NOVOTNY, A., (1956). Biblicky slovnik. Praha.

Pentateuch. Pit knih Mojzisovych s komentdrmi Jeruzalemskej Biblie, (2004). Trnava. ISBN 80-
7141-447-6.

PETER, M., (1959). Vyklad Pisma Sviitého Starého Testamentu. Poznan.

Pét svdtecnich svitkii. Zivd dila minulosti, (1958). Praha.

Pismo Svité Starého Zdkona, (1955). Trnava.

IIPABOC/TIABHA A SHIJUKJIOIIEAMA, T. 1, (2000). Mocksa. ISBN 5-89572-006-4.

PRUDKY, M., (2018). Genesis I, 1,1 - 6,8. Praha. ISBN 978-80-7545-047-0.

Priwvodce zZivotem. 1. MojZisova (Genesis), (1998). Praha. ISBN 80-7130-059-4.

IIYIIKAPD, B., (2004). Cesawennas 6ubneiickas ucmopus. Cankr-Ilerep6ypr. ISBN 5-7444-
1167-4.

RAHLEFS, A, (1935). Septuaginta - LXX. Stuttgart. ISBN 3438051214.

RENDTOREFF, R., (2015). Hebrejskd bible a déjiny. Vysehrad. ISBN 978-80-7429-541-6.

RYAN, D,, (2019). 24 hodin v starovekom Egypte. Jeden deri v Zivote ludi, ktori tam Zili. Bratislava.
ISBN 978-80-8109-368-5.

CHUTUPEB, P., (2007). bubneiickas apxeonozusi. Mocksa. ISBN 978-5-7789-0200-X.

COKOIJIOB, H., (2002). Bemxuti 3asem. MockBa.

SCHULTZ, S., (1989). Stary Zdkon mluvi. Praha.

STRUPPE, U. - W. KIRCHSCHLAGER, (2000). Uvod do Starého a Nového zdkona. Jak porozumét
Bibli. Vysehrad. ISBN 80-7021-334-5.

Sviité pismo Starého a Nového zdkona, (1996). Trnava. ISBN 80-7162-152-8.

SALING, S. et al., (2003). Velky slovnik cudzich slov. Bratislava. ISBN 80-89123-02-3.

31



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

Studijnd Biblia, (2015). Banské Bystrica. ISBN 978-80-8156-052-1.

IIEOPOBULIKN, [I., (2003). Bsedenue 6 Bemxuii 3asem. Mocksa. ISBN 5-901599-15-2.

TEOJOPUT, K., (1855). Tonkosanue Ha knuey boimus. Mocksa.

The Orthodox Study Bible, (2008). USA. ISBN 978-0-7180-0359-3.

TYDLITATOVA, V., (2010). Symbolika hradeb a bran v hebrejské bibli. Praha. ISBN 978-80-7387-
305-9.

YAWT, E., (1998). Kongnuxm sexos. T. 1. [lampuapxu u npopoku. Mocksa. ISBN 5-86847-246-2.

BACUMIIMAIVC, H., (2003). Bubnus u apxeonoeus. Cs.-Trounkas Cepruesa JlaBpa.

BEHMAMMH, I1, (2004). Ceauennas 6ubneiickas ucmopus, 4. 1-2. Cankr-Ilerepbypr. ISBN
5-7444-1167-4.

VESELY, J., (2001). Maridnska zjaveni z hlediska hermetismu. Praha. ISBN 978-80-7439-036-4.

Vyklady ke Starému zdkonu 1. Zdkon, (1991). Praha. ISBN 80-7017-408-0.

WALTON, J., (2017). Ztraceny svét 1. Kapitoly Prvni knihy Mojzisovy v kontextu evolucnich a kre-
acionistickych teorii. Praha. ISBN 978-80-7255-396-9.

WESTERMANN, C,, (1972). Tisic let a jeden den. (Cirkev cte Stary zdkon). Praha.

ZAMAROVSKY, V., (2018). Velké pribehy Staroveku. Gilgames. Sinuhet. Aeneas. Bratislava. ISBN
978-80-8046-894-1.

ZIOLKOWSKI, Z., (2001). Nejtézsi stranky Bible. Kostelni Vydii. ISBN 80-7192-450-4.

XPUCTHUAHCTBO,T. 3, (1995). MockBsa. ISBN 5-85270-100-9.

XPUCTO®DOP, (2007). IIpasocnasHoiii mup (Mcmopuueckuii 0630p Ilomecmnuix IIpasocnasHoix
Lepxseit). Mocksa. ISBN 5-901787-53-6.

Kontakt

prof. ThDr. Alexander Cap, CSc.

Katedra biblickych nduk

Pravosldvna bohosloveckd fakulta PU v Presove
e-mail: alexander.cap@unipo.sk

32



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

POLIPATOLOGIA ORAZ POLIPRAGMAZJA
KONSEKWENCJAMI BRAKU WEASCIWE] POLITYKI
ZDROWOTNEJ

POLYPATHOLOGY AND POLYPRAGMASY AS CONSEQUENCES OF
LACK OF PROPER HEALTH POLICY

Bogdan Wegrzyn - Bartosz Molczyk

Abstrakt: Niniejszy artykul przedstawia problematyke zwigzang z wspotczesnymi wadliwymi
dzialaniami stuzby zdrowia. Analiza, jak i charakterystyka omawianego zakresu ma za zadanie
przyblizy¢ wystepowanie wielochorobowosci, jak i przyjmowania coraz wigkszej ilosci lekow
zwlaszcza przez osoby starsze. Pogarszajaca si¢ sytuacja zdrowotna spoleczenstwa stawia
pod znakiem zapytania dalszy proces niemego przyzwolenia na kontynuowanie procesu
zwigkszania ilo$ci przyjmowanych lekéw. Tyczy sie to gléwnie osob starszych, ale tez w wieku
produkcyjnym, ktore to osoby sa czesto zmuszone do wyboru pomigdzy zyciem, a zwigkszajaca
sie polipragmazja. Wspolczesnos¢ charakteryzuje si¢ roznymi problemami o podlozu
zdrowotnym, co dodatkowo intensyfikuje powage oraz, co za tym idzie problematycznosé
pojecia osoby zdrowej. Mimo ogdlnodostepnych definicji okreslajacych ten stan trudno
catkowicie wyzby¢ sie przeczucia, iz statystyczna Polka i Polak coraz bardziej popadaja w
medyczng matnie. Wydaje si¢ natomiast catkiem logiczne podjecie rozwazania w tym kierunku
wspoélczesnie, gdyz dlugos¢ zycia statystycznego czlowieka ulegla znacznemu wydltuzeniu.
Aktualnie kazdy stara si¢ dba¢ o swoje bezpieczenistwo zdrowotne chronigc siebie poprzez
stosowanie wszelakich dostepnych $rodkéw medycznych. Takie zachowanie nie powinno
jednak w zadnym wypadku traktowa¢ swojego zycia, jako heurystyczng droge bez koncepcji
$wiadomego wyboru odpowiedzialnego czlowieka.

Whioski: Zadaniem tegoz opracowania jest zaprezentowanie ogélnej analizy funkcjonowania
0s6b borykajacych si¢ z licznymi chorobami wystepujacymi w tym samym okresie. To
negatywne zjawisko coraz czesciej oddzialuje nie tylko na chorego, lecz i na calg stuzbe zdrowia.

Stowa kluczowe: pacjent, polipragmazja, polipatologia, profilaktyka, zaniedbania

Abstract: This article presents issues related to contemporary malpractice in healthcare.
The analysis and description of the discussed scope is intended to highlight the prevalence
of multimorbidity and the increasing use of medications, especially among the elderly. The
deteriorating health of the population calls into question the continued tacit acceptance of the
increasing use of medications. This mainly affects the elderly, but also people of working age,
who are often forced to choose between life and increasing polypharmacy. The present day is
characterized by various health-related problems, which further intensifies the seriousness and,
consequently, the problematic nature of the concept of a healthy person. Despite the generally
accepted definitions of this condition, it is difficult to completely shake off the feeling that
the average Polish woman and man are increasingly falling into a medical trap. However, it
seems quite logical to consider this issue today, as the statistical life expectancy of humans
has increased significantly. Currently, everyone tries to take care of their health by protecting
themselves through the use of all available medical means. However, such behavior should in
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no way treat one’s life as a heuristic path without the concept of a conscious choice made by
a responsible person.

Conclusions: The task of this study is to present a general analysis of the functioning of people
facing multiple diseases occurring at the same time. This negative phenomenon is increasingly
affecting not only the patient, but also the entire health service.

Key words: patient, poly-pragmasy, poly-pathology, prevention, negligence

Wstep

XXI wiek charakteryzuje si¢ réznymi problemami o podtozu zdrowotnym.
Nie zawsze prawidlowo prowadzony tryb zycia umozliwia wtasciwe funkcjono-
wanie jednostce w spoleczenstwie. Problematyka odpowiedniego stylu doboru
diety lub zréwnowazonego, jak i harmonijnego wewnetrznego rytmu zdajg sie
by¢ celami coraz trudniejszymi do zrealizowania. Zwrdcenie szczegdlnej uwa-
gi w strone dotykajacych wspolczesnego cztowieka choréb zdaje sie podlegaé
osobnemu rozdzialowi w ujeciu badan medycznych i socjologicznych. Ich te-
matyka wpisuje sie rébwniez w obraz obecnej sytuacji zdrowia statystycznego
Polaka lub Polki. Obserwowany wzrost wystepowania poszczegolnych choréb
bedacych niejako konsekwencjg starzenia sie niepokoja nie tylko $rodowisko
lekarskie, ale samych chorych. Zwlaszcza ci drudzy zdajg si¢ szczegdlnie dotkli-
wie znosi¢ rozmaite obcigzenia psychiczne bedace nastepstwem polipatologii.
Tematyka zawarta w tym artykule moze wskazywa¢, ze tego typu defekty w
zdrowiu czlowieka staja si¢ bolaczka zurbanizowanych miast dajac wyraz ne-
gatywnej stronie postepu cywilizacyjnego. Trzeba jednak zaznaczy¢ o tym, iz
nie tylko obecnie takie przypadki miaty miejsce. Odnotowaé mozna liczne po-
dobne do omawianego zagrozenia pojawiajace si¢ juz wiele dekad, a nawet setek
lat wczesniej. Totez nie méwimy o niczym nadnaturalnym lub $ciéle zwiaza-
nym z konkretnym stuleciem. Wydaje sie natomiast catkiem logiczne podjecie
rozwazania w tym kierunku wspdlczesnie, gdyz dlugos¢ zycia statystycznego
czlowieka ulegla znacznemu wydtuzeniu. W zwigzku z tym wymagane jest sto-
sowanie wszelakich zabiegéw oferujacych w swoim zakresie skuteczne leczenie
zglaszanych dolegliwosci. Drugim problemem poza wystepowaniem wigcej
niz jednej choroby podczas calego zycia cztowieka bedzie jego popadanie w
bledne koto zazywania licznych lekéw. Zjawisko to jest nagminnie obserwo-
wane w naszym polskim spoteczenstwie. Polska jest jednym z niewielu kra-
jow, gdzie przyjmowanie rozmaitych $rodkéw leczniczych po suplementy diety
ma bardzo wysoki wspolczynnik. Sama specyfika suplementacji organizmu
nie stanowi zadnego zagrozenia o ile jest przyjmowana we wlasciwy sposob
oraz z pewnym umiarem. Szczegélnie narazone na takie zachowania sg osoby
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starsze. Warto zwrdci¢ uwage szczegolnie tej grupie wiekowej, poniewaz brak
odpowiednio dobranego stylu zycia moze skutkowaé pogorszeniem sie stanu
zdrowia zamiast jego poprawa. Doda¢ nalezy, ze nie tylko powyzsza grupa
wiekowa jest zagrozona polipatologia wraz z towarzyszacg jej polipragmazja.
Kazdy, kto do$wiadcza w swoim zyciu choréb powinien by¢ czujny monitorujac
swoje dzialania zdrowotne.

Polipragmazja

Wspolczesnie kazdy stara sie dba¢ o swoje bezpieczenstwo zdrowotne chro-
nigc siebie poprzez stosowanie wszelakich dostepnych $rodkéw medycznych.
Opodznianie starzenia si¢ jest do$¢ popularnym zabiegiem w kulturze XXI
wieku, poniewaz coraz czg$ciej wypiera si¢ z umystu ludzkiego perspektywe
nieuniknionego uplywu czasu, a co za tym mozna zaobserwowad réwniez
zdrowia. Jest to do$¢ pospolite, aby stosowaé skomplikowane $rodki o podto-
zu chemicznym dla celéw poprawy swojego ciala. Dodatkowo bez wigkszego
nadzoru kupuje si¢ leki praktycznie nie majace zadnego zwigzku z przypadto-
$cig, jaka dotyka organizm czlowieka. Wobec tak wybranej drogi leczenia si¢
w pewnym momencie jednostka zaczyna przyjmowal zdecydowanie wiecej
lekéw niz naprawde wymaga (Bieri 2008). Zle rozumiane podejscie do profilak-
tyki moze mie¢ niestety bardzo negatywne konsekwencje dla zdrowia, a nawet
zycia ludzkiego. Z drugiej strony poruszana tematyka zwraca uwage odbiorcy
w strone przepisywanych lekdéw przez specjalistow przyjmujacych w swoich
gabinetach pacjentéw. Takie postepowanie pod kontrola lekarska jest catkiem
zwyczajnym podej$ciem do zgtaszanego problemu (Bien 2008). Jednak, kiedy
przyjrzymy sie¢ iloéci aplikowanych lekéw dochodzi sie do przekonania o tym,
ze wraz z wiekiem wrecz ,,trzeba” pogodzi¢ sie ze zwiekszeniem ilosci srodkéw
medycznych w naszym organizmie (Bient 2008). Poniekad nie mozna sie z tym
nie zgodzi¢, gdyz z reguly zly stan zdrowia staje si¢ przykrym znakiem tego,
jak nieodpowiednio kto$ dbal o siebie przez dotychczasowe zycie. Wartym
opisania bedzie nie tylko sam stan zdrowotny, ale tez skutki, jakie wyrzadzaja
$rodki farmaceutyczne przyjmowane w duzych ilosciach oraz ze zbyt malym
odstepem czasu pomiedzy konkretnymi dawkami. O ile same leki nie posiada-
ja wiekszych skutkéw ubocznych i zdecydowanie maja swoj pozytywny wklad
w nasze zycie, to juz ich nadmiar moze destabilizowa¢ funkcjonowanie wielu
narzagddéw w organizmie. Pierwszym ryzykiem, jakie wiaze sie z polipragmazja
bedzie wzajemne oslabianie dzialania poszczegdlnych dawek lekéw. Zamiast
konkretnego efektu w postaci u§mierzenia bélu chory moze do$wiadcza¢ poto-
wicznej poprawy, a nie tak, jak powinno to by¢, to jest catkowitego wyelimino-
wania problemu. Nie zwraca si¢ czesto na to uwagi sadzac oraz ttumaczac sobie
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blednie, iz organizm po prostu nie reaguje w odpowiedni dla pacjenta sposéb.

Notorycznym argumentem w takiej sytuacji staje sie ttumaczenie poprzez
wmawianie sobie o ,,przejsciowym i gorszym” okresie. Nie zwraca si¢ natomiast
uwagi w strone prawdziwej przyczyny problemu, a to prowadzi w dalszym eta-
pie polipragmazji do jeszcze wigkszego ostabienia lekéw, ktére wzajemnie si¢
wykluczajg. Innym problemem towarzyszacym stosowaniu wielu $rodkéw
farmakologicznych jest nasilenie si¢ objawéw podobnych do przedawkowania
lekéw. Przykiadem zastugujacym na osobng analize stanowi niewystarczaja-
ca kontrola ze strony stuzby zdrowia pod katem przyjmowania duzej ilosci le-
kéw. Jednym z wiodgcych aktéw prawnych zajmujacych sie na biezaco kontrola
oraz prawidlowym stosowaniem $rodkéw oznaczonych, jako lecznicze bedzie
ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. prawo farmaceutyczne. W jego brzmieniu
mozna odnalez¢ wytyczne wzgledem prawidlowego wykorzystania wszelkich
dostepnych bez, jak i tylko po okazaniu recepty lekéw (Palczewska 2010). Jed-
nym z podstawowych tematéw poruszanych podczas organizowanych foréw
medycznych staje si¢ niewatpliwie zagadnienie o stuszno$ci stosowania wytwo-
réw majacych jednoczesnie status produktu leczniczego oraz innego rodzaju,
w szczegolnosci suplementu diety (Palczewska 2010). Tego typu srodki najcze-
$ciej majg bardzo duze zapotrzebowanie na polskim rynku. Artykut 3a powyz-
szej ustawy reguluje ich wykorzystanie®. Bezsprzecznie zagrozenie przyjeciem
nieodpowiedniej dawki albo, co gorsza catkowicie zbednego preparatu nie
moze by¢ w zadnym wypadku pominiete w prawie farmaceutycznym. Dotyczy
to terenu Rzeczypospolitej Polskiej, a w szczegolnosci catej Unii Europejskie;j.
Takie procedury stanowig konkretnego rodzaju norme codziennego nadzoru
importowanych towaréw spoza krajéw objetych jurysdykcja unijng. Niestety
nadal odnotowuje sie jej nieprzestrzeganie. Warte zapisania staje si¢ zwieksza-
jaca z kazdym rokiem fala zamiennikéw z innych krajéw nie majacych bez-
posredniej umowy z krajami europejskimi. Nie oznacza to wcale niemoznosci
zawierania indywidualnych kontraktéw. Stanowi to doé¢ duze niebezpieczen-
stwo naptywu do danego kraju lekéw bez odpowiedniej kontroli, jak i nadzoru
ze strony organéw celnych oraz administracyjnych. Artykul 4 ustawy z dnia 6
wrzesnia 2001 roku prawo farmaceutyczne okreéla, co moze zostaé zastosowa-
ne do obrotu bez koniecznosci posiadania stosownego pozwolenia wszelakie
artykuly medyczne®.

Jednym z podstawowych zastrzezen dotyczacych tej regulacji bedzie nie-
watpliwie punkt 1 wspomnianego artykutu. W nim bowiem zostala opisana

8 Art. 3a Ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 1. .).

Art. 4 Ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 t. j.).
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dopuszczalnos¢ tych lekarstw, ktore bezposrednio sg niezbedne do ratowania
ludzkiego zdrowia i Zycia. Musza by¢ one jednak dozwolone w kraju, z ktére-
go zostaly on sprowadzone oraz posiada¢ aktualne pozwolenie dopuszczenia
do obrotu. Zastrzega si¢ w tym przypadku punkty 3 i 4, z ktérych to wyni-
ka, iz odmowa wprowadzenia do uzytecznoséci danego preparatu medycznego
automatycznie blokuje jego dystrybucje do innych krajéw'®. Doda¢ nalezy tez,
ze te wyroby sa okreslone, jako zagrazajace bezpieczenstwu ich wykorzysta-
nia, stosowania. Warto jest si¢ zastanowi¢ dlaczego ta tematyka jest tak wazna
w obecnych czasach? Odpowiedz na zadane pytanie zapewne wielu odbiorcéw
zdziwi'. Czesto spotka¢ mozna takie zamienniki z innych krajéw stanowiace
znaczng konkurencje do tych produkowanych w Polsce. Jedng z przyczyn ta-
kiego stanu w Polsce jest do$¢ znaczna konkurencyjno$¢ cenowa takich prepa-
ratéw, chociaz nie jest to az takg regula (Michalkiewicz a Wrébel 2012). Zwro-
cenie uwagi na problem wysokich cen lekéw wydawa¢ sie moze, ze powinien
obnizy¢ zdecydowanie syndrom polipragmazji. Niestety staje si¢ bardzo czesto
odwrotnie do tego, czego kazdy by sie spodziewal i oczekiwal. Czynnikami
determinujacymi poza opisywanym wczesniej przypadkiem doé¢ niskich cen
beda niewatpliwie reklamy telewizyjne skierowane do odbiorcéw. Zwlaszcza ta
kwestia skupiona zostata wokoét senioréw oraz oséb chorych przewlekle. Zagro-
zenie to jeszcze do niedawna nie mialo az tak duzego zasiegu w skali krajowe;j.
Wraz z rozwojem $rodkéw masowego przekazu zauwazono wzrost w zastrasza-
jacym tempie rosnacych zakupow lekéw nie zawsze bedacych potrzebnych do
konkretnego schorzenia. Jednak nie to ma status najwiekszego mankamentu.
Mianowicie sami lekarze przepisuja coraz wiecej recept z najrézniejszymi spe-
cyfikami. Oczywistym bedzie, Ze pacjent nie ma odpowiedniej wiedzy, aby w
miare sprawnie zareagowal. Nawet jezeli wykaze sie podejrzliwoscia, to bardzo
szybko zostaje pouczony o potrzebie tego leku. Niestety ujawniane nagmin-
nie przypadki naduzywania swoich kompetencji przez stuzbe zdrowia staje si¢
powoli codzienno$cig i rutyna. Nie chodzi wcale o podwazanie autorytetow le-
karskich, lecz bardziej o zdroworozsagdkowe ,,dysponowanie” zdrowiem i bez-
pieczenstwem drugiego czlowieka.

Wprawdzie nie powinno sie obwinia¢ nikogo o celowe dzialanie na rzecz
pogorszenia stanu fizycznego chorego. Skfoni¢ sie trzeba jednak w kierunku
czystego zysku, ktéry w konsekwencji przyjmowania niewskazanych $rod-
kéw powoduje uzaleznienie si¢ organizmu od substancji szkodliwych albo

obojetnych w skutkach. Inna wazng przyczyng nadmiernego stosowania me-
10

Art. 4 pkt 314 Ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 t. j.).

' Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie recept Dz.U. 2023 poz.

487.
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dykamentéw jest naduzywanie Internetu, jako $rodka jedynej oraz stusznej
z punktu widzenia pacjenta drogi mogacej catkowicie zazegna¢ problem pogar-
szajacego sie stanu zdrowotnego (Tobis-Wieczorowska 2011). W zasadzie kazdy
korzysta codziennie z zasobow cyfrowej wiedzy, ale w zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkdéw chodzi tu o czysto teoretyczne dane lub po prostu ciekawosé
(Tobis-Wieczorowska 2011). Natomiast, kiedy spojrzymy na swoj stan zdrowia,
to juz na pewno nie powinno si¢ zawierza¢ wpisom nie podlegajacym zadnym
prawom uwierzytelnienia. Nawet jezeli takie widnieja w dopiskach pod danym
artykutem/blogiem, to i tak nie ma si¢ gwarancji bezpieczenstwa, czy tez auten-
tycznosci takiego ,certyfikatu”. Warto zwroci¢ szczeg6lng uwage na wszelkie
informacje podawane przez falszywe domeny bedace nagminnie programami
komputerowymi ,wytapujacymi” desperacko szukajacych porad chorych oraz
cierpigcych.

Wykres 1 Polipragmazja w Polsce od 2021 do 2024 roku

Polipragmazja w Polsce od 2021 do 2024
roku

2023 rok

Inne le

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z NFZ

Polipatologia

Wielochorobowo$¢ stanowi obecnie bolaczke kazdej cywilizacji. Od niepa-
mietnych czaséw czlowiek borykat sie z przewlektymi stanami zapalnymi, in-
tekcjami, chorobami. Mimo tego termin polipatologii zdecydowanie przypisany
zostal do XXI wieku i o wiele trafniej jest z nim coraz czeéciej kojarzony albo
definiowany. Dlaczego zatem tak si¢ dzieje, ze akurat teraz nagminnie styszy sie
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o analizowanym problemie? Ot6z przede wszystkim ma to zwigzek ze znacz-
nym w ostatnich paru dekadach wydluzeniem zycia statystycznego obywatela.
Z drugiej strony doda¢ nalezy jeszcze do tego czynnik tak zwanego ,,podwoj-
nego starzenia si¢”. To nic innego, jak przybywanie oséb wchodzacych w wiek
senioralny do juz licznej grupy oséb w wieku poprodukeyjnym (Kocemba 2006).
Coraz mniejsza liczba urodzen w dos¢ wyrazny sposéb pokazuje, jak duzy to
jest wspolczesnie problem. Trzeba rzecz jasna podkresli¢, iz nie chodzi wcale
o probe dyskredytowania starszego cztowieka. Jednakze w sytuacjach deficytu
sity ,,produkcyjnej” zdecydowanie czesciej zauwaza sie postep wiecej niz jednej
choroby objawiajacej si¢ w spoteczenstwach. Kolejnym problemem zwigzanym
niewatpliwie z tematyka polipatologii bedzie niewlasciwa procedura leczenia
chorych. Zaskakujaco czesto spotyka sie opinie o ,,podtrzymywaniu” kogo$ przy
zyciu, a nie o jego wyzdrowieniu (Berger a Burkard 2009). Dowodéw na to nie
ma jednoznacznych natomiast na pewno nie powinno sie tego ignorowaé. We
wczedniejszym temacie poruszona zostala sprawa przyjmowania sporej iloci le-
kéw, co ma tez poniekad zwigzek z wystepowaniem wiecej niz jednej lub dwéch
schorzen. Oba te czynniki Iaczg sie w cato$¢, kiedy spojrzy sie na postepujace
szkodliwe oddzialywanie srodowiska, a co za tym sie pojawia — ostabianie orga-
nizméw (Berger a Burkard 2009). Czyms$ naturalnym jest juz rodzenie si¢ dzieci
z przeréznymi nietolerancjami pokarmowymi lub skérnymi (Berger a Burkard
2009). Taki czlowiek w momencie przyjscia na §wiat moze by¢ obcigzony w
przyszlosci sklonnoscig do chordb. Problematyka ta obecnie czesto bagatelizo-
wana powinna wzbudzaé niepokdj, a nie lekcewazenie oraz poblazliwos¢.
Wracajac jednak do oséb starszych, poniewaz oni czesciej, chociaz to nie re-
gula pozostawieni sami sobie narazeni s3 na brak wtasciwej diagnozy lekarskie;
borykaja sie z polipatologig. Skutecznego sposobu nie ma na to ,,schorzenie”
cywilizacyjne. Mozna natomiast we wlasciwy sposob stara¢ sie zreorganizo-
wa( stuzbe zdrowia, aby mogta ona sprawniej funkcjonowaé. Przyjmowanie
nowych specjalistow celem wsparcia kadry, to réwniez dobry krok w strone po-
prawy bardziej ,,nowoczesnego” spojrzenia na te przypadtos¢. Chociaz nie zo-
stato to w zadnym wypadku uznane aktualnie za co$ niepokojacego, to w dal-
szym ciagu rozrost zjawiska wielu chordb postepuje szybko. Kolejna kwestia
zwigzana w sposob przyczynowy z tematyka, to niewlasciwe diagnozowanie
chordb przez kadre lekarska. Przyczyn takiego dziatania trudno doszukiwaé
sie w $wiadomym zaniedbaniu swoich medycznych obowigzkéw'?. Problem ten

12 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzeénia 2006 r. w sprawie érodkéw odurzaja-

cych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i preparatow zawierajacych te
$rodki lub substancje Dz.U. 2024 poz. 373.
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moze mie¢ swdj poczatek w przecigzonej stuzbie zdrowia. Zwiekszajaca sie co
roku liczba chorych, a borykajaca si¢ z brakami kadrowymi opieka medyczna w
polaczeniu daja niewystarczajaco duzo czasu dla jednego pacjenta (Dziechciaz
et al., 2009). Wspomniana wczes$niej propozycja zwiekszenia personelu oczy-
wiscie ma tu swoje polaczenie, jednak, aby to uczyni¢ nalezy na pierwszy miej-
scu zadba¢ o wlasciwe szkolenie przysztych lekarzy/lekarek. W zwigzku z tym
obserwuje sie notorycznie wydtuzajace si¢ kolejki do specjalistow, co generuje
pospiech konczacy sie czasami nieprawidlowo zdiagnozowanymi chorobami
(Talarska a Tobis-Wieczorowska 2009). Kiedy schorzenie nie jest jeszcze tak do-
tkliwe w skutkach chory tego nie zauwaza. Dopiero w momencie rozwiniecia
sie do kolejnego stadium pojawia si¢ problem. Do tego dochodzi jeszcze wiek
pacjenta, ktory ,oslabia” uktad odpornosciowy. Konsekwencja takiego pofa-
czenia jest niewatpliwie narazenie na wystapienie wielu chordb, co w rzeczy-
wistosci moze by¢ tak naprawde jedng. Natomiast pozostale wynikaja z zanie-
dbania badz przeoczenia (Talarska a Tobis-Wieczorowska 2009). Bez wzgledu
na to polipatologia stanowi coraz wigksze zagrozenie dla spoleczenstw. Ma ona
bowiem poza samymi skutkami fizycznymi jeszcze inne objawy w réwnym za-
kresie utrudniajace funkcjonowanie.

Pietno chordb wycofuje czlowieka z Zycia spolecznego. Brak checi do wal-
ki na rzecz poprawy swojego stanu ma poczatki w psychice chorej jednostki.
Jak dowodza rézne obserwacje naukowe oraz socjologiczne — im gorzej sobie
czlowiek radzi na podlozu psychicznym tym czeéciej ma problemy fizyczne
lub spoleczne. Zatem pojecie pojawienia sie wielu choréb u jednego cztowieka
stanowi obecnie wyzwanie dla systemu zdrowotnego na calym $wiecie. Odno-
towa¢ trzeba zatem, ze skuteczne eliminowanie poszczegdlnych dolegliwosci
powinno zawsze stanowi¢ podstawe wlasciwej polityki medycznej. Natomiast
pomimo wszystko sami chorzy w pewien sposéb sa sobie winni. Nie mozna
oczywiscie obwiniaé chorego o brak wiedzy na temat swoich probleméw. Jed-
nak z drugiej strony, kiedy spojrzymy na terminowos¢ wizyt lekarskich z tru-
dem doszuka¢ si¢ mozna systematycznoséci. Zapewne wielu pacjentow bedzie
sie broni¢ na rozmaite sposoby, lecz poniekad kazdy jest odpowiedzialny indy-
widualnie za swoje zdrowie. Nie oznacza to wprawdzie tylko probleméw stuzby
zdrowia (Wolff et al., 2002). Wspomniany pospiech, ale i wydluzajace sie ko-
lejki zniechecajg albo wrecz utrudniajg systematyczne diagnozowanie zglasza-
nych dolegliwosci. Trzeba jeszcze dodaé do tego nadal wystepujaca, chociaz juz
nie tak, jak kiedy$ praktyke teleporady. Czy ma to zwigzek z poruszanym tema-
tem? Poniekad tak, poniewaz brak rozeznania poprzez dokladne wystuchanie,
czy przebadanie pacjenta skutkuje niewystarczajaca opieka. To z kolei ma swoje
konsekwencje w pogtebianiu sie kolejnych schorzen niewidocznych za pomoca
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rozmowy telefonicznej. Mimo tak licznych przyktadéw najbardziej powszech-
nym i trafiajgcym w sedno problemu stanowi definitywnie brak wilasciwego
leczenia. Znaczna cze$¢ spoleczenstwa nie jest w stanie zadbac o siebie poprzez
zapewnienie opieki prywatnej. Stanowi to wyzwanie dla wielu ludzi borykaja-
cych sie z przerdznymi chorobami. Nie od dzi§ wiadomo, ze czesto latwiej be-
dzie ,,podtrzymywa¢” aktualny stan chorego niz calkowicie go wyleczy¢. Z jed-
nej strony stuzba zdrowia broni swojego zdania tlumaczac niezwykle szybkim
postepem w pojawianiu sie coraz to nowych dolegliwosci. Z drugiej zauwazalne
staje sie coraz czestsze jedynie tagodzenie objawéw albo podawanie $rodkéw
utrzymujacych pewien stan zdrowotny organizmu. Nie prowadzi to w Zadnym
wypadku do jego wyleczenia, lecz ogranicza si¢ do niwelowania skutkéw kon-
kretnego przypadku chorobowego. To trudne w zrozumieniu dla przecietnego
obywatela chcacego za wszelkg cene doprowadzic siebie oraz swéj organizm do
optymalnego stanu zdrowotnego.

Trzeba zaznaczy¢ i podkreéli¢, ze nie chodzi wcale o celowe obwinianie
wszystkich lekarzy/lekarek. Ich wklad w prawidtowe funkcjonowanie spole-
czenstwa zawsze byl, jest i bedzie nieoceniony. Podejmowane rozwazanie ma na
celu jedynie zwrdcenie szczegdlnej uwagi w strone najbardziej potrzebujacych
w zwigzku z niewystarczajacym wspieraniem kazdego nich. Warto zastanowi¢
sie, czy dokonywane zabiegi majace bezposrednio wzmocni¢ stuzbe zdrowia
sg aktualnie dostosowane do wymogéw oraz standardéw medycznych (Tuc-
ker-Seeley et al., 2011). Nie wspominajac oczywiscie o potrzebach chorych, a w
szczegolnosci tak cennego dla nich czasu, ktéry w wielu przypadkach decyduje
o dalszym zyciu lub postepujacej chorobie. Tak tez kontynuujac rozwazania na
temat wielochorobowosci i jej skutkéw dostepne dane medyczne jasno okresla-
ja oraz precyzuja, co moze powodowac taki stan zdrowotny. Jego postepujaca
i stabnaca z wiekiem odpornos¢, jak i zdolno$¢ do regeneracji wprost wskazuja,
gdzie powinno sie najpierw zadba¢ o skuteczng forme dziatania medycznego.
Skutkiem postepujacego wieku jest nie tylko ogélne ostabienie, czy widoczne
fizyczne dolegliwo$ci. Czestokro¢ mato zauwazalnym staje si¢ podatno$é na
wystepowanie wiecej niz jednej choroby. Podkresli¢ nalezy, ze nie mozna sku-
pia¢ sie tylko na tych najbardziej znanych. Kazdy przypadek $wiadczy¢ musi
o takim samym zainteresowaniu i opiece, jaka powinno sie¢ zastosowaé wzgle-
dem pacjenta.
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Tabela 1 Polipatologia w Polsce (2024 rok)

Lp Problemy zdrowotne Liczba Procent
1 Owrzodzenia 120 364
2 Dysfunqujl fuchu, br:jlk % 27.6
sprawnosci fizycznej ===
3. Odczuwamerprzewleklego 45 13.8
bolu
Problemy z blednikiem/
4. zaburzenia koordynacji 25 74
motorycznej
5 Problemy z oddychanlem./ 16 44
choroby ptuc lub oskrzeli
6. Choroby trawienne 12 3,0
” Pl"oblemy z ?amlgflq, ]ak 12 30
i zaburzenia myslenia
Zaburzenia w
8. przyjmowaniu lekow 10 2,7
(choroby przelyku)
Odczuwanie samotnosci
9. oraz wystepujace stany 10 2,7
depresyjne
10. Choroby ukladu krazenia 10 2.7
1L Trl.ld‘nosa z ut‘rzymanu?n 10 27
higieny cewnika/stomii
12. Choroby r}arzqdow 3 24
wzroku i stuchu
13. Cukrzyca 8 24
14 Ubytki sensoryczno- 7 20
motoryczne
15. Problemy z Prawndlowym 6 17
oddawaniem moczu
16. Inne dolegliwosci 7 2,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z NFZ
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Podsumowanie

Polipragmazja oraz polipatologia niestety do$¢ czesto wzajemnie sie ,,uzu-
petniaja”. Z punktu widzenia medycyny, to nic nadzwyczajnego oraz nieunik-
nionego dla wielu chorujacych lub starzejacych sie ludzi. Mimo to nie ma
zadnych potwierdzonych danych albo badan medycznych na temat $cistego po-
wiazania postepujacej staroéci, a w zwigzku z tym wystepowania wielochoro-
bowosci. Doda¢ do tego trzeba wymogi stosowania niezliczonej ilosci substan-
cji leczniczych, w tym lekéw na recepte. Wydawac si¢ natomiast moze, ze brak
jest szybkiej oraz skutecznej diagnozy lekarskiej. Jesli nawet juz ona powsta-
nie, przedstawia ona smutne prawidlo w wielu przypadkach pokazujace, jakie
zniszczenia w organizmie spowodowata choroba. W zwigzku z tym trudno juz
mowi¢ o mozliwym catkowitym wyleczeniu pacjenta. Jedynie, co pozostaje, to
walka o utrzymanie obecnej stanu z ewentualnymi prébami jego poprawienia.
Wprawdzie medycyna zawsze byla i bedzie o ,,jeden krok” za pojawiajacymi si¢
nowymi mutacjami bakterii nie stanowi to w zadnym wypadku podstawy do
tlumaczenia si¢ z braku prawidlowego dzialania tam, gdzie jest ono potrzebne.

Bibliografia

Akty prawne

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz.U.2024.686 t.j.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie recept
Dz.U. 2023 poz. 487.

Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 wrze$nia 2006 r. w sprawie $rod-
kéw odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1
i preparatéw zawierajacych te $rodki lub substancje Dz.U. 2024 poz. 373.

Pozycje zwarte

BERGER, R. C. & R. F. BURKARD, (2009). Zaburzenia stuchu. Lublin.

BIEN, B., (2007). Specyfika geriatrii — odrgbnosci i zasady postgpowania. Wroctaw.

DZIECHCIAZ, M., L. PLASZEWSKA-ZYWKO a E. GUTY, (2009). Najczestsze choroby wieku
podesztego w populacji wiejskiej. Poznan.

KOCEMBA, J., (2006). Starzenie si¢ cztowieka. Gdansk.

MICHALKIEWICZ, H. & J. WROBEL, (2012). Catosciowa ocena geriatryczna - narzedzie wazne
réowniez dla fizjoterapeutéw. Warszawa.

PALCZEWSKA, A., (2010). System opieki diugoterminowej a zapotrzebowanie na ten rodzaj
Swiadczeri. Warszawa.

TALARSKA, D. & K. WIECZOROWSKA-TOBIS, (2009). Czlowiek w wieku podesztym we wspot-
czesnym spoleczeristwie. Poznan.

TUCKER-SEELEY, R. D,, Y. LI, G. SORENSEN & S. V. SUBRAMANTIAN, (2011). Lifecourse socio-
economic circumstances and multimorbidity among older adults. London.

WIECZOROWSKA-TOBIS, K., (2011). Specyfika pacjenta starszego. Warszawa.

43



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

WOLFFE, J. L., B. STARFIELD & G. ANDERSON, (2002). Prevalence, expenditures, and complica-
tions of multiple chronic conditions in the elderly. London.

Contact

Ks. dr hab. Bogdan Wegrzyn, prof. AT
Katedra Pracy Socjalnej

Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii
Akademia Tarnowska

e-mail: bogdanwegrzyn@tlen.pl

Mgr Bartosz Molczyk

Katedra Pracy Socjalnej

Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii
Akademia Tarnowska

44



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

ZMYSEL ZIVOTA V CASE UTRPENIA
U ONKOLOGICKY CHORYCH

THE MEANING OF LIFE IN TIMES OF SUFFERING
IN CANCER PATIENTS

Dagmar Magurovd — Helena Galdunovd - Lubomira Tkdcovd — Bianka Spirengovd

Abstrakt: V prispevku poukazujeme na teoretické vychodiska problematiky Zivotnej zmysluplnosti,
ako aj nato, ako onkologické ochorenie vplyva na hladanie zmyslu Zivota. Uvod: Onkologické
ochorenie dava do popredia smrtelnost ¢lovekaa ¢asto sa spaja s existen¢nymiobavami. Tieto obavy
medzi onkologicky chorymi sa tykaju zmyslu Zivota, spirituality a ldsky, taktiez spolupatri¢nosti,
odpustenia. Vyskumny vyznam: Néjst odpoved na otazku, ako vnimaju onkologicki chori jedinci
svoj zmysel Zivota, ako vplyva onkologické ochorenie na zmysel Zivota jedinca s onkologickym
ochorenim a taktieZ ¢i ovplyviiuje onkologické ochorenie hfadanie zmyslu Zivota. Metodika: Vo
vyskume bol pouzity $tandardizovany dotaznik ,,Skala Zivotnej zmysluplnosti“ (The meaning
in life questionnaire-MLQ). Vysledky: Zistenia davaji odpoved na zmysel Zivota podla veku
a pohlavia pacientov s onkologickym ochorenim, ako aj odpoved, ako dlzka diagnostikovaného
ochorenia vplyva na pritomnost a hladanie zmyslu Zivota. Zaver: Zmysel Zivota je pre pacientov
s diagnostikovanym onkologickym ochorenim téma, ktora nuti pacienta zamysliet sa nad svojim
zivotom, prehodnotit priority a ciele do budicnosti.

Klacové slova: zmysel zivota, onkologicky pacient, vyskum, spiritualita, paliativna starostlivost

Abstract: In this paper, we point out the theoretical foundations of the issue of meaningfulness of
life, as well as how cancer affects the search for meaning inlife. Introduction: Cancer brings human
mortality to the forefront and is often associated with existential fears. These fears among cancer
patients relate to the meaning of life, spirituality, and love, as well as belonging and forgiveness.
Research significance: To find answers to the questions of how cancer patients perceive the
meaning of life, how cancer affects the meaning of life for individuals with cancer, and how cancer
influences the search for meaning in life. Methodology: The standardized questionnaire “The
Meaning in Life Questionnaire” was used in the research. Results: The findings provide answers
to the question of the meaning of life according to the age and gender of cancer patients, as well as
answers to how the duration of the diagnosed disease affects the presence and search for meaning
in life. Conclusion: The meaning of life is a topic that forces patients diagnosed with cancer to
reflect on their lives and reevaluate their priorities and goals for the future.

Key words: meaning of life, cancer patient, research, spirituality, palliative care
Uvod
Diagnostikovanie onkologického ochorenia nas ¢asto nuti zamysliet sa nad

otazkami o zmysluplnosti Zivota. Kazdy z nds mo6ze mat rozny zmysel Zivota.
U niekoho je to rodina, u iného zdravie, praca alebo peniaze. Zmysel Zivota je
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subjektivny a v priebehu Zivota sa méze menit v zavislosti od situdcie, v ktorej
sa ¢lovek nachddza. Za zaklad rozmyslania ohladom zmyslu Zivota sa povazuja
odpovede na bytostné otazky. Najmai tzba v stvislosti s existencidlnym pozna-
nim smeruje fudsku bytost k prehodnocovaniu sic¢asnych hodnét alebo cielov,
tiez k chapaniu svojho smeru Zivota.

Zmysel zivota

Zmysel zivota vieme jasnejsie vymedzit pomocou pojmov ako st ciel, hod-
noty, ale aj dovody. Psychologickd charakteristika Zivotnej zmysluplnosti uva-
dza, Ze Zivotny zmysel povazujeme za sikromnu percepciu usporiadania, za-
merania na ciel'a zivotna u¢elnost (Majernikova et. al., 2018). E. Coreth déva do
pozornosti spétost Zivotnej zmysluplnosti s pojmom ciela. Zmysel Zivota, ktory
je ohraniceny ako ciel odpoveda na otazku, kde sa uberdme alebo ¢o nas fasci-
nuje, po ¢om tuzime a aké nastroje st relevantné na jeho dosiahnutie. Zmysel
Zivota, ktory je chapany ako ciel suvisi s konceptom hodnoty. St to hodnoty,
ktoré motivuji konanie osoby. Jedinec si ich voli sdm, niektoré preferuje, iné
odmieta (Ondrasik 2016). Aristoteles videl naplnenie Zivota v dosiahnuti blaha,
¢o vnima ako konecny ciel bytia a je najvy$sim zmyslom v Zivote. Dosahuje sa
cnostnym zivotom (Szegfiigova 2024). Americky psycholég Maslow, zriadovatel
humanistickej psycholdgie pojednaval o zmysle Zivota, ako o vnutornej vlast-
nosti jedinca, vynarajticej sa v podobe mohutnej sily, ktord vznikd, ak mame
uspokojené potreby, ktoré sa povazuji za nizsie. Zmysel Zivota citi osoba, ktora
je sebaaktualizovand a motivovana k rastu, osoba, ktord vyuziva svoje tvorivé
schopnosti, aby rozvijala vlastné potencie vychadzajice zvnitra. Maslow za-
raduje hladanie zmyslu k abunda¢nym motivom. Ide o pohnutky presahujtce
ramec tolerovaného stavu uspokojenia. Freud povazoval otazku suvisiacu so
zmyslom Zivota za chort. Domnieval sa, Ze zdravy jedinec si tito otazku nekla-
die, a ak si tato otdazku nejaky jedinec kladie, treba ho z nej lie¢it (Tavel 2004).

Dimenzie a zdroje zmyslu Zivota

Zmysel Zivota sa povazuje za dolezity pojem v psycholégii. Vztahuje sa na
to, do akej miery jedinci chdpu zmysel svojho Zivota, hladaju vlastné poslanie,
¢i v $irSom zmysle svoj ciel (Li, Tien a Wang 2024). Dimenzia naboZenstva sa
zvy¢ajne orientuje na nabozenstvo, ohrozené alebo narusené moznosti napliia-
nia duchovnych potrieb, ktoré suvisia so spiritualnymi praktikami. Tieto prak-
tiky st ¢astokrat zmenené, ¢o stuvisi napr. s hospitalizaciou alebo charakterom
ochorenia. Dimenzie vztahov - vztahy, charakter vztahov a sila vo¢i ,,Bohu®
a osobam je nevyhnutny atribut suvisiaci s pochopenim spirituality chorého.
Toto je horizontalna ¢ast spirituality. Vertikalnu ¢ast popisuje vztah k ,,Bohu’,
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k transcendentnu. Kazdy jedinec veriaci v existenciu ,Boha“ si tato ,,bytost®
znazornuje inak. Méze ju vnimat, ako nekoneéne milujicu a trpezlivi bytost,
¢i milosrdnd bytost, ale aj bytost trestajiicu, ¢i nahnevant. Dimenzia uzdrave-
nia v savislosti s problematikou zévaznych ochoreni alebo uzdravenia patria
k problematike duchovnosti. Mézu ovplyvnit perspektivu chorého na Zzivotny
zmysel, ale aj hierarchiu hodnét, ¢i celkova perspektivu na Zzivot. Ochorenie
vie navodit duchovnua pohodu a pokoj, ale aj duchovnu tiesenl spolu s nepoko-
jom (Majernikova a Jakabovi¢ova 2008). Za zdroje Zivotného zmyslu sa pova-
zuju ciele, ktoré vyustia do dojmov sebarealizdcie. Sebarealizacia sa povazuje
za findlny vysledok naplnenia zivotného zmyslu. Volny ¢as patri k najsilnej$im
cestam, pomocou ktorych sa jednotlivec vie dostat k takymto zdrojom zmyslu
svojho zivota (Hernesniemi et al., 2023). Zdroje zmyslu Zivota, vlastné presved-
Cenia, ¢i hodnotné oblasti v Zivote ¢loveka, z ktorych jedinec dedukuje zmysel
pre ucel, dolezitost alebo zodpovednost sa povazuju za subjektivne a najma in-
dividudlne (Carreno a Eisenbeck 2022).

Logoterapia a jej modely

Logoterapia, ako lie¢ba je upriamena na ludské hodnoty. Logoterapia bola
zaloZend na zdsade, ze motiva¢nou silou jedinca je objavit zmysel Zivota. Ak
logoterapiu vyuzivame pri poskytovani paliativnej starostlivosti, potrebujeme
brat do avahy, Ze logoterapia sa zaobera nielen hodnotovym systémom, ale aj
hierarchiou hodnét. Frankl rozdeluje hodnoty na hodnoty tvorivé, zazitkové
a postojové. Dalej rozliduje hodnoty, ktoré st ve¢né a hodnoty, ktoré su situae-
né. V pripade tazkého ochorenia ¢lovek nie je zvycajne schopny realizovat tvo-
rivy potencidl, no vzdy moze uskuto¢novat hodnoty zézitkové a postojové. Lo-
goterapia chce pomoct ¢loveku ndjst zmysel Zivota. Hladanie zivotného zmyslu
je hladanim pravdy (Dobrikovd a Pulmannova 2010). Shapirov dvojkomponen-
tovy model zmyslu Zivota — povazuje vyznamnost za prvy faktor, ktory zahfna
ciele a zamery Zivota, ulohy aj nasmerovania. K druhému faktoru radi porozu-
menie, ktoré sa tyka pocitu stvislosti, poriadku, ¢i rdimca. Osoba v iom opisuje
svet a svoje miesto vo svete a udalosti. Patri tu analytické a intuitivne chapanie
sveta (Tavel 2004). Za najrozsirenejsiu, zaroven v literatire naj¢astejsie citovand
tedriu Struktury zmyslu Zivota sa povazuje viacdimenziondlny model 3 kompo-
nentov Rekera a Wonga. Tento model sa sklada z troch komponentov, ktorymi
st komponenty - kognitivny, motiva¢ny a afektivny. Vzdjomne so sebou suvi-
sia, taktieZ sa navzajom ovplyvnuji. Chybanie ktoréhokolvek komponentu vie
narusit prezivanie Zivotnej zmysluplnosti. Kognitivny komponent je zamerany
na Zivotné postoje a zivotné presvedcenia, interpretaciu udalosti vyskytujtcich
sa pocas Zivota. Motiva¢ny komponent stvisi so snahou a tsilim o splnenie cie-
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Iov a naplnanie hodnét. Zahtiia systém hodnot, systém cielov v Zivote, ktoré si
jedinec vybera. Afektivny komponent sa zameriava na pocity spokojnosti a na-
plnenia $tastia. Tieto pocity stvisia s plnenim cielov a s vedomim, Ze nas$ zZivot
je zmysluplny (Tavel 2004).

Filozofia konecnosti a zmyslu Zivota

Supranaturalizmus - tvrdi, Ze existencia ,,Boha“ je podmienka pre zmyslu-
plny zivot. Objektivny naturalizmus popisuje, Ze Zivot jedinca vie byt zmyslupl-
ny. Zmysel Zivota naturalizmus nachadza v prirodzenom svete. Na to, aby mal
jedinec zaisteny zmysel Zivota nepotrebuje nadprirodzené skuto¢nosti, ako na-
priklad ,,Boha“ alebo absoltitno. Objektivny naturalizmus uvadza, ze niektoré
aktivity maja svoj zmysel, iné ho nemaji. Frankla mézeme zaradit k predstavi-
telom objektivneho naturalizmu. Subjektivny naturalista sa nemyli v zmyslu-
plnosti Zivota. To, ¢o tvori zmysel Zivota je podIa subjektivneho naturalistu in-
dividudlne. Pesimisticky naturalizmus sa od supranaturalizmu, objektivneho
naturalizmu a subjektivneho naturalizmu lisi tym, Ze podla neho Zivot nema
zmysel. Pesimisticky naturalizmus tvrdi, Ze ni¢ nema az takd hodnotu, aby
dalo Zivotu zmysel. Pesimisticky naturalista netvrdi, Ze zmysluplnost fudského
zivota vyZaduje zarucenie vy$sej bytosti a neveri, ze spomenuta bytost existuje
(Kosova et al., 2014).

Zmysel Zivota v Case utrpenia

Diagnostikovanie onkologického ochorenia zavaznym spésobom ohrozuje
velmi ¢asto zmysel Zivota spojeného s pocitom zufalstva, beznadeje. Ked on-
kologicky chory pacient bude chapat svoj zivotny zmysel, tak bude vediet celit
smrti, ale bude sa aj ovela viac snazit s ochorenim bojovat (Hamidi et al., 2023).
Strata zmyslu Zivota moze mat svislost s mnohymi nezelanymi vysledkami.
Viaceri onkologicki pacienti vyhlasili tazbu ukon¢it vlastny Zivot nie kvoli in-
tenzite bolesti, ale kvoli nezmyselnosti ¢i strachu, pre stratu nddeje alebo depre-
siu (Carreno a Eisenbeck 2022).

Metodika a metodologia vyskumu

Problémom vyskumu bolo zistit, ako vnimaji onkologicki chori jedinci
svoj zmysel zivota. Hlavnym cielovym zameranim bolo porovnat zmysel Zivota
u muzov a zien s onkologickym ochorenim. Stanovené boli dva parcidlne ciele
vyskumu a to: zistit, ako vplyva onkologické ochorenie na pritomnost zmyslu
Zivota jedinca a zistit, ako ovplyviiuje onkologické ochorenie hladanie zmys-
lu Zivota chorého. Stanovenych bolo 5 hypotéz. Vzorku respondentov tvorilo
100 pacientov hospitalizovanych na oddeleni radia¢nej onkoldgie a na oddeleni
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klinickej onkoldgie. Zber udajov bol realizovany prostrednictvom osobnych
stretnuti v ¢asovom horizonte od janudra 2025 do marca 2025. Navratnost do-
taznikov bola 100 %. K zaradujicim kritériam sme zaradili vek respondentov
viac ako 18 rokov, diagnostikované onkologické ochorenie, vyjadrenie suhlasu
s vyskumom. K vyradovacim kritéridm sme zaradili vek pacienta menej ako 18
rokov, odmietnutie Gcasti na vyskume, pacientov, ktori eSte nemali ista diag-
nézu onkologického ochorenia. Pouzitou metdédou vo vyskume bol §tandardi-
zovany dotaznik ,Skéla Zivotnej zmysluplnosti“, z anglického , The meaning
in life questionnaire®. Dotaznik obsahoval dve subskaly. Kazda polozka v do-
tazniku bola kategorizovana do subskal: hladanie zmyslu Zivota a pritomnost
zmyslu Zivota. Dotaznik pozostava z 10 poloZiek a to: rozumiem zmyslu svojho
zivota; hladam nieco, ¢o by urobilo mdj zivot zmysluplnym; vidy sa snazim
ndjst zmysel svojho Zivota; moj zivot md jasny zmysel; mam dobry pocit z toho,
¢o robi moj Zivot zmysluplnym; objavil som uspokojujuci ucel Zivota; vzdy hla-
dam nieco, ¢o ddva modjmu Zivotu pocit dolezitosti; hfadam ucel alebo poslanie
pre svoj Zivot; mdj zivot nema jasny zmysel; hladdm zmysel Zivota. Pri jednot-
livych polozkach bola pouzita Likertova $kala. Kazdd polozka bola jednotlivo
vyhodnotena podIa pohlavia a dizky diagnostikovaného ochorenia s uvedenim
relativnej pocetnosti ,N“ a percentualneho zastupenia ,,%.,,. Na zaklade uvede-
nych zisteni, adajov boli nasledne analyzované a interpretované vysledky vy-
skumu na zéklade stanovenych hypotéz.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu na zaklade stanovenych
hypotéz

H1 Predpokladdme, Ze Zeny s diagnostikovanym onkologickym ochorenim budii
signifikantne vykazovat vicsiu pritomnost zmyslu Zivota, ako muzi

Test normality w df p

Muzi 0,885 48 <0,001

Pritomnost zmyslu Zivota -
Zeny 0,824 52 <0,001

Vysvetlivky: W - Shapiro-Wilkov test normality, df - pocet stupniov volnosti, p - p-hodnota

Vysledky oboch p-hodnét boli mensie nez 0,05 z toho dovodu sa nejedna
o normalne rozlozenie. PouZili sme neparametricky Mann-Whitneyho test.
Tento test porovnaval mediany a z toho dévodu sme sa zaujimali o median, ale
aj o interkvartilové rozpitie.
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Pritomnost zmyslu Zivota N Med IQR U P

Muzi 48 5,70 3,15

- 1126,5 0,398
Zeny 52 6,40 3,00

Vysvetlivky: N - pocet respondentov, Mdn - medidn, IQR - interkvartilové rozpitie, U - testova-
cia $tatistika Mann-Whitneyho U testu, p - p-hodnota

Zo zisteni vyplyva, ze respondentky v porovnani s respondentmi muzské-
ho pohlavia dosahuji vy$sie skore pritomnosti zmyslu Zivota. AvSak vysledok
p-hodnoty, ktorej vysledok je vyssi, ako 0,05 nemdzeme povazovat za signifi-
kantny rozdiel. H1 - nepotvrdena.

H2 Predpokladdme, Ze onkologicki pacienti, ktori majii diagnostikované onkolo-
gické ochorenie kratsie, ako po dobu 1 roka budii signifikantne vykazovat niZsiu
pritomnost zmyslu Zivota, ako onkologicki pacienti, ktori majii diagnostikované
onkologické ochorenie dlhsie, ako po dobu I roka

Test normality w df P
Pritomnost zmyslu Kratsie ako 1 rok 0,871 52 <0,001
Zivota Dlhsie ako 1 rok 0,830 48 <0,001

Vysvetlivky: W - Shapiro-Wilkov test normality, df - pocet stupiiov volnosti, p - p-hodnota

Opit sa nejednda o normélne rozlozenie, z toho dévodu sme vyuzili
Mann-Whitneyho test.

Pritomnost zmyslu Zivota N Med IQR U P
Kratsie ako 1 rok 52 5,80 3,15
1126,0 0,396
Dlhsie ako 1 rok 48 6,10 2,70

Vysvetlivky: N - pocet respondentov, Mdn - median, IQR - interkvartilové rozpitie, U - testova-
cia §tatistika Mann-Whitneyho U testu, p - p-hodnota

P-hodnota je vyssia nez 0,05, preto dany rozdiel sa nepovazuje za $tatisticky
vyznamny. H2 - nepotvrdena.
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H3 Predpokladdme, Ze Zeny budii hladat vyssi zmysel Zivota v porovnani s muzmi,
s diagnostikovanym onkologickym ochorenim

Test normality w df P
Muzi 0,954 48 0,060
Zeny 0,947 52 0,022

Hladanie zmyslu Zivota

Vysvetlivky: W - Shapiro-Wilkov test normality, df - pocet stupiiov volnosti, p - p-hodnota

Opit sa nejednd o normalne rozloZzenie, preto sme vyuzili Mann-Whitney-
ho test.

Hladanie zmyslu Zivota N Med IQR U P
Muzi 48 4,60 2,40

~ 1191,5 0,696
Zeny 52 4,70 1,20

Vysvetlivky: N - pocet respondentov, Mdn — median, IQR - interkvartilové rozpitie, U - testova-
cia $tatistika Mann-Whitneyho U testu, p - p-hodnota

Ani v tomto pripade sa nejedna o Statisticky vyznamny rozdiel u respon-
dentov (muzov) a u respondentiek (zien) v hladani zmyslu zivota. H3 - nepo-
tvrdenad.

H4 Predpokladdme Ze muzi, ktori majii onkologické ochorenie diagnostikované
dlhsie, ako po dobu jedného roka budii vykazovat intenzivnejsie hladanie zmyslu
Zivota, ako muZzi, ktori majui diagnostikované onkologické ochorenie kratsie, ako
po dobu jedného roka

Vyfiltrovali sme iba muZov a porovnali sme skupiny podla dizky trvania
diagnostikovaného ochorenia.

Test normality w df P
Hladanie zmyslu Zivota - Kratsie ako 1 rok 0,945 26 0,174
muzi Dihsie ako 1 rok 0,944 2 0,240

Vysvetlivky: W - Shapiro-Wilkov test normality, df - pocet stupiiov volnosti, p - p-hodnota
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Je zrejmé, Ze obe p-hodnoty st vyssie, ako 0,05 a z toho doévodu sme pouzili
parametricky Studentov t-test, porovnavajuci priemerné hodnoty.

Hladanie zmyslu Zivota -

. N M SD t df P
muzi
Kratsie ako 1 rok 26 4,50 1,43
-0,882 46 0,382
Dlhsie ako 1 rok 22 4,84 1,17

Vysvetlivky: N - pocet respondentov, M - priemerna miera, SD — smerodajna odchylka, t - testo-
vacia §tatistika Studentovho t-testu, df - pocet stupriov volnosti, p - p-hodnota

Respondenti - muzi, ktori mali onkologické ochorenie diagnostikované
viac, ako 1 rok vykazuju vyssie hodnoty zmyslu zivota. Z toho dévodu uvedeny
rozdiel nemoézeme popisat ako $tatisticky vyznamny (p=0,382). Z vyssie uvede-
nych dévodov H4 nebola potvrdena.

H5 Predpokladdme, zZe Zeny, ktoré majii onkologické ochorenie diagnostikované
dlhsie, ako po dobu jedného roka budii vykazovat intenzivnejsie hladanie zmyslu
Zivota ako Zeny, ktoré maji diagnostikované onkologické ochorenie kratsie, ako po
dobu jedného roka

Vyfiltrovali sme si iba Zeny a porovnali sme Zeny podIa dizky trvania diag-
nostikovaného ochorenia.

Test normality w df P

Kratsie ako 1 rok 0,958 26 0,349
Dlhsie ako 1 rok 0,840 26 0,001

Hladanie zmyslu Zivota - Zeny

Vysvetlivky: W — Shapiro-Wilkov test normality, df - pocet stupnov volnosti, p - p-hodnota

Pri druhej skupine sa nejedna o normalne rozlozenie, z toho dévodu sme
vyuzili neparametricky Mann-Whitneyho test.

Hladanie zmyslu Zivota -
. N Med IQR U P
Zeny
Kratsie ako 1 rok 26 5,30 1,55
225,5 0,039
Dlhsie ako 1 rok 26 4,60 0,70

Vysvetlivky: N - pocet respondentov, Mdn - median, IQR-interkvartilové rozpitie, U - testovacia
Statistika Mann-Whitneyho U testu, p - p-hodnota
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V tomto pripade sme si vyfiltrovali len respondentky zenského pohlavia
a porovnévali sme ich z hladiska dlzky trvania diagnostikovaného ochorenia.
Respondentky, ktorym bolo diagnostikované onkologické ochorenie po dobu
kratsiu ako 1 rok vykazovali vyssie hodnoty tykajtce sa hladania zmyslu Zivota.
Uvedeny rozdiel mdzeme povazovat za $tatisticky vyznamny (p = 0,039), avsak
aj napriek tomu H5 nemdzeme potvrdit z dovodu, Ze sme preukazali opak tvr-
denia.

Diskusia

Na zéklade analyzy predmetnej problematiky sme zistili, Ze je pomerne
malo $tddii zaoberajucich sa vyluéne zmyslom Zivota onkologicky chorych
z hladiska pohlavia. Halama et al. (2024) realizovali $tidiu so zameranim na
psychometrické vysetrenie Dotaznika zmyslu Zivota (MLQ) na vzorke 1368
respondentov. Na posudenie vnutornej struktary MLQ a jeho invariantnosti
merania medzi pohlaviami a vekovymi skupinami bola vykonana konfirma¢na
faktorova analyza (CFA). Na preskimanie predikénej sily MLQ bola vykonana
hierarchicka linedrna regresna analyza. Korela¢nd analyza odhalila pozitivne
suvislosti medzi pritomnostou zmyslu a subjektivnou pohodou, zatial ¢o hlada-
nie zmyslu korelovalo len slabo alebo vobec nekorelovalo. Longitudindlna ana-
lyza odhalila, Ze pritomnost zmyslu, ale nie hladanie zmyslu vyznamne pred-
povedala spokojnost so Zivotom po kontrole osobnostnych a emdcii zaloZenych
mier pohody. Ahmadi et al. (2024) realizovali deskriptivny vyskum zaoberajuci
sa zmyslom Zivota u Iudi s leukémiou. Vzorku respondentov tvorilo 200 pacien-
tov, ktorym bolo diagnostikované onkologické ochorenie - leukémia. Na zber
udajov pouzili Stegerov dotaznik o zmysle Zivota (MLQ) ako néstroj sebahod-
notenia. Dospeli k nasledujicim zisteniam. Priemerné skére MLQ bolo 57,13 +
11,39. Priemerné skdre pre dimenziu pritomnosti zmyslu Zivota (29,14 + 5,90)
bolo tiez vyssie, ako skore tykajice sa dimenzie hladania zmyslu Zivota (27,98
+ 6,21). Skére MLQ sa §tatisticky vyznamne ligilo iba na zaklade rodinného
stavu (P = 0,011); priemerné skére MLQ u zenatych pacientov bolo Statisticky
vyznamne vyssie. Z nasich zisteni vyplyva, ze 31 % muzov a 42 % Zzien oznacilo
v polozke ,,Vo svojom Zivote hladdm zmysel tvrdenie ,uiplne plati, z ¢oho je
zrejmé, ze vicsia Cast oslovenych respondentov skor este hlada zmysel Zivota.
V tvrdeni ,,Moj Zivot nemd jasny zmysel“ oznacilo 42 % muzov a 48 % Zien tvr-
denie ,.iiplne neplati“. Sriveerachai, Simpibén a Nakabut (2024) vo svojej $tudii
tykajticej sa zmyslu Zivota pacientov v Centre paliativnej starostlivosti Siriraj
u pacientov s nevylie¢itelnymi chorobami, s dizkou Zivota krat$ou ako jeden
rok a s efektivnymi komunika¢nymi zru¢nostami na zber dat pouzili MLQ do-
taznik, kde vzorku respondentov tvorilo 107 pacientov v paliativnej starostli-
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vosti. Zistenia ukdzali, Ze 76,6 % ucastnikov malo zmysel Zivota a 23,4 % tento
zmysel neuvadza. V suvislosti s analyzou priania hladat zmysel Zivota 68,2 %
respondentov vy$sie spomenutt tizbu nevyjadrila, avak 31,8 % respondentov
uviedlo tazbu hladat zmysel Zivota. Podstata spirituality, ktora je neoddelitelna
pre zmysel Zivota, zohrava klu¢ovu tlohu v paliativnej starostlivosti a mé do-
pad na celkovi kvalitu Zivota. Pacienti sa prevazne pustaju do osobného hla-
dania zmyslu Zivota, pri¢om rodinné vazby vystupuju ako vyznamny motiv.
V nami realizovanom vyskume v polozke ,vo svojom Zivote hladdm zmysel*
najcastejsie oznacovali moznost ,iplne neplati“. Toto tvrdenie oznacilo 31 %
muzov a 42 % Zien. V naSom vyskume neoznacil ani jeden muz moznost ,tro-
chu neplati“, avak najmenej ¢asto bola Zenami tiez oznacena polozka ,trochu

s

neplati®, a to iba 1,9 % Zien.

Limity vyskumu

Za prvky limitujice nami realizovany vyskum povazujeme mald vzorku
respondentov, ¢asové obmedzenia a nedostatok $tudii zaoberajucich sa zmys-
lom zivota onkologickych pacientov v stvislosti s pouzitim MLQ dotaznika.

Zaver

Diagnostikovanie zdvazného ochorenia prinasa do Zivota pacienta mnoz-
stvo novych situdcii, prekdzok a naro¢nych vyziev, ktorym musi mnohokrat
necakane celit. Zmysel Zivota je subjektivny a v priebehu Zivota sa moze menit
v zavislosti od situdcie, v ktorej sa ¢lovek nachadza. To, ¢o niekto povazuje za
svoj zmysel Zivota, moze iny povazovat za nie¢o bezvyznamné. Zmysel Zivota je
lahké stratit, avsak o to taZsie je ho ndjst v naro¢nych situaciach.
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CHARITABLE ORGANIZATIONS’> ASSISTANCE TO
UKRAINIAN MIGRANTS: THE CRITICAL ANALYSIS OF
SCIENTIFIC RESEARCH
(2019-2024)

Maros Sip - Olha Cherviakova

Abstract: This article provides a critical analysis of scholarly works (publications) on the topic of
“Charitable Organizations'Assistance to Ukrainian Migrants”. The analysis is based on materials
indexed in the Scopus database for 2019-2024, allowing us to identify key trends, track the
dynamics of scholarly interest, and outline prospects for further theoretical and applied research
on the topic.

It was noted that there were no publications on this topic in 2019-2021, indicating limited research
attention to issues of humanitarian support for migrants from Ukraine. Beginning in 2022, there
was a significant increase in the number of studies, prompted by the mass migration of Ukrainians
due to the armed conflict. Works from this period primarily focused on the humanitarian, social,
medical, and economic aspects of refugee assistance, their integration, and adaptation in Central
European countries. In 2023, the research topics expanded to cover practical issues of medical
care, social support, religious adaptation, and labor inclusion of Ukrainian migrants. A further
increase in publication activity and a deepening of theoretical and applied approaches are noted in
2024. Particular attention is paid to the study of the integration processes of Ukrainian migrants
in EU countries, the activities of charitable and religious organizations, as well as the social and
cultural aspects of adaptation. Research on the Slovak Republic occupies a special place, analyzing
humanitarian aid mechanisms, institutional support, social integration, and the role of non-
governmental organizations in assisting Ukrainian migrants.

Opverall, the analysis confirms a trend toward a steady increase in scholarly interest in the issue of
the problems of charitable organizations'assistance to Ukrainian migrants, reflecting its relevance
in the context of contemporary European social policy.

Key words: charitable organizations, migrants, assistance to Ukrainian migrants, charitable
organizations'assistance to migrants, critical analysis

The introduction

To identify theoretical and practical prospects for research on the topic of
“Charitable Organizations'Assistance to Ukrainian Migrants”, we will conduct
a critical analysis of studies conducted over the past five years (2019 to 2024),
the results of which have been published and indexed in the Scopus scientomet-
ric database.

From 2019 to 2021, we found no research results on the topic of our study,
“Charitable Organizations'Assistance to Ukrainian Migrants”, based on data
published and indexed in the Scopus scientometric database. This indicates that
research in this area is irrelevant for the period under review, 2019 to 2021.
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Academic interest in the topic of “Charitable Organizations'Assistance to
Ukrainian Migrants” has increased significantly since the start of the mili-
tary conflict in February 2022. There has been a surge in scholarly interest in
the above-mentioned topic, driven by the practical circumstances surround-
ing mass migration from Ukraine since February 2022. Mass migration from
Ukraine has stimulated research in various areas: the consequences of the
Russian invasion — humanitarian, economic, and medical; the integration of
Ukrainian refugees in Poland, the Czech Republic, Slovakia, and Hungary; new
migration flows in Central Europe; and medical care for refugees with cancer.

In 2023, research (including Scopus data) expanded to include: the long-
term healthcare needs of Ukrainian refugees; the impact of war on tuberculosis
epidemiology in Europe; access to dialysis and opioid therapy; the role of NGOs
in housing and homelessness; religious and sociocultural aspects of integration;
forecasting migration flows; and interest in higher education.

Compared to publications in previous years (2022-2023), the number of
publications on the above-mentioned topic has increased sharply in 2024, with
the range of issues covered shifting to humanitarian and moral support, in
particular: ethnography of refugee assistance in Slovakia; digital footprint of
migration in 2022; social sustainability and attitudes towards Ukrainians; inte-
gration and religiosity of refugees in Slovakia; the role of PreSov University and
the Church in providing assistance; analysis of the experience of the Visegrad
Group countries (Poland, Czech Republic, Hungary, Slovakia); assessment of
the needs of service providers and prospects for labor integration.

The overview of the main material

Our initial goal was to analyze research on “Charitable Organizations'
Assistance to Ukrainian Migrants” published and included in the Scopus sci-
entometric database over the past five years. However, our preliminary analy-
sis, conducted between 2019 and 2021, revealed no publications matching the
above criteria.

At the same time, within the framework of our research, we would like to
note the publication of P. Yu. Belkina (2019) “Antimigrant Policy of Visegrad
Group Countries” in which the author evaluates the policy of the Visegrad
countries in response to the migration crisis in the EU and analyzes the current
position of the countries on the settlement of the migration crisis. Summariz-
ing this research, we can draw the following conclusions:

— the policy on the migration problem has become more rigid compared to

other EU members;
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— the confrontation has already led to litigation and continues to be the
main reason for the general deterioration of relations between the old
and new EU member states;

— despite all the measures taken by the European Commission, the coun-
tries of the region stubbornly remain with their opinion. Even Slovakia
and the Czech Republic, which are not as intractable as Poland and Hun-
gary, continue to adhere to the same policy;

— the migration crisis draws attention to the brewing crisis and shows the
weakening of the supranational institutions of the EU.

In 2022, the publication trend changed dramatically, reflecting both the
growth and relevance of our chosen research area. Below, we will analyze in
more detail the authors’ publications indexed by the Scopus scientometric da-
tabase by direction “Charitable Organizations'Assistance to Ukrainian Mi-
grants” in 2022 and identify trends in research areas on this topic, as well as
their theoretical and practical prospects.

Surveillance estimates intersecting the capacity of the health system and
the influx of internally displaced populations and refugees are described in the
article “Cancer care in for Ukrainian refugees: Strategic impact assessments in
the early days of the conflict” (Van Hemelrijck et al., 2022). Surveillance esti-
mates intersecting the capacity of the health care system and the influx of in-
ternally displaced populations and refugees are described in the article. Based
on the results of the study, the authors found that the total number of new can-
cer patients per month in Ukraine before the conflict was estimated at 13,106,
of which < 1% were cases in children; the estimated number of cancer cases
among refugees (including prevalent and incident), assuming that there will be
7.5 million refugees by July 2022 and the female to male ratio will be 9:1, was
33,121 people (Poland: 19,284; Hungary: 3,484; Moldova: 2,651; Slovakia: 2,421;
Romania: 5,281). According to the authors’ estimates, Poland is the only neigh-
boring country classified as green-yellow in oncological potential, i.e. sufficient
capacity to absorb the additional burden on the national health care system;
Slovakia is classified as yellow, Hungary and Romania as yellow-red, and Mol-
dova as red (Van Hemelrijck et al., 2022).

The study of the impact of military conflict on cancer risk, morbidity and
mortality of the population that survived the war is described in the arti-
cle “Cancer and War in Ukraine: How the World Can Help Win This Battle”
(Kozhukhov et al., 2022). The authors of the article, assessing the experience of
countries that survived military conflicts, note that “one of the most important
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tasks in reducing cancer morbidity and mortality in the country is the devel-
opment of state programs for the prevention, screening and early diagnosis of
cancer. This requires the combined efforts of all countries, their state and public
organizations, charitable foundations, patient organizations and commercial
enterprises”, since international support will be needed to restore Ukraine.

Also of scientific interest in the context of our research is the publication
“Russia’s invasion of Ukraine: assessment of the humanitarian, economic, and
financial impact in the short and medium term” (Astrov et al., 2022), in which
the authors forecast four main areas of structural change and long-term impact
for the EU (and Europe as a whole) as a result of Russia’s invasion of Ukraine.
In this report, the authors argue “that the economic and financial consequences
for Europe will be profound. The economies of Russia and Ukraine will suffer
by far the most. Ukraine’s economy will shrink significantly, much of its infra-
structure will be destroyed, and millions of people will flee the country. Russia
will suffer a severe recession and a sharp rise in inflation, and there will be a se-
rious decline in living standards” (Astrov et al., 2022). Among other things, the
authors argue “that the immediate priority should be to address the humanitar-
ian crisis, including supporting and integrating refugees, providing assistance
where possible to internally displaced persons within Ukraine, and assisting
those countries where most refugees arrive (such as Poland and Moldova). The
next step is to address the integration issue, including language training and
active labour market policies to facilitate access to work. Once the war is over,
the US and EU should be prepared with a reconstruction plan, including iden-
tifying the most urgent areas where support will be needed (transportation,
housing, administration, etc.). They should also determine the scale and se-
quencing of this support and encourage a significant reverse flow of refugees as
soon as possible” (Astrov et al., 2022).

The article “The reception and integration of refugees from Ukraine in Poland,
Czechia, Slovakia and Hungary - the New Immigration Destinations of Central
Europe” (Pedziwiatr a Magdziarz 2022) published assessment of the responses
in the Visegrad countries (Poland, Czech Republic, Hungary, Slovakia) to the
humanitarian displacement crisis from Ukraine in the light of the theoretical
framework of New Directions of Immigration (NDI). This framework is intro-
duced and assessed “as relevant to explaining how the limited previous experi-
ence of state institutions and society in addressing the needs of forced migrants
and the presence of migrants in general affects the reception and integration
of refugees in the region” (Pedziwiatr & Magdziarz 2022). The authors of this
article examine the relevance of new immigration approaches to the analysis of
forced migrants in Central Europe. The study is based on qualitative methods,
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including desk research, expert interviews in four countries, and legislative
analysis. The article argues that, as a result of a humanitarian crisis of unprece-
dented proportions, a lack of experience, coupled with a lack of infrastructure,
an insufficient legal framework and resources, and poor coordination among
various stakeholder groups, have hindered and delayed the implementation of
newly created policy instruments, and in some cases, led to a lack of adequate
and timely coordinated state response (Pedziwiatr & Magdziarz 2022).
Summing up the above, the following conclusions can be drawn:

1.

From 2019 to 2021, we did not identify any scientific research results
related to our study focus “Charitable Organizations’ Assistance to
Ukrainian Migrants” based on data published and indexed in the Scopus
scientometric database. This indicates that research in this area is irrele-
vant during the years we studied from 2019 to 2021.

. In 2022, we observed a surge in scientific interest in the above-mentioned

topic, driven by practical circumstances related to mass migration from
Ukraine since February 2022, associated with the military conflict in
Ukraine. Therefore, starting in 2022, the number of authors publishing
their scientific research results has increased, and the range of scientific
areas has expanded, which can be defined by the following research vec-
tors:

Russia’s invasion of Ukraine: an assessment of the humanitarian, eco-
nomic and financial impact in the short and medium term;

reception and integration of refugees from Ukraine in Poland, the Czech
Republic, Slovakia and Hungary

new immigration destinations in Central Europe;
cancer and the war in Ukraine: how the world can help win this battle;

care for Ukrainian refugees with cancer.

Our further research showed that in 2023, the number of publications in
the context of the study “Charitable Organizations’ Assistance to Ukrainian
Migrants” continues to increase and has the following research vectors:
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long-term healthcare needs of Ukrainian refugees;

the impact of the war in Ukraine on the tuberculosis epidemiology in
Europe;

allocation, preparedness, and case management of adult Ukrainian ref-
ugees on dialysis;
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— leveraging existing service provider networks in Europe to address bar-
riers to accessing opioid agonist maintenance therapy for Ukrainian ref-
ugees;

— the critical role of NGOs working on housing and homelessness in re-
sponding to the conflict in Ukraine;

— the Roman Catholic parish facing the Ukrainian refugee crisis;

— international migration of Ukrainian citizens to Central Europe before
the Russian-Ukrainian wars;

— forecasting Ukrainian refugee flows;
— migration issues on the European continent related to the war in Ukraine;

— dynamics of interest in higher education before and during the war:
Google Trends analysis.

Our further research revealed that in 2023, the number of publications relat-
ed to the study “Charity Organizations’ Assistance to Ukrainian Migrants” in-
creased sharply: the number of authors increased, and consequently, the range
of scientific studies expanded. This served as impetus for our further research.

A number of scientific publications in 2023 highlight research on the topic
of public health: meeting the long-term health needs of Ukrainian refugeesthe
Impact of the war in Ukraine on the epidemiological situation, management of
Ukrainian adult refugees on dialysis, access opioid agonist maintenance thera-
pies for Ukrainian refugees.

In particular, the review host country health system experiences and iden-
tify priorities for research to inform sustainable health system responses to the
health care needs of refugees from Ukraine are described in the publication
“Meeting the long-term health needs of Ukrainian refugees” (Murphy 2023).
Addressing the challenges and research priorities identified will require inter-
national solidarity and co-operation. In this regard, a workshop was held in
November 2022 at the European Conference on Public Health in Berlin with
the participation of representatives from academia and non-governmental or-
ganizations, health professionals, as well as regional and country offices of the
World Health Organization.

The problem of increasing tuberculosis incidence, taking into account the
impact of the armed conflict in Ukraine, which has led to increased migration
movements, is described in a scientific publication “The Impact of the War in
Ukraine on the Epidemiological Situation of Tuberculosis in Europe” (Wilczek
et al., 2023). The authors of the article note that “Ukraine is at the forefront of
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one of the largest outbreaks of tuberculosis (TB) in Europe, including multid-
rug-resistant tuberculosis. Due to the ongoing armed conflict in this area, there
is a significant number of refugees from Ukraine to other European countries”
(Wilczek et al., 2023). Using a descriptive epidemiological method, the authors
of the publication presented material collected and analyzed using primary
WHO statistical data and statistical yearbooks from several European coun-
tries. Based on epidemiological data, the authors argue that Ukrainian refu-
gees in Poland, Slovakia, the Czech Republic, and Germany are at increased
risk of contracting tuberculosis due to factors such as migration stress, poor
nutrition, and comorbidities from these countries. The authors also document
an increase in tuberculosis incidence among foreigners, highlighting the need
for increased vigilance by European specialists in this unique situation, with
particular attention to refugees and other vulnerable populations. However,
further research and collaborative efforts are needed to closely monitor and
prevent the severe consequences of tuberculosis transmission.

To better understand the needs of patients requiring dialysis and affected by
conflict, the Renal Disaster Relief Task Force of the European Renal Association
conducted a study on the distribution, preparedness and treatment of adults re-
quiring dialysis and displaced by war. The methodology and conclusions of this
study are described in a scientific publication “Distribution, preparedness and
management of Ukrainian adult refugees on dialysis - an international survey by
the Renal Disaster Relief Task Force of the European Renal Association” (Pawtow-
icz-Szlarska et al., 2023). Specifically, the authors conducted a cross-sectional
online survey that was sent via National Nephrology Societies across Europe
and distributed to their dialysis centers. “Fresenius Medical Care shared a set
of aggregated data. Results: Data were received on 602 patients dialyzed in 24
countries. Most patients were dialyzed in Poland (45.0%), followed by Slovakia
(18.1%), Czech Republic (7.8%) and Romania (6.3%). The interval between last
dialysis and the first in the reporting center was 3.1 + 1.6 days, but was >4 days
in 28.1% of patients. Mean age was 48.1 + 13.4 years, 43.5% were females. Med-
ical records were carried by 63.9% of patients, 63.3% carried a list of medica-
tions, 60.4% carried the medications themselves and 44.0% carried their dialy-
sis prescription, with 26.1% carrying all of these items and 16.1% carrying none.
Upon presentation outside Ukraine, 33.9% of patients needed hospitalization.
Dialysis therapy was not continued in the reporting center by 28.2% of patients
until the end of the observation period” (Pawlowicz-Szlarska et al., 2023). The
authors thus published their findings (approximately 6% of Ukrainian dialysis
patients who had left their country by the end of August 2022): the majority of
Ukrainian patients were temporarily unavailable for dialysis, had incomplete
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medical information, and required hospitalization. The results of this study
may help inform policy development and tailored responses to address the spe-
cific needs of vulnerable populations in the future.

In a scientific article “Leveraging existing provider networks in Europe to
eliminate barriers to accessing opioid agonist maintenance therapies for Ukrain-
ian refugees” (Nikitin et al., 2023) the authors argue that: “Ukraine has one of
the highest prevalence rates of opioid use disorder (OUD) in Europe, which
increases the risk of HIV spread due to injection drug use. Opioid agonist
maintenance therapies (OAMT) are a gold standard treatment for OUD and
the prevention of HIV spread. Refugees who were displaced and previously
maintained on OAMT in Ukraine require reliable care continuity, but OAMT
is often highly regulated making it difficult to access. Using an implementa-
tion science lens, we sought to understand the barriers and facilitators that
might impede OAMT continuity” (Nikitin et al., 2023). The study’s findings
revealed that, despite the existence of supply networks, collaboration between
service providers and key stakeholders, such as NGOs, was weak. Furthermore,
existing formal networks were not utilized to quickly resolve problems. Con-
sequently, due to insufficient coordination between service providers, clinics
often turned away patients due to capacity constraints, language barriers, and
funding issues. Another identified challenge was the limited geographic distri-
bution of clinics (in larger countries, such as Poland and Germany, this further
hindered refugees’ access to treatment). The authors propose the deployment
of collaborative learning, combined with rapid cycle change projects, as used
in the Network for the Improvement of Addiction Treatment (NIATx) model,
to facilitate collaboration between providers at both the national and EU-wide
levels to ensure the continuity of OAMT.

The experience of organizations of the European Union (EU) member states
that responded promptly and initiated temporary measures to protect Ukraini-
an refugees, and what turned out to be successful, is considered in the scientific
publication by Patrick Dews “More than housing: The critical role of housing
and homelessness NGOs in responding to the conflict in Ukraine” (Duce 2023).
The author notes that in Ukraine’s neighboring countries, much of the role of
refugee support has fallen to housing and homelessness organizations, which
are already struggling with a regional housing crisis and a shortage of afforda-
ble social housing. The author also discusses the implications of this and shares
the experiences of frontline organizations forced to offer refugees a full range
of social services and respond to the crisis in real time.

The Roman Catholic Parish in the Face of the Ukrainian Refugee Crisis:
A Case Study of St. Joseph Parish in Chorzow, Poland and Holy Spirit Parish in
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Katlovce, Slovakia studied by Spiewak, R., Widera, W,, Jano$ova, D., Jobczyk,
T. (2023). The publication is a result of collaboration between Polish and Slovak
researchers and describes the reactions of Catholic parishioners to the influx
of refugees from Ukraine, using the example of St. Joseph Parish in Chorzéw
and the Holy Spirit Parish in Katlovec, Slovakia. The study was conducted to
determine the forms of assistance provided, the volume of assistance, and the
challenges encountered, as well as to identify the motives for participating in
refugee aid in communities where parishioners were engaged in charitable
work. One of the key questions in this study was parishioners’ reactions in the
context of the guiding principles of the Church’s social teaching, particularly
Pope Francis’s teaching on aid to migrants and refugees.

Of particular interest in the context of our research is the article written by
Katalin Liptédk and Aron Kincses “International migration of Ukrainian citizens
to Central Europe before the Russo-Ukrainian wars” (Liptak a Kincses 2023),
in which shows the patterns of movement and distribution of migration direc-
tions from Ukraine (it differs significantly from the 2015 refugee crisis). This
study identifies the characteristics of Ukrainian international migration in the
pre-war period in Ukraine (demographic and economic issues related to dis-
placement), as well as the decisive role of Hungary and the Visegrad countries
(Poland, the Czech Republic, Slovakia and Hungary) in Ukrainian migration.

Various organic data for forecasting forced migration from Ukraine to five
neighboring countries hosting refugees: Poland, Romania, Slovakia, Moldova
and Hungary are presented in the article “Forecasting Ukrainian Refugee Flows
With Organic Data Sources” (Wycoff et al., 2023). The authors matched Ukrain-
ian-language Twitter conversations with event and mortality data from the
Armed Conflict Location and Event Data Project to develop predictive models
of forced displacement and assessed the performance of the predictions using
United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) border crossing
data. Using a Bayesian hierarchical approach (which takes into account the het-
erogeneity of the forced migration process and the fine temporal granularity of
the data), the authors present the results of the work, namely: after the initial
increase in migration at the beginning of the conflict, migrant flows persist, al-
though at a lower rate; furthermore, countries with the highest initial migrant
arrivals have higher rates of sustained flows; in terms of predictive performance,
Twitter variables were more important predictors in the first phase of the con-
flict, while event-based predictors were more important in the second phase.

The problems of migration in European countries associated with the war
in Ukraine and the new wave of refugees are considered in the publication “Mi-
gration Problems on the European Continent Related to the War in Ukraine”
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(Kapinus et al., 2023). Materials from the UN Refugee Agency (2023), as well
as structured interviews with refugees from Ukraine and secondary data from
regional studies were used to estimate the volume of migration from Ukraine.
Based on the results of the studies, the authors concluded that migration from
Ukraine has spread to the entire European continent; refugees from Ukraine
who crossed the borders of Poland, Moldova, Romania, Slovakia and others
emigrated to other countries; among the main problems of refugees from
Ukraine (Kapinus et al., 2023):

— low employment due to the demographic structure and high need for

temporary protection;

— a high proportion of children not registered for education in the host
country and difficult access to childcare services for children aged 0 to 4
years in the host country;

— migrants face difficulties in obtaining health services.

As the authors of the publication (Kapinus et al., 2023) note, migrants are
gradually solving problems related to accommodation on their own; the basic
needs of migrants from Ukraine are cash, work, housing, medical and material
assistance; the war in Ukraine has led to the need to change the legal mecha-
nisms for providing protection and asylum to refugees in connection with their
mass movement to safe regions of the EU, which has softened the strict recep-
tion policy, but it does not solve the long-term potential problems of migrants
related to employment or integration.

How the war in Ukraine changed the interest in higher education of Ukrain-
ians who remained in Ukraine and emigrated to other countries is discussed in
the article “Dynamics of interest in higher education before and during ongoing
war: Google Trends Analysis” (Artyukhov et al., 2023).

The methodology of the study, the results of which are published in this
article, is based on Google Trends Analysis and the peak approach with Google
Trends Scale of Internet user queries about higher education from June 20, 2021
to June 20, 2023 with a midpoint on February 24, 2022. The published results of
the study show (Artyukhov et al., 2023).

— increased interest of Internet users in higher education after the start of

a full-scale war (Poland - 22.9%, Romania - 28.9%, Ukraine - 31.2%, Hun-
gary - 32.4%, Slovakia - 35.8%, Moldova - 49.0% of the average number of
queries “university”);

— increased requests for vocational education (42.2%), distance education

(25.6%), distance learning (34.1%) after February 24, 2022;
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— correlation between negative trends of interest per 32% from July 2021
(100 GT Scale) to July 2022 (68 GT Scale) in Ukraine and positive trends
of this indicator in European counties in August 2022 (80-100 GT Scale).
Chi-square test showed statistical significance of changes in interest in
higher education (p-value = 0).

Thus, there are the following trends after February 24, 2022: development of
distance learning, increased focus of Internet users on vocational education for
highly paid work, popularity of flexible hours.

To sum it up, it can be noted that the number of publications in the context
of our study “Charitable Organizations’ Assistance to Ukrainian Migrants” has
increased sharply compared to 2022 (when the first studies on this topic were
published). Researcher activity and publications are primarily driven by the
relevance of the topics, which is determined by the realities of the current sit-
uation in the region. The range of emerging issues is also expanding, and the
focus on their research reveals an even greater depth and breadth of a number
of problems.

Among the 2023 publications, the following research areas (published in the
Scopus scientometric database) can be highlighted in the context of our study
“Charitable Organizations’ Assistance to Ukrainian Migrants™

— long-term healthcare needs of Ukrainian refugees;

— the impact of the war in Ukraine on the tuberculosis epidemiology in
Europe;

— allocation, preparedness, and case management of adult Ukrainian ref-
ugees on dialysis;

— leveraging existing service provider networks in Europe to address bar-
riers to accessing opioid agonist maintenance therapy for Ukrainian ref-
ugees;

— the critical role of NGOs working on housing and homelessness in re-
sponding to the conflict in Ukraine;

— the Roman Catholic parish facing the Ukrainian refugee crisis;

— international migration of Ukrainian citizens to Central Europe before
the Russian-Ukrainian wars;

— forecasting Ukrainian refugee flows;
— migration issues on the European continent related to the war in Ukraine;

— dynamics of interest in higher education before and during the war:
Google Trends analysis.
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In 2024, issues related to moral support and social resilience, integration
characteristics, and religiosity as factors in the adaptation of Ukrainian refuge-
es were explored; Eastern Slovakia’s response to the refugee influx, along with
the experience of university and non-governmental initiatives, was analyzed;
special attention was paid to comparing humanitarian aid and the expansion
of rights for Ukrainian refugees in the Visegrad Group countries (the Czech
Republic, Hungary, Poland, and Slovakia), assessing the needs of local services,
and prospects for labor inclusion.

Below we will consider the identified topics in more detail and make an
appropriate analysis.

In the context of our research, the book by Eva-Maria Walther is of interest
- “Refugee support and moral practice in Slovakia: An ethnographic study”
(Walther 2024). This book provides a sensitive and ethnographically informed
account of ethnographic fieldwork (during ten months conducted between 2017
and 2019), focusing on those often overlooked actors who support refugees as
NGO staff or volunteers. The book explores everyday attempts to meet the ne-
eds of “refugees” and the expectations of “state power” not as a negotiation of
political or ideological positions, but above all as emotional and moral practi-
ces. The author argues that moral codes and emotional patterns shape the im-
plementation of refugee support, structuring encounters and clashes between
refugees, supporters and bureaucrats. They create long-term formal or infor-
mal solutions and even shape new policies in the field of refugee support. The
author concludes that moral dilemmas and conflicting emotions often cause
more suffering and complications than the political debates around this topic.
Actors at opposite ends of the political spectrum, such as liberal NGO workers
and state bureaucrats, experience similar conflicts of conscience and display
similar indecisiveness. According to the author, these findings challenge the
common characterization of Slovak and other post-socialist societies as divided
between hegemonic populist, illiberal, and xenophobic forces on the one hand,
and a much smaller and less influential liberal and cosmopolitan discourse on
the other. Rather, actors blur or adapt their visions of what migration policy
should ideally look like by engaging in the complex practice of refugee support.
The dynamics described in this book can also be observed in Western Europe-
an countries, as mainstream political and public discourse has become more
hostile towards refugees, and the discourses of opponents and proponents of
refugee solidarity have become more convergent since 2015 (Walther 2024)

No less interesting are the studies presented in the publication “The digital
trail of Ukraine’s 2022 refugee exodus” (2024) by number of authors Wycoff, N.,
Singh, L. O., Arab, A., Donato, K. M., Marahrens, H. (2024) explores the possi-
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bility of using a variety of publicly available organic (i.e., unprojected) data to
predict forced displacement from Ukraine at the beginning of the crisis. Accor-
ding to the United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), more
than 110 million people were displaced from their homes at the end of 2022.
However, there were limited official tools that could be relied upon to estimate
the number of people seeking asylum in other countries. Based on the results of
the study, the authors of the article established Ukrainian-language indicators
of vulnerability and context from multiple data sources, namely Google Trends,
Twitter/X, local newspapers, the ACLED database, and the GDELT database;
compared the usefulness of these indicators for predicting forced migration to
three neighboring countries: Poland, Slovakia, and Hungary; and developed
a lag and aggregation framework to minimize the problem of temporal incon-
sistency between organic data and actual movement.

The results of the study, reported in the article “The digital trail of
Ukraine’s 2022 refugee exodus” (Wycoff et al.,, 2024), show that the Google
Trends variables are a reliable leading indicator of observed forced migration for
this conflict. Although other indicators are less robust, they still capture changes
in forced migration flows, highlighting the potential for using publicly available
organic data during forced displacement crises. This article has shown the po-
tential to use organic data to fill this gap when deployed as part of an analytic
framework that can account for the temporal discrepancies between when or-
ganic data are generated in the course of migration and when that migration is
actually tallied by officials (via laggregation). At the same time, each individu-
al refugee crisis deserves special consideration as to which platforms would be
most appropriate. In this case, Ukraine is a country with relatively high inter-
net penetration, where most of those fleeing do not fear their own government.
When internet access is restricted or those fleeing are subject to state surveil-
lance, displaced persons may be less amenable to using Google search, reducing
the value of the Google Trends indicator that was so prominent in this study.
And while the use of a particular platform by migrants is a prerequisite for the
usefulness of that platform, data availability is also a prerequisite. While Google
Trends offers a publicly available API, this is not the case for all search engines,
and in certain contexts, the use of a platform with a secondary or tertiary market
position may be necessary due to data availability issues (Wycoft et al., 2024).

The study of the influence of social stability on attitudes towards Ukrainian
refugees is published in the article “From compassion to controversy: Unraveling
the impact of societal resilience on the tapestry of attitudes towards Ukrainian
refugees” (Kaim et al., 2024). The authors of the article examined factors influ-
encing attitudes towards Ukrainian refugees in seven neighbouring countries,
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with a focus on resilience, as well as positive and negative coping mechanisms.
A questionnaire was conducted, data were collected mainly through online
panel samples from Georgia, Lithuania, Poland, Slovakia, the Czech Republic,
Estonia and Romania. The following issues were examined: attitudes towards
refugees, societal resilience, individual resilience, community resilience, hope,
morale, sense of safety at home, well-being, sense of danger, symptoms of dis-
tress, post-traumatic stress disorder, perceived threats and state support. The re-
sult of the study is that attitudes toward Ukrainian refugees vary across nations,
with Georgia and Estonia displaying the highest acceptance (3.92 and 3.29, re-
spectfully), and Slovakia and the Czech Republic (2.63 and 2.5, respectfully)
exhibiting lower levels of positivity. Societal resilience emerged as a key factor
influencing positive attitudes towards refugees. Other predictors included hope,
individual and community resilience, PTSD, education, gender, and perceived
threats. Females and higher-educated individuals expressed more favorable at-
titudes. According to the authors, promoting social resilience and positive cop-
ing strategies is important for refugee integration, with targeted interventions,
educational programmes and awareness campaigns playing an important role
in building empathy and promoting acceptance. Policies should promote so-
cial integration and economic opportunities for refugees and host communities
while addressing negative societal attitudes. These findings can help inform cri-
sis support policies and policies that improve attitudes towards refugees in host
communities (Kaim et al., 2024).

Seresova, T., Stefan¢ik, R. (2024) in the publication “Experiences of Ukraini-
an migrants with integration in Slovakia”. Based on the results obtained through
the qualitative method of semi-structured personal interviews with 25 Ukrainian
migrants (the selected migrants did not arrive in Slovakia as war refugees), two
main conclusions related to the integration of Ukrainian migrants were made:

1. due to similar culture, language skills and favorable conditions on the
Slovak labor market, Ukrainian migrants integrate very well into Slovak
society;

2. the state is not very well prepared for the integration of migrants; mi-
grants are more dependent on themselves in the integration process, the
state does not provide much assistance in the integration process.

In addition, the authors of the article noted that “people of Ukrainian origin
make up the largest group of migrants living in Slovakia. Due to their cultural
and linguistic proximity, they should integrate easily. Although politicians are
interested in implementing laws that facilitate the integration of Ukrainians,
they still face many obstacles” (Seresova a Stefancik 2024).
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The common Christian basis and certain problems and opportunities for
cultural adaptation (religious rituals and beliefs can play a significant role in
the integration process) were studied by M. Kazmyrchuk and published in the
article “The Religiousness of Ukrainian Refugees in Slovakia as an Indicator of
Their Adaptive Potential to Cultural Integration” (Kazmyrchuk 2024). Accord-
ing to the author, the importance of the intersection of religiosity and adap-
tation of Ukrainian refugees in Slovakia has not been sufficiently studied by
European and Ukrainian scientists. This study (described in the article) relies
on a combination of semi-structured interviews with Ukrainian refugees, two
online surveys (including one with open-ended questions) and participant ob-
servation to provide a comprehensive analysis. The author comes to the fol-
lowing conclusions: Ukrainian refugees demonstrate considerable flexibility in
adapting their religious practices, characterized by a pragmatic approach that
combines traditional beliefs with the realities of their host society. This adaptive
potential, observed in the process of “metamodern oscillation”, allows Ukrain-
ian refugees to effectively navigate the cultural dynamics of Slovakia while
maintaining a connection with their religious identity (Kazmyrchuk 2024).

The assessment of the special role of institutions in providing assistance to
Ukrainian refugees who found themselves in Slovakia after February 24, 2022
is analyzed by R. Klamdr, A. Pola¢kova, K. Bednarovd-Gibova, M. Michalko
in the publication “Eastern Slovak Responses to the Ad Hoc Influx of Refugees
from Ukraine: A Case Study of Refugee Assistance by the University of Presov
in the Context of Emotionality” (Klamar et al., 2024). In particular, the article
discusses the assessment of the activities of the University of Presov as one of
the important participants in assisting refugees from Ukraine. Using quantita-
tive and qualitative methods based on a survey, the urgent needs, problems, as
well as feelings and emotions of Ukrainian refugees to whom the University of
Presov extended a helping hand are assessed (Klamar et al., 2024).

The dynamics of migration and the demographic structure of the increasing
trend of Ukrainian refugees in Poland, the Czech Republic, the Ugric region
and Slovakia were studied by M. Madej in the book “Refugees from Ukraine in
the countries of the Visegrad Group. Humanitarian Aid and Empowerment of
Ukrainian Refugees: the Case of Visegrad Group countries: Czechia, Hungary,
Poland, and Slovakia” (Madej 2024). The author, based on available data on gen-
der, age and education, as well as the attitudes of Ukrainian refugees, especially
regarding return to Ukraine or stay in the Visegrad countries and employment,
assesses the profile of refugees. This concerns the places of settlement of mi-
grants in the Visegrad countries, taking into account the geographical choice
(regions where more refugees settle) and the preference for larger cities. The
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published material is based on official data from the statistical institutions of
the V4 countries, reports and assessments of international organizations and
institutions, as well as on previous studies. The conclusions of this study are
a description of similarities and differences in the patterns of military migra-
tion of Ukrainians to the analyzed countries (Madej 2024).

The publication by Moron Dorota, Madej Malgorzata, Csoba Judit, “Hu-
manitarian aid or empowerment? Policy towards support of refugees from
Ukraine: Introduction” (2024) is of interest. The authors argue that «The inflow
of refugees from Ukraine brought variable consequences for European states
which had tackled migration crises in recent years, but were faced with the first
full-scale war in the continent since the 1990s. Authors provided the context
of migration to Europe before 2022 and related policies of Czechia, Hungary,
Poland, and Slovakia» (Moron et al., 2024). In the introductory chapter authors
focused on defining the basic terms and concepts applied in the book, ana-
lyzing the meaning of such terms as humanitarian aid and empowerment; it
explores in detail discussions concerning the legal definition and social per-
ception of the word “refugee”; it describes the methodology used for research
presented in the volume. The objective of the research was to identify good
practices in supporting and empowering refugees that can be applied in other
circumstances, too. The book also examined the situation of Ukrainian refu-
gees in the Visegrad countries, examining the pre-war migration policies of
the Czech Republic, Hungary, Poland and Slovakia, examining the situation
of migrants in these countries and the attitude of local societies towards mi-
grants and migration. This policy determined the level of preparedness of the
Visegrad countries when refugees began arriving after the outbreak of the war.
Autors analyzed the role of the media as an instrument of migration policy and
public perception of migrants in the Visegrad countries. The analysis is based
on a desk study of official documents of the European Union and the analyzed
countries. Among other things, based on the results of the study and based on
the local signal scanning formed an innovative method which involves iden-
tification, characterisation, and assessment of actually implemented measures
(Moron et al., 2024).

In a scientific article “Assessing local service providers’ needs for scaling up
MHPSS interventions for Ukrainian refugees: Insights from Poland, Slovakia,
and Romania” (Purgato et al., 2024), published in the journal “Global Mental
Health” by a number of authors (Purgato et al., 2024) attention is paid to the
study of identifying barriers and strategies for overcoming them, reported by
service providers in the implementation of in-person and digital MHPSS (Men-
tal Health and Psychosocial Support) for Ukrainian forcibly displaced persons
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in Poland, Romania and Slovakia. According to the results of the research con-
ducted on this article, it was found that the service providers identified several
barriers to implementing in-person MHPSS for Ukrainian refugees in Poland,
Romania and Slovakia. The most frequent barriers included stigma, language,
shortage of MHPSS providers and consequently high workload, lack of finan-
cial aid and general lack of trust among refugees. This confirms a substantial
burden in refugee populations of different age ranges and a consequent need
for investment in mental health care. In Poland, Slovakia and Romania, health-
care services are provided free of charge to refugees, covering both primary
and emergency care. Furthermore, the IOM has been actively engaged in these
countries, implementing comprehensive programs to address the diverse health
needs of Ukrainian refugees. These efforts by the IOM include not only medical
assistance but also support in areas such as mental health, housing, (psycho)ed-
ucation and social integration. This ensures that Ukrainian refugees receive the
care and resources necessary for their health across countries and successful
adaptation in their host communities (IOM, 2024) (Purgato et al., 2024).

The conducted research had a number of limitations, in particular: the total
number of research participants was limited; the underrepresentation of male
participants, especially in the key informant phase; and the questions asked of
participants focused on barriers to MHPSS implementation in general.

Based on the results of the study, the researchers outlined a comprehensive
set of barriers and recommendations for eliminating these barriers, which cov-
er several levels of intervention. From policy initiatives to organizational strat-
egies and perspectives of individual providers, there is a need for coordinated
efforts to create an enabling environment for MHPSS provision, particularly
in crisis settings. Raising awareness, improving training programs, improving
access to resources, and facilitating collaboration across sectors are key strat-
egies to address implementation challenges. By understanding the nature of
reported barriers and challenges to implementing evidence-based strategies, it
is possible to ensure that vulnerable populations receive the support they need
to overcome challenges and rebuild their lives.

Also within the framework of our research, the scientific publication of
Adamus M., Grezo M. “Attitudes towards migrants and preferences for asylum
and refugee policies before and during Russian invasion of Ukraine: The case of
Slovakia” (2024) is of interest (Adamus & GreZo 2024).

The authors (based on a review of the literature) argue “that well-being is
one of the key drivers of attitudes towards migrants, as well as preferences for
asylum and refugee policies”. To explore the basis for these relationships, the
authors conducted two studies on representative samples of 600 Slovaks each
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before and during the initial phase of the Russian invasion of Ukraine. The
results show that well-being was consistently positively associated with atti-
tudes towards migrants in all studies, although not with preferences for asylum
and refugee policies. During the Russian invasion of Ukraine, negative feelings
caused by the war predicted preferences for asylum and refugee policies beyond
well-being. As a result of the study, the authors conclude that 1) the discrepancy
between attitudes towards migrants and preferences urgently calls for expand-
ing the traditional focus on general attitudes towards migrants; 2) that the in-
clusion of psychological factors such as well-being and emotional reactions to
the looming threat of war can significantly inform debates around support for
inclusive asylum and refugee policies (Adamus & Grezo 2024).

Because evaluation in social work is not just a container of information, it
is a practiced thing that acts as a trigger and influences future decisions, inter-
actions and events. Of interest is Felicity Morrow’s article «Invisible authors:
an ethnography of the social life of social work assessment» (Felicity & Morrow
2024), which highlights the extensive influence of the social work team on the
formation of the document and the decisions made. Assessments are not solely
the work of the allocated social worker, supported person, and linked profes-
sionals; rather, they also represent collective actions involving multiple authors
within the social work team. Drawing upon ethnographic data from a local
authority adult social work team in Scotland between December 2019 and Jan-
uary 2021, this article explores the social life of the social work assessment.
The findings outline the following themes: 1) team engineering; 2) the reader;
3) writing and rewriting; and 4) story building. The article builds a nuanced
understanding of social work assessment work and provides new insight into
the level and significance of team interactions within the assessment process
(Felicity & Morrow 2024).

The evaluation methodology, which is presented in the article in the form
of social work evaluation and is not a national standardized form of evalua-
tion, but a local evaluation process specific to local authorities, aroused interest.
Across Scotland each of the 32 local authorities have distinct adult social care
assessment forms. The local form was devised based on the national legislation
and guidance on personalisation (Scottish Government 2022). The assessment
captures who the supported person is and lays the foundations for the kind of
support and care they require in the community, with an emphasis on maxim-
ising the supported person’s choice and control through a co-produced assess-
ment (Morrow & Kettle 2021).

Thus, the article examines the influence of the team on decision-making in
the assessment process, and also highlights the analysis of the author’s publi-
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cations in the field of assessment, decision-making, and other aspects of team
social work. The article presents the author’s vision of a nuanced image of social
work assessment work and provides new insight into the level and significant of
team interaction within the assessment process.

Given the narrow existing literature on this topic, these findings represent
the first steps in examining the team dynamics surrounding the social work
assessment writing process. It is important to note that there is compelling ev-
idence, even from this small study, to suggest that the social work team plays
a significant role in the development of social work evaluation and that it there-
fore deserves further research. Future research in this area can seek to explore
a team’s cognitive, emotional, behavioural, interpersonal, organisational, and
cultural dynamics in relation to influencing assessment writing within differ-
ent realms of social work practice. Shining a light on these areas will generate
important insights about how judgements and decisions are made to produce
the best outcomes for the support person.

The situation of Ukrainian refugees in the labour markets of Central and
Eastern European countries has been described in a fairly positive light and
without critical assessment by a number of authors: Martin Guzi, Maciej
Duszczyk. Peter Huber, Ulrike Huemer, Marcela Veselkova in the publication
“Pathways to Inclusion: Labour Market Perspectives on Ukrainian Refugees”
(Adamus & Grezo 2024). The situation described by the authors is presented
through the window of four main destination countries: Austria, the Czech Re-
public, Poland and Slovakia, which together hosted more than two million ref-
ugees in 2022. The authors note that: non-governmental organizations played
an important role in this process, offering counseling services and actively
seeking suitable housing and employment opportunities; special attention was
paid to children, ensuring their access to education, while families were given
access to various social benefits and services (in particular, in the first days after
crossing the border, refugees could use rail transport free of charge, in addition,
several cities also provided free public transport); universities provided sup-
port by creating temporary academic positions for researchers and establishing
funding programs specifically for PhD students arriving from Ukraine. These
collective efforts, according to the authors, reflect a widespread commitment to
providing comprehensive assistance and support to those affected by the con-
flict. Ukrainians who have temporary protection under the Temporary Pro-
tection Directive are not restricted in terms of housing, social benefits, health
insurance or entry into the labour market or education system. Many countries
have taken measures to facilitate the entry and stay of Ukrainian refugees, such
as providing language courses and childcare services.
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Thus, in their publication, the authors described the migration context of
the host countries, examining the reception of refugees through public opinion
surveys, the demographic profile of arriving refugees, their access to social as-
sistance upon arrival and an analysis of the employment pattern and barriers
faced by refugees. The authors also offer recommendations for improving the
integration of refugees into the labour market.

Thus, it can be noted that in 2024, a number of authors of the scientific pub-
lications presented above investigated the following aspects related to Charita-
ble Organizations'Assistance to Ukrainian Migrants, namely:

— refugee support and moral practice in Slovakia: An ethnographic study”;

— the digital trail of Ukraine’s 2022 refugee exodus;

— from compassion to controversy: Unraveling the impact of societal resil-
ience on the tapestry of attitudes towards Ukrainian refugees;

— experiences of Ukrainian migrants with integration in Slovakia;
— the Religiousness of Ukrainian Refugees in Slovakia as an Indicator of
Their Adaptive Potential to Cultural Integration;

— eastern Slovak Responses to the Ad Hoc Influx of Refugees from Ukraine:
A Case Study of Refugee Assistance by the University of Presov in the
Context of Emotionality;

— refugees from Ukraine in the countries of the Visegrad Group. Humani-
tarian Aid and Empowerment of Ukrainian Refugees: the Case of Viseg-
rad Group countries: Czechia, Hungary, Poland, and Slovakia;

— humanitarian Aid and Empowerment of Ukrainian Refugees: the Case
of Visegrad Group countries: Czechia, Hungary, Poland, and Slovakia;

— assessing local service providers’ needs for scaling up MHPSS interven-
tions for Ukrainian refugees: Insights from Poland, Slovakia, and Ro-
mania;

— attitudes towards migrants and preferences for asylum and refugee poli-
cies before and during Russian invasion of Ukraine: The case of Slovakia;

— invisible authors: an ethnography of the social life of social work assess-
ment;

— pathways to Inclusion: Labour Market Perspectives on Ukrainian Refu-
gees.

Compared to publications in previous years: 2022 and 2023, the number
of publications on the topic “Charitable Organizations' Assistance to Ukrainian
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Migrants” increased in 2024, and the range of issues addressed expanded. This is
due to researchers’ increasing attention to the growing relevance of topics related
to Ukrainian migrants in EU countries and their increasing number. Therefore,
we focused on research on Ukrainian migrants in Slovak Republic to segment
the distribution of Ukrainian migrants in Europe by country and identify the
dynamics and trends of such research.

The conclusion

Based on the conducted analysis, the following conclusions can be drawn:

1. From 2019 to 2021, no publications directly devoted to the topic of “Char-
itable Organizations'Assistance to Ukrainian Migrants” were found in
the Scopus database. This indicates a low level of scholarly interest and
a lack of systematic research in this area during this time period.

2. Since 2022, there has been a noticeable increase in academic attention
to this issue. This surge is directly related to the large-scale migration of
the population from Ukraine caused by the outbreak of armed conflict
in February 2022. As a result, the number of scholarly publications has
increased and the range of research areas has expanded, which can be
represented by the following research trends:

— The consequences of the military conflict in Ukraine from a humanitar-
ian, economic, and financial perspective;

— The processes of reception and integration of Ukrainian refugees in Cen-
tral European countries (Poland, the Czech Republic, Slovakia, Hunga-
ry);

— New migration routes in the region;

— The relationship between cancer and the consequences of the war in
Ukraine;

— Care practices for Ukrainian refugees suffering from cancer.

3. Further analysis showed that interest in this topic continued to grow in
2023. New studies presented in Scopus focus primarily on the applied as-
pects of medical and social care for Ukrainian displaced persons. Among
them, the following research trends can be highlighted:

— Long-term medical needs of Ukrainian refugees;

— The impact of the war in Ukraine on the epidemiological trends of tuber-
culosis in European countries;

— The role of non-governmental organizations in addressing housing and
homelessness issues related to the military conflict;
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The activities of Catholic parishes at the center of the humanitarian crisis
of Ukrainian refugees;

Migration processes of Ukrainian citizens in Central Europe before and
after the outbreak of the war;

Forecasting the flows of Ukrainian refugees and their socio-economic
consequences;

Changes in migration trends and interest in higher education (based on
Google Trends data analysis).

. An analysis of publication activity revealed that in 2024, the number of

scientific papers devoted to the topic of “Charitable Organizations'As-
sistance to Ukrainian Migrants” increased significantly compared to
2022-2023. At the same time, the range of issues addressed has expanded
significantly. This trend is driven by increased research interest in issues
related to the increasing number of Ukrainian migrants in the European
Union and the need for their social adaptation.

Therefore, our study focuses specifically on the issue of Ukrainian migrants
in the Slovak Republic, which allowed for a more detailed segmentation of their
distribution across European countries and the identification of key trends and
areas for research development in this area.

The analysis revealed that in 2024, a number of researchers focused on va-
rious aspects related to the activities of charitable organizations and the provi-
sion of support to Ukrainian migrants. Key research trends include:

Moral practices and forms of support for refugees in Slovakia based on
ethnographic methods;

A study of the digital footprint of Ukrainian refugee migration that be-
gan in 2022 and its reflection in the online space;

Transformations of public attitudes — from compassion to ambivalence
— under the influence of social resilience factors towards Ukrainian mi-
grants;

An assessment of the integration experience of Ukrainian migrants in
Slovakia with an emphasis on adaptation mechanisms and institutional
support;

A study of the religiosity of Ukrainian refugees as an indicator of their
cultural adaptability and ability to integrate into the host society;

A study of the response of the eastern regions of Slovakia to the sudden
and unstructured influx of Ukrainian refugees (including the example of
the University of PreSov) in the field of humanitarian aid;
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— A comparative analysis of humanitarian support for Ukrainian refugees
in the Visegrad Group countries (Czech Republic, Hungary, Poland,
Slovakia), as well as opportunities for expanding their social rights and
participation;

— Assessing the needs of local social service providers to expand psycho-
logical and psychosocial support programs for Ukrainian migrants (ex-
periences from Poland, Slovakia, and Romania);

— Studying public attitudes toward migrants and asylum policies before
and after the outbreak of armed conflict in Ukraine (using Slovakia as
an example);

— An ethnographic study of “invisible actors” in social work, revealing the
specifics of assessing and organizing assistance to refugees;

— Analyzing the inclusion of Ukrainian migrants in the labor market and
assessing their employment prospects in host countries.
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ZHRNUTIE OPATRENI STATU VOCI ROMOM NA
SLOVENSKU PO II. SVETOVE]J VOJNE A V OBDOBI
SOCIALIZMU

SUMMARY OF STATE MEASURES AGAINST THE ROMA PEOPLE IN
SLOVAKIA AFTER II WORLD WAR AND DURING THE SOCIALISM
PERIOD

Anastazij Momot

Abstrakt: Prispevok popisuje pristupy a ideologicky motivované asimila¢né opatrenia $tatu
vo¢i Rémom na Slovensku v obdobi po druhej svetovej vojne a pocas socializmu. Po formalnom
ukonceni rasovej diskriminacie po roku 1945, Rémovia neziskali $tatat etnickej mensiny, ale boli
vnimaniako ,,ob¢ania ciganskeho povodu® Zijici zaostalym spésobom Zivota. V rokoch 1945 - 1948
pristup $tatu riesil najmi delikventné sprévanie aj cez tadbory nutenej prace, ktoré vak boli neskor
odmietnuté. Socialisticky rezim presadzoval socidlnu asimildciu s cielom ,celkového splynutia®
s majoritou, pri¢om klu¢ovym opatrenim bol Zakon ¢. 74/1958 Zb. o trvalom usadeni kocujucich
0s0b, ktory pod hrozbou odiiatia slobody nariadoval zamestnanie a ubytovanie ko¢ujucich osob.
V 60. rokoch doslo k zmene na koncepciu riadeného rozptylu a odsunu (Uznesenie ¢. 502/1965),
ktora viedla k systematickej likvidacii lokalit a presunu tisicok Rémov do ¢eskych priemyselnych
centier. Napriek zlyhaniu tohto programu a zruseniu Vladneho vyboru v roku 1968, v 70. a 80.
rokoch pokracovalo nasilnd asimildcia cez Koncepciu vSestrannej integracie. Hoci védsina
ambicidznych cielov nebola splnena pre nedostatok prostriedkov, rezim dosiahol ¢iastkové uspechy
v zamestnanosti a vo zvyseni vzdelanostnej trovne. Celkovo vsak asimila¢né snahy, ktoré ¢asto
ostali na papieri, viedli k devastacii etnického sebauvedomovania Romov.

Klucové slova: asimildcia, Romovia, socializmus, rozptyl a odsun, spolo¢ensko-kulturna inetgracia

Abstract: The article describes the approaches and ideologically motivated assimilation measures
taken by the state against the Roma in Slovakia in the period after World War II and during
socialism. After the formal end of racial discrimination after 1945, the Roma did not obtain the
status of an ethnic minority, but were perceived as “citizens of Gypsy origin” living a backward
way of life. Between 1945 and 1948, the state’s approach mainly addressed delinquent behavior
through forced labor camps, which were later rejected. The socialist regime promoted social
assimilation with the aim of “total integration” with the majority, with the key measure being
Act No. 74/1958 Coll. on the permanent settlement of nomadic persons, which, under threat of
imprisonment, ordered the employment and accommodation of nomadic persons. In the 1960s,
there was a shift to a concept of controlled dispersion and displacement (Resolution No. 502/1965),
which led to the systematic liquidation of localities and the transfer of thousands of Roma to
Czech industrial centers. Despite the failure of this program and the abolition of the Government
Committee in 1968, violent assimilation continued in the 1970s and 1980s through the Concept of
Comprehensive Integration. Although most of the ambitious goals were not achieved due to a lack
of resources, the regime achieved partial success in employment and in raising educational levels.
Overall, however, assimilation efforts, which often remained on paper, led to the devastation of
the Roma’s ethnic self-awareness.

81



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

Key words: assimilation, Roma people, socialism, dispersion and displacement, socio-cultural
integration

Uvod

Pri skdimani histérie etnickych mensin v nasom geografickom priestore vie-
me identifikovat viaceré pristupy $tatu k zacleneniu Rémov. Prvé systematické
opatrenia zamerané na asimildciu Rémov na nagom tzemi datujeme v prvej
polovici 19. storo¢ia. Panovnici v Raktsko-Uhorskej monarchii sa snazili v do-
sledku rozvoja urbanizacie nahradit absentujicu pracovnu silu na slovenskom
vidieku. Z tohto obdobia pozname viaceré asimila¢né opatrenia, ktoré v pra-
xi Casto zlyhavali kvoli prehliadaniu praktickych otazok v ich uplatneni. Naj-
horsim obdobim v dejindch Rémov je druhd svetova vojna, kedy doslo k ich
priame;j likvidacii v celej Eurdpe. Vo verejnom diskurze tato tragédia dostala
pomenovanie “parajmos” — opominany holokaust Rémov. Za viaceré krajiny
uvéddzame, e v protektorite Cechy a Morava ostalo po druhej svetovej vojne
okolo 500 Rémov. Na Slovensku sa situdcia vyznamne zhorsila pri potladeni
Slovenského narodného povstania, ale ku genocide v eurdpskom meradle na
nasom Gzemi napokon nedoslo.

Na sklonku druhej svetovej vojny, v marci 1945 bolo vyhlasené obnovenie
Ceskoslovenskej republiky. Za¢iatkom aprila bol prijaty tzv. Kosicky vladny
program, ktory v ¢lanku pét proklamoval odstranenie rasovej diskriminacie
véetkych narodnostnych mensin na Gzemi obnoveného §tatu. Rémovia napriek
tomu neziskali politicky a pravny status etnickej minority, ale po skonéeni
druhej svetovej vojny sa formdlne skoncila diskriminacia v rasovom zmysle.
V predkladanom prispevku si kladieme za ciel reflektovat jednotlivé pristupy
$tatu vo¢i Romom, s primdrnym akcentom na obdobie socializmu. Tieto pri-
stupy §tatu mozu byt ndpomocné aj v kontexte sti¢asnych percepcii problémov,
ktorym niektori Rémovia elia na Slovensku.

Pristupy $tatu od roku 1945 do 1948

Po skonéeni druhej svetovej vojny mozno pozorovat bipolarny pristup zo
strany $tatu vo¢i Rbmom. Prvy bol vyrazne determinovany vojnovymi udalos-
tami a presadzoval viaceré Gstupky a prehliadanie niektorych drobnych delik-
tov. Determinanty benevolentnych postojov stviseli bud s obavami z obvineni
z rasizmu, alebo s pritomnostou urcitej miery Iatosti v savislosti s historickym
kontextom udalosti druhej svetovej vojny. Druhy pristup bol opa¢ny. V Cesko-
slovensku pretrvaval vo¢i Rémom vyrazny odpor a averzia, ¢o sa okrem iného
prejavovalo aj pri snahach ziskat pozemky pre osoby usilujice sa o usadenie
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po navrate z pracovnych utvarov a taborov. V prvych povojnovych rokoch re-
flektujeme vyrazne vystahovalecké tendencie slovenskych Rémov, najmi z vy-
chodného Slovenska do Ciech, kde sa tzv. »cikansky zlorad“ zdal byt v kontexte
vojnovych udalosti definitivne “vyrieseny”. Cesko sa stalo pre mnohych Rémov
zasnuibenou zemou, ale st zndme pripady tvrdych apelov, aby sa priliv sloven-
skych Rémov reguloval a zamedzoval (Jurova 1993).

Vicsina Rémov v Ceskoslovensku Zila sedentarizovanym sposobom Zivota
a bola prospesna najmi pre vidiecke obyvatelstvo. Obnovend Ceskoslovenska
republika bola po vojne v zlozitej ekonomickej, politickej a socidlnej situacii,
¢o prispelo k relativne laxnému pristupu $tatu k prijimaniu regulativnych
opatreni. Potrebné bolo riesit vypuklé problémy casto spojené s delikventnym
spravanim. Nasledkom bolo uplatiiovanie legislativy prijatej v minulosti. Casto
sa uplatnioval presun do obce s domovskym pravom, bol stanoveny policajny
dozor a nariadila sa pravidelnd ohlasovacia povinnost. Tieto opatrenia v$ak
v praxi neboli efektivne, ¢o donutilo vladu prijat patri¢né legislativne kroky.
A. Jurova (1993) v tejto suvislosti pripomina, Ze na potlacenie deliktov sa zacali
uplatiiovat nové administrativno - represivne postupy zaradovanim Rémov do
taborov nutenej prace podla nariadenia ¢. 105/1945 Zb. n. SNR a nariadenia ¢.
89/1946 Zb. n. SNR. Podla vyjadrenia Poverenictva vnitra ani tieto ¢iastoc-
né opatrenia neboli dostato¢né, pretoze po prepusteni z taborov ,delikventi“
neprestavali byt pre spolo¢nost nebezpeéni. Koncentraciu v pracovnych tabo-
roch Poverenictvo vnutra nepovazovalo za vhodnd met6du intervencie, najméa
s ohladom na povojnové spolo¢ensko—politické podmienky. Fékus bol zamera-
ny na nutené usadzovanie ko¢ovnych skupin, pretoze prave tie boli povazované
za najviac problematické.

Zacdiatkom roku 1947 Poverenictvo vnitra definitivne odmietlo ndsilna
koncentraciu v pracovnych tdboroch a akcentovalo potrebu realizdcie s¢itania
Rémov. Cenzus prebehol v lete roku 1947. V Cechach v tom obdobi Zilo okolo
16 000 Rémov a na Slovensku vyse 80 000. V obnovenej republike bolo identifi-
kovanych okolo 5000 Rémov, ktori zili ko¢ovnym spdsobom zivota. Ciele s¢ita-
nia boli orientované na zistenie ¢o najdéveryhodnejsich hodnét s perspektivou
buducich legislativnych zmien. Predpokladdme, Ze cenzus nebol presny. Prob-
lematickym sa javi s¢itanie migrujucich obyvatelov. Napokon k prijatiu plano-
vanych opatreni nedoslo, pretoZe sa zmenilo $tatne zriadenie (Jurova 2014).

Nizke socioekonomické postavenie niektorych Rémov bolo v socialistickom
zriadeni vnimané ambivalentne. Rémovia reflektovali novid vlddu v pozitivnom
svetle, najmé s ohladom na ods$kodnenie za krivdy, ktoré preZili v minulosti.
Podla M. Sebestu a kol. (2003, s. 55) ,,Rémska otdzka sa stdvala prostriedkom
politickej manipuldcie, ked' v dosledku industrializdcie krajiny a vystavby socia-
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listického zriadenia sa tento problém mal vyriesit samocinne. Jedine takéto zria-
denie mohlo odplatit Rémom krivdy pdchané na nich v minulosti a pozdvihniitich
na vyssiu tiroveri podla predstdv a poZiadaviek komunistickej ideologie.“ V1adna
moc presadzovala ideologicky zafarbeny nazor - nizka Zivotnd uroven Rémov je
v dobovém vnimani dosledkom vykoristovania kapitalistickou mocou.

Pristupy $tatu v 50. rokoch

Nastup komunistickej moci mal za nésledok, okrem iného aj znarodnovanie
stikomného majetku. Na zaciatku 50. rokov bolo zrusené malé podnikanie. Boli
odobraté povolenia na rdzne vidiecke remesld. Mnohi Romovia pracovali na vi-
dieku ako pomocna polnohospoddrska sila. V ruralnych osidleniach fungoval
zabehnuty ekosystém vztahov. Nova vlada nedovolovala najimanie pracovnej
sily, ¢im vyvijala tlak na zdruZsteviiovanie osobného vlastnictva. Rémovia ne-
boli povazovani za etnickd minoritu, ale za ,,ob¢anov ciganskeho pévodu, ktori
zili zaostalym sposobom Zivota. Prostriedkami na riesenie zaostalosti bola soci-
alna asimildcia, ale aj paternalisticky postoj $tatu. Asimilacia sa mala dosiahnut
zavedenim povinnej prace a rozvojom nastrojov bytovej a vzdelanostnej politiky,
¢im sa sledovala zmena kultary a spésobu Zivota Romov. Na uvedené ciele mali
slazit Smernice o uprave pomerov 0sdb ciganskeho povodu z roku 1952, ktoré
podla slov A. Jurovej (1993) znamenali prechod od administrativnych az nasil-
nych met6d k zasade nerepresivnym formdm asimila¢nej politiky, ¢o znamenalo
formalne zrovnopravnenie Romov s majoritnym obyvatelstvom.

Bytova otdzka mala byt rieSend v ramci $tétnej bytovej politiky pridelova-
nim podnikovych bytov, ktoré boli naviazané na zamestnanie. Vzdelanostna
uroven niektorych Romov bola na nizkej Grovni, ¢o determinovalo okruh
vhodnych povolani. Uznesenie UV KSC z aprila 1958 vychadzalo z rozdelenia
“ciganskeho obyvatelstva” do troch skupin.

« usadeni Rémovia tvorili najpocéetnejsiu skupinu, ktord bola zamestnana,
mala trvalé bydlisko, deti navstevovali $koly, postupne dosahovali kul-
tdrnu uroven ostatného obyvatelstva;

o druhd menej pocetna skupina tzv. polousadeni (sezonne kocujuci) RS-
movia frekventovane menili svoje bydlisko, nepracovali celoro¢ne, vyka-
zovali vysokd fluktudciu;

 najproblematickejsia bola pre zriadenie poletne najmensia skupina no-
madnych Rémov, ktori sa ,tilali“ z miesta na miesto, vyhybali sa stabil-
nej praci a boli ¢asto negramotni (Luzica 2023).

Neuspesnost programov asimilacie sa premietla do narastajicej migracie

a do hlaseni z okresov o pretrvavani delikventnych aktivit migrujacich skupin,
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¢o napokon viedlo k uzneseniu UV KSC z 8. aprila 1958, ktoré presadzovalo so-
cialnu asimil4ciu bez ohladu na etnické $pecifikda Rémov s hlavnym ciefom pos-
tupného a celkového splynutia. Za tymto ucelom bol prijaty zdkon ¢&. 74/1958
Zb. o trvalom usadeni ko¢ujucich os6b.

V §1 uvedena legislativa ukladd Ndarodnym vyborom povinnost zaradit
kocujtice osoby do zamestnania, pridelit im ubytovanie a posobit vychovnymi
prostriedkami, aby sa z nich stali riadne pracujici obéania. V §3 st stanovené
represivne opatrenia, ak sa uvedené nebude dodrziavat. Ludom, ktori sa odmi-
etli usadit a naplnit stanovené ciele hrozil trest odnatia slobody v rozmedzi $est
mesiacov az tri roky. Vo februari 1959 prebehol stupis Romov. Tento stipis iden-
tifikuje jednotlivcov, ktori spadajii pod vykon zakona ¢. 74/1958. Podla zdkona
je potrebné sedentarizovat jednotlivé ko¢ovné rodiny na mieste, kde sa supis
vykona. Lokalne narodné vybory mali poskytnit viacero moznosti byvania
a zamestnania, ¢o sa da povazovat za nerealne. Predov§etkym na vychodnom
Slovensku v tom obdobi absentovali pracovné miesta a vystavba bytov nestihala
uspokojit potreby po vhodnom ubytovani (Jurova 2009).

Text spravy, v ktorej sa zddvodnuju pri¢iny prijatia uvedeného zako-
na uvddzame podla T. Hai$mana (2003, s. 40) ,,0s0by Zijiice kocovnym, ale-
bo polokocovnym spdsobom Zivota, hoci po prvy krdt mézu v nasom ludovo-
demokratickom zriadeni Zit ako rovnoprdvni a slobodni obcania, frekventovane
zneuZivajii vyhody, ktoré sii im v nasom $tdte poskytované, a brdnia sa prisposobit
normdlnemu, usadlému spésobu Zivota, ktory by im umozsioval naplno sa podielat
na vietkych vymozenostiach, ktoré stdt poskytuje obcanom ako po strdanke hmot-
nej, tak aj kultiirnej a zdravotnej. Tento stav je neudrZatelny nielen pre kocujiicich
a polokocujiicich obéanov, ale zvldst pre ostatné obyvatelstvo, ktoré je ohrozované
kocovnymi skupinami a Ziadalo si, aby v tomto smere bola zjednand rozhodnd ndp-
rava.“ Prakticka realizicia uvedeného nariadenia bola z objektivnych dévodov
neuskutoc¢nitelna. V 60. rokoch sa postoj $tatnej moci vo¢i Rémom zmenil
a postupne sa dochadzalo k posunu od koncepcie otvorenej asimilacie a zakazu
koc¢ovania po koncepcie riadeného rozptylu ,,obyvatelstva cigdnskeho povodu®

Pristupy $tatu v 60. rokoch v kontexte koncepcie rozptylu a odsunu

V nasledujicom obdobi dochddza ku dal$ej forme asimildcie Rémov. De-
terminanty a motivy prijatia koncepcie riadeného rozptylu st rézne. P. Gajdos
(1999, s. 121) sa domnieva, Ze ,,od prvej polovice sa v CSR objavujii snahy o sys-
tematické skiimanie a prepracovanie koncepcii rozvoja osidlenia. Kvalitativnym
zvratom bola najmd snaha o komplexny rozvoj osidleni v mierke celého Stdtu.“
V tomto kontexte prevladali motivy zvySujicej sa industrializacie.

Novy pristup statu predikoval vznik V1adneho vyboru pre otazky ciganskych
obyvatelov. Tento organ realizoval, garantoval a kontroloval podniknuté kro-
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ky na asimildciu Rémov vo svetle nového pristupu $tatu. Na podnet UV KSC
vlada prijala uznesenie ¢. 502/1965, ktoré bolo normativinym dokumentom pre
»skultdrnenie obyvatelov ciganskeho povodu® prostrednictvom likvidacie rom-
skych osidleni, zabezpecéenia vzdelavania romskych deti a dorastu a zapojenia
praceschopnych obyvatelov do pracovného procesu. Podla slov A. Jurovej (1993)
hlavné metddy rieSenia spocivali v rozptyle a systematickom odsune z miest
vysokej koncentracie Romov. Na zéklade tohto nariadenia zacalo systematické
stahovanie vychodoslovenskych Rémov z prirodzenych lokalit do ,,druzobnych
¢eskych priemyselnych centier, kde im mali byt pridelené byty a poskytnuta pra-
ca. Na Slovensku z existujucich 1027 lokalit sa malo do roku 1970 zlikvidovat
611, zaroven sa malo presunut do Ceska 2177 rodin s 14000 osobami. Vo Vycho-
doslovenskom kraji sa z existujicich 422 lokalit malo do roku 1970 zlikvidovat
240, zaroven malo byt do toho istého roku presunutych do Severomoravského
kraja 834 a do Vychodoceského 342 rodin (Ficeri 2022). Presun mal byt dobré
organizovany, planovany a riadeny. Kazdy svojvolny presun bol trestany odnatim
slobody. M. Sebesta a kol. (2003) sa domnievaju, ze v roku 1966 sa do ceskych
»druzobnych“ krajov prestahovalo celkovo 263 rémskych rodin, z ktorych sa
len mala ¢ast presunula svojvolne. Na Slovensku bolo zlikvidovanych 59 lokalit
a vykupenych bolo 1715 chatr¢i za 19 miliénov kordn. V éeskych krajoch bolo
opravenych 139 bytovych jednotiek, ktoré sluzili ako nové byvanie. Postavenych
bolo 122 studni, 5 500 metrov bezného vodovodu, 22 kilometrov ciest, 18 elek-
trickych pripojok do osad.

Realizdcia uvedeného zameru bola tispesnd len ¢iasto¢ne. Viaceré regionalne
organy nariadenie nedodrziavali a odmietli prijat Rdmov pre nedostatok pracov-
nych miest alebo bytov. Neuspech celej koncepcie potvrdzuje zrusenie Vladneho
vyboru pre otdzky cigdnskeho obyvatelstva v novembri 1968 (Sutaj 2022).

Po ur¢itom spolo¢enskom a politickom uvolneni koncom 60. rokov bol
v Ceskoslovensku povoleny tzv. Zviz Cigdnov-Rémov. I$lo o prvii emancipa¢nt
organiziciu, ktord sa primarne usilovala o uznanie Rémov ako narodnostne;
mensiny, o vydavanie vlastného periodika a o vytvorenie politického zastipenia
(Luzica 2014). Vtedajsia vlada Rdmom §tatat ndrodnosti nepriznala, ¢o vychadza-
lo z dobového chépania pojmov narod a ndrodnost. V kontexte marxistickych
tedrii boli ROmovia charakterizovani ako exteritoridlna, vnatorne diferencovana
etnicka skupina, Zijica vo forme diaspory bez perspektivy dosiahnutia $tadia
néroda a preto bez ndroku na pravny a politicky status narodnosti (Sebesta a kol.,
2003), dosledkom ¢oho sa zviz stal kultirnou organizdciou, avéak nie narod-
nostnym reprezentantom. Politické okolnosti obdobia normalizécie viedli v roku
1973 k zruSeniu tejto organizdcie.

86



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

Pristupy $tatu v 70. a 80. rokoch

Aplikdcia predchddzajicej koncepcie odsunu a rozptylu bola od pociatku
ambivalenta a tazko uplatnitelna v praxi. Nasledujtce obdobie je charakteris-
tické ndsilnym skultdrnovanim Rémov. Podla dobového vnimania boli ,,obéa-
nia ciganskeho povodu® neprisposobiva socidlna vrstva, ktord odmieta kultirne
hodnoty majoritnej spolo¢nosti, preto je potrebné pristupit k skultirneniu
a prevychove podla vzoru socialistickej spolo¢nosti.

Uznesenie Ceskoslovenskej vlady ¢ 279/1970 a uznesenie Slovenskej vlady
¢.94/1972 vytycili tzv. Koncepciu vSestrannej spolocensko-kultirnej integracie
Ciganov. V praxineslo o novy pristup vo¢i Romom, ale o pokrac¢ovanie latentne;
formy asimildcie, ktora vlada presadzovala uz od zaciatku 50. rokov. Nemen-
nym zamerom bolo odstranovanie dedi¢stva kapitalistického systému, ktory
determinoval najnizsie spolocenské pozicie Rémov. Stdtne organy si uvedomili,
ze integracia Rémov bude dlhodobym procesom (Luzica 2016). Rovnako ako
predchddzajice pristupy, aj tento smeroval k asimilacii dospelej populdcie pros-
trednictvom nariadenia v§eobecnej pracovnej povinnosti a zaroven pokracoval
v doraze na oblast vzdelavania.

Najdolezitejsie z pohladu vlady bolo zaskolit ¢o najvys$si pocet trojroénych
az pafro¢nych deti v materskych $kolach. Vo vSeobecnosti bolo nevyhnutné
zlepsit $kolskua dochadzku, aby minimalne 70 % deti ukon¢ilo povinnu skolskd
dochéadzku. V kontexte zlepSenia zivotnych podmienok sa mala zvysit zam-
estnanost romskych muzov na 80 %, zamestnanost romskych Zien na 63 %,
planovalo sa zlikvidovat 2 100 obydli a prestahovat 2 500 rodin do panelovych
bytov (Jurova 2003).

Implementdcia va¢siny stanovenych cielov bola v praxi parcidlna, primérne
podmienend deficitom alokovanych finan¢nych prostriedkov a ¢astou rezisten-
ciou zo strany $tatnych institucif, ktoré boli zodpovedné za praktické naplnanie
vzdelavacich a pracovnych aspektov integra¢ného procesu. Klicovym deter-
minantom neefektivnosti nasilnej integracie rémskych Ziakov a mladeze bol
$tatom odmietavy postoj voci kodifikacii romskeho jazyka zo strany vtedajsie-
ho socialistického zriadenia.

Zaver

Existencia Zvizu Cigdnov Rémov v Ceskoslovensku dokladuje, Ze Romovia
prejavovali zaujem o rieSenie vlastnych problémov a taktiez spochybruje pred-
stavy, ze Romovia v obdobi minulého rezimu nemali svoju inteligenciu. Asim-
ila¢né snahy v minulosti zapri¢inili devastaciu etnického sebauvedomovania
Rémov a ndasilne vnucovali kulturne, politické, spolo¢enské a ekonomické
idealy bez ohladu na predoslé historické a etnické stvislosti. Snahy o asimildciu

87



Socidlna a duchovnd revue 2 XVI/2025 Stiidie/Studies

Roémov vychddzali len ¢iastkovo a planované zmeny neboli v plnej miere dosi-
ahnuté. Je potrebné dodat, Ze komunisticky rezim v poslednych dvoch dekadach
dosiahol niektoré uspechy v oblasti zamestnanosti a vzdeldvania. Postupne sa
darilo zvySovat vzdelanostnu troven a prostrednictvom pracovnej povinnosti
Ciastocne prispiet k zlepSeniu zZivotnych pomerov, av$ak aj v tomto smere boli
problémy riesené predovsetkym ideologicky.
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ROLA SPIRITUALITY V OSETROVATELSKE]
STAROSTLIVOSTI

THE ROLE OF SPIRITUALITY IN NURSING CARE

Lubomira Tkacovi - Dagmar Magurovd — Helena Galdunova

Abstrakt: Rola spirituality je ¢asto nepochopend téma, ktora sa ¢asto zameriava len na otdzku
¢i je pacient ur¢itého vierovyznania. Spiritualita véak obsahuje viac atributov ako len urcité
vierovyznanie. Cielom tohto prispevku je poukdzat na potrebu vyuzivania spirituality v priebehu
starostlivosti o pacienta, jej podstatny vyznam v rdmci samotnej liecby a zameranie sa na
spiritudlne potreby pacienta, na ktoré sa mnohokrat zabtida. Na zistenie tychto skuto¢nosti sme
vyuzili kvantitativnu metédu prieskumu. Osloveni respondenti boli pacienti vybranej nemocnice
na oddeleniach interného a neurologického oddelenia. Prieskum sme realizovali formou
dotaznika FICA - zistovanie spiritudlnych potrieb pacienta. V oblasti ndboZzenstva, viery, nazorov
a presvedcenia sme zistili, Ze viac ako polovica respondentov ma vieru v spiritualitu, alebo
v nabozenstve a viac ako polovici im ich spiritudlne presved¢enie pomaha zvladat stres. Vysledky
prieskumu zdroven poukézali na vyznam spirituality pri rozhodovani pacienta o vlastnej
starostlivosti a na jej vplyv na zvladanie ochorenia pocas hospitalizacie. Zistenia potvrdzujt
potrebu systematického zaclenenia posudzovania spiritudlnych potrieb do o$etrovatelskej praxe.

Klucové slova: spiritualita, o$etrovatelstvo, spiritudlne potreby, viera, FICA

Abstract: The role of spirituality is often a misunderstood topic that often focuses only on the
question of whether the patient is of a certain faith. However, spirituality contains more attributes
than just a particular religion. The aim of this bachelor thesis is to point out the need to use
spirituality during patient care, its essential importance in the treatment itself and focus on the
spiritual needs of the patient, which is often forgotten. We used a quantitative survey method
to carry out these facts. The addressed respondents were patients of department of internal
medicine and neurology. We conducted the survey in the form of a FICA questionnaire - finding
out the patient's spiritual needs. In the ambit of religion, belief, opinion and belief, we found
that more than half of the respondents have faith in spirituality or religion, and more than half
of their spiritual beliefs help them manage stress. The results of the survey also highlighted the
importance of spirituality in patients’ decision-making regarding their own care and its influence
on coping with illness during hospitalisation. The findings confirm the need for the systematic
integration of the assessment of spiritual needs into nursing practice.

Key words: spirituality, nursing, faith, spiritual needs, FICA

Uvod

Spiritualita bola donedavna povazovana ako nie prili§ dolezita sucast sta-
rostlivosti o pacienta. Casto s spiritudlne potreby chdpané ako uspokojovanie
potrieb veriacich. Spiritualitu je v§ak potrebné chdpat ako formu duchovného
Zivota jestvujiceho nad ramec akejkolvek konfesie, ¢i vierovyznania samotné-
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ho. Kazdy pacient ma teda urcité spiritudlne potreby a nie je mozné vnimat
spiritualitu iba ako isty atribut, ktory sa tyka len religiézne zmyslajacich ludi.
U pacientov, ktori st prislusnici konkrétnej cirkvi sa moze zdat jednoduchsie
uspokojovat ich spiritudlne potreby. Namahavejsie to vSéak moze byt u pacien-
tov, ktori sa nehlasia k ziadnej cirkvi. Prave pri tychto pacientoch sa zaoberame
tou pravou spiritualitou, ktord nie je viazana na Ziadne nédbozenstvo. M6Zeme
predpokladat, Ze u kazdého pacienta, ktory preziva zdvazné ochorenie moze
prist chvila, kedy rozmysla nad r6znymi otazkami jeho Zivota a nad tym, ¢i bol
jeho zivot prezity najlepsie ako sa dalo. Tato otdzka moéze byt tazko zodpove-
dand, no prave spiritualita mo6ze napomoct pacientovi k zodpovedaniu takejto
existencialnej dilemy. Postupne sa vyvijajlci stav ochorenia méze u pacienta
viest k hodnoteniu jeho spirituality a to mdze viest k preskiimaniu jeho viery,
k skimaniu spirituality vnatorného charakteru a k zaoberaniu sa tym, ¢i jeho
zivot mé zmysel a ¢o je podstata jeho bytia na zemi (Sip 2020).

Spiritualita

Na pojem ,,spiritualita® nemézeme napisat jednotna véeobecnt definiciu.
Ludskd spiritualitu berieme ako nestalu formu Iudskej osobnosti, ktord je d6-
vernd, mnohovyznamnd a individualna stranka ludskej osoby. V Zivote ¢loveka
sa spiritualita moze prejavovat ako zdujem o nové témy a o nové zaluby, ktoré
im prinasaju radost do Zivota, taktieZ sa moze prejavit zaujem o prezivanie kra-
sy, ¢i samotného tvorenia a praktizovania dobrych veci a hladania délezitych
zivotnych hodnét, poznavania seba a okolia a rovnako tak sa moze prejavovat
aj v napredovani a zlepSeni v osobnom raste a v tom ¢o vedie ¢loveka k bada-
niu naplne zivota a ¢o mu ta samotnd napli dava. V spiritualite je dolezitym
aspektom takzvana schopnost presahovania k veci, ktord je predpokladom
a dovodom k bytiu (C4p 2018). V Zivotnej situdcii, kedy modze pacient trpiet
zavaznym ochorenym, moze prave spiritualita poskytnut pacientovi odpoved
o zmysle jeho Zivota. Spiritualita je meradlo na hodnotenie a pochopenie kvali-
ty prezivania Zivota, ktord méze dopomoct pacientovi k uvedomeniu si samého
seba (Sip 2018). Poskytnutie spiritudlnej starostlivosti by mala mat $tandard-
né kroky ako ked sa poskytuje akdkolvek ina starostlivost o pacienta a to je:
diagnostika potrieb, ktoré boli narusené, naplanovanie intervencii, nasledné
uspokojovanie spiritudlnych potrieb a to znamend dolezitost pri prekonavani
stresu, straty, utrpenia a choroby. Preto je implementdcia spiritudlnej starostli-
vosti nevyhnutna do o$etrovatelskej starostlivosti. Vztahy v spiritualite mézu
nadobudnut réznu podobu. Zavisi to hlavne od ich horizontélneho alebo verti-
kalneho zamerania. Vo vztahoch sa prejavuje obzvlast transcendencia ¢loveka.
Ide najma o nasledujtce vztahy:
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o Vztah k absolitnu - Bohu, vy$sej sile, principu, univerzu, prirode a po-
dobne;

o Vztah k inym ludom - vSeobecne, k blizkym, laska, altruizmus;

o Vztah k sebe samému - sebaucta, dostojnost, sloboda, zodpovednost
(Cap 2018).

Pojmy spiritualita a religiozita st ¢asto povazované za rovnaké pojmy. V is-
tom zmysle moze religiozita a spiritualita na seba nadvézovat, no ako sme uz
uviedli, nie je mozné ich chapat ako dva identické pojmy. Na rozdiel od spiri-
tuality, ktora je hlavne o seba-objavovani a o snahe ndjst takzvand posvétnost
az nadprirodzenost, ¢o dopomaha ¢loveku k tomu, aby nasiel pocit objavenia
zmyslu Zivota, tak spiritualita zahfiia vS§eobecné potreby, ktoré sa nemusia zho-
dovat s nabozenskou vierou, avsak st to potreby, ktoré vychddzaju z nasej slo-
bodnej vole. Religiozita sa povazuje za skupinovy systém alebo vieru, v ktorej
su obsiahnuté transcendencia, kédexy moralky, hodnoty, posvitnost, ritualy
a in§titucie spojené s ich nazormi (Sip 2018).

Metddy posudenia spiritualnych potrieb

U chronicky chorych pacientov sa stretavame s javom, kedy za¢nd hod-
notit svoju vlastnd spiritualitu. Rovnako tak sa hodnoti ich spiritualita a ich
odpoved na to, aky bol ich postoj k spiritualite pred ochorenim a po diagnos-
tikovani ochorenia. Podla Jagera Meezenbroeka je spiritualita ¢asto hlavnym
zdrojom pomoci, ked pacient trpi bolestou, utrpenim, zlym priebehom ocho-
renia a nasledkami, ktoré sa prejavuju s ochorenim. Casto je prave religiozita
alebo spiritualita prvym zdrojom pomoci, na ktory sa chory alebo pribuzni
chorého obrétia ako na pozitivny prostriedok na zvladanie situacie a pozadu-
ju rovnako od zdravotnickych pracovnikov, aby sa spiritudlnymi problémami
pacienta zaoberali. Ak sa potrebe spirituality nevenujeme v dostato¢nej mie-
re, mézeme hoci nechcene prehlbovat pacientovu bolest (Sip 2020). Na vzfa-
hu medzi snahou (agency, inak povedané schopnost ¢loveka dosiahnut ciele)
a cestou (pathways thinking, premyslanie o cestach, prostrednictvom ktorych
mozeme dosiahnut ciel) je postavend nadej ako ,emocény pozitivny vztah®
V Snyderovej komplexnej tedrii nadeje st obsiahnuté atributy nadej, emdcie,
motivacia, spravanie a kognitivne procesy. Pri dosahovani cielov je v Snydero-
vej tedrii pritomny pocit, emocia, ktora sa objavuje pri dosahovani uspesnych
krokov a pri snahe o dosiahnutie ciela. Cielavedomé uvazovanie a prejavujica
sa snaha v dosiahnuti ciela sprevadza zaciatok pri¢om v prebiehajicom sa pro-
cese sa emocie z uspechov objavuju az neskdr (Ociskova a kol., 2016). Snyderov
spdsob merania nadeje je v podstate dvojfaktorovou tedriou. Nadej je chapana
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ako kognitivne zameranie, ktoré je zalozené na uspesnom vnimani snahy, ¢o
predstavuje ciel snahy a cesty, predstavujiicej samotné planovanie cesty. Skdla
podla Snydera ma dvanast poloziek, sposob hodnotenia je na $tvorbodovej li-
kertovej $kéle. Styri polozky su distraktory a osem sa zapocitava do celkového
skore. Skore moze byt v rozmedzi od osem do tridsatdva. Ak je skore vyssie
tak znamena aj vy$$iu mieru nadeje (Farsky, Smetanka a Dubinska 2012). Na
hodnotenie spirituality sluzi aj model spirituality FICA, ktory zaviedla lekarka
Christina M. Puchalski spolu so skupinou dalsich lekarov ako efektivnu a kon-
krétnu pomoc pri rieseni spiritualnych problémov pacientov. Model FICA je
zamerany osobitne na diskusiu a zistenie komplexnej anamnézy spiritualneho
obsahu. M6ze pomoct predovsetkym pri otazkach viery a jej samotného vyzna-
mu pre pacienta a spolo¢nost, respektive jemu blizku komunitu, ktort pacient
navstevuje a pri rieSeni problémov tykajucich sa spirituality. Zdravotnickym
pracovnikom a teda aj sestram sa odportca, aby pouzivali nastroj FICA ako
sprievodcu, ktory im pomoze a otvori diskusiu o duchovnych otazkach pacien-
tov a o stave ich spirituality (Sip 2020). Skratka FICA v praxi znamena:

F - Faith, belief or meaning v preklade z angli¢tiny znamena viera, na-
bozenstvo, presvedcenie. V tomto bode sa pytame ¢o dava pacientovi zmysel
v Zivote a aké ma duchovné presvedcenia.

I - Importance v preklade z angli¢tiny znamena délezitost, vyznamnost,
vaznost, hodnota.

Otéazka zahrna dolezitost spirituality u pacienta a jej pdsobenie na zdravie,
kvalitu Zivota a ako pomaha s prekonavanim ich ochorenia.

C - Community v preklade z angli¢tiny znamend spolocenstvo alebo ko-
munita, napriklad ndbozenskéa komunita. Otazky ohladom spiritualneho spo-
locenstva, je potrebné zistit, ¢i je si¢astou nabozenskej alebo duchovnej komu-
nity, a ako je svojim spoloc¢enstvo ovplyvneny.

A - Adress/Action in care v preklade z anglictiny adresnost alebo ¢innost
v starostlivosti o pacienta. Otazky st zamerané ako by si pacienti predstavovali,
ze budu zistené informadcie rie$ené zdravotnikmi pocas poskytovania zdravot-
nej starostlivosti (Anonym 2020a).

Po zhrnuti vSetkych informadcii od pacienta sestra alebo lekar zistuje, ako
rie$it duchovné problémy pacienta v suvislosti so starostlivostou o tohto pa-
cienta (Sip 2020). FICA je délezitym néstrojom pre zdravotnikov, aby vedeli po-
skytnut zdravotnu starostlivost najlepsie ako sa da. Poznatky vdaka posudeniu
mozu nasmerovat zdravotna starostlivost tym spravnym smerom k uzdraveniu
pacienta (Anonym 2020b). Na posudenie spiritudlneho hodnotenia v palia-
tivnej starostlivosti je mozné vyuzivat diagnosticky nastroj HOPE, ktory bol
navrhnuty pre lekdrov, sestry, ale aj pre inych zdravotnickych pracovnikov na
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hodnotenie spirituality pacientov. Pre vetkych zdravotnikov je velmi dolezité,
aby rozumeli duchovnym potrebam pacientov. Prostrednictvom pochopenia
spiritualnych potrieb pacientov je pre zdravotnikov jednoduchsie zistit, ¢o je
pre pacientov dolezité a ¢o ich tesi a nasledne tieto poznatky vyuzivat v procese
lie¢enia. Tento diagnosticky ndstroj moze pomoct dékladne identifikovat osob-
né zdroje nadeje pacienta a teda aj jeho spiritualitu (Sip 2020).

Skratka HOPE znamena:

H - Hope v preklade z angli¢tiny znamend nadej a ma sa zamerat na to, aké
zdroje pomdhaju pacientovi ndjst nadej. Nezameriava sa vylu¢ne ¢iide len o na-
bozenské zdroje alebo naopak spiritualne, ale napoméha ku konverzacii kedy
pacient nepatri do nabozenskej skupiny alebo sa odcudzil z ndbozenskej sféry.

O - Organized religion v preklade z angli¢tiny organizované nabozenstvo.

P - Personal spiritual beliefs v preklade z angli¢tiny znamend osobné spi-
ritudlne presvedcenie. Ide vlastne o postidenie ddlezitosti organizovaného na-
bozenstva a $pecifickych stranok pacienta v osobnej spiritualite.

E - Effects on medical or end of life issues — v preklade z angli¢tiny zna-
mena ucinky spirituality a viery na zdravotnu starostlivost pacienta a problémy
stuvisiace s koncom zivota (Anandarajah a Hight 2001).

Pri posudzovani je délezité, aby osoba, ktora chce poskytnit tlavu od bo-
lesti spiritudlneho charakteru alebo emocionalnej povahy by mala preskimat
aj spiritualitu v jeho vnutri, pomdha to vlastne k acasti hodnotenia spirituality
(Sip 2020).

Posudenie spirituality v oSetrovatelskej praxi

V na$om prieskume sme sa zamerali na to, akua rolu pre pacientov zohra-
va spiritualita pocas hospitalizacie na internych oddeleniach vo vybranej ne-
mocnici a na neurologickom oddeleni. Vyber respondentov bol zamerny. Za-
radujicim kritériom do prieskumu bolo, aby respondenti mali nad 18 rokov,
boli hospitalizovani na tychto oddeleniach, sahlasili s prieskumom a bolo im
diagnostikované ochorenie chronického charakteru. Vyradovacie kritéria boli
pacienti pod 18 rokov, ktori mali zrakové postihnutie, nesuhlas s prieskumom
a mali ochorenie akatneho charakteru. Vychadzali sme z predpokladu Puchal-
ski (2017), ze kazdy pacient pocituje svoje duchovné potreby a tieto spiritudlne
presvedcenia pomahaju v uzdravovani a zvladani pocas ochorenia.

Prieskum sme realizovali pomocou dotaznika FICA, ktory sa sklada zo
4 Casti (otdzok), ktoré si oznacené pismenami. Jeho vyplnenie je nendro¢né
a trva par minut. Zaciatok dotaznika tvorili demografické otazky zamerané na
pohlavie, vek a akym ochorenim chronického charakteru trpia. Dotaznik sa
sklada zo 4 Casti oznacenych pismenami (F - faith and belief, I - Importan-
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ce, C - community, A - adress in care). Vsetci respondenti boli obozndmeni
verbalnymi instrukciami s cielom dotaznika a boli im poskytnuté informacie
potrebné pre jeho objektivne vyplnenie. Vyplnenie dotaznika bolo anonymne
a dobrovolné.

Prvy ciastkovy ciel, bol zamerany na postdenie ¢i respondenti pocituju
vo svojom zivote spiritudlnu, alebo nabozensku vieru. Odpoved dno oznacilo
55 (63,95 %) respondentov a odpoved nie oznacilo 31 (36,05 %) respondentov.
Z vysledku vyplyva, Ze viac ako polovica respondentov pocituju duchovnd, ale-
bo ndbozensku vieru. V $tudii Cottona et al. (2006) posudzovali 450 pacientov
s chronickym ochorenym HIV zo 4 klinik a zistili, Ze az 80 % pacientov uviedlo,
ze pocituju $pecificka nabozensku preferenciu. V ich prieskume bolo zistené, ze
cez 80 % respondentov naslo prave vo viere ttechu a vo svojom presvedcenia 75
% respondentov uviedlo, Ze im ich ochorenie posilnilo ich vieru. Respondenti
asto pouzivali prave pozitivne stratégie nabozenského charakteru ako tie ne-
gativne. CiZe viac pacienti preferovali hladanie Bozej lasky, hladali to ako by ich
Boh mohol posilnit, ako negativne myslienky typu pocitovanie nespokojnosti
s duchovnostou, alebo Ze za ich ochorenie mohol diabol (Cotton et al., 2006).

Druhy ¢iastkovy ciel bol zamerany na to, ¢i pacientom ich spiritudlne pre-
sved¢enie pomaha zvlddat stres. Na tato otdzku odpovedalo kladne 52 (60,46
%) respondentov a odpoved nie oznacilo 34 (39,54 %) respondentov. Znovu viac
ako polovica respondentov odpovedalo 4no. Vysledok je vzhladom k predcha-
dzajicemu vysledku dost podobny a o¢akévany. Seniorom dokaze viera pomoct
vo vela pripadoch ako je napriklad vyrovnanie sa s vlastnym procesom starnutia
alebo pri ochoreniach, ktoré sa mozu objavit pocas Zivota a s pocitom, kedy sa
¢lovek moze citit bezmocny alebo opusteny, alebo ak je zavisly na inych ludoch.
Viera poskytuje instrukcie ako zvladat zatazové situacie, poskytuje zmyslupl-
nost a silu (Hrn¢iarikova a Hrnéiarik 2011). V prieskume Vallurupalliovej et al.
(2012), ktori hodnotili duchovnost u 69 pacientov v pokrocilom §tadiu rakoviny
zistili, ze u 84 % pacientov sa pocas ich ochorenia spoliehaji na svoje presved-
¢enie k zvlddaniu svojho ochorenia. Podla Koenigovho indexu nédbozenského
zvladania cez 84 % pacientov uviedlo, Ze k vyrovnaniu sa so svojim ochorenim
sa spoliehaju na ich ndbozenské presvedcenie a 90 % pacientov podla nastroja
RCOPE uviedlo, Ze naj¢astejSou formou nabozenského zvladania bolo hladanie
Bozej lasky a starostlivosti a hladanie silnejSieho spojenia s Bohom. Tu sme dali
moznost respondentom vyjadrit sa k podotazke, kde nas zaujimalo u pacientov,
ktori nepocituja spiritudlnu alebo ndbozensku vieru, ¢o déva ich zivotu zmysel.
Na tuto otvorend otazku odpovedalo 29 (33,72 %) respondentov a najcastejsie
boli odpovede v oblasti rodiny, prirody, umenia, vesmiru a posmrtného Zivo-
ta, dalej bolo spominané dobro a pokoj, rozjimanie, viera v lepsiu budticnost
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a v seba, prace a energie, modlenie. Cotton et al. (2006) vo svojom prieskume
zistili, Ze cez 94 % pacientov maju aspon trochu pocit zmyslu Zivota aj napriek
neprijemnej zivotnej situdcii, ktorou ochorenie moze pre pacienta byt.

Vo $tvrtom ¢iastkovom cieli sme sa zamerali na to ¢i presvedéenie, ktoré
pacient ma, ma vplyv na to ako sa o seba pocas ochorenia stard. Presvedce-
nia, priania a hodnoty pacienta zohravaju délezitt ulohu pocas rozhodovania
v pléne lie¢by (Puchalski 2017). V pilotnej $tidii Bornemanovej a Puchalskiej
mnoho pacientov komentovalo v oblasti I (importance) délezitosti a vyznam-
nosti, to ako spiritualita a viera bol hlavny agens v rozhodovani sa ohladom ich
starostlivosti (Borneman a Puchalski 2010). V naSom prieskume sme zistili, Ze
na presvedCenie, ktoré ovplyviiuje to ako sa o seba pacient stara odpovedalo
kladne 50 respondentov (58,14 %) a 36 (41,86 %) respondentov oznacilo odpo-
ved nie.

V piatom ¢iastkovom cieli sme sa zamerali na to, ¢i pacienti st sucastou ur-
Citej spiritudlnej, nabozenskej alebo zdujmovej komunity a ¢i pocituju podporu
vo svojich spiritudlnych alebo nabozenskych komunitach, alebo ¢i v ich Zivote
existuje ¢lovek, skupina, ktori st pre nich doleziti. Zistili sme, ze len 41 (47,67
%) respondentov je sucastou urcitej zaujmovej, spiritualnej alebo ndbozenskej
komunity z toho na otdzku ¢i pocituji v tejto komunite oporu odpovedalo dno
len 25 (29,07 %) respondentov zo spominanych 41 respondentov a 16 (18,60 %)
respondentov odpovedalo na tuto otazku negativne. K podobnym vysledkom
dosli aj vo vyskume Balboni et al. (2007). Vo svojom vyskume zistili, ze len
skoro 47 % pacientov odpovedalo, Ze ich spiritudlne potreby boli malo pod-
porované, alebo vébec neboli podporované nabozenskou komunitou a 72 % sa
vyjadrilo, Ze ich spiritudlne potreby neboli podporované lekdrskym systémom
alebo neboli podporované vobec. Dalej sme vsak zistili, ze cez 61 (70,93 %) res-
pondentov z 86 odpovedalo kladne na otazku ¢i maji vo svojom Zivote skupinu
ludi alebo ¢loveka, ktorého majti naozaj radi a je pre nich dolezity. V prieskume
Bornemanovej a Puchalskiej (2010) bolo zistené, Ze pri tom ako pouzili FICA
dotaznik v oblasti komunity pacienti ¢asto referovali odpovede, ako su rodina
a priatelia pre nich zdroj podpory.

V Siestom c¢iastkovom cieli nds zaujimalo, aky vyznam ma presvedcenie ale-
bo viera pre pacienta. V otvorenej otazke odpovedalo 55 (63,95 %) responden-
tov a zistili sme, Ze pre pacientov ich presvedcenie alebo viera znamena velky
a dolezity vyznam, hladanie viery, sily, energie a nadeje, citia v nej oporu a pod-
poru alebo pomaha pacientom v zvladani stresu pocas ochorenia. Rovnako tak
pomaha v pozitivnom presvedéeni, mysleni a v sprevadzani, prirode a v dodani
zmyslu a dolezitosti Zivota.

V prieskume Cotton et al. (2006) ktori posudzovali spiritudlne a religiézne
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atribudty u pacientov pozitivnych na chronické ochorenie HIV/ AIDS bolo zis-
tené, ze ich spiritualita a naboZenské presved¢enia maji blahodarny vplyv na
dlhovekost, kde tato myslienka bola naj¢astejsie podporovana viac responden-
tami afroamerickej rasy ako belochov (Cotton et al., 2006).

Na otdzku, aku rolu zohrava presvedéenie pacientov pocas ich uzdravova-
nia odpovedalo 48 (55,81 %) respondentov, kde uvadzali: pomoc pri zvladani
stresu a utrpenia, podpora, dobro, ddlezitej role, lie¢ivd energia, dodanie las-
ky nadeje, sily. Boli aj ¢asto spominané odpovede ako pomoc z prirody alebo
vesmiru, viery, Ze je to len skuska v Zivote a pomoc pri hladani odpovedi na ich
situdciu alebo prijatie ochorenia a Zivota takého, aky je a sprevadzanie pocas
ich zivota. Leeuwen et al. (2007) vo svojom prieskume skiimali skupiny sestier,
nemocni¢nych kaplanov a pacientov z oddeleni kardioldgie, onkoldgie a neu-
rolégie. Témy, ktoré zahrnovali vieru a pohlad na Zivot boli u pacientov nega-
tivneho, ale aj pozitivneho charakteru. Pozitivneho charakteru bolo vyjadrené
niektorymi pacientami v zmysle, ze déveruju Bohu a neboja sa umriet vdaka
ich viere, verili napriklad v zazraky a nachadzali v sebe silu v ich viere, ale aj
v prirode. Pacienti spominali v tomto prieskume aj ich konfrontaciu s vlast-
nou smrtelnostou, ktora urcite zasahuje do harménie ¢loveka. V ich vyskume
¢asto spominali pacienti, ze spiritualita im pomohla prijat tato situdciu a najst
pre svoje ochorenie miesto v ich Zivote. Niektori pacienti sa vyjadrili, Ze proces
vyrovnania sa s ochorenim si musia rie$it osamote ¢o vedie k pocitu, Ze sa citia
opusteni. S tazkymi existencialnymi otdzkami sa zahladeli do svojej minulosti
a snazili sa najst rovnovédhu. Niektori z nich zas hladali silu a nadej zo situdcii,
ktoré boli pre nich naro¢né z minulosti, aby nasli silu bojovat proti netspechu
teraj$ej situdcie (Leeuwen et al., 2007).

Poslednd otdzka bola zamerand na to ako si pacienti predstavuju zaradenie
zistenych informacii ohladom spirituality do svojej zdravotnej starostlivosti.
Na tuto otazku odpovedalo 31 (36,05 %) respondentov. V tejto otdzke boli spo-
minané oblasti: pokoj, pocit opory, pravdy, svité omse, rozhovor, priroda, pocit
re$pektu a Ucty, rozjimanie, rodina a hudba.

Zaver

Spiritualita je brana do duse pacienta. V naSom vyskume boli zistené v ob-
lasti zaradenia do starostlivosti potreby, ktoré by pacienti chceli pocas hospitali-
zécie. Na tuto otdzku odpovedalo menej respondentov ako sme o¢akavali, no zo
ziskanych odpovedi boli ¢asto spominané oblasti: pokoj, ktory v osetrovatelske;
starostlivosti méze pomoct pacientovi v usporiadani si myslienok, pocit opory,
ktory moze poskytnit sestra svojou pritomnostou pacientovi, pravda, ktort pa-
cienti potrebuji niekedy pocut k pripraveniu sa na horsiu situaciu a aby vedeli
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na ¢om su. Tiez boli spominané svité omse a priroda, pri ktorych mézu pocitit
»dotyk posvitna“ a velmi délezity rozhovor, pocas ktorého sestra méze nadvia-
zat bliz$i vztah s pacientom. TieZ bolo spominané pocit respektu a ucty, ktory
sestra musi re$pektovat, aby poskytla pacientovi pocit, lasky a ze jeho hodnota
je uznand. Rodina, ktoru pacient potrebuje ¢i uz z hladiska opory alebo social-
neho kontaktu a hudby, ktora méze pomdct k nadobudnutiu harménie. Vietky
tieto nadobudnuté znalosti pomocou odoberania duchovnej anamnézy pacien-
ta zohréva rolu poznania jeho vnatorného sveta a tym aj pochopenie, ¢o pacient
povazuje za dolezité vo svojom Zivote, a aké intervencie sestra médze naplanovat
k uspokojeniu jeho spiritualnych potrieb.
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KRITICKA SOCIALNA PRACA V KONTEXTE
ODSUDENYCH A PREPUSTENYCH Z VYKONU TRESTU
ODNATIA SLOBODY

CRITICAL SOCIAL WORK IN THE CONTEXT OF CONVICTED
PERSONS AND THOSE RELEASED FROM PRISON

Madria Culenovd — Tomds Planka

Abstrakt: Predkladany prispevok sa zameriava na prepojenie kritickej socialnej prace a forenznej
socidlnej prace pri rie$eni problematiky kriminality, recidivy a socidlneho znevyhodnenia. Kritickd
socidlna praca vychadza z analyzy $trukturalnych nerovnosti, akymi st chudoba, nizka vzdelanost,
nezamestnanost ¢i diskrimindcia, a poukazuje na ich vplyv na vznik socialnych problémov vratane
pachania trestnej ¢innosti. V kontexte trestnej justicie preto nevnima pachatela ako izolovaného
jednotlivca, ale ako osobu ovplyvnena S$ir$imi socidlnymi, ekonomickymi a kultdrnymi
podmienkami.

Prispevok objasniuje, ako sa kriticka socidlna praca méze uplatnit vo forenznej socialnej praci, ktord
pracuje s odsudenymi a byvalymi odstidenymi v ramci vdzenstva, sidnictva a podpory po vykone
trestu. Osobitna pozornost je venovana prepojeniu socialnej spravodlivosti s reintegraciou po
VTOS, najmé v oblastiach zamestnania, byvania, psychosocidlnej podpory a boja so stigmatizaciou.
Prispevok zaroven reflektuje aktudlne pristupy, napriklad koncept zelenych pracovnych miest, ktoré
mozu prispiet k znizovaniu recidivy aj environmentalnej zataze.

Cielom prispevku je ukazat, Ze kombindcia kritického pristupu a forenznej socidlnej prace moze
vyznamne podporit uspe$nu resocializaciu, zmierniovat nerovnosti a posilnit prevenciu kriminality
na urovni jednotlivcov, komunit aj celej spolo¢nosti.

KIucové slova: kriticka socialna praca, recidiva, vykon trestu odnatia slobody, odstiideni, prepusteni,
nezamestnanost

Abstract: This paper focuses on the connection between critical social work and forensic social
work in addressing issues of crime, recidivism, and social disadvantage. Critical social work is
based on an analysis of structural inequalities such as poverty, low education, unemployment,
and discrimination, and highlights their impact on the emergence of social problems, including
criminal activity. In the context of criminal justice, therefore, it does not view the offender as an
isolated individual, but as a person influenced by broader social, economic, and cultural conditions.
The paper explains how critical social work can be applied in forensic social work, which works with
convicts and former convicts in prisons, the judiciary, and post-sentence support. Special attention
is paid to the link between social justice and reintegration after imprisonment, particularly in the
areas of employment, housing, psychosocial support, and combating stigmatization. The paper also
reflects current approaches, such as the concept of green jobs, which can contribute to reducing
recidivism and environmental burdens.

The aim of the paper is to show that a combination of a critical approach and forensic social work
can significantly support successful resocialization, mitigate inequalities, and strengthen crime
prevention at the level of individuals, communities, and society as a whole.

Key words: critical social work, recidivism, imprisonment, convicts, release, unemployment
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Uvod

V sti¢asnosti v spolo¢nosti rezonuje téma kriminality ¢oraz viac. Hovorime
o komplexnom spolo¢enskom probléme, ktorého pri¢iny je mozné (¢astokrat)
hladat v Sirokom socidlnom ekonomickom, ale aj politickom rozmedzi. Takyto
pohlad m4 kritickd socidlna praca na rie$enie socidlnych problémov. Za pacha-
nim trestnej ¢innosti nazera na problémy spojené s nerovnostami, napr. chu-
doba, nezamestnanost, akdkolvek diskriminécia, nizka vzdelanostnd troven,
v niektorych pripadoch sa stretivame aj s negramotnostou. Socialna praca je
klIa¢ova pri vytvarani vhodnych podmienok pre prepustenych, napr. aj v ramci
recidivy, taktiez sa snazi o spravodlivy pristup k prepustenym a odsudenym
a celkovd podporu, no hlavne podporu pri resocializacii.

Kriticka socialna praca

Kriticka socidlna praca je $pecifickym odvetvim socidlnej prace, ktorej cie-
lom nie je tradi¢na socidlna pomoc, ale rieSenie problémov spolo¢nosti. Podla
Stachona a Vrtovej (2021, s. 35) sa kriticka socidlna praca ,,zaobera celospo-
lo¢ensky rozsirenymi problémami, ako s nezamestnanost, socialna exkluzia,
chudoba, rasizmus a rozne iné formy diskrimindcie, bariéry stazujuce pristup
k napltaniu zakladnych Tudskych prav, napriklad prava na byvanie, zdravotnt
starostlivost ¢i vzdelanie.“ Kritickd socidlna praca sa snazi o vytvorenie spra-
vodlivych podmienok pre spolo¢nost, ktord je zasiahnuta niektorymi z vyssie
uvedenych socidlnych problémov. Podla autoriek Goldingay, Ryan a Daddow
(2025) je neadekvatne obvinovat klientov zo svojich socidlnych problémov,
ktorym celia. Presadzuji nazor, Ze tieto socidlne problémy vznikaja na zakla-
de nerovnosti v spolocenskych $truktiarach a mocenskym vztahom. Autorky
reaguju na spolocensku a ekonomickd moc, kedy maja v spolo¢nosti niektori
jedinci vdc¢siu schopnost presadit ich interpretaciu reality ako ,prava“ a ,,do-
minantnd.“ Jedinci mézu svoju moc vyuzivat, napr. prostrednictvom rasy, po-
hlavia, spolo¢enského/ekonomického/socialneho postavenia v spolo¢nosti. Na
predchddzajice tvrdenie nadvazuji Planka a Nowak (2024, s. 2), podla ktorych
sa kritickd socidlna praca ,zameriava na analyzu a kritiku socialnych systé-
mov a $truktdr, ktoré prispievaju k nerovnosti a socidlnym problémom. Tato
perspektiva sa snazi pochopit a riesit hlbsie pri¢iny socidlnych problémov, na-
miesto len riesenia ich dosledkov.”

Aplikacia kritickej socialnej prace v kontexte trestnej justicie

Kritickd socidlnu pracu je mozné aplikovat aj na rieSenie problémov spoje-
nych so systémom stidnictva, pricom by sa jednalo o prepojenie forenznej so-
cialnej prace a kritickej socialnej prace. Planka, Nowak a Mackinova (2023, s.
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3) charakterizuju forenznu socialnu pracu ako jednu z oblasti socidlnej prace,
ktord sa ,,primdrne venuje klientom forenznej socialnej préace, teda klientom,
ktori potrebuju socidlnu pomoc v prostredi pravneho systému. [...] forenznd
socialna praca sa venuje vykonu socialnej prace v pravnom systéme, sudnictve,
vazenstve a vo vSetkych spolocenskych problémoch, tykajucich sa aj pravnych
otazok a problémov.”

Ako sme uz vy$sie spominali, kritickd socidlna praca sa zameriava najma na
rieSenie problémov v spolo¢nosti, ktoré st na vic¢sej v niektorych pripadoch aj
celoplosnej urovni, prip. na trovni rodiny/skupiny a komunity.

V pripade jej aplikdcie do trestnej justicie mdzeme diskutovat o tom, ze
pachatela, resp. odstideného kriticka socidlna praca nevnima ako jednotlivca,
ktory spachal trestny ¢in, ale zameriava sa na jeho $irsie socialne prostredie. Vo
velkej miere su za trestnou ¢innostou ekonomické/socialne/kulturne aspekty,
ktoré sposobuju dané spravanie veduce k pachaniu trestnej ¢innosti - chudoba,
marginalizdcia, diskrimindcia...

Institute for Research on Poverty realizovali v roku 2020 vyskum, zame-
rany na suvislosti medzi chudobou, uvdznenim a nerovnostou. Miera uvizne-
nia v USA je sice vysoka, ale najmd nerovnomerna — velky pocet odsudenych
predstavuji Afroameri¢ania a Hispanci, ktori s vd¢$inou chudobni (In: Na-
tional Academy of Science 2014). Podla Institute for Research on Poverty (2020)
»Niektori vyskumnici nachddzaja savislosti medzi vysokou mierou uvdznenia
medzi muzmi z rasovych a etnickych skupin a zmenami v politikach, ktoré
kriminalizovali socidlne problémy, s ktorymi sa stretdva mnoho Iudi Zijucich
v chudobe (ktori st neumerne Iudia z inej ako majoritnej rasy). Medzi tieto vy-
zvy patri bezdomovstvo, dusevné choroby a problémy s drogami alebo alkoho-
lom. Vysledkom je podla tychto vyskumnikov pretrvavajica chudoba a rasova
nerovnost v ramci generacii aj medzi nimi.“ V rdmci Slovenskej republiky je
mozné porovnat tento vyskum s tvrdeniami Stachona a Vrtovej (2021), ktori
medzi najviac roz$irené komunity na dzemi SR povazuji romske komunity.
Medzi problémy rémskej komunity (zasahujiicu nie len dant komunitu, ale aj
spolo¢nost ako celok) autori zaradili:

— chudoba,

— nezamestnanost,
— nizka vzdelanostnd droven.

Tieto socialne problémy, ktorym celi rémska komunita, st vysledkom se-
gregicie, ktord vychddza z ich etnickej prislusnosti a socidlneho postavenia
— Castokrat st oznacovani za nezamestnanych a chudobnych Iudi, ¢o zvysuje
pravdepodobnost diskriminacie vd¢sinového obyvatelstva. Preto je opodstat-
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nené, aby sa do podpory, boja za prava a zaujmy rémskej komunity angazoval
socidlny pracovnik z vic¢sinového obyvatelstva. ,Cielom prace komunitného
socialneho pracovnika je dosiahnutie socidlnej zmeny a prekonanie faktorov
veducich k socidlnemu vyluceniu rémskej komunity. Socidlny pracovnik pod-
necuje v ramci komunity aktivnu spolupracu vsetkych jej ¢lenov, ¢o vytvara
priestor na kontrolu a prevzatie moci nad procesmi, do ktorych su zapojeni®
(Stachon a Vrtova 2021, s. 103).

Lozornio a Smith (2021) sa vo svojej $tudii zamerali na prepojenie ekologie,
klimatickych zmien, recidivy, socidlnej prace a socidlnej spravodlivosti pro-
strednictvom kritickej socidlnej prace. Zmena klimy je podla autorov hlavnym
problémom, ktory dopadd na populaciu vo svete. Organizacia Spojenych naro-
dov (OSN) definuje zmenu klimy ako ,,zmenu klimy spésobenti priamo alebo
nepriamo ludskou ¢innostou, ktora meni zloZenie svetovej atmosféry a ktora je
naviac pozorovana okrem prirodzenych zmien klimy za porovnatelné ¢asové
obdobie” (OSN 1992, s. 169). Autori vnimaju ako prilezitost pre marginalizo-
vanych ludi, ale aj byvalych odstidenych, vytvorenie, resp. rozsirenie zelenych
pracovnych miest, ktoré okrem spominanej prilezitosti pozitivne ovplyviuja
environmentdlnu bezpe¢nost a zaroven obmedzuju javy, ktoré prispievaji ku
klimatickej zmene. Lieuw-Kie-Song (2009) definuje zelené pracovné miesta,
ako pracovné miesta, ktoré zahfnaju environmentdlne ¢innosti akymi su:

— ochrana prirody,

— obnova poskodenych tizemi,

— boj proti erdzii,

— zachovanie biodiverzity,

— obnovenie degradovanej pody,

— odstranenie invaznych cudzorodych organizmoyv, atd.

Preto je dolezité, aby sa nevytratila myslienka tychto ¢innosti, ktoré prispie-
vaju k obnove Zivotného prostredia, vytvaraniu pracovnych miest, ale najma
k znizovaniu chudoby. Zelené pracovné miesta st teda pracovné miesta, ktoré
maju pozitivny dopad na Zzivotné prostredie, ale aj spolo¢nost, no najma ludi,
ktori st zasiahnuti chudobou. Lozornio a Smith (2021) tvrdia, Ze sa jednd o cel-
kom novy, no rozrastajtici sa rozmer tejto aktivity v socidlnej préci, hoci je soci-
alna praca ¢oraz viac otvorena rieSeniu problematiky tykajicej sa klimatickych
zmien. Autori vidia v programoch zelenych pracovnych zmien rie$enie dvoch

problémov stcasne:
1. recidiva

2. klimatické zmeny.
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V kontexte recidivy (opdtovné pachanie trestnej ¢innosti), sa uvazuje
o probléme byvalych odsudenych, ktori ¢elia réznym problémom po odcho-
de z vykonu trestu odnatia slobody (dalej len VTOS). Podla organizacie Trend
Wyoming, zameranej na podporu ludi, ktorych sa dotkol systém trestného sud-
nictva, prepusteni ¢elia 4 najva¢sim vyzvam:

1. Nevediet, kde zacat — stvisi najmé s obnovou Zzivota za mdarmi vaznice.
Jedna sa o opdtovné spojenie s rodinou a priatelmi, najdenie si byvania
a prace.

2. Rodinné napitie — obavy rodiny z navratu, obavy prepusteného na na-
vrat do rodiny, finan¢na situdcia, problémy vo vztahoch, celkovo stresu-
juci proces.

3. Hladanie zamestnania — jednou z hlavnych prekazok, ktorym prepuste-
ni Celia. Zamestnavatelia ziadaju vysvetlenie ich kriminalnej minulosti,
prepusteni tak Celia predsudkom. Klu¢ovym faktorom je vzdelavanie
a nadobudanie zru¢nosti pocas samotného VTOS. Po prepusteni tak
maju vac$iu §ancu uplatnit sa na trhu prace.

4. Problémy s dusevnym zdravim - proces odchodu do VTOS je uz sam
o sebe dost naro¢ny, ale pre byvalych odstdenych s problémami dusev-
ného zdravia (Gzkosti, depresie, latkové/nelatkové zavislosti) to moze
znamenat ovela vacsiu vyzvu v ramci zaclenenia sa do spolo¢nosti, naj-
denia si stabilnej prace a byvania.

Socialna praca svojim jedine¢nym postavenim v tomto kontexte zohrava
klacova tlohu v rieeni dvoch problémov spolo¢nosti — klimatickd zmena a re-
cidiva. Prostrednictvom jej zakladu orientovaného na socidlnu spravodlivost,
podporu marginalizovanych skupin a inklizie, ma moznost vytvarat progra-
my, spajajuce environmentdlne prvky s posilnenim resocializacie po VTOS.
Jednou z hlavnych prekazok tspesnej resocializacie je stigmatizicia a negativne
normy, ktoré ma spolo¢nost voci byvalym odsidenym nastavené, ktoré im za-
roven komplikuji navrat a prijatie spolo¢nostou. Opakované pachanie trestnej
¢innosti - recidiva uzko suvisi s problémami nezamestnanosti a najdenim si
byvania (Lozornio a Smith 2021).

Aplikacia kritickej socialnej prace v kontexte trestnej justicie zddraziuje
prepojenie socidlnych nerovnosti so spravanim pachatelov trestnej ¢innosti.
Kriticka socialna praca poukazuje na to, Ze trestna ¢innost nevznika izolovane,
ale je uizko spitd s faktormi, ako st chudoba, nizka vzdelanost, diskriminacia
¢i marginalizacia. Forenzna socidlna praca, ktora pracuje s klientmi v ramci
pravneho systému, tak ziskava $irsi analyticky ramec na pochopenie pric¢in kri-
minality. Vyskumy potvrdzuju, Ze socidlne znevyhodnené skupiny, napriklad
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Afroameri¢ania, Hispanci ¢i rémske komunity na Slovensku, st neimerne zastad-
pené medzi odsudenymi v dosledku $trukturalnych nerovnosti. Kriticky pristup
je preto klucovy aj pri rie$eni recidivy, ktord je ¢asto dosledkom problémov po
prepusteni — nedostatku byvania, prace, podpory ¢i stigmatizacie. Zaujimavym
inovativnym rieSenim st programy ,,zelenych pracovnych miest, ktoré prepdjaja
podporu byvalych odsudenych s environmentalnymi aktivitami a reaguju tak na
klimatickt zmenu aj socialne vylucenie. Socialna praca tak moze vyznamne pri-
spiet k prevencii recidivy a k spravodlivej$iemu systému trestnej justicie.

Schéma ¢&. 1 Zndzornenie procesu recidivy

Vvkon trestu
odiatia slobody 1

Opétovné pachanie .
g . Prepustenie
trestnej Cinnosti

t Problemy s
hladanim préace a
s byvanim

Zdroj: vlastné spracovanie podla Lozornio a Smith (2021, s. 63)

Vyssie uvedena schéma predstavuje reprodukény mechanizmus, ako pri-
klad uvadzame: strata zamestnania = strata prijmu, ktora vedie k strate by-
vania. Na osobu je kladeny psychicky natlak, ¢o spdsobuje pachanie trestnej
¢innosti. Preto je podla Lozornia a Smitha (2021, s. 69) potrebné, aby socidlna
praca ako disciplina plne uznala ,suvislosti medzi environmentalnou nespra-
vodlivostou a dal$imi primarnymi faktormi nerovnosti, ako je rasa a trieda, ¢o
tiez zvySuje pravdepodobnost uvdznenia a nésledného navratu do spolo¢nosti.
Vzajomné vyhody pre Zivotné prostredie a byvalych odsidenych vytvaraja pre
socidlnu pracu prilezitosti na podporu pozitivneho pokroku v dvoch najzlozi-
tejsich problémoch, ktorym spolo¢nost dnes celi.“ Podla Institute for Research
on Poverty (2020) Ministerstvo spravodlivosti v USA zaradilo medzi 3 kltucové
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faktory uspe$ného navratu do spolo¢nosti/komunit, ktoré zaroven pozitivne
vplyvaju na byvalych odsudenych aj komunite:

1. Pomoc byvalym odstidenym s hladanim a udrzanim zamestnania,

2. Najst prechodné byvanie,

3. Poskytovanie mentoringu.

Predchadzajtice faktory su klucové aspekty uspesnej reintegracie prepuste-
nych do spolo¢nosti. Zahfnaji ekonomické zélezitosti, ktoré su zdrojom stabi-
lity a sebahodnoty. Ak ma osoba zabezpecent tuto oblast nastdva problematika
udrzania byvania, pri ktorom ma socialna praca klu¢ovu rolu - pomoc pri udr-
zani a hladani byvania. Délezitym prvkom je aj psychosocialna podpora, v tejto
problematike je to rieSenie stigmatizacie, udrzanie, resp. podpora rodinnych
vazieb, priprava rodiny a odsudeného na opatovny navrat do rodiny.

Zaver

Praca poukazuje na oblasti kritickej a forenznej socialnej prace, ktoré pred-
stavuja kli¢ovy ramec pre hlbsie porozumenie problematiky recidivy, stigma-
tizacie a komplexnych socialnych problémov, akymi sa socialne vylucenie, chu-
doba ¢i rozne formy diskriminacie. Zdéraznuje, Ze pachanie trestnej ¢innosti
nemozno vnimat vylu¢ne ako dosledok individualneho zlyhania, kedZe ¢asto
prameni zo §trukturalnych nerovnosti a zivotnych podmienok, ktoré formuja
spravanie jednotlivcov aj celych komunit. Marginalizované skupiny sa v do-
sledku obmedzenych prilezitosti, nedostato¢ného pristupu k vzdelaniu, zdra-
votnej starostlivosti ¢i praci dostavaju castejsie do situdcii, ktoré ich vystavuja
riziku konfliktu so zakonom.

Kombindcia kritickej a forenznej socidlnej prace preto predstavuje hodnot-
ny a efektivny pristup, ktory umoziuje reagovat nielen na individualne potreby
klientov, ale zaroven reflektovat $irsie socialne suvislosti. Uplatiiovanie tychto
pristupov mdze vyrazne podporit Uspes$nu resocializaciu odstidenych, znizovat
mieru recidivy a prispiet k celkovej stabilite a bezpe¢nosti spolo¢nosti. Zaroven
moze napoméhat odburaniu stigmatizacie a podporovat vzajomny re$pekt me-
dzi jednotlivcami aj komunitami. Délezitym aspektom je tiez ich preventivny
potencidl - kriticky pohlad na nerovnosti v spolo¢nosti v kombindcii s prak-
tickymi ndstrojmi forenznej socidlnej prace vytvara priestor pre systematické
rieSenia, ktoré mozu predchdadzat kriminalite e$te predtym, nez k nej ddjde.
Tymto spésobom sa socidlna praca stava nielen nastrojom pomoci jednotliv-
com, ale aj aktivoym ¢initelom spolo¢enskej zmeny. Vysledkom je spravodli-
vejsi systém, ktory dokaze lepsie reagovat na pri¢iny kriminality a podporovat
inkluzivnejsie a bezpe¢nejsie komunity.
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KRISTOTERAPIA
CHRISTOTHERAPY

Alica Sninédkovad

Abstrakt: V sucasnosti mozno badat narast zdujmu o prepojenie psychologickych, spiritudlnych
a teologickych pristupov v procese pomoci ¢loveku. Clovek je vnimany ako bytost pozostdvajica
z tela, duSe a ducha, z tohto dovodu je potrebné hladat a aplikovat metddy, ktoré podporuju
jeho celostné uzdravenie. Tento interdisciplinarny pristup je stdle predmetom diskusii medzi
psycholégmi, teologmi a pastora¢nymi pracovnikmi, no ziskava si ¢oraz viac priaznivcov medzi
klientmi, ktori v terapii hladaju aj duchovnu dimenziu. Kristoterapia ako terapeutickd metoda
vychddzajica z krestanskej spirituality patri medzi takého pristupy. Zameriava na uzdravenie
vnutornych zraneni a obnovu vztahu ¢loveka k sebe, k druhym a k Bohu. Cielom prispevku je
predstavit kristoterapiu, jej zdkladné charakteristiky, principy a techniky formou deskriptivnej
metody. Text ma charakter teoretickej $tudie zaloZenej na sekundarnej analyze dostupnych
zdrojov a literatury. Kristoterapia spéjajiica v sebe prvky vedy a naboZenstva ma uplatnenie nie
len v rdmci krestanskych komunit, ale aj v kontexte pomdhajucich profesii pri préci s veriacim
klientom.

Klucové slova: Kristoterapia, psycholdgia, ndboZenstvo, uzdravenie, viera

Abstract: Currently, there is a growing interest in combining psychological, spiritual, and
theological approaches in the process of helping people. Humans are perceived as beings consisting
of body, soul, and spirit, which is why it is necessary to seek and apply methods that support their
holistic healing. This interdisciplinary approach is still the subject of debate among psychologists,
theologians, and pastoral workers, but it is gaining more and more supporters among clients who
are also looking for a spiritual dimension in therapy. Christotherapy, a therapeutic method based
on Christian spirituality, is one such approach. It focuses on healing inner wounds and restoring
a person's relationship with themselves, others, and God. The aim of this paper is to present
Christotherapy, its basic characteristics, principles, and techniques in the form of a descriptive
method. The text is a theoretical study based on a secondary analysis of available sources and
literature. Christotherapy, which combines elements of science and religion, is used not only
within Christian communities but also in the context of helping professions when working with
religious clients.

Key words: Christotherapy, psychology, religion, healing, faith

Uvod

Opodstatnenost vzajomnej prepojenosti filozofie, krestanstva (resp. teold-
gie) a psychoterapie je zjavna uz z historického kontextu vyvoja Iudstva. Po-
stupnym oddelovanim viery od filozofického rozumu dochddzalo k vyraznému
oslabovaniu a ochudobnovaniu oboch oblasti. Tak isto aj posun starostlivosti
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o dusu od nabozenstva smerom k medicine a psycholégii znemoziuji celostné
chépanie a badanie ¢loveka ako bio-psycho-spiritudlnej jednoty, a tym je zaro-
ven potierany hlboky vzdjomny vztah psychického stresu, somatického stavu
a spiritudlneho rozpolozenia. Opomenutie reality duchovného rozmeru sa sta-
va zdrojom existencidlnej frustricie i réznych foriem existencidlnej prazdnoty
ako to uvddza Kl¢ovanskd (2003).

Kristoterapia, ktord v sebe spaja vedu a vieru, je na Slovensku skoro ne-
poznanou a velmi obmedzene aplikovanou terapeutickou metédou. Z tohto
dévodu sme sa rozhodli ju predstavit Sirokej verejnosti formou deskriptivnej
metddy, pomocou ktorej ju systematicky popiseme. Sekundarnou analyzou do-
stupnych vedeckych zdrojov a literatary sa v ¢lanku zameriavame na historické
pozadie jej kreovania, obsah, ciel, principy a techniky, ktoré su v kristoterapii
najéastej$ie vyuzivané. Predstavime aj osobu kristoterapeuta a klienta terapie.

V ¢lanku nebudeme venovat pozornost vysledkom vyskumnej ¢innosti ty-
kajucej sa kristoterapie. Taktiez kritickym ¢i nekritickym ndzorom $irokej ve-
deckej obce na terapiu, ktord v sebe spdja svet vedy i nadprirodzena.

Zdrojom informadcii o predstavovanej terapii boli dostupné publikacie od
domicich a zahrani¢nych autorov, najmé od klinickej psychologicky a kristote-
raputky Mdrie Vincenovej, rimskokatolickeho kiaza Eliasa Vellu, psychologa
docenta Strizenca a inych.

Teraz sa podrobnejsie pozrime na vy$sie zmienené aspekty.

Historicky kontext vyvoja kristoterapie

Clovek nepredstavuje iba zivy organizmus, zhluk buniek, ale mé aj svoju
psychickd, socialnu a duchovnd, resp. spiritudlnu dimenziu. Prave poslednd
dimenzia poskytuje pohlad na pomoc ¢loveku z novej perspektivy. Otvéara
priestor pre spoluprécu vedy, v naSom pripade psycholdgie a nabozenstva (kres-
tanskd teoldgia). NabozZenstvo moze vyuzivat a Cerpat z roznych vedeckych po-
znatkov, postupov ¢i metdd a veda médze skiimat vplyv ndbozenstva na zdravie
a prosocialne spravanie (Strizenec 2001). Aj ked v sticasnosti existuje mnozstvo
roznych terapii, ¢i uz ¢isto psychologickych (psychoanalyza, kognitivno-beha-
vioralna terapia, systémové, expresivne terapie a pod.) alebo ndbozensko-psy-
chologickych (hagioterapia, ikonoterapia a iné) v poslednych rokoch sa opitov-
ne dostava do pozornosti staronova terapia — kristoterapia. Jej korene siahaja
do staroveku, do ¢ias Zivota a pOsobenia JeZisa Krista. Ako neinstitucionali-
zovand a nevedeckd metdda sa dalej poskytovala potrebnym prostrednictvom
apostolov, u¢enikov, jeho nasledovnikov. Teda tymi, ktori boli poslani ohlaso-
vat Dobru zvest, uzdravovat a oslobodzovat v mene a mocou Jezi$a Krista. Ne-
skor, formou duchovného poradenstva a vysluhovanim sviatosti ju aplikovali
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a aplikuja knazi, mnisi, ¢i reholnici dodnes (Vicenova 2021). Medzi vyznamné
osobnosti, ktoré kristoterapiu istym spdsobom realizovali m6zeme spomendat
napriklad sv. Ignaca z Loyoly (duchovné cvi¢enia), sv. Don Bosca (zamerany na
minoritné socidlne skupiny, mladez) a zo sucasnosti patra Eliasa Vellu.

Prelomovym obdobim pre vyvoj krestanskej terapie je polovica 20. storocia,
kedy sa objavuje medzi existencidlnymi smermi v USA. Spolupracou teolégov
a psychologov, skumanie vplyvov a a¢inkov nabozenskych ritualov, modlitieb,
sviatosti, komunikacie, komunit a inych ndbozenskych atribitov na neuropsy-
chické fungovanie ¢loveka, posunulo ndbozenstvo a jeho pozitivny u¢inok do
popredia. Prvykrat je v USA pouzity pojem kristoterapia a oficialne vysvetle-
ny jej obsah psychiatrom, teolégom a filozofom Bernardom J. Tyrrellom. Za-
klada sa prva kristoterapeuticka spolo¢nost, ktorej ¢lenmi st okrem knazov
aj odbornici pomdhajucich profesii. Ndbozenska psycholdgia a kristoterapia
sa dostavaju do pozornosti aj na univerzitach a kristoterapeutickych centrach
v $tatoch Eurdpy, a to v Taliansku (Dr. Mateo La Grua; Comunita Incontro;
Centrum sv. Vladimira na Sicilif a iné), Svédsku (prof. Pehr Olof Granquist),
Rumunsku, Bulharsku, Chorvatsku, Slovensku (Odza Michala Archaniela, o.z.
v Nitre), Polsku i mimo nej, napr. Indii (St. Paul Press Scholl of Christoterapy
v Bangalore), Azii (Vicenové 2021).

Podstata a obsah kristoterapie

Ako vysvetluje Elias Vella (2012, s. 9) vo svojej publikacii: ,,Kristoterapia
nie je jedna z mnohych terapii, ale jedind svojho druhu.“ Ide o terapiu, ktora
pokracuje tam, kde ostatné ludské, vedecké terapie, zamerané len na konkrét-
ne oblasti pomoci stagnujd. Vstupuje do priestoru poznatkov psychologickych
vied (veda o psychike, ludskom prezivani a spravani), teolégie (u¢enie o Bohu)
a krestanskej mystiky. Smeruje k oslobodeniu a uplnému uzdraveniu ¢loveka
vjeho celistvosti (duchovnému, psychickému i fyzickému) a nie iba nejakej jeho
¢asti. Vychadzajtc z etymoldgie nazvu terapie, Christos je Kristus a therapeia
znamena liecenie, terapia, je hlavnym lie¢cebnym prvkom zivy Kristus, jeho las-
ka a moc, ktory ku kazdému pristupuje jedine¢nym a osobitnym sposobom.

V kristoterapii je preto nevyhnutné, aby sa klient dokazal stretnut s Jezi-
$om (uzdravovatelom, ucitelom, priatelom a pAnom), prijat ho a naucit sa s nim
komunikovat. Pripojit sa k JeZiSovi, udalostiam jeho Zivota, ktoré ako to zdé-
raziuje krestanska teoldgia, su stéle zivé a vedu k rieSeniam (Jezis trpiaci, zmrt-
vychvstaly, konajuci zdzraky, pla¢ici, hnevajuci sa, Jezis, ktorého ponizuju, te-
$iaci sa a pod.). Jeho slovam, ktoré aj dnes ozivaju a prehovaraju k trpiacemu
¢loveku (citovo zradeny, depresivny, v krizovych situacidch a osobnych problé-
moch, a pod.) meniac ho.
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Druhym zdsadnym faktorom kristoterapie je, aby klient prijal vlastnu rea-
litu (napriklad chorobu, podobou vlastného Zivota, smrt blizkeho, stav tazkého
hriechu a pod.). Vicenova (2021) rozliSuje pat urovni reality, ktorych neprijatie
oberd klienta o zdravie a psychosocioduchovni harmoéniu:

— prijatie Boha

— prijatie seba samého

prijatie ludi okolo seba

prijatie svojej situacie

— prijatie kriza.

Prva droven pojednava o prijati Boha spravnym spdsobom, aby sa ¢lovek ne-
ocitol v duchovnej paralyze spdsobenej mylnym osobnym obrazom Boha, ktory
si pocas svojho Zivota ¢lovek utvoril vplyvom vychovy, socidlnokultirneho pros-
tredia v ktorom Zije a pod. Nespravne prijimanie Boha sa mdze prejavovat formu
lahostajnosti vo¢i Bohu, strachu z Boha, odporom ¢i hnevom voéi Bohu a pod.

Prijatie seba samého, pozitivny vztah k sebe, milovat saim seba, predstavuje
velmi dolezitu podmienku harmonického a $tastného Zivota. Neprijatie samé-
ho seba alebo milovanie sa sebeckou laskou sa prejavuje v nasom Zivote velmi
negativne az destruktivne. M6Zeme to vnimat v zlom zdravotnom stave, vzta-
hoch, nezvladnutych emdciach, postojoch, v neprimeranom perfekcionizme,
pocitoch viny a v inych oblastiach. Oba extrémy, ¢i uz seba podcenenie alebo
seba precenenie predstavuju devidciu voli zdravej sebalaske. Prijatie vlastnej
totoznosti, vlastnej jedine¢nosti, seba-akceptacia, milovanie seba samého sa
stava meradlom lasky k bliznym. ,,Ak nemilujem seba samého, nedokazem mi-
lovat ani inych; ak som uzavrety pred laskou k sebe samému, som uzavrety aj
pred laskou, ktord mam rozdavat inym® (Vella 2012, s. 128).

Prijatie Tudi okolo seba predstavuje tretiu uroven reality. Okrem negativ-
nej sebalasky je dovodom neprijatia, odmietania Iudi okolo hlboko zakorene-
né neodpustenie, ktoré tkvie v nezahojenych citovych randch, neuzdravenych
spomienkach ¢i uz od rodinnych prislusnikov, priatelov, blizkych, kolegov, os-
tatnych Iudi. Odpustit je dokonca nevyhnutné i sebe samému, ¢i Bohu. Neod-
pustenie moze sposobovat napriklad to, Ze velmi citlivo vnimame a reagujeme
na chyby inych, zatvarame sa pred svetom, aby sme ni¢ podobné uz nemuseli
zazivat, narusa sa komunikdcia, vztahy, pocitujeme tizkost, napatie, fyzické
problémy ako bolesti hlavy, Zaladka a pod. Odpustit a prijat fudi je velmi oslo-
bodzujuce. Ako zdoraznuje Vella (2012, s. 134) aj sicasni psychiatri a psycho-
légovia potvrdzuju, Ze: ,Mnohi du$evne chori pacienti potrebujui skor pomoct
s odpustenim nez psychofarmakd.”
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Nemenej dolezité je prijatie svojej Zivotnej situdcie a spravny pohlad na zi-
vot. Nepodliehat strachu, panike, nenavisti, pocitu krivdy ¢i zavisti. K prijatiu
svojho stavu, kazdodennej situacie krestanom pomahaji ¢nosti ako viera, na-
dej a laska. Akceptovanie svojho momentalneho Zzivotného stavu, kde sa prave
nachadzam, pomaha nadobudnut vnitorny pokoj a radost.

Prijatie kriZa, respektive utrpenia tzko stvisi s predoslou rovinou. Nepri-
jatie tazkych zivotnych vyziev pre neochotu, nezodpovednost, sebectvo a pod.,
¢asto vedie k opusteniu, rozvodu, potratu, suicidiumu, eutandzii, ¢i inym zra-
nujucim udalostiam. Aj ked utrpenie samo o sebe je zI¢, v kristoterapii sa na
neho hladi z viacerych uhlov pohladu. Vella (2012) rozli$uje utrpenie spdsobné
vlastnym hriechom (napr. neodpustenie, tazba po nie¢om), hriechom inych
(napr. hlad a bieda ludi), utrpenie sposobené ITudskou ohranicenostou (rézne
obmedzenia, choroby) a spasonosné utrpenie. Toto vykupitelské utrpenie do-
pusta Boh preto, aby ¢loveka odistil a aby sa s nim spojili v jeho spasitelnom
utrpenim. ,Mesidsske vitazstvo nad chorobou a inymi [udskymi trapeniami sa
uskuto¢nuje nielen ich odstranovanim zdzra¢nymi uzdraveniami, ale aj Kris-
tovym dobrovolnym a nevinnym zna$anim vlastného utrpenia, ako aj vyuzi-
vanim moznosti, ktora dostal kazdy ¢lovek — pripojit sa k nemu® (KN'V 2000).

Uzdravenie a oslobodenie, ktoré je cielom kristoterapie prostrednictvom zi-
vého vztahu s Kristom je iba za¢iatkom Zivotnej cesty zdkladného krestanského
povolania, a to byt svity a evanjelizovat. Je potrebné zdoraznit, ze uzdravenie
v tejto terapii moze mat dve podoby. Bud nastane uzdravenie ran klienta, ale-
bo prezivanim situdcie s Bohom ziska duchovnu silu, ktord mu umozni znasat
a prekonat jeho vlastné trapenie a problémy.

Principy a techniky kristoterapie

Tak ako kazda terapia aj kristoterapia vychadza z urcitych principov. Podla
Vicenovej (2021) su to teologické principy, konkrétne ziva viera a dovera, mi-
losrdnd laska spojena s odpustanim, pokora, ktoré s obsiahnuté v kazdej in-
tervencii.

Podla Katechizmu katolickej cirkvi v bode 150: ,Viera je predovsetkym
osobnym primknutim sa ¢loveka k Bohu; sti¢asne a neoddelitelne je slobodnym
stthlasom s celou pravdou, ktoru Boh zjavil.“ V kristoterapii je to dennodenne
preukazovand dovera dietata vo¢i Otcovi, a Ze v kazdom z nas je dobro a dary
od Stvoritela, ¢o vedie k ticte a re$pektu k sebe a druhym.

Krestanska laska je zalozend na rozhodnuti milovat druhého a vytrvat
v tomto rozhodnuti. Nie je to laska zaloZend na emdcidch, sympatiach, antipati-
ach. Ide o lasku v zmysle charitas, dobro¢innu, davajtcu. V kristoterapii je laska
¢lenend na lasku k Bohu (laska Boha je laskou nevycerpatelnou a pretvarajicuy),
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lasku voci sebe samému (poznanie seba a zdravy vztah k vlastnej osobe a inym)
a lasku c¢loveka voci ¢loveku (laska k priatelom i nepriatelom - odpustajica
laska. Odpustanie neguje ucinok vietkych negativnych emocii).

Pokora je zakladna duchovna ¢nost formujica charakter ¢loveka. Prijat seba
a svoje slabosti a nedostatky bez sebaznevazovania ¢i destrukcie. Ocenit a prijat
hodnotu, nazory, kvality druhého ¢loveka. Stat v pravde. Ide teda o silu a od-
vahu uznat pravdu o sebe a svete. Vedie k otvorenosti vo¢i Bohu a prijatiu Jeho
vole.

Okrem teologickych principov je potrebné spomendt aj uplatiiovanie ho-
listického pristupu, kristocentrizmus (Kristus ako zdroj a ciel uzdravenia,
ako aktivne pritomna osoba v procese terapie), integraciu psychologie a viery
(kombindcia overenych psychoterapeutickych metdd s krestanskymi hodnota-
mi), vyuzivanie duchovnych nastrojov (modlitba, Pismo Svité, sviatosti, a iné;
re$pektovanie slobody a presvedcenia klienta) a etickd zodpovednost (profesi-
ondlna neutralita vo veciach ndbozenského presved¢enia a re§pektovanie auto-
némie klienta).

V tejto Casti ¢lanku prestavujeme tiez niektoré intervenéné techniky, ktoré
st v kristoterapii velmi ¢asto vyuzivané.

Terapeuticky rozhovor - zakladnou technikou v terapii je profesiondlny
terapeuticky rozhovor. Terapeut nim ziskava informdcie tykajtice sa klienta,
jeho rodiny, problémov. Umoznuje vytvorit rovnocenny vztah medzi klientom
a terapeutom zaloZeny na ddvere a porozumeni. Dialégom sa odkryva koren
problému a vyjasiuje sa podstata terapie. Terapeuticky rozhovor za¢ina modlit-
bou, nasleduje diagnostickd ¢ast (anamnéza klienta vratane duchovnej, stano-
venie diagnozy), poradenska cast (korene, pri¢iny, désledky a spdsob riesenia),
samotnd terapia (Urovne terapie, ,,stretnutie” s Kristom), ukoncenie stretnutia
(uloZenie uloh, povzbudenie, modlitba prihovoru za klienta, ¢im sa znizuje
frustracia z prvotnych praktickych nedspechov) (Vicenova 2021).

Modlitba - modlitba ma v krestanstve $iroku tradiciu. Z teologického hla-
diska sa nazyva rozhovorom s Bohom. Méze mat rézne podoby a formy. Ci uz
modlitba vlastnymi slovami alebo podla predpisanej $truktuary, individualna,
skupinovd, mystickd, charizmatickd, hudobnd, meditacia, kontemplacia, mod-
litba ruzenca, prosby, vdaky, chvaly, prihovoru a pod. Podla slov kiaza a jezuitu
Réberta Faricyho uzdravovani mézeme byt cez osobnd modlitbu, spolo¢nu ¢i
vzéjomnd modlitbu. Modlitba nemusi byt priamo za uzdravenie, m6Zeme mat
véeobecné alebo iné imysly, aj vtedy mé modlitba uzdravujici rozmer (McManus
2016). Z psychologického hladiska je doleZity jej komunika¢ny charakter (slov-
na komunikacia s nadludskou skuto¢nostou), ktory zahfna subjektivny emocény
stav, pozndvacie procesy, spravanie, sprievodné psychické javy (Striznec 2001).
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Bozie Slovo, resp. Svité Pismo — BoZie Slovo ma v kristoterapii velkd hodno-
tu. Ako terapeuticky prostriedok ma prirodzeny i nadprirodzeny rozmer (Kris-
tus je Logos, slovo; in§pirované Bohom). Citanie Pisma pomaha vidiet problém
o¢ami Boha, dava odpovede na existen¢né otazky, prinasa pokoj a nadej do
problémovej situdcie. Je nevyhnutné, aby terapeut dobre poznal Svité Pismo
a ovladal jeho terapeuticky vyklad. Mal by reagovat na potreby klienta, ucit
porozumiet Bozim vyrokom a aplikovat ho do Zivota, pomdct uzdravit zranené
emcie ¢i pretvorit maladaptivne zmyslanie a postoje.

Technika zrkadla - predstavuje préacu klienta s biblickym textom (Sta-
ry i Novy zakon), resp. postavou svojho zrkadla. Ma usmernujici G¢inok na
spOsob nazerania na zivotnu situdciu. Klient stotoznuje vlastny problém, svoj
emocny stav s prezivanim Jezisa (prezival strach, bolest, izkost, sklamanie, zra-
du, opovrhnutie a iné) alebo inej pozitivnej alebo negativnej biblickej postavy.
Ulohou terapeuta je viest klienta k pochopeniu stvislosti, poskytnut ingpira-
tivny vzor ako objavit navod pre vlastné spravanie, rieenie Zivotnej situacie
podla vzoru zrkadlovej osoby. Cielom je zmenit maladaptivny sposob spravania
a myslenia, podla vzorcov z Pisma. Technika zrkadla v kristoterapii md sedem
Casti, a to vyjadrenie problémového stavu klienta, vyber zodpovedajucej situa-
cie vo Svitom Pisme a jeho interpretdcia, stotoznenie sa so zrkadlovou osobou,
analyza pozitivnych i negativnych reakcii na problémovu situdciu, zalozena
na kompardcii ja a moje zrkadlo, analyza Bozieho zdsahu v pribehu, predstava
Bozieho zasahu v klientovom probléme, modlitba k Bohu v podobe otvorenej
komunikacie. ,,Skrze tato techniku klient dostava poznanie o BozZich reakciach,
utvrdzuje sa v Jeho laske a starostlivosti o kazdého ¢loveka a zdroven buduje
vztah zalozeny na poznani i cite“ (Vicenova 87).

Sviatosti — v katolickej cirkvi je sedem sviatosti, ktoré st ustanovené JeziSom
Kristom. Ide o krst, birmovanie, Eucharistiu, pokanie, pomazanie chorych, po-
svitny stav a manzelstvo. ,Tykaju sa vSetkych etap a vSetkych dolezitych chvil
zivota krestana: davaju zivotu viery krestanov vznik a rast, uzdravenie a posla-
nie. V tomto je urcita podobnost medzi etapami prirodzeného Zivota a etapami
duchovného Zivota“ (KKC 1998, bod 1210). Sa sucastou krestanského duchov-
ného zivota, posilnuji ho a pomahajt prekonat kazdodenné problémy.

Technika otcov puaste - tato technika spoéiva v zahladeni sa Kristovi do o¢i
a otazke: Padi sa ti to takto? Castokrat sa dostavi odpoved, ktord je osobna, sia-
ha velmi hlboko a dokdZze nasmerovat ¢loveka na spravnu cestu Zivotom.

Kristoterapeuti a klienti kristoterapie

Kristoterapeutického sedenia sa zt¢astiiuju vyhradne dobrovolni klienti
rozhodnuti riesit svoj problém pomocou tejto terapie. Terapeutické sedenie
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mdze byt individudlne (trvd od Sestdesiat do osemdesiat minut) alebo sku-
pinové (nad 10 ludi trva do stodvadsat mintt), zalezi ako si vyberie klient
alebo podla druhu rieS§eného problému. V pripade manzelského pdru je tera-
pia realizovana s kazdym individudlne. Zameriava sa aj na pracu s rodinou,
detmi, hendikepovanymi, seniormi, vdziiami, obetami nasilia ¢i fudmi bez
domova. Terapeutické sedenie za¢ina a konéi modlitbou. Kazdé uzdravovanie
sa musi uskutoc¢novat v ovzdusilasky. Bez lasky niet uzdravenia. Deje sa skrze
lasku, ktord ¢loveka obklopuje. Klienti st povinni prijat podmienky terapie,
reSpektovat terapeuta a jeho odborné postupy a pripravené aktivity. Terapia
prebieha v atmosfére absolutnej dovery. Terapeut je povinny dodrziavat voci
klientovi etické principy ako mlc¢anlivost, ktora sa vztahuje na kazda vypo-
vedanu informdaciu pocas procesu terapie. Tolerancia a re$pekt voci osob-
nosti klienta je druhym principom. Vyzaduje si tctivy pristup ku klientovi,
toleranciu individudlneho tempa pokroku, priestor na sebavyjadrenie a pod.
Eticky pristup k prijimaniu odmeny za svoju pracu znamena, Ze terapeut by
nemal uprednostnit zisk pred sluzbou, ale zaroven stanovit primeranua sadzbu
za odbornud pracu. Klient ani terapeut nesmu spajat kristoterapiu s alterna-
tivnymi terapeutickymi metédami, ktoré st zalozené na myslienkach inych
nabozZenstiev, okultizme, ¢i vychodnych filozofiach. Obaja st viazani dodr-
Ziavanim pravidiel ako zrieknutie sa kontaktu s ¢iernou, sivou, bielou ma-
giou, vesdtenia, ezoteriky, idei vychodnych nabozZenstiev, filozofie New Age,
REIKY, slobodomurarstva a inych, lie¢itelskych praktik nezndmeho pévodu,
homeopatie, akupunktury, ¢isteniu Cakier a dalsich praktik neprijimanych
krestanskou cirkvou. Dolezity je pravidelny modlitbovy a sviatostny Zzivot,
zodpovedny pristup, ¢i vypracovanie stanovenych uloh (Vicenova 2021).
Kristoterapiu vedie kristoterapeut. NajvhodnejSou osobou na poziciu
kristoterapeuta je aktivne sviatostne a modlitebne Zijuci veriaci krestan, za-
pojeny do aktivneho Zivota v cirkevnom spolocenstve, ktory je absolventom
niektorého z odborov pomahajucich profesii, naj¢astejsie psycholdgie alebo
terapeuticky orientovanej socialnej prace, teolog. Cize ma dostato¢ne odbor-
né psychologické vzdelanie najmé v oblasti diagnostiky a poradenstva. Teo-
logické vedomosti stt minimélne na drovni zdkladného udenia cirkvi. Pod-
statnou ¢rtou je jeho osobna skusenost s bozim uzdravenim a laskou. Osoba
tdziaca pracovat ako kristoterapeut musi okrem prirodzenych schopnosti,
vzdelania a skusenosti s uzdravenim (uzdravend alebo tesne pred vlastnym
uzdravenim) mat aj povolanie od Boha (osobitnu milost a charizmu). Tiez st
nevyhnutné vysoké moralne hodnoty, ¢i bezahonnost, ucta, laska a empatia
voli ¢loveku. Takato osoba nasledne absolvuje odborny vycvik v niektorej
z akreditovanych kristoterapeutickych institacii, resp. centier, ktoré su roz-
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ne vo svete (USA, Azia, Australia, Eurépa - Taliansko, Franctzsko, Rumun-
sko, Chorvatsko a iné), a ktoré zastre$uje Asociacia krestanskych terapeutov
(ACT). Po absolvovani kurzu je nevyhnutné, aby kristoterapeut vlastnym Zi-
votom svedcil o Bozej laske a moci nie len slovom, ale aj osobnym Zivotom.

Kristoterapia, ako odbornd psychoterapeuticka ¢innost ma svoje miesto
vo véetkych zivotnych oblastiach, z tohto dévodu moézeme jej klientov podla
Vicenovej (2021) rozdelit do nasledujtcich skupin:

Klienti potrebujici pomoc pre problém s fyzickym uzdravenim. Ide
o klientov, ktori pri strate zdravia, ¢i uz trpiaci nevyliec¢itelnou chorobou,
dlhodobym ochorenim a pod., pocituju nie len fyzickua bolest, ale aj stratu du-
chovnych sil a zmyslu zivota. Prave kristoterapia pomaha n4jst koren utrpe-
nia, pdvod choroby (anamnézou), zmysel bolesti (nové poslanie). Najst nadej,
harmoéniu, nové hodnoty, opatovny pocit lasky. Aj vysledky vyskumu a¢inku
kristoterapeutickych intervenénych technik potvrdzuju, Ze modlitba, viera,
zazivanie pocitu lasky Boha a odpustenia blahodarne posobia na srdcovt ¢in-
nost, nervovu sustavu, vnutorné organy a pod.

Klienti potrebujici pomoc pre problém s psychickym zdravim. Rovnako
dobré vysledky pri kristoterapii su aj u klientov s psychickou chorobou. Tato
met6da uzdravovania prindsa aspechy v lie¢be schizofrénie, OCD, bipolarne;
poruche, poruche prijmu potravy ¢i v pripadoch roznej dusevnej nerovno-
vahy. Realizuje sa analyzou pocitov klienta a postupnym prijimanim reality,
pretoze prave rozne disharmonie, depresie a tizkosti maji pévod v neprijati
zivotnej reality (opustit minulost, strach z buducnosti a pod.). Kristoterapia
skrze sktsenost Bozej lasky dopomdha k sebaprijatiu, prijatiu reality, emoc-
nému uzdraveniu, uzdraveniu spomienok, postojov, dokonca zlepseniu fyzic-
kého zdravotného stavu.

Klienti potrebujici pomoc v oblasti socialnych problémov. Rychle zivotné
tempo, vysoké pracovné naroky, kultura egoizmu, manipulacia, agresivita ¢i
bezohladnost vyvijaju na ¢loveka velky tlak, ¢o sa tyka pracovného vykonu,
zastania si socidlnej role, moralnych zdbran, kvality rodiny, vztahov, komu-
nikdcie, najdenie si miesta v Zivote. Ndrast nezamestnanosti, bezdomovcov,
rozvratenych rodin, zavislych deti, samovrahov len potvrdzuju, ze sa vytraca
empatia, porozumenie, ohladuplnost. Kristoterapia v tejto oblasti u¢i zdra-
vim medziludskym vztahom zalozenym na laske bez zranovania, zotroco-
vania podla vzoru JeZi$a, zmenit pohlad na realitu, Zivot tak, aby sa nestal
zatazou, budovat Imago Dei v nds. Prind$a istotu a doveru do Zivota a uéi
déavajucej laske.

V ramci skupinovej terapii sa na Slovensku kristoterapia realizuje aj
v romskych komunitach, kde st zaznamenané velmi dobré vysledky. Je zame-
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rand na prijatie vlastnej identity, zodpovednosti za seba, rodinu a vélenenie sa
do majoritnej spolo¢nosti, v§etko v duchu krestanskej lasky.

Rodina potrebujtca pomoc a hladajtca zjednotenie. Kristoterapia poskytu-
je svoju pomoc rodindm ako prevenciu a intervenciu. Zameriava sa stupfiovo
na manzelské pary, rodi¢ov a osobitne na deti a mladez. Vzorom rodiny a jej
hodnot sa stava Svita rodina. KedZe st v sticasnosti rodiny netplné, rozvratené,
materidlne zaloZené, plné nisilia, citovych rén, sklamania, existenénych prob-
lémov, kristoterapia sa zameriava na navrat lasky a bezpecia do rodin, komuni-
kacie a dovery, pokoja, zodpovednosti, pochopenie hodnoty partnerov, obnovy
manzelstva, zvlddanie zivotnej roly - manzel, manzelka, matka, otec.

Klienti zavisli. Tito klienti si vyzaduju pristup multidisciplindrneho timu,
kedZe zavislost v sebe nesie fyzicky, dusevny i socialny problém zarovern. Pod-
la kristoterapeutov, ktori vo svete vytvaraju komunity na lie¢bu zavislych (In-
contro, Cenacolo a pod., ktorych tspes$nost je 70-90 %) tvrdia, ze klienti trpia
»syndromom prazdneho srdca.“ Liecba je potom zamerand na poznanie Krista,
ktory ich miluje do sebaznicenia (obetujtica, odpustajica, davajica laska), u¢ia
sa prijimat lasku Boha s pokoru (nemusia si ju zasluzit), objavovat zmysel Zivota
a kompenzovat prazdnotu a osamelost Kristom, ¢i zakuasat pocit prijatia.

Klienti potrebujtci pomoc v oblasti duchovného zdravia. Ide o fudi hladaja-
cich, pochybujucich, neistych, tiez zasvitené osoby, reholnikov ¢i kilazov. Kris-
toterapia pomaha pri znovuobnoveni harmoénie s Kristom, u¢i spravne jednat,
nazerat na Zivot, posilnenie spiritudlnej zlozky osobnosti, rozoznat dusevné
zdravie, zvladnut syndrém vyhorenia a pod. Vyuziva sa skupinova alebo indi-
vidualna terapeuticka intervencia, ¢i supervizia.

Zavery

Kristoterapia nie je univerzalnym rieSenim pre kazdého, ale méoze byt cen-
nym nastrojom uzdravenia pre tych, ktori chct vo svojom psychoterapeutickom
procese zahrnut vieru v Krista ako aktivneho partnera v procese uzdravovania.
Vyzyva odbornikov na interdisciplindrnu spolupricu a klientov na aktivnu
ucast, pri¢om re$pektuje ich slobodu a jedine¢nost. Pre mnohych klientov, naj-
ma krestanov, mdze byt prave duchovny rozmer kli¢ovym prvkom pri zvlada-
ni tazkych Zivotnych situdcii. V tomto zmysle kristoterapia prirodzene doplia
klasické formy socidlnej pomoci a poradenstva. Predstavuje hodnotny prinos
pre socidlnu précu, najmé v oblasti individualneho sprevadzania, prace s du-
chovne hladajucimi klientmi a v krizovych situacidch, kde je potrebna nielen
odbornd pomoc, ale aj nadej, viera a duchovna opora.

Hoci je vo svete kristoterapia zndma a ¢asto vyuzivand, na Slovensku sa
rozvija pomaly. Mozné pri¢iny su nizka informovanost o jej existencii, tera-
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peutickych vysledkoch ¢i technikach, ktoré vyuziva. Odbornou verejnostou je
spochybriované prepojenie vedy a viery. Medzi teologmi prevlada skepticizmus
vyplyvajuci z neznalosti podstaty a metodoldgie terapie a jej vplyvu na rozvoj
duchovného zivota ¢loveka. Nedostatok $kolenych terapeutov, nevhodné pod-
mienky pre poskytovanie tejto terapie, chybajtce studijné odbory, resp. psycho-
terapeuticky formacény vycvik a mnoho dalsich pri¢in iba spomalujt integraciu
kristoterapie do praxe.

Cielom tohto prispevku bolo prave z vyssie spomenutych dévodov predsta-
vit tuto terapeuticku met6du, a tym dopomdct k jej Sir§iemu vyuzivaniu aj na
Slovensku.

Okrem praktického vyuzivania kristoterapie ako formy duchovnej a psy-
chologickej pomoci je délezité venovat dostato¢nu pozornost aj vyskumu v tej-
to oblasti. Kristoterapia ako $pecifickd forma terapie zaloZena na krestanskych
hodnotach, si vyzaduje hlbsie vedecké preskiimanie jej u¢inkov, moznosti a li-
mitov. Pre lepsie porozumenie jej vplyvu na dusevné zdravie jednotlivcov je
vhodné realizovat empirické stadie a kvalitativne vyskumy. Zaroven je délezité
podporovat interdisciplindrny dialég medzi teolégiou, psycholdgiou a social-
nou pracou. Vyskum méze napomoct rozvoju metodiky kristoterapie, ako aj jej
integrécii do $irSieho ramca pomadhajucich profesii. Vedecky pristup moze tiez
zvysit jej komplexnu akceptdciu v odbornych kruhoch.

Zaverom mozno povedat, Ze kristoterapia pontika cenny prispevok do ob-
lasti pomahajucich profesii, najma tam, kde st psychické a duchovné aspekty
zivota uizko prepojené. V Case, ked narasta zdujem o duchovnost aj potreba hlb-
$ej psychickej podpory, moze byt prave takyto integrovany pristup odpovedou
na hladanie uzdravenia, zmyslu Zivota a vnutorného pokoja.
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ZELANE A NEZELANE VLASTNOSTI BUDUCICH
MANZELOV PODLA VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTIEK

DESIRABLE AND UNDESIRABLE CHARACTERISTICS OF FUTURE
SPOUSES ACCORDING TO UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Miroslav Kazik

Abstrakt: Prieskumna sonda je zamerana na zistovanie dolezitych vlastnosti manzelskych
partnerov. Otvorenymi odpovedami sme zistovali Zelané a nezelané vlastnosti. Studentky mali
uviest pat pozitivnych vlastnosti, ktoré by oc¢akavali od manzelov, a rovnako pit negativnych
vlastnosti, ktoré by manzelia nemali mat. Za nezelané vlastnosti $tudentky oznacovali najviac
alkoholizmus, klamstvo a neveru. Najviac Zelanymi, Ziaducimi vlastnostami manzelov bola
uprimnost, vernost a laska. Vyberom z moznosti vlastnosti (budtcich) manzelov vzdelany,
charakterny, pekny a bohaty sme zistovali poradie ich dolezitosti u $tudentiek. Spomedzi tychto
$tyroch vlastnosti Studentky najviac preferuja vlastnost ,,charakterny“ (13-krat 1. miesto, 2-krat
2. miesto). Najmenej pozadovanou vlastnostou je ,bohaty*“. Volilo ju na 4. mieste 11 §tudentiek
a na 3. mieste 4 Studentky. Nasa prieskumnda sonda priniesla podobné vysledky ako podobne
zamerané vyskumy. V nasom prieskume sa medzi (nezelanymi) vlastnostami explicitne neobjavil
neuroticizmus. Iné vyskumy v8ak priniesli zistenie, Ze neuroticizmus pdsobi na niz§iu troven
kvality manzelstva a niz$iu spokojnost s manzelstvom. Vnimanie pozitivneho a negativneho
spravania partnerov manzelmi vo vyskumoch inych autorov predikovalo manzelsku spokojnost.
Tieto vyskumy poukézali tieZ na dolezitost pozitivnych a negativnych charakteristik v fungovani
manzelstva, ¢im podporili aj opodstatnenost nasho prieskumu.

Klacové slova: vysokoskolské studentky, vlastnosti manzelov, pozitivne vlastnosti, negativne
vlastnosti, najviac preferované vlastnosti

Abstract: The exploratory survey focuses on identifying important characteristics of marital
partners. We used open-ended questions to identify desirable and undesirable characteristics.
The students were asked to list five positive characteristics they would expect from their spouses,
as well as five negative characteristics that spouses should not have. The characteristics most
frequently cited by the students as undesirable were alcoholism, lying, and infidelity. The most
desirable characteristics in a spouse were honesty, loyalty, and love. By selecting from a list
of characteristics (future) spouses should have, such as educated, strong-willed, attractive,
and wealthy, we determined the order of importance for female students. Among these four
characteristics, female students prefer the characteristic “characteristic” (strong-willed) the most
(13 times 1st place, 2 times 2nd place). The least desired characteristic is “rich”. It was voted 4th
by 11 female students and 3rd by 4 female students. Our survey yielded similar results to similarly
focused research. In our survey, neuroticism did not explicitly appear among the (undesirable)
characteristics. However, other research has found that neuroticism affects a lower level of marital
quality and lower satisfaction with marriage. In research by other authors, husbands' and wives'
perceptions of their partners' positive and negative behaviors predicted marital satisfaction. These
studies also pointed to the importance of positive and negative characteristics in the functioning
of marriage, thus supporting the validity of our survey.
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Key words: female university students, spouse characteristics, positive characteristics, negative
characteristics, most preferred characteristics

V nasledujicom prispevku poddvame vysledky prieskumu u konéiacich vy-
sokoskolskych $tudentiek slovenského jazyka a literatury zameraného na zisto-
vanie dolezitych vlastnosti manzelskych partnerov. Otvorenymi odpovedami
sme zistovali Zelané a nezelané vlastnosti. Studentky mali uviest pit pozitiv-
nych vlastnosti, ktoré by ocakavali od manzelov, a rovnako pét negativnych
vlastnosti, ktoré by manzelia nemali mat. Vyberom z mozZnosti vlastnosti (bu-
ducich) manzelov vzdelany, charakterny, pekny a bohaty sme zistovali poradie
ich dolezitosti u $tudentiek.

Pojmom vlastnost ¢i rys, jeho definiciami a charakteristikou (aj v historic-
kom prehlade) sa zaoberajt autori viacerych ucebnic ¢i monografii o psycholo-
gii osobnosti (napr. Nakone¢ny (1995), Cakirpaloglu (2012) a i.). Najjednoduch-
$ie vlastnost vymedzil J. P. Guilford (1959): ,Vlastnost je kazdy rozlisitelny,
relativne zotrvavajici spdsob spravania, ktorym sa individuum li$i od iného.
Spravanie je pozorované, vlastnosti st zo spravania usudzované.”

Za 15 biblickych kltcov uspesného manzelstva su povazované: 1. Komu-
nikacia, 2. Odpustenie, 3. Sexualna intimita, 4. Pokora, 5. Vernost, 6. Viera, 7.
Romantika, 8. Povzbudenie, 9. Istota, 10. Re$pekt, 11. Osobny rast, 12. Trpez-
livost, 13. Laska, 14. Laskavost, 15. Modlitba (15 biblickych kliicov k tispesnému
a epickému manzelstvu [online]).

John Troppelo (2023) vybral 10 biblickych versov, ktoré podla neho opisuju
dobré manzelstvo. ,,Tieto biblické verse zdoraziuja vyznam lasky, jednoty, od-
danosti a nesebeckosti v zboznom manzelstve. Poskytuju zédklad pre pary, aby
budovali svoj vztah na biblickych principoch a podporovali trvalé a naplnujtce
spojenie.“ Ide o verSe: Genezis 2,24; Kazatel 4,9-12; Efezanom 5,22-33; Kolo-
sanom 3,14; 1. Korintanom 13,4-7; Prislovia 18,22; 1. Petra 4,8; Matds 19,5; 1.
Korintanom 7,3-5; 1. Jana 4,12.

V manzelstve by mali byt muz a Zena zjednoteni na vietkych troch arov-
niach - duchovnej, emociondlnej a fyzickej. V kontexte manzelstva Biblia ho-
vori o troch typoch lasky:

1. Sexualna laska (eros) — Ide o lasku zalozent na sexualnej pritazlivosti.

2. Emociondlna laska alebo priatelska laska (filia) - Ide o lasku zalozend bud
na romantickych pocitoch medzi muzom a zenou, pocitoch zamilovanosti, ale-
bo lasku zaloZent na spolo¢nych zaujmoch. Tento druh lasky je takmer na 100
% zalozeny na tom, kolko kazdy ¢lovek vkladd do vztahu, ¢i uz ide o priatelstvo
medzi osobami rovnakého pohlavia, partnersky vztah alebo manzelstvo.
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3. Laska zalozena na volbe (agapé) — Tato laska nie je zaloZend na pocitoch
vocli partnerovi a nie je zaloZend na sexualnej pritaZlivosti vodi partnerovi. Je
zaloZend na volbe, ktort ¢lovek urobil, ked uzavrel manzelsky zvazok so svojim
partnerom. Rozhodnutim uzavriet tito zmluvu sa zaviazali vykonavat uréité
¢iny vodi svojmu partnerovi bez ohladu na svoje city alebo sexudlnu pritazlivost
v akejkolvek buduicnosti. Preto sa agapé okrem ,,volby lasky“ nazyva aj ,,zaviz-
kom lasky* a ,,¢innostou lasky*.

Ked manzelia skladali svadobny slub a prisahali, Ze budi milovat svojho
partnera v dobrom i zlom, v zdravi i chorobe, az kym ich smrt nerozdeli, pri-
sahali, Ze ho/ju budd milovat agapovou laskou (volbou lasky, nezavisle od po-
citov). Pravdepodobne boli motivovani prisahat agapovi lasku z filiovej lasky,
ktord k nemu/k nej citili a ktora je zaloZena na pocitoch priatelstva a romanti-
ky. Filiova laska nie je zI4, ale moze sa stat zlou, ak je jedinym zakladom man-
zelstva, pretoze nie je vidy pritomna. Prichddza a odchadza. Ale agapova laska
je vidy pritomna, pretoZe nie je zaloZena na pocitoch, ale na zavazku vo¢i Bohu.
Zakladom manzelského milovania nie je filia (priatelstvo alebo romanticka las-
ka). 12 atribatov manzelskej lasky je zaloZenych na agapé a nie na pocitoch.
Robime veci bez ohladu na to, ¢i ndm nas partner dava najavo, ze nas miluje,
alebo nie. Robime tieto veci bez ohladu na to, ¢i mame v danej chvili svojho
partnera radi, alebo nie. Z biblického hladiska je manzelstvo definované ako
zvdzok muza a Zeny, ktori pred Bohom uzavreli zmluvu, Ze si budu plnit povin-
nosti, ktoré im Boh dal v manzelstve. Jednou z povinnosti, ku ktorym ich Boh
vold, je mat k sebe manzelsku lasku. V mnohych ohladoch sa manzelska laska
prili$ neli$i od akejkolvek inej lasky, ktort by sme mali mat k nasim priatelom,
rodine alebo k vS§eobecnej populdcii sveta okolo nas (The 12 required attributes
of marital love. [online]).

Pri biblickej manzelskej laske agapé sa rozoznava v zhode s Bibliou 12 ne-
vyhnutnych atributov:

1. ODOVZDANIE svojho tela manzelovi/manzelke, aby som uspoko-
jil/a jeho/jej sexudlne potreby.

2. TRPEZLIVOST vo¢i manzelovi/manzelke, pokial ide o jeho/jej chyby.

3. LASKAVOST vo¢i mdjmu partnerovi v slovéch a ¢inoch. Je to laska-
vost v starostlivosti o fyzické potreby mojho partnera, ¢i uz ide o starostlivost
o neho, ked je chory, zabezpeclenie jeho stravy alebo uspokojenie jeho sexual-
nych potrieb.

4. OBETOVANIE svojho vlastného blaha v prospech blaha moéjho partnera.

5. CTIT si Bohom danu rodovi tlohu moéjho partnera v najom manzelstve.

6. ODPUSTAT méjmu partnerovi urdzky, ktoré mi sposobil.

7. BYT dprimny voc¢i méjmu partnerovi. To neznamend brutalnu Gprim-
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nost. Neznamena to, Ze musime vyslovit kazdd myslienku, ktord nam pride na
um, alebo ako sa citime v danej situdcii. Ale znamena to, Ze nemame klamat,
aby sme skryli svoje hriechy pred svojim partnerom. Znamend to tiez, Ze nieke-
dy musime robit to, ¢o hovori Biblia, a ,hovorit pravdu v laske“ svojmu partne-
rovi, ked verime, Ze kona hrie$ne, pretoze laska sa netesi zo zla.

8. CHRANIT osobu a povest svojho partnera.

9. VERIT, Ze méj partner mé na srdci moje najlepsie zéujmy, a ak neexistujt
dékazy o opaku, verit tomu, ¢o mi partner hovori o udalostiach, ktoré sa mohli
stat.

10. VERIT v schopnosti svojho partnera, aj ked sa zd4, Ze v niektorej oblasti
ma nedostatky. Vzdy zachovavat nadej, Ze uspeje alebo sa zlepsi. Je to povzbu-
dzujtci druh nadeje, ktory podporuje nasho partnera v ¢omkolvek, ¢o sa roz-
hodne urobit.

11. VYTRVALOST pri hddkach alebo nezhodach, zdravotnych problémoch
a fyzickych zmenach moéjho tela alebo tela mdjho partnera. Vytrva pri strate
zamestnania, zmenach ekonomického statusu alebo zmendach v byvani.

12. NEUSTALOST, pretoze je zalozena na vedomom Zivotnom rozhodnuti
a nie na mojich pocitoch vo¢i partnerovi v danom momente (The 12 required
attributes of marital love. [online]).

Paul Shawn uvadza 10 vlastnosti zbozného manzela: 1. Duchovny vodca. 2.
Kazdodenné vedenie. 3. Milujuci a oddany. 4. Budovatel vztahov. 5. Sluzobnik.
6. Pokorny. 7. Zabezpecovatel. 8. Ochranca. 9. Sexudlne ¢isty. 10. Zbozny otec
pre deti (10 Characteristics of a Godly Husband. [online]).

Nancy J. M. Henry a kol. (2007) skdmali vekové rozdiely v pozitivnych
a negativnych charakteristikich manzelskych interakcii medzi parmi stred-
ného a starsieho veku a ¢i tieto charakteristiky boli odli$ne spojené s manzel-
skou spokojnostou podla veku. Vnimanie pozitivneho a negativneho spravania
partnerov pocas manzelskych interakcii bolo hodnotené vo v§eobecnosti a po
nezhodach a spolo¢nych ulohdach. Starsi jedinci uvadzali vy$siu manzelsku
spokojnost a vnimali spravanie svojich partnerov ako menej negativne vo vie-
obecnosti a pozitivnejsie vo vSetkych kontextoch ako jedinci stredného veku.
Vnimanie pozitivneho a negativneho spravania partnerov manzelmi nezavisle
predikovalo manzelskud spokojnost pre obe vekové skupiny vo vsetkych kontex-
toch. Vysledky $tudie poukdzali na doleZitost pozitivnych a negativnych cha-
rakteristik v fungovani manzelstva vo vSetkych vekovych kategériach. Nazna-
¢ili tiez, ze takéto charakteristiky mozu byt zavislé od kontextu.

Vysledky studie K. Sayedmiriho a kol. (2020) ukazali, Ze ,,pary s vysokou
mierou neurotizmu mali nizku Groven spokojnosti v manzelstve, zatial ¢o pary
s vysokou mierou svedomitostou boli spokojnejsie so svojim manzelstvom. Ke-
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dZze osobnostné ¢rty st v priebehu ¢asu relativne stabilné, mézu sa pouzit na
predpovedanie spravania jednotlivca v réznych Zivotnych situdcidch, vratane
manzelského vztahu. Skimanie osobnostnych ¢ft parov moéze zlepsit nase po-
znatky o osobnostnych ¢rtach stvisiacich s nizkou spokojnostou v manzelstve,
ktoré zvysuju riziko odlicenia a rozvodu, ako aj o osobnostnych ¢rtach, ktoré
st spojené s lep$im, zdravsim a stabilnej$im manzelstvom.”

Cielom vyskumu Samsula Ariskiho a Sititho Rohmaha Nurhayatiho (2021)
»bolo analyzovat odborné ¢asopisy s cielom poskytnut presné a kompletné in-
formacie o osobnostnych ¢rtach ako prediktoroch kvality manzelstva.“ ,,Zis-
tenia ukdazali, Ze pary s vysokym neuroticizmom mali nizsiu Groven kvality
manzelstva. Na druhej strane, pary s vysokou svedomitostou boli spokojnejsie
so svojim vztahom, takze mali vy$$iu uroven kvality manzelstva.”

V $tudii Amy Claxton a kol. (2012), do ktorej bolo zaradenych 125 hetero-
sexudlnych parov v dlhodobom manzelstve, sa skiimali osobnostné ¢rty oboch
partnerov a relativne rozdiely vnimania osobnosti partnerom ako prediktory
manzelského uspokojenia, a to sti¢asne u manzelov aj manzeliek. ,Kazda z pia-
tich hlavnych osobnostnych ¢ft sa ukdzala ako vyznamne spojena s manzel-
skym uspokojenim, hoci sa pozorovali vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi
¢rtami a medzi pohlaviami.“ ,Najvyraznej$ie bolo, ze urovne ¢ft predikovali
manzelskd spokojnost menej konzistentne ako pozitivne rozdiely v hodno-
teni (t. j. porovnatelne vic¢$ia extroverzia, otvorenost voci zdzitkom, prijem-
nost, svedomitost a niz$ia neuroticizmus, ktoré uvddzali manzelia v porovnani
s vlastnym hodnotenim svojich partnerov).“ Zatial ¢o predchadzajice vyskumy
poukazovali na tstrednt alohu neuroticizmu, zistenia tohto vyskumu ,nazna-
¢uju, Ze svedomitost je ¢rtou, ktord je najviac spojend s manzelskou spokojnos-
tou v tejto vzorke dlhodobo zosobasenych parov.”

Vyskum realizovany podla osobnostnych charakteristik Big Five v Keni
zdoraznil ,vyznamnua ulohu, ktort zohrava pit hlavnych osobnostnych ¢ft
v manzelstve®. ,Rysy ako neuroticizmus, privetivost a svedomitost sa ukazali
ako kluc¢ové determinanty manzelského uspokojenia, ¢o zdoraznuje ddlezitost
kompatibility osobnosti pri budovani uspe$nych manzelstiev“ (Munini et al.,
2024).

Podla H. W. Goddarda a kol. (2016) ,stale viac literatary sa zaobera vztah-
mi medzi charakterovymi vlastnostami — alebo manzelskymi cnostami - a vy-
sledkami manzelstva. Vysledky doteraj$ich vyskumov naznacuju pozitivny
vztah medzi vlastnostami, ako sd $tedrost, laskavost a odpustanie, a manzel-
skym $tastim.“ Doterajsi vyskum rozirili o skimanie vztahov medzi tromi
charakterovymi vlastnostami a manzelskou spokojnostou u 1513 respondentov
nahodne vybranych z troch $tatov. Konkrétne skumali vplyv vnimania pokory,
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sucitu a pozitivneho pristupu partnerov uéastnikmi na ich vlastni manzelska
spokojnost. ,Vysledky ukdzali tatisticky vyznamné pozitivne savislosti medzi
kazdou z tychto vlastnosti a manzelskou spokojnostou, hoci vysledky sa lisia
podla pohlavia. Okrem toho $tatisticky vyznamny interakény efekt naznacil,
ze pokora partnera mdze byt ochrannym faktorom proti manzelskému stresu
u zien.“

D. H. Olson a B. J. Fowers (1993) vo svojej §tudii identifikovali pat réznych
typov manzelskych parov zo vzorky 6267 parov pomocou manzelského dotaz-
nika ENRICH. ,Vitalizované“ pary (12 %) uvadzali vysoku kvalitu vztahu vo
véetkych rozmeroch. ,Harmonické® pary (11 %) mali relativne vysoku kvalitu
vztahu. ,Tradi¢né® pary (16 %) mali skore mierne nad priemerom s vyrazne
vy$$imi skore v Skale rodi¢ovstva a ndbozZenstva. ,,Konfliktné pary (25 %) sa
vyznacovali mierne nizkymi skdre vo vSetkych oblastiach okrem $kaly roli.
Skupina ,,devitalizovanych“ parov (36 %) mala najnizsie skore vo vsetkych roz-
meroch ENRICH.

Debi Walter(ova) vlastnosti zdravého manzelstva zhrnula pod akrostich
TRUST (dévera), kde jednotlivé zaciatoéné pismena vysvetlila tak, ze zname-
naju:

T = Thanksgiving (vda¢nost) (1),

R = Remember (spomeiite si) (2),

U = Understanding (porozumenie) (3),

S = Secure (istota) (4),

T = Tranquility (pokoj) (5).

Dévera je podla nej ,velmi dolezitym aspektom zdravého manzelstva. Je
potrebna na rozvoj vSetkych oblasti intimity. Bez nej zostdvame voci sebe po-
dozrievavi a spochybniujeme motivy kazdého rozhodnutia, aj tych dobrych.”

(1) ,V kazdom manzelstve su veci, za ktoré mozete byt vda¢ni. Niekedy st
viac zrejmé ako inokedy, ale rozhodnutie hladat ich je prvym krokom k budo-
vaniu dovery.“ Vda¢nost by mala byt zédkladom pre rastticu déveru.

(2) Manzelom v dlhodobom vztahu radi, aby sa zamysleli nad tym, ¢o ich na
partnerovi najviac pritahovalo a mali by si spomenut, preco sa rozhodli vziat si
ho/ju. Pocas vecere by sa s partnerom mali podelit o to, ¢o na spolo¢nej histérii
najviac ocefiuju.

(3) ,Dovera zavisi od porozumenia toho, pre¢o vas partner mysli a kona tak,
ako kona.“ ,Je lahké rozpravat sa, ale ovela tazsie je porozumiet si navzajom.
Hovori sa, ze mdme dve udi a jedny usta, preto by sme mali dvakrét viac pocu-
vat ako rozpravat.”

(4) Podla D. Walterovej ako rastie porozumenie partnerovi, ten druhy sa citi
istejsie v jeho konani. UZ sa nepyta, preco to urobil alebo preco tak rozmysla.
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(5) ,Pokoj znamena stav, ked je ¢lovek pokojny, mierumilovny, tichy a ni¢
ho nerusi.“ Ak v manzelstve nezazivame pokoj, je to jasny znak, Ze dovera bola
narusena.

Manzelov autorka nabdda k rozhovoru, aby sa porozpravali o oblastiach,
v ktorych maju problém doverovat partnerovi — ,,moze to byt v oblasti financii,
toho, ako travi svoj ¢as, jeho priorit, rozhodnuti tykajicich sa vychovy deti (ale-
bo ich absencie), napitia so svokrovcami®. Lebo ,existuje mnoho sposobov, ako
sa moZe nasa dovera oslabit a umoznit rast podozrenia.“ D. Walterova hovori,
ze len manzelia vedia, aké myslienky maju o sebe navzdjom. Mali by si uvedo-
mit, Ze s v jednom time a Ze ,,manzelstvo nie je sutaz.“ Odkazuje im: ,,Ked sa
stane sutazou, prehrite obaja!“ D. Walterova zdoraznila, Ze ,,bez dovery nie je
mozné mat zdravé manzelstvo a pravdepodobne ani také, ktoré vydrzi. Chceme
urobit vSetko, ¢o je v nasich silach, aby sme podporili déveru medzi nami. Je to
nevyhnutné pre vztah, ktory vydrzi skisku ¢asu® (Walter 2017).

Angelina Guptova (2020) vo svojom populdarnom ¢lanku uvadza 12 charak-
teristik uspe$ného manzelstva Dr. Garyho Chapmana:

1. Sadnu si a spolo¢ne riesia problémy.

2. Podporuju sa navzajom.

3. Vedia, ¢o chcu v buducnosti.

4. Existuje silny zaklad dovery.

5. Predovsetkym st najlepsimi priatemi.

6. Robia kompromisy jeden pre druhého.

7. Re$pektuji sa navzajom.

9. Vidy udrziavaju iskru nazive.

10. Rastd spolu.

11. Vytrvalost a oddanost.

12. Vazia si jeden druhého.

Natalia Walcott za 12 charakteristik spesného manzelstva povazuje: 1. Ko-
munikdcia. 2. Obdiv a re$pekt. 3. Spolo¢nost. 4. Spiritualita a hodnoty. 5. Od-
danost. 6. Naklonnost. 7. Schopnost zvladat krizy a stres. 8. Zodpovednost. 9.
Sucit. 10. Empatia a citlivost. 11. Cestnost, dovera a vernost. 12. Prisposobivost,
flexibilita a tolerancia (Twelves Characteristics of Successful Marriage. [online]).

Podla popularne zameraného internetového portalu psycholégovia urobi-
li prieskum medzi Zenami, v ktorom predlozili svoje domnienky o idedlnom
manzelovi. Po prieskume boli identifikované hlavné vlastnosti, ktoré by mal
mat idedlny manzel:

Zodpovednost — muz musi plnit sfuby svojej priatelke, kolegovi alebo pria-
telom. Diev¢a by si malo byt isté svojim vyvolenym, ktory ju nikdy nesklame.
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Pozornost — musi prejavovat starostlivost o svoju milovant zenu, pouzivat
romantiku, aby sa diev¢a necitilo iba ako zena v domacnosti. Je dolezité, aby
hovoril pekné slova a daval drobné, skromné darceky.

Stabilita a vytrvalost — musi si byt isty sdim sebou a svojim konanim, mat
pevny charakter a vediet ovladat ktorukolvek zo svojich silnych emocii. Sku-
to¢ny muz vzdy pokojne zareaguje na akikolvek situciu a na svoju milovand
nezvysi hlas.

Samostatnost - v kazdodennom Zivote musi byt schopny robit vietko sam.
Mal by sam rozhodovat o jednoduchych veciach a nemal by sediet diev¢atu na
krku ako dieta.

Motivacia — musi mat ciele, ktoré chce dosiahnut. Méze to byt ¢okolvek:
nakup auta alebo neuveritelny vylet do rdéznych krajin. Hlavna vec je, Ze nezije
svoj ve¢er monotonne, ale neustédle sa postuiva vpred a dosahuje nové vysiny.

Nedostatok kritiky vzhladu diev¢ata — mal by jemne povedat, Ze v inom ob-
leceni by vyzerala este lepsie ako v tom, ktoré md teraz na sebe. Takto kvalitny
muz svojej milovanej diev¢ine nikdy nepovie, ze ma hrubé stehna a zadok ob-
sypany celulitidou. Navrhne spolo¢ne chodit do posiliiovne, aby boli energicki
a zdravi (Idedlni manZel, jaky je? TOP 7 vlastnosti idedlniho Zivotniho partnera.
[online]).

Podla inej internetovej stranky existuje 17 vlastnosti dobrého manzela, kto-
ré Zeny musia hladat u muza, ktorého miluju:

1. Ziadne starosti s prejavovanim ndklonnosti. Nikto nechce byt s chlapom,
ktory ma problémy s prejavovanim akejkolvek naklonnosti.

2.Je to nezavisly typ chlapa. Jednou z najlepsich vlastnosti dobrého manzela
je, ze je samostatny a dokaze sa postavit na vlastné nohy. Nepotrebuje sa spo-
liehat na nikoho iného. DokézZe sa so Zenou spojit a vytvorit si Zivot bez bariér.

3. Je silny vo svojich rozhodnutiach. Chlap, ktory sa nemdze rozhodovat,
7enu bude stresovat. Co sa stane, ked Zivot prinesie velké rozhodnutia?

4. M4 dobré mravy. Ak sa jedného dna rozhodne mat Zena s muzom deti,
mala by vediet, ze otec dokaze byt dobrym vzorom a ukdzat svoju moralku. Aj
ked nemaju deti, muz so silnou moralkou je dobry a mimoriadne atraktivny!

5. Je lojalny a nepodvadza. Jednou z najvéacsich vlastnosti dobrého manzela
je to, Ze je neochvejne lojalny. Nikdy by Zenu nepodviedol s niekym inym.

6. Dava slobodu, pretoze doéveruje. Muz, ktory Zene veri, nebude mat problé-
my s tym, Ze zena pdjde von a bude Zit svoj Zivot, vidiet svojich priatelov atd. Robi
to preto, lebo vie, Ze Zene moze doéverovat. Vzdy sa k nemu na konci dna vrati.

7. Vizdy pouziva svoje spdsoby. Ni¢ nie je atraktivnejsie ako muz, ktory po-
uziva svoje sposoby. Hovorime o ,prosim’, ,dakujem’, o laskavosti k ¢asnikom
v re§tauraciach atd. Toto je jedna z najlepsich vlastnosti dobrého manzela, pre-
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toZe prejavuje Gctu k ostatnym.

8. Ukazuje, Ze si Zenu vazi. Kazdy sa chce citit oceneny. Muz, ktory ukaze,
ze si vazi vSetky veci, ktoré pre neho Zena robi, bude dobrym manzelom a part-
nerom na cely Zivot.

9. Ma trpezlivost. Kazdy par sa z ¢asu na ¢as pohada. Muz s trpezlivostou
dokéze obist malé problémy a uvedomi si, Ze na vic¢sich veciach zalezi ovela
viac. To znamena neskakat smerom k hnevu, ked sa nie¢o malé pokazi.

10. Lahko sa nevzdava. Muz, ktory je ochotny bojovat za svoju rodinu a po-
kracovat v praci, aj ked st veci tazké, je niekto, na koho sa Zena mdze spolah-
nat. Vo svojom vztahu sa bude citit bezpeénejsie, pretoze vie, Ze jeho vytrvalost
a huzevnatost vetkych udrzi v bezpedi.

11. Nie je na volanie svojich priatelov. Niektori chlapci bezia, ked ich pria-
telia klikna prstami. Aj ked Zzena chce, aby travil ¢as so svojimi kamaratmi,
zaroven chce, aby uprednostnili vztah a rodinu. Chlap, ktory dokaze néjst rov-
novahu medzi priatelmi a rodinou, je strdzca.

12. Je pracovity.

13. Je s nim zébava. Zena nechce chlapa, ktory neustéle pracuje a nem4 ¢as
na zdbavu. Ak sa chlap vie smiat, robit hlaposti a v podstate si uzivat ¢as, ktory
spolu travia, je to jedna z najlepsich vlastnosti dobrého manzela.

14. Je to pozitivny ¢lovek. Zatial ¢o kazdy ma svoje zIé dni, byt s niekym, kto
je neustale negativny, z ¢loveka vysaje Zivot a bude sa citit na dne. Ak je manzel
vadsinu ¢asu pozitivny a optimisticky ¢lovek, budu spolu Zit $tastny Zivot.

15. Rozumie Zene a tomu, ¢o je pre fiu délezité. Vztah bude ovela uspesnejsi
a prijemnejsi, ak si budil rozumiet. Jednou z vlastnosti dobrého manzela je, ze
Zene rozumie v samom jadre a v tom, ¢o je pre niu dolezité.

16. Je konzistentny. Muz, ktory hovori jedno a robi iné, nie je dobry manzel.
Rovnako ani muz, ktory nieco povie a potom si to na druhy den rozmysli, nie
je niekto, s kym si mozZe zena spolahlivo napldnovat Zivot. Dobry manzel je
désledny. Robi to, ¢o hovori, Ze bude robit.

17. Nema zast. S chlapom, ktory ma zast zaloZzend na tej najmensej veci,
bude tazké vybudovat si buducnost. Zast sa moze lahko zmenit na toxicku a ne-
gativnu. Tieto ¢asom zoZzeru $tastie. Na druhej strane, chlap, ktory vie, ako
odpustit a zabudnut, sa ukaze ako pozitivny a prijemny partner.

Vlastnosti dobrého manzela sa mézu ligit od ¢loveka k ¢loveku. Celkovo by
zena mala hladat toho, kto je skromny, ma dobrt moralku, zmysel pre humor
a zdbavu a ochotu tvrdo pracovat pre svoju rodinu (17 vlastnosti dobrého man-
Zela a preco tieto vlastnosti u muza vynikajii. [online]).

Dalsia internetova stranka uvadza dokonca 20 vlastnosti dobrého manzela,
ktoré hovoria, Ze je ,,manzelsky material®. Ide o tieto vlastnosti:
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1. Skveld komunikacia. 2. Vnima Zenu ako svojho partnera. 3. Tuzba byt
s manzelkou. 4. Je déveryhodny. 5. Hovoria o budiicnosti. 6. Rozosmieva sa.
7. Zdielaju zdkladné hodnoty. 8. Robi vztah prioritou. 9. Vie, ako vyriesit kon-
flikt. 10. U¢i Zenu nové veci. 11. Dobry manzel respektuje svoju manzelku. 12.
Je lojélny. 13. Emocionalna zrelost. 14. Vie, ako odpustit. 15. Ukazuje stcit. 16.
Udrziava sebakontrolu. 17. Manzelka je jeho najlepsi priatel. 18. Ma trpezlivost.
19. Manzelkini priatelia ho miluju. 20. Ukazuje ocenenie.

Stranka zhfna, ze ,medzi vlastnosti dobrého manzela patri lojalita, komu-
nikdcia, ucta a samozrejme - laska“ (20 viastnosti dobrého manZzela. [online]).

J. Suchy (1983) uvadzal, ze predpokladané dobré stZitie zaistuju tieto vlast-
nosti — priamost, otvorenost, poctivost, vludnost, ohladuplnost, takt, pracovi-
tost, prispdsobivost. Pre vstup do manzelstva je nutné poznanie a to predovset-
kym v beznom Zzivote. Pre zhodu v manzelstve je dolezita ochota k vzajomnému
prispdsobeniu, mat volu byt $tastni a byt trpezlivi.

Maria Ziemska (1980) zdoéraznovala fyzickd, psychickd, citova a socidl-
nu zrelost uchddza¢ov o manzelstvo a za zakladné faktory, od ktorych zavisi
uspech manzelstva, povazovala:

— volbu partnera,

— postoj k vlastnému a druhému pohlaviu,
— zrela lasku,

— vzdjomnu akceptaciu manzelov,

— vzajomné pochopenie,

— vzajomnu schopnost dohodnuf sa,

— plnenie ciefov manzelstva.

O tom, Ze prirozhodovani o volbe Zivotného partnera treba vychadzat z do-
kladnej znalosti jeho osobnosti, charakteru, vztahu k rodine, ludom, praci, po-
vinnostiam, Zivotu i k jeho hodnotam, pisali uz F. Chorvath a J. Orlik (1988).

V na$ej prieskumnej sonde spomedzi vlastnosti bohaty, pekny, vzdelany
a charakterny studentky najviac preferovali vlastnost ,charakterny“ (13-krat 1.
miesto, 2-krat 2. miesto). Najmenej pozadovanou vlastnostou je ,bohaty*. Voli-
lo ju na 4. mieste 11 $tudentiek a na 3. mieste 4 Studentky.
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Tabulka ¢. 1. Poradie doleZitosti vlastnosti u manzelského partnera

Vzdelany Charakterny Pekny Bohaty
1. 1. 2. 3. 4
2. 4. 1. 2. 3.
3. 4. 1. 2. 3.
4. 2. 1. 3. 4.
5. 3. 1. 2. 4.
6. 2. 1. 3. 4.
7. 2. 1. 3. 4.
8. 2. 1. 4. 3.
9. 2. 1. 3. 4.
10. 2. 1. 4. 3.
11. 1. 2. 3. 4.
12. 2. 1. 3. 4.
13. 2. 1. 3. 4.
14. 2. 1. 3. 4.
15. 2. 1. 3. 4.

Zdroj: Vlastné spracovanie

V nasledujucich dvoch tabulkach uvadzame vlastnosti, ktoré by Studentky
od buducich manzelov pozadovali alebo naopak, ktoré u nich odmietajui a neve-
deli by sa s nimi zmierit.

Tabulka ¢&. 2. Vlastnosti buducich manzelov - Zelané

1. vlastnost 2. vlastnost 3. vlastnost 4. vlastnost 5. vlastnost
zmysel pre , . oy ked je opity, aby
1. dobr slusn racovi
humor Y s P vy ma nebil
2. uprimnost laskavost vtipnost spontannost nebojacnost
3. | zodpovednost uprimnost citlivost samostatnost pracovitost
4 dobrosrde¢ny vtipny usmievavy uprimny laskavy
aby ma miloval, . , , o4
5. Y laska Cestnost zodpovednost dobrota spolo¢né zaujmy
6. uprimnost dovercivost zodpovednost rozvaznost laskavost
s . . milujuci/citlivy/
7. zodpovedny spolahlivy starostlivy racovity .
P U P v i P v oddany rodine
8. dovera pravdovravnost | zodpovednost | laska | sex
, ( R S vzéjomné
9. vernost laska dovera priatelstvo ) .
porozumenie
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10. laskavy tolerantny spolahlivy ctiziadostivy -

11. vernost pochopenie zhovievavost mudrost ohladuplnost

12. vierav Bol}a mat rad deti bytrlas.karvy, byt , byt pracovity
a vernost uctivy zodpovedny

13. vernost poriadkumilovnost dovera bezpecnost, spolahlivost

ochrana
14. | byt milujuci zodpovednost vernost priatelskost empatia
15. rozhladeny mily, verny dobry, cestny napomocny priatelsky

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Tabulka ¢&. 3. Vlastnosti budicich manzelov - nezelané

1. vlastnost 2. vlastnost 3. vlastnost 4. vlastnost 5. vlastnost
1. alkohol drogy hulvat sexista mamickar
2. lakomstvo povysenectvo sebectvo ignorantstvo nezaujem
3. lenivost nedprimnost lakomost agresivne nevernost
spravanie
4. klamar podvodnik lenivec sebec ignorant
5. nevera klamstvo alkoholizmus | nezodpovednost hadky
6. - - - - -
7. nasilnicky namysleny arogantny povysenecky tvrdy
8. klamstvo podvadzanie alkoholizmus gamblerstvo pasivita celkovo
zavislost na
9. nevernost drogéach/ iné hodnoty netolerantnost agresivnost
alkohole
10. neverny povysenecky netolerantny - -
11. nevera lahostajnost agresia hadavost neporozumenie
12. | alkoholizmus nési,lniclfe amgimda’ , namyslenost lenivost
spravanie podrazdenost
13. | bezohladnost klamstvo nezaujem nevera alkoholizmus
14. nevernost nezodpovednost agresia pasivita YPrﬂ%éné .
Ziarlivost
15. pijan fajiar klamar vorkoholik ?

Zdroj: Vlastné spracovanie

Ako negativne (nezelané) vlastnosti sa objavovali najméd alkoholizmus,

klamstvo a nevera. Ako ziaduce vlastnosti §tudentky najviac uvadzali dprim-
nost, vernost a lasku, ale niektoré aj humor a vtipnost.
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Zaver

Prispevok priniesol sondu do Zelanych a nezelanych vlastnosti (budu-
cich) manzelov konciacich vysokoskolskych $tudentiek slovenciny. Spomedzi
vlastnosti bohaty, pekny, vzdelany a charakterny $tudentky najviac preferuju
vlastnost ,charakterny“. Za nezelané vlastnosti $tudentky oznacovali najviac
alkoholizmus, klamstvo a neveru. Najviac zelanymi, ziaducimi vlastnostami
manzelov bola Uprimnost, vernost a laska. Nasa prieskumnd sonda priniesla
podobné vysledky ako vysledky podobne zameranych vyskumov. V nasom
prieskume sa medzi (neZelanymi) vlastnostami explicitne neobjavil neuroticiz-
mus, iné vyskumy vs$ak priniesli zistenie, Ze neuroticizmus pdsobi na nizsiu
uroven kvality manzelstva a niz$iu spokojnost s manzelstvom. Vnimanie po-
zitivneho a negativneho spravania partnerov manzelmi vo vyskumoch inych
autorov predikovalo manzelskt spokojnost. Tieto vyskumy poukazali tiez na
délezitost pozitivnych a negativnych charakteristik v fungovani manzelstva,
¢im podporili aj opodstatnenost nagho prieskumu.
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SENIORI - IMIGRANTI DIGITALNEHO SVETA
ELDERLY PEOPLE - IMMIGRANTS OF THE DIGITAL WORLD

Petro Tarasenko

Abstrakt: Digitdlna nerovnost oznacuje rozdiely medzi jednotlivymi socidlnymi skupinami
v pristupe k digitalnym technolégiam, ako aj v urovni schopnosti a zru¢nosti potrebnych
na ich efektivne vyuzivanie. Ide o pomerne novy spolocensky jav, ktory vznikol v désledku
dynamického rozvoja informaénych a komunika¢nych technoldgii a ich postupného prenikania
do vsetkych oblasti kazdodenného zivota. Digitdlna nerovnost ma vyznamné socidlne dosledky,
kedZe moze viest k socidlnemu vyliceniu, znizenej kvalite Zivota a obmedzenej mozZnosti
plnohodnotnej ucasti na spolo¢enskom, kultirnom ¢i ob¢ianskom diani. Osobitne ohrozenou
skupinou su seniori, u ktorych je riziko vzniku digitalnej priepasti vyraznejsie v dosledku nizsej
miery digitdlnych zru¢nosti, obdv z pouZivania technoldgii alebo nedostatoéného pristupu
k vzdeldvaniu v tejto oblasti. Schopnost vyhladavat relevantné informdcie, kriticky ich hodnotit
a prakticky vyuzivat predstavuje dolezity predpoklad osobného rozvoja, samostatnosti a udrzania
socidlnych kontaktov aj vo vy$§om veku. Nedostato¢né digitalne kompetencie mozu viest k izolacii
jednotlivca od digitalnej spolo¢nosti a zniZovat jeho schopnost reagovat na rychlo sa meniace
technologické prostredie. Z tohto dovodu je nevyhnutné cielene a systematicky podporovat
znizovanie digitdlnej nerovnosti prostrednictvom rozvoja digitdlnej gramotnosti seniorov, ¢im sa
posilnuje ich sebaddvera, nezavislost a aktivne zapojenie do spolo¢enského Zivota.

Klucové slova: digitalna nerovnost, digitalna priepast, seniori, digitalna gramotnost, informac¢né
a komunika¢né technoldgie, internet

Abstract: Digital inequality refers to disparities among social groups in access to digital
technologies, as well as in the level of skills and competencies required for their effective use. It is
a relatively recent social phenomenon that has emerged as a result of the dynamic development
of information and communication technologies and their increasing integration into all areas
of everyday life. Digital inequality has significant social implications, as it may lead to social
exclusion, reduced quality of life, and limited opportunities for full participation in social,
cultural, and civic activities. Older adults constitute a particularly vulnerable group, as the risk
of a digital divide is more pronounced due to lower levels of digital skills, apprehension towards
the use of technologies, or insufficient access to education in this field. The ability to search
for relevant information, critically evaluate it, and apply it in practice represents an important
prerequisite for personal development, independence, and the maintenance of social relationships
in later life. Insufficient digital competencies may result in individuals becoming isolated from
digital society and diminish their capacity to respond to a rapidly changing technological
environment. Therefore, it is essential to systematically and purposefully support efforts aimed
at reducing digital inequality through the development of digital literacy among older adults,
thereby strengthening their self-confidence, autonomy, and active participation in social life.

Key words: digital inequality, digital divide, elderly people, digital literacy, information and
communication technologies, internet
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Uvod

V tomto ¢lanku sa skiima problém digitalnej nerovnosti medzi seniormi.
Skdmajt sa pri¢iny vzniku tohto javu. Analyzuju sa charakteristické ¢rty tejto
rizikovej skupiny. Vyzdvihuja sa dolezité faktory, ktoré ovplyviiuja hibku digi-
talnej priepasti, z ktorych rozhodujticim je vnitorna motivacia jednotlivca po-
chopit, prijat a vyuzit vyhody informa¢nych a komunika¢nych technolégii na
zlepSenie kvality svojho Zivota. Zdoraznuje sa doleZitost vzdelavania seniorov
pre prekonanie digitdlnej nerovnosti. Opisuju sa potrebné opatrenia zo strany
$tatu, verejnych organizacii a jednotlivcov, ktoré prispievaju k prekonaniu digi-
talnej nerovnosti.

Od staroveku sa ludstvo stretdvalo s roznymi formami nerovnosti medzi jed-
notlivcami a vrstvami v spolo¢nosti, krajinach a narodoch. Spolu s ekonomickou
nerovnostou vzdy existovala a stale existuje aj socidlna nerovnost. S rozvojom
spolo¢nosti nerovnost nemizne, nadobtda stale nové a nové podoby. Od druhej
polovice dvadsiateho storocia prichddza do ludského Zivota technologicky po-
krok. Spolu s tym sa zmenili fudské schopnosti a hodnoty. Predtym domino-
val finan¢ny kapital a materidlna zlozka, no s rozvojom techniky sa do popredia
dostavaji informacie a poznatky. Samotné informacie sa premienaju na kapital.
Vlastnictvo informacii a vedomosti sa stdva najdolezitej$im a najcennejsim kri-
tériom pre rozdelenie spolo¢nosti na socidlne skupiny (CxBopeun 2022).

Po prijati novych informadcii ¢lovek ziska nové znalosti. Preto je dolezité,
aby mal kazdy rovnaké prilezitosti a volny pristup. Vyvoj jednotlivca a hospo-
darstva ako celku zévisi od nepretrzitého a vysokého pristupu k informa¢nym
systémom, predovsetkym od internetu.

Vyvoj modernych informac¢nych technolégii prenika hlbsie do vSetkych sfér
Zivota, ¢im sa zvyS$uje socidlna priepast medzi vrstvami a skupinami obyvatel-
stva. Medzi tymi, ktori z roznych dévodov nemaja volny pristup k informaciam
a vedomostiam, a tymi, ktori ho maju, vznika digitalna nerovnost.

Digitalna nerovnost znamena obmedzenie prilezitosti pre urcité socidlne
skupiny obyvatelstva alebo krajin kvoli nedostatku pristupu k modernym digi-
talnym technolégiam (Cinenko 2005).

Podla M. Castels (1998, s. 32) v informacnej spolo¢nosti ,,Volna vymena in-
formacii pomoze prekonat chudobu a nerovnost®. Bohuzial, ,Informacny raj*
nie kazdy prijme. Kazdy, kto nebude mat potrebné vedomosti a zru¢nosti pre ta-
kuato vymenu, bude mat ekonomické tazkosti. Ludia v digitdlnom priestore maju
dalsiu hodnotu, a kedZe st mimo neho stracaju $ance na ziskanie vyhod.

Iba v zarodkoch informac¢ného sveta, spolo¢nost je mozné rozdelit na ,,po-
uzivatelov® a ,,nepouzivatelov®, hovori E. Hargita. Na zaklade toho mozno digi-
talnu nerovnost rozdelit na:
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— nerovnost prvého poriadku (first-order digital divide) - nerovnaky pri-
stup k digitdlnym technolégiam;

— nerovnost druhého poriadku (second-order digital divide) - pouzivanie
internetu, ktory sa uz prejavuje v neskorsich fazach vyvoja internetovych
technoldgii.

E. Hargita identifikuje také charakteristické ¢rty digitalnej nerovnosti v roz-
deleni populacie: pritomnost digitdlneho vybavenia, pristup k mobilnym za-
riadeniam, znalosti a zru¢nosti na pouzivanie digitalnych technoldgii, povinna
pritomnost socialnej podpory pre pouzivanie digitalnych technoldgii a osobna
motivacia (Illnasaesa a Cinemosa 2019).

Slavny americky $pecialista na informac¢né technoldgie, Jacob Nielsen (2006)
definuje digitdlnu nerovnost ako ,pritomnost uréitej ¢asti populdcie vyznamne
najlepsich prileZitosti na vyuzivanie modernych technolégii ako v druhej casti
populacie.”

Problém digitalnej nerovnosti na drovni verejnosti bol prvykrat vyjadreny
v roku 1997 v programe rozvoja OSN, ako jeden z najddlezitejich problémov
rozvoja nasej planéty.

Koncepcia digitalnej nerovnosti sa $iroko pouziva z roku 1999 v sprave
ministerstva obchodu USA ,Zlyhanie v sieti: urenie digitalnej nerovnosti®. Na
medzinarodnej Grovni bola otdzka informaénej nerovnosti vo svete po prvykrat
nastolena lidrami velkej osmic¢ky na ostrove Okinawa v Japonsku, kde bola pri-
jata charta Globélnej informacnej spolo¢nosti (2000). Prvy ¢lanok charty zazna-
menal, Ze ,,informa¢né a komunika¢né technoldgie st jednym z najddlezitejsich
faktorov ovplyvnujucich tvorbu spolo¢nosti XXI storocia. Ich revolu¢ny vplyv sa
tyka zivotného $tylu Iudi, ich vzdelavania a prace, ako aj interakcie vlady a ob-
¢ianskej spolo¢nosti.®

Valné zhromazdenie OSN v roku 2011 rozhodlo, Ze volny a neobmedzeny
pristup na internet je neoddelitelnou stc¢astou kazdej osoby. Obmedzenie pristu-
pu na internet je porusenim zakladnych ludskych prav (La Rue 2011).

Digitalna nerovnost alebo digitalna priepast ma dve hlavné formy - exter-
né a interné. Digitalna nerovnost alebo externa digitalna nerovnost sa povazuje
v globalnejsom zmysle za nerovnomerny a obmedzeny pristup k svetovému in-
forma¢nému priestoru roznymi krajinami. Vnuatorna digitalna nerovnost zvazu-
je problémy pristupu k informaénym technoldégiam réznych skupin obyvatelstva
v krajine.

Pocas Zivota ¢lovek prijima, spracovava a hromadi informécie. Od narode-
nia, po ziskani genetickych informécii od svojich rodi¢ov, sa ¢lovek neustale u¢i
nové informacie. Toto pokracuje az do staroby. Pristup k informacidm, schop-
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nost ich spravne a v¢as spracovat a realizovat v praxi st hlavnymi podmienkami
duchovného a dusevného rozvoja, ako aj vysokej kvality zivota vo vetkych jeho
etapach (PapgsieBcpka 2017).
Jakob Nielsen identifikuje tri urovne digitdlnej nerovnosti:
1. Prvé troven (Economic Divide) - z dévodu obmedzenych finan¢nych
moznosti si ¢ast populdcie nemdze dovolit nakup digitalneho vybavenia.
2. Druha troven (Usability Divide) je, Ze nie vSetci ludia, ktori maju potreb-
né digitalne zariadenia, ich m6zu plne vyuzivat kvdli nedostatku potreb-
nych zru¢nosti a vedomosti. Pouzivané digitdlne sluzby mozu byt tiez
prilis zloZité a pre seniorov nezrozumitelné.

3. Tretia troven (Empowerment Divide) — pritomnost a schopnost vyuzivat
digitalne technoldgie nie je vZdy podporovana motivaciou ich pouzivat.
To plati najmai pre seniorov (Nielsen 2006).

Rovnako ddlezitym faktorom je vek jednotlivca. Mlada generacia ma vacsiu
tazbu po poznavani nového, zatial ¢o ludia stredného a starsieho veku inklinu-
ju skor k stabilite a k inovaciam sa stavaji nedovercivo.

Dominantnost anglického jazyka na internete, softvéru a technickej pod-
pore informa¢ného priestoru nepoméha odstranit jazykovu bariéru a znizovat
digitdlnu nerovnost. Zatial ¢o 75 % populdcie nasej planéty nehovori po an-
glicky, 80 % informac¢ného priestoru sa vytvori v angli¢tine. Dokonca aj dnes
nie vSetci obyvatelia nasej planéty vlastnia minimdlne zrucnosti a znalosti na
pouzivanie pocitaca a internetu. Na Slovensku aj na Ukrajine obrovsky pocet
ob¢anov nemd doma pocitac, tablet alebo smartfén a bez toho pristup na inter-
net nie je mozny. Stéle vak existuje velké mnozstvo ob¢anov, najmé zo spolo-
¢ensky nechranenych vrstiev spolo¢nosti (seniori, chudobné vrstvy a vidiecke
oblasti), ktori stale nemaju prilezitost kupit potrebné vybavenie na pouzivanie
internetu. V modernej informacnej spolo¢nosti digitdlna nerovnost zdoraznuje
rozdelenie iba na bohatych a chudobnych. Po prvé, sirenie internetu zavisi od
finan¢nych schopnosti roznych segmentov obyvatelstva na ziskanie vybavenia,
s pomocou ktorej mozno ziskat pristup na internet. Druhym rovnako délezi-
tym faktorom je vzdeldvanie, pritomnost minimalnych zru¢nosti na pouziva-
nie pocitaca a internetu. Seniori ¢asto Celia tazkostiam spdsobenym neochotou
osvojovat si nové zru¢nosti a nedostato¢nym pochopenim prinosov vyuzivania
informacnych technolégii. Cim rychlejsie sa objavuje informatizacia spoloé-
nosti, tym akutnejsi je problém vylicenia ¢asti spolo¢nosti zo spolo¢enského
zZivota. V prvom rade st to Iudia s nizkymi prijmami vratane déchodcov, ktori
nemaju finanénu prilezitost kupit potrebné vybavenie na pristup na internet.
Digitdlna nerovnost okrem vseobecnych socialno-ekonomickych problémov
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odraza nedostato¢nu troven rozvoja infrastruktdry v nasich krajinach. Cena
pristupu k informa¢nym technolégiam je nadalej vysokad, ndrodny a miestny
obsah je na nizkej irovni a pomaly sa dopliia, ¢ast spolo¢nosti nie je pripravena
na vyuzivanie vyhod digitdlneho sveta (ITegax 2011).

Seniori by sa mali plnohodnotne podielat na procese rozvoja nasho moder-
ného sveta. Kazdy ¢lovek moze a mal by vyuzivat jeho vyhody. Starnutie obyva-
telstva spdsobuje obrovské socidlne problémy. Je potrebné prijat vsetky potreb-
né opatrenia, ktoré umoznia a pomdzu seniorom integrovat sa do digitalneho
informa¢ného priestoru (Madpudckuii mex0yHapooHwiti naan Oelicmeuii no
npobnemam cmapenus 2002).

Rozvoj informaénych a pocitacovych technoldgii vytvoril digitalnu prie-
past medzi generaciami: mladezou, dospelymi a seniormi (Turapenko 2012).

Vytvara sa priepast medzi roznymi vekovymi skupinami spolo¢nosti. Mla-
diludia a deti plynule ovladaju zru¢nosti a znalosti potrebné v digitdlnom svete.
Vdaka tomu nemajt problémy s pristupom k informaciam a pobytom v digital-
nom priestore. Dospeli st nateni neustale vynakladat usilie na ziskavanie ve-
domosti a zru¢nosti. Najtazsie je to u seniorov. Tazsie sa adaptuji na moderny
digitalny svet a v dosledku toho méZu zostat mimo neho.

Problém modernej priepasti medzi generdciami nastoluje M. Prensky (2001)
vo svojom ¢lanku ,Domorodci a imigranti digitdlneho sveta“. Ako sa digital-
na technolégia vyvijala, otvorila sa obrovska priepast, ktora rozdeluje starie
a mladsie generacie na ,,digitdlnych domorodcov® a ,,digitdlnych imigrantov®.
»Digitalni domorodci“ sa narodili v ére aktivneho pouzivania internetu. Jazyk
pocitaca, videohier a internetu je pre nich materinskym jazykom. St ,,nositelmi
jazyka®. ,,Digitalni imigranti“ komunikuja archaickym jazykom spred digital-
neho sveta a ,naucia sa prispdsobovat sa prostrediu, ako vetci bezni imigranti
- niektori lepsi, ini horsi - ale vSetci si vzdy do urditej miery zachovaji svoj
»prizvuk® t. . vzdy st jednou nohou v minulosti®

Bez potrebnych pocitacovych znalosti a zru¢nosti sa moderni ,digitalni
imigranti“ rychlo vzdaluji od digitadlnej spolo¢nosti a strdcaji svoju rovnost
v realnom aj virtudlnom svete.

Vytvara sa akysi za¢arovany kruh, z ktorého je tazké vystupit, pretoze ako
sa objavuju stale nové a nové technoldgie, su¢asni ,,digitdlni domorodci® sa bez
povsimnutia pridaja k ,,digitdlnym imigrantom®. A tento proces nema ziadny
viditeIny koniec (Apximosa 2008).

V digitalnej ére sa vytvdra stav nedostato¢ného zapojenia seniorov do soci-
alnej interakcie nielen medzi sebou, ale aj do inych aspektov zivotnych aktivit.
Seniori sa nemézu podielat na tvorbe Ziadosti v bankovnictve, socidlnej a zdra-
votnej sfére. Pre nich je tazky pristup k distan¢nému vzdelavaniu. To im nedava
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moznost vyuzit vSetky dostupné vyhody moderny. Tento problém sa stal ovela
naliehavej$im pocas pandémie COVID-19, ked'sa pristup k digitalnym techno-
légidm a internetu a moznost ich vyuzivania stali dolezitej$imi ako kedykolvek
predtym (I'ymsenko a Illenosa 2022).

Pristup na internet by mal mat kazdy, no samotny pristup uz nesta¢i. Mu-
sime sa na to pozriet $irsie: ako vyuzivat celt $irokd $kdlu verejnych informac-
nych sluzieb (medicina, financie). Princip inkltzie znamena, ze ,nikto by ne-
mal zostat pozadu“. Musime budovat vztahy zaloZené na zacleneni vsetkych
skupin do vyuzivania digitalnych technolégii (Oruer OOH 2019).

Obrovskym problémom pre tGspe$né $kolenie a prispdsobenie seniora vo
svete digitalnej technoldgie je jeho psychologicka pripravenost. Bohuzial, pri
vyvoji a implementdcii novych softvérovych vyrobkov a vybavenia sa $pecia-
listom venuje mald pozornost otazke psychologickej a fyzickej pripravenosti
seniorov pre digitdlne technoldgie. Je potrebné venovat ovela vic¢siu pozornost
otazkam, ktoré pomdzu tejto konkrétnej skupine spolo¢nosti (Fepmanc 2022).

Seniori mo6zu negativne vnimat digitalne technolédgie, ak maju psychologic-
ké odmietnutie prvkov digitalneho sveta z dévodu strachu z nich, sklamania
alebo neopodstatnenych oc¢akévani.

Pomocou digitalnych technoldgii dostavaju seniori pozitivny G¢inok — sti-
mulaciu mozgovej aktivity, zlep§ovanie mentdlnej aktivity. Ich pocit izolacie
sa zniZuje, objavuje sa sebavedomie. Cim lepsie si senior zvykol na digitdlnu
technologiu, tym viac sa stdva nezavislym. Senior, ktory sa ponori do digitalnej
spolo¢nosti, rozvija socidlne vazby a je menej nachylny na depresivne nélady
(Pamakipesa et al., 2011).

Rozvoj vzdelavania dospelej populacie vykazuje uroven rozvoja moralneho,
kultdrneho, vedeckého a technického potencialu krajiny. Preto je obzvlast dole-
zité nezabudnut na vzdeldvanie fudi v trefom veku. Vyvoj internetu je primarne
ovplyvneny materidlnou podporou a droviiou znalosti fudi (P>xeBcpka 2010).
Pre seniorov je tazké ovplyvnit prvy faktor, ale druhy je celkom skuto¢ny. Kaz-
da osoba, ak existuje motivacia a tizba, sa médze naudit digitalne technoldgie,
je potrebné len vytvarat priaznivé podmienky pre vzdelavanie (Kapxau 2020).

Socidlni pracovnici mézu pomoct znizit digitdlnu nerovnost, rozvijat rozne
programy a udalosti, ktoré prispievaju k $koleniu a zvy$ovaniu digitalnej gra-
motnosti (Kapkau a Cemurina 2024).

V modernych podmienkach sa kniznice mézu stat miestom pre poskytova-
nie nového formatu informaénych sluzieb. V knizniciach velkych miest pre Tudi
uctyhodného veku je mozné bezplatne pouzivat pocitace pripojené k internetu
a navstevovat pocitacové kurzy.

Délezita tloha v zivote seniora moze hrat sociopedagogicku sluzbu ,,Uni-
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verzita v tretom veku“. Na rozdiel od beznych univerzit, $kolenie na univerzite
v tretom veku neznamend povolanie a dal$ie zamestnanie. Cielom univerzit
tretieho veku je socialna adaptacia a rozs$irenie aktivnych zivotnych aktivit se-
niorov. Skolenie vykondvaju profesionalni ucitelia a dobrovolnici st tiez ¢asto
pripojeni. ,,Studenti® sa zvycajne stévaju ludia star$i ako 60-65 rokov. Jednou
z najoblibenejsich oblasti na univerzite v tretom veku su kurzy pocitacovej
gramotnosti, s ktorymi seniori ziskavaju a rozvijaju zru¢nosti na pouzivanie
informac¢nych a komunikaénych technoldgii (Japurckas a Mocksuuesa 2017;
ITannna a [TaBenbeBa 2014).

Jednym z moznych spdsobov, ako zapojit seniorov do digitalnej spolo¢nosti,
je organizacia spolo¢ného $kolenia mladej a star$ej generdcie. Zorganizovanim
tejto formy odbornej pripravy je potrebné vziat do Gvahy zaujmy oboch veko-
vych skupin. Zapojenie sa do vzdeldvania mladej generdcie, ktora sa vo virtu-
alnom priestore citi volne, prispieva k prekonaniu medzigenera¢ného rozdele-
nia v spolo¢nosti, ako aj k lepsej adaptacii ludi v pokrocilom veku na digitalny
priestor. Tato iniciativa pomaha vymienat si vedomosti a zru¢nosti a prispieva
k vzédjomnému rozvoju generdcii. Pre seniorov bude lahsie poznat a porozu-
miet jazyku komunikacie mladeze. Seniori moézu tiez zdielat Zivotné skuisenosti
s mladymi u¢astnikmi. To pomdze mladezi s realizaciou ich schopnosti a uréuje
ich aktivne spoloc¢enské postavenie v zivote (Japnuckas a Mocksudesa 2017).

Informacné technoldgie 21. storodia vytvaraju podmienky pre uspokojova-
nie potrieb a zvySovanie kvality fudského Zivota. V modernej spolo¢nosti ¢lo-
vek sicasne interaguje s tromi svetmi:

— materidlny svet: priroda, energetika, medicina, priemysel, doprava ...

— digitdlny virtualny svet: Internet, informa¢né pocitacové technoldgie,
informadcia ako produkt, elektronické systémy ...

— humanny svet: ndboZenstvo, spolo¢nost, vzdelanie, umenie a kultdra ...

Pre vysoku aktivitu a kvalitu zivota musi byt kazdy ¢lovek gramotny vo
vztahu ku kazdému z tychto svetov (Stratégia digitdlnej transformdcie Sloven-
ska 2030).

Moderny digitalny svet sa velmi rychlo rozvija, preto je dolezité nestracat
Cas, ale cielene smerovat k zniZovaniu digitdlnej priepasti. Musime neustéle
pracovat na tom, aby nasi ob¢ania nezostali v digitdlnom vékuu, ale aby si zlep-
$ili svoju pocitacovu gramotnost. Je obzvlast dolezité venovat pozornost takym
zranitelnym skupinam spolo¢nosti, akymi su seniori, [udia so $pecidlnymi po-
trebami, ako aj ludia s nizkymi prijmami a obyvatelia vidieckych oblasti.

Na prekonanie digitalnej nerovnosti sa vyzaduje narodny systematicky pri-
stup v $iestich hlavnych smeroch:
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— Pristup na internet.

— Rozvoj informécii a komunikaénych technologii.

— Motivacia populdcie pouzivat digitalne technoldgie.

— Vyvoj sluzieb poskytovanych prostrednictvom internetu.
— Vytvaranie verejne dostupného obsahu.

— Ziskanie potrebnych vedomosti a zru¢nosti (Liptak 2007).

Je potrebné urobit vietko, ¢o je v nasich silach, aby sme prekonali digitalnu
nerovnost. Podla slov generalneho tajomnika OSN Antoénia Guterresa ,je to
otazka zivota a smrti“. Od toho zavisi nielen to, ako teraz Zijeme, ale aj nas bu-
duci zivot (Epmonenko et al., 2023).

Zaver

Iba vtedy, ked ma osoba pristup k potrebnej infrastruktire, ktora poskytne
pristup k rychlemu internetu, vybaveniu a potrebnym zru¢nostiam na vyuziva-
nie internetovych sluzieb, bude schopna plne uvedomit si véetku silu digitdlne-
ho sveta (State of Digital Inequity: Civil Society Perspectives on Barriers to Prog-
ress in our Digitizing World 2023). Vzdelavanie a adapticia vo svete digitalnych
technoldgii vyzaduje psychickd pripravenost, ktora u ludi v pokrocilom veku
¢asto chyba. Starostlivost blizkych poméze prekonat tuto prekazku. K znizeniu
digitalnej nerovnosti moézu prispiet aj socidlne sluzby prostrednictvom réznych
programov a podujati, ktoré podporuji vzdelavanie a zvySovanie digitalnej
gramotnosti medzi zranitelnymi skupinami obyvatelstva, vratane seniorov.
Uroveti rozvoja moralneho, kultirneho a vedecko-technického potencialu kra-
jiny odzrkadluje rozvoj vzdeldvania dospelého obyvatelstva. Digitalnu priepast
mozno prekonat len spolo¢nym usilim §tdtov, miestnych organov, verejnych or-
ganizdcif a samotnych jednotlivcov.
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This monograph by Professor Toma$ Hangoni addresses the significant so-
cietal problem of unemployment. It addresses this social phenomenon throu-
gh the lens of social policy, with an impact on the individual's personality on
a psychological, spiritual, and social level. It focuses on various phenomena
affecting a person's psychosocial life, such as the originality of an individu-
al's perception of unemployment, reactions to job loss, the psychological and
social consequences of unemployment, and the support and coping mechanis-
ms that have a positive impact on the lives of people who find themselves out
of work. It also analyzes the role of the microsocial group, the family, during
a member's unemployment, and deals with gender conditioning in relation to
this social event. It also focuses on citizens who find it difficult to find em-
ployment on the labor market, the so-called at-risk unemployed. It then inter-
prets and analyzes active labor market policy instruments in relation to selected
groups of unemployed persons. It also analyzes the effectiveness of individual
methods of social work with the unemployed. It analyzes and evaluates pro-
fessional employment counseling services in terms of their effectiveness and
efficiency. It also addresses the issue of unemployability, characterizing and
describing this phenomenon from the perspective of working with such clients.
It pays special attention to social enterprises, which are mainly run by citizens
who are long-term unemployed. It analyzes social enterprises in terms of their
purpose, operation, education, and marketing. For the optimal performance
of public affairs, it also deals with the personal and professional prerequisites
for the performance of the work of an employment mediator. It also addresses
issues of law and the legal status of social work clients, the unemployed, and
employment mediators, i.e., professionals. Finally, it anticipates developments
in this area, pointing out that the fear of losing one's job has the same negative
effect on a person as the loss itself.
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This monograph by Professor Toma$ Hangoni provides a comprehensive
analysis of this social phenomenon, evaluates tand offers a comprehensive view
of the current possibilities for improving assistance to citizens who find them-
selves temporarily unemployed. The monograph meets all the he legislative and
institutional tools for addressing it, requirements for such a work and is ori-
ginal and unique. It is an important stimulus for further development of the
issue, both theoretically and practically.
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