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ABSTRAKT

Sttidia sa zameriava na identifikaciu psychosocialnych rizik v rodinach zapojenych do rozvodo-
vého konania. Kvalitativna analyza viacpripadovej stidie analyzuje rodicovské spravanie a per-
cepciu deti v kontexte rodi¢ovského spravania. Zaroven stadia zistuje aké su psychické problémy
deti v prebiehajicom rodi¢ovskom konflikte o zverenie do vychovnej starostlivosti. Do kvalitativ-
nej analyzy bolo zaradenych 29 rodin (N = 45 deti vo veku 3 aZ 10 rokov). K analyze boli vyuzité
metddy: anamnéza, rozhovor, pozorovanie, hodnotiace $kaly. Vysledky kvalitativnej analyzy pre-
ukazali, Ze deti vnimaju rodic¢ovsky konflikt, nizku mieru rodi¢ovskej spoluprace a inkonzistentné
vychovné postupy rodicov, oslabenti emocionalnu regulaciu a znehodnocovanie druhého rodica.
Zaroven deti na konflikty medzi rodi¢mi reaguju somatickymy symptémami a regresnymi pre-
javmi v spravani. Regresné spravanie bolo pritomné v predskolskom veku a v mladSom $kolskom
veku sa vyrazne prejavili somatické problémy. Zistenia potvrdzuju citlivost deti na kvalitu inter-
akcii medzi rodi¢mi a poukazuju na potrebu interdisciplinarneho, preventivneho pristupu pri rie-
Seni rodinnych sporov s ciel'om minimalizovat psychickud zataz deti.

KIicové slova: Rodinné prostredie. Rodicovsky konflikt. Pravny spor. Psychické problémy.

ABSTRACT

The study focuses on identifying psychosocial risks in families involved in divorce proceedings. A
qualitative multiple-case analysis examines parental behavior and children’s perceptions in the
context of parental interaction. The study also investigates the psychological problems experien-
ced by children during ongoing parental conflict over custody arrangements. The qualitative sam-
ple included 29 families (N = 45 children aged 3 to 10 years). The methods used for analysis were
case history, interviews, observation, and rating scales. The results of the qualitative analysis sho-
wed that children perceive parental conflict, low levels of parental cooperation, inconsistent pa-
renting practices, impaired emotional regulation, and the devaluation of the other parent. At the
same time, children respond to parental conflicts with somatic symptoms and regressive behavi-
oral manifestations. Regressive behavior was present in preschool-aged children, while somatic
problems were more prominent in early school-age children. The findings confirm children’s sen-
sitivity to the quality of interactions between parents and highlight the need for an interdiscipli-
nary, preventive approach to resolving family disputes in order to minimize children’s psycholo-
gical burden.

Key words: Family environment. Parental conflict. Legal dispute. Psychological problems.
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Uvod

Rodinné prostredie predstavuje ddlezity
faktor formovania psychického vyvinu die-
tata, a naruSenie rodinného systému pri-
spieva k dysfunkcii imunity rodiny, o sa pre-
javuje na psychickom zdravi deti. Proces roz-
chodu a rozvodu byva casto sprevadzany
zvySenym napitim a partnerskymi konflik-
tmi , Co deti prezivaju ako pocit neistoty,
ohrozenia pocitu bezpecia. Deti vystavené
pretrvavajucemu konfliktu, nizkej rodic¢ov-
skej spolupraci ¢i manipulativnemu sprava-
niu rodicov CastejSie prezivaju uzkost, pocity
viny, intrapsychické napitie a psychosoma-
tické tazkosti, Co potvrdzuja viaceré vy-
skumy (Hetherington & Stanley-Hagan,
1999). Viaceri autori napr. (Amato 2010;
Kelly a Emery 2003; Cummings & Davies,
2010, [cit. 2025-11-21]) upozorfiuju na ne-
gativny dopad najma konfliktov rodi¢ov na
dieta. Autori zhodne konstatuji, Zze nega-
tivny dopad nie je spojeny so samotnym roz-
chodom, rozvodom rodicov, ale predovset-
kym s intenzitou konfliktného rodi¢ovského
spravania. Riziko prezivania negativnej ro-
dinnej atmosféry zvySuje sposob komunika-
cie rodicov a ich neschopnost, neochota za-
chovat’ funkcénu spolupracu. Prave dlhodobé
spory, vzajomné obvinovanie a ,rodicovské
»Suboje“ o dieta predstavuju najvyznamnejsi
zdroj psychickej zataze a ohrozenia emocio-
nalnej stability deti. DoterajSie poznatky
napr. (Mickova et al. 2018, Mickova a Blatny
2019) ukazuji, ze vysoka droven rodicov-
ského konfliktu, rozdiely vo vychovnych pri-
stupoch a absencia jednotnej rodic¢ovskej ko-
munikacie negativne ovplyviiuji emocio-
nalnu stabilitu a celkové zdravie deti. Dalsie
vyskumné zistenia napr. (Fabricius a Luec-
ken 2007) poukazuju na potrebu vnimat ro-
dinné prostredie, dynamiku vztahov medzi
rodi¢mi pocas rozvodu komplexne. Autori sa
zhoduju, Ze deti z konfliktnych rodin casto
preberaju rolu sprostredkovatel’'ov medzi ro-
di¢mi, ¢o zvySuje ich psychické napitie a
oslabuje ich adapta¢nu kapacitu. Na tieto ri-
zikd upozornuje aj Ondruskova (2020), ktora
zdOraziuje vyznam socialno-psychologickej
intervencie v procese rieSenia rodinnych
sporov, a Uhrinova (2016), ktora apeluje na
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potrebu uprednostiiovat psychologické po-
treby dietata pred formalnymi pravnymi as-
pektami. Kvalitativna analyza zistuje obraz
psychického zdravia deti v kontexte preziva-
nia konfliktného rodi¢ovského vztahu a
sporu rodi¢ov o vychovnu starostlivost.

1 Ciel

Identifikovat' rizikové faktory v rodi-
nach zapojenych do rozvodového a opatrov-
nickeho konania, ktoré prispievaju k psy-
chickym problémom deti a zaroven objasnit
Specifické rizika vztahujtuce sa k rodicov-
skym rolam.

2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Do kvalitativnej analyzy bolo zaradenych
29 rodin nachadzajicich sa v rozvodovom
alebo opatrovnickom konani. Vyskumnu
vzorku tvorilo 45 deti (30 dievcat a 15 chlap-
cov) vo veku 3 az 10 rokov a 58 rodicov (29
matiek a 29 otcov). U¢ast na vyskume bola
podmienend informovanym stihlasom oboch
rodiCov; vSetky udaje boli spracované ano-
nymne a v sulade s etickymi zasadami psy-
chologického vyskumu. Kritériom zaradenia
bol prebiehajtci pravny spor o vykon rodi-
Covskych prav a povinnosti so zameranim na
zverenie dietata do osobnej starostlivosti.
Spolo¢nym znakom vSetkych pripadov bol
deklarovany zaujem oboch rodic¢ov o zabez-
peCenie primarnej starostlivosti o dieta a
pravne zastupenie pocas celého konania. Do
analyzy boli zahrnuté len tie rodiny, v kto-
rych spor prebiehal formou stidneho konania
a obaja rodicia boli v opatrovnickom konani
pravne zastapeni.

3 Procedtra vyskumu

Vyskum bol realizovany formou kvalita-
tivnej viacpripadovej analyzy. Zber dat pre-
biehal prostrednictvom anamnestickych
udajov, polostrukturovanych rozhovorov s
rodi¢mi a detmi, pozorovania spravania deti
v pritomnosti oboch rodic¢ov aj kazdého ro-
dica osobitne, analyzy vysledkov psycholo-
gickych vySetreni a socidlneho Setrenia. Hod-
notené boli oblasti: kvalita vztahu dieta-ro-
di¢, spravanie dietata v pritomnosti rodicov,
reakcie avypovede deti, internalizované a



externalizované t'azkosti uvadzané v anam-
néze rodicov, v pozorovani a v rozhovoroch
s detmi. Jednotlivé oblasti boli posudzované
podla Grovne ich intenzity s vyuZitim troj-
stupniovej Skaly (nizka/stredna/vysoka) na
zaklade kritérii psychologického vySetrenia
a kvalitativnej interpretacie. VSetky etické
zasady psychologického vyskumu boli dodr-
Zané; praca s rodi¢mi aj detmi prebiehala v
sulade s principmi ddvernosti a ochrany
osobnych udajov. Vystupy st spracované tak,
aby nebolo mozné spatne identifikovat' ziad-
neho respondenta pripadovej Studie.

4 Vysledky prace

V prvej Casti analyzujeme aspekt subjek-
tivneho vnimania rizikovych faktorov deti
v suvislosti so spravanim oboch rodicov.
Analyza poukazala na pritomnost rizikovych
faktorov (Rodicovsky konflikt, Miera spolu-
prace rodi¢ov, Emocionalna regulacia spra-
vania rodicov, vychovny pristup rodicov,
Podpora vztahu s druhym rodi¢om). Uve-
dené faktory v 7ab. ¢ 1 zobrazuju ich inten-
zitu. V Tab. & 2 si zaznamenané oblasti kon-
fliktov, na zaklade vnimania deti v dvoch ve-
kovych kategériach I.predskolsky vek N
=31, AM=4,6 rokov , II. mladsi skolsky vek
N=14, AM=8,2 rokov. Sustredili sme sa na
prejavy voblasti psychickych a fyzickych
symptdédmov, ktoré boli v ich aktualnej rodin-
nej situdcii pritomné a analyzovali sme sa-
mostatne obe vekové kategorie. Vtab. 3 su
zobrazené najcastejSie identifikované formy
spravania z interakcie rodicov (percepcia
vztahovej roviny rodic¢ov ich detmi).

Z Tab. & 1: Analyza intenzity jednotlivych
psychosocialnych faktorov zobrazuje Speci-
fické oblasti aintenzitu prezivania problé-
mov medzi rodi¢mi. Deti vnimajud rodicovsky
konflikt prevazne ako stredne aZ vysoko in-
tenzivny.

Vysoku mieru konfliktu deti uvadzali ¢as-
tejSie v kontexte spravania matky (22) aj
otca (18), pricom nizka intenzita bola zazna-
menana len u mensej ¢asti vzorky (12 pri ot-
covi a 8 pri matke).

Vysledky d’alej poukazuji na vyrazny roz-
diel medzi rodi¢mi v oblasti spoluprace. Deti
vnimali nizku troveri rodicovskej kooperacie
najma u matiek (30), zatial' ¢o u otcov bola
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nizka intenzita zaznamenana v 9 pripadoch.
Naopak, vysoka aroven spoluprace bola uva-
dzana vyraznejSie u otcov (25) neZ u matiek

(8).

Tab. ¢ 1: Faktory rodinnej klimy a ich intenzita vni-
mand detmi v kontexte sprdvania rodicov

Faktory Intenzita | otec matka
vnimania
Rodicovsky nizka 12 8
konflikt stredna 15 15
vysoka 18 22
Spolupraca nizka 9 30
rodicov stredna 11 7
vysoka 25 8
Emociondlna nizka 5 16
regulacia stredna 10 9
spravania ro- | vysoka 30 20
dicov
Vychovny pri- nizka 40 40
stup rodicov stredna 2 2
vysoka 3 3
Podpora nizka 38 36
vztahu S | stredna 3 3
druhym vysoka 4 6
rodicom
Porozumenie nizka 36 38
a empatia ro- | stredna 6 2
dicov vysoka 3 5
Socialno-eko- nizka 4 16
nomicka situ- | stredna 6 5
acia rodicov vysoka 35 24

Zdroj: vilastné spracovanie

V Tab. ¢ 1 d’alej vidime, Ze najviac deti pripi-
suje rodicom vysoku intenzitu impulzivity,
hnevu alebo agresivneho spravania. U otcov
bola vysoka intenzita zaznamenana v 30 pri-
padoch, u matiek v 20 pripadoch. Nizka in-
tenzita bola uvadzana zriedkavejsie (5 pripa-
dov pri otcovi a 16 pri matke). Dalej vysledky
poukazuji na vyraznu prevahu nizkej kon-
zistentnosti vychovného pristupu. U oboch
rodiCov bola nizka intenzita uvadzana v 40
pripadoch. Stredna a vysoka intenzita sa vy-
skytovala minimalne (2-3 pripady). Podpora
vztahu dietata s druhym rodi¢om bola za-
znamenana iba ojedinele (4 pripady pri ot-
covi a 6 pri matke). Deti vnimaju nizku dro-
ven rodi¢ovskej empatie a porozumenia po-
merne Casto. Nizka intenzita porozumenia a
empatie rodi¢ov bola uvadzana v 36 pripa-
doch pri otcovi a v 38 pripadoch pri matke.



Vysoka uroven empatie sa objavila iba v 3
pripadoch pri otcovi a 5 pri matke. Socialno-
ekonomicki situaciu rodi¢ov vnimaju deti
ako vysoko stabilni u otcov (35 pripadov), u
matiek (24 pripadov). Nizka intenzita so-
cidlno-ekonomickej stability bola uvadzana v
4 pripadoch pri otcovi a 16 pri matke.

Tab. ¢ 2: Rodinnd situdcia dietata v siuvislosti s vy-
skytom psychickych a fyzickych symptomov v dvoch
vekovych kategoriach I. predskolsky vek N =31,
AM=4,6 rokov, II. mladsi skolsky vek N=14, AM=8,2

rokov
Vek | Reakcie
L Nizka
Regresné spravanie 2
Stredna
6
Vysoka
23
L Somatizacia Nizka
opakované bolesti 22
brucha, hlavy bez or- Stredna
ganickej priciny, 5
Casto pred kontak- Vysoka
tom s druhym rodi- 4
com
IL. Somatizacia Nizka
opakované bolesti 3
brucha alebo hlavy Stredna
bez organickej pri- 3
Ciny, Casto pred kon- Vysoka
taktom s druhym ro- 8
dicom
IL Skolské  taZkosti, Nizka
problémy so sustre- 11
denim, zhorSeny Stredna
prospech a konflikty 3
so spoluZiakmi Vysoka
0

Zdroj: vlastné spracovanie

V Tab. & 2 vidime vysledky vyskytu psy-
chickych a fyzickych symptémov v dvoch ve-
kovych kategoriach. V predskolskom veku (N
= 31, AM = 4,6 roka) boli zaznamenané vy-
razné symptémy regresného spravania 23
deti (74,2 %). Stredna intenzita bola zazna-
menana u 6 deti (19,4 %) a nizka intenzita u
2 deti (6,5 %). Somatické tazkosti boli menej
frekventované ako regres, ale stale pritomné:
nizka intenzita: 22 deti (71,0 %), stredna in-
tenzita: 5 deti (16,1 %) vysoka intenzita: 4
deti (12,9 %). Na zaklade vysledkov mozno

Strana | 23

konstatovat, ze somatizacia sa v predskol-
skom veku vyskytuje v miernej forme, deti
reaguju predovsSetkym regresom, Co je ty-
picky mechanizmus navratu k skor§im vyvi-
novym prejavom v situdcidch zvySeného
stresu. V mladSom $kolskom veku bol zazna-
menany vyrazny vyskyt somatickych preja-
vov. 57,1 % deti vykazuje vysoku intenzitu
somatizacie, ¢o poukazuje na zvySujicu sa
internalizaciu napétia v starSom veku. Skol-
ské tazkosti sa objavuju, existuju, ich vyskyt
dosahuje nizku intenzitu.

Tab. ¢ 3: Najcastejsie vnimané formy sprdvania rodi-
Covdetmi (N=45

Formy vysoka miera ri-
sprava- zikovej formy
nia spravania (pocet
deti)
Chro- 41 Vystavenie
nicky ro- hadkam,
dicovsky ponizZovaniu
konflikt druhého
rodica,
manipulacii
Parenti- 33 PoZadovanie
fikacia zastavat rolu
»prostred-
nika“ -povedz
mame,otcovi
Nedosta- 37 Casté zmeny
to¢na dohdéd rodi-
predvi- c¢ov, nejasné
datel- pravidla, casté
nost zmeny planov
Znehod- 31 ZniZovanie au-
nocova- tority jedného
nie dru- rodica
hého ro-
dica

Zdroj: vilastné spracovanie

Tab. ¢ 3zobrazuje prevalenciu rizikovych
foriem rodicovského spravania, ktoré sa
priamo premietaju do percepcie deti. Najcas-
tejSie deti uvadzali chronicky rodicovsky
konflikt (41 deti; 91,1 %). Parentifikacia,
teda prenasSanie zodpovednosti a uloh na
deti, bola zaznamenana u 33 deti (73,3 %).
Nedostato¢na predvidatel'nost spravania ro-
diCov sa prejavilau 37 deti (82,2 %). Znehod-
nocovanie druhého rodi¢a percipovalo 31
deti (68,9 %).



5 Diskusia

Zistenia tejto Studie potvrdzujq, Ze deti st
velmi citlivymi indikatormi napétia a kon-
fliktu v rodinnom prostredi. Vysoké skére v
oblasti vnimaného rodicovského konfliktu
ukazuje, Ze nesulad rodicov deti emocne vy-
razne zatazuje. Tento vysledok je v sulade s
Cummingsom a Daviesom (2010), ktori pou-
kazuji na to, Ze rodiCovska dysharmoénia
priamo nardsa emocionalnu regulaciu die-
tat'a a oslabuje jeho pocit bezpecia a istoty. V
naSom subore sme zaznamenali asymetriu v
rodicovskej kooperacii, pricom deti vnimali
otcov viac Kkooperujicejsich v porovnani
s matkami. Tato percepcia deti méze odrazat
rozdielne spravanie rodi¢ov v kontexte rie-
Senia zakladného rodicovského konfliktu
(zverenie do osobitnej vychovnej starostli-
vosti), kde otcovia intenzivne komunikuju
s matkou dietata, pricom matky majua ten-
denciu preberat’ kontrolu nad situaciu v pre-
Zivani neistoty. Tento obraz je v silade s
Emerym (2011), podl'a ktorého nevyvazena
interakcia medzi rodi¢mi zvySuje vnimanu
neistotu diet'at'a a oslabuje jeho doveru v sta-
bilitu rodinnych vézieb. V slovenskom pro-
stredi na tato dynamiku nadvazuje Ondrus-
kova (2020), ktora upozoriiuje, Ze rodinné
poradenstvo casto nedostatocne podporuje
kooperativne rodicovstvo po rozvode, ¢o ve-
die k pretrvavaniu asymetrickych rodicov-
skych vzorcov. Dal$im zistenim je percepcia
emocionalnych prejavov v spravani rodicov.
Deti opisovali otcov ako emocionalne reak-
tivnejsich. Tento obraz je konzistentny so
zisteniami o vysSej expresivite negativnych
emdcii u muzov v konfliktnych situaciach
(Davies a Sturge-Apple 2014). Za vyznamné
zistenie povazujeme percepciu vychovného
pristupu rodicov detmi. 89 % deti vnimalo
nizku konzistentnost a nedostatocné zlade-
nie hranic medzi rodi¢mi. Vychovna inkon-
zistencia ako uvadzaju Kelly a Emery (2003)
zvySuje neistotu deti a prispieva k problémo-
vému spravaniu, a podl'a Sulikovej (2019) sa
inkonzistencia Casto prejavuje spolu so zne-
vazovanim druhého rodic¢a. Za vyznamné zis-
tenie viacpripadovej analyzy mozno povazo-
vat tieZ identifikovanie nizkej podpory
vztahu dietata s druhym rodicom. Tento jav
je mozné interpretovat cez koncept konfliktu
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lojality (Amato a Afifi 2006), ked’ dieta pre-
ziva psychické napatie medzi potrebou pri-
putat sa k obom rodicom a tlakom prejavit
lojalitu len k jednému z nich. Vypovede deti
poukazuji na nizku mieru rodic¢ovského po-
rozumenia a empatie voci ich emocionalnym
potrebam. Uvedené je v sulade so zisteniami
Kim a kol. (2020), ktori poukazali, Ze nizka
rodicovska empatia suvisi s vy$Sou emocio-
nalnou dysregulaciou u deti. Analyza rodi-
covskych interakcii zaroven potvrdila pri-
tomnost maladaptivnych vzorcov, najma
chronického konfliktu a znehodnocovania
druhého rodi¢a. Emery (2011) uvadza, Ze
tieto mechanizmy su typické pre vysoko kon-
fliktné rodiny, v ktorych deti ¢asto preberaju
dlohy presahujtce ich vyvinové moZznosti.
Tento proces uzko suvisi s parentifikaciou,
pri ktorej dieta prebera zodpovednost za
udrziavanie rovnovahy medzi rodi¢mi alebo
za uspokojovanie emociondlnych potrieb
jedného z nich (Boszormenyi-Nagy & Spark,
1984; Johnston a Roseby 1997). Délezitym
zistenim Studie je, Ze pri percepcii vyssej em-
patickej schopnosti rodicov je u deti pritom-
nost uzkostnej symptomatolégie nizsia. Pre
uvedené zistenie nachadzame podporu vo
vyskumoch napr. (Sulikova 2019; Mic¢kova
2024). Autori zddéraznuje vyznam porozu-
menia pre emocionalnu regulaciu a pocit
bezpecia dietata. Analyza vyvinovych ob-
dobi predskolsky vek a mladsi Skolsky vek
preukazala rozdielne vzorce preZivania
podla veku. U predskolskych deti zistenia
ukazuji na vyraznejSie prejavy regresného
spravania, o je konzistentné s modelom
emocionalneho fungovania, vztahovej vazby
(Cummings a Davies 2010). Vzhl'adom k pre-
trvavajucim konfliktom a prezivaniu tychto
konfliktov vrodinnej klime, moZno regres
chapat ako ochranny mechanizmus, pro-
strednictvom ktorého deti prejavujui snahu
obnovit' pocit bezpecia. Somatické tazkosti
(bolesti brucha, hlavy) sa u predskolakov vy-
skytovali menej, no ich pritomnost nazna-
Cuje neverbalnu komunikaciu uzkosti (Egger
et al. 2019). Naopak, u deti mladsieho $kol-
ského veku v uvedenej studii prevladali so-
matické symptémy. Harold et al. (2007) a
Lucas-Thompson et al. (2019) uvadzajy, ze
starSie deti maju tendenciu emocny stres



viac internalizovat, ¢o sa Casto prejavuje psy-
chosomatickymi problémami. Skolské prob-
lémy v tejto vekovej kategorii neboli vyrazne
manifestované, ¢co moZe naznacovat, Ze emo-
cionalne désledky konfliktu sa v prvom rade
premietaju do telesnych a neverbalnych
symptomov, vyraznejSie ako do akademic-
kého vykonu. Porovnanie rodicovského
spravania na zaklade percepcie deti preuka-
zalo, Ze deti vnimali rozdiely v rodicovskom
spravani. Konkrétne otcov vnimali ako im-
pulzivnejSich a s vy$Sou mierou konfliktnej
komunikdcie, ¢o je v silade s novsimi ziste-
niami, podl'a ktorych prave nizka emoc¢na re-
gulacia a natlakové rodicovské spravanie ot-
cov vyznamne zvySuju riziko maladaptiv-
nych reakcii deti. Matky boli detmi CastejSie
vnimané ako menej spolupracujice atiez
prejavujuce sa slabou podporou vztahu s ot-
com. Uvedené zistenia su vzhode svy-
skumami zameranymi na dynamiku vztahu
rodiCov pri rozvode. Konfliktna komunikacia
zvySuju pravdepodobnost emocionalnych a
somatickych tazkosti deti (Herrero et al.
2024). Pri oboch rodicovskych rolach deti
vnimali rizikové formy spravania, ako inkon-
zistencia, znehodnocovanie druhého rodica.
Tieto formy spravania predstavuju vyrazné
prediktory dlhodobej psychickej zataze deti
v konfliktnych rodinach (Johnston et. al.
2009; Von Boch-Galhau 2018). Analyza rodi-
Covskych roli vkontexte spravania matiek
a otcov samostatne vo vnimani detmi umoz-
nuje formulovat Specifické rizika viazané na
rolu otca amatky. Uotca deti vyraznejSie
percipovali prejavy ako emocna dysregula-
cia, reaktivita, vysSia intenzita konfliktného
spravania a u matiek nizku spolupracu, ob-
medzovanie podpory vztahu dietata s ot-
com. Na zaklade zistenej diskrepancie v ob-
lasti fungovania rodic¢ovsky roli mozno kon-
Statovat, Ze intenzita problémov v rodinnej
dynamike, konkrétne vo vztahovej rovine ro-
dic¢ov, predstavuje riziko vzniku psychickych
problémov deti. V uvedenej $tudii sa preuka-
zalo riziko v obraze dusevného zdravia, reg-
resné spravanie a somatické problémy. Vy-
sledky Studie poukazuju na potrebu syste-
matickejSej integracie psychologickych, so-
cidlnych a pravnych hl'adisk v rodinnoprav-
nych konaniach (Levicka 2020). Sucasna
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prax na Slovensku je zaloZena na kontradik-
tornom modeli (Uhrinova 2016), v ktorom
ma kazdy rodic svojho pravneho zastupcu a
zaujem dietata sa neraz interpretuje cez op-
tiku zaujmov jednotlivych stran. Rozhodova-
nie o zvereni sa tak ¢asto meni na pravny
spor medzi rodi¢mi, ¢o eskaluje konflikt a
zvySuje psychicku zataz deti (Uhrinova,
2016). Vysoko konfliktné pripady si preto
vyzaduiju citlivy, koordinovany a multiprofe-
sijny pristup, ktory zahfnia psychol6gov, so-
cialnych kuratorov pre ochranu deti, pravni-
kov a idedlne aj mediatorov. Interdiscipli-
narny model zastupovania dietata, organi-
zovany ako jednotny tim (psycholég - so-
cidlny kurator - pravnik), by mohol vy-
znamne zvysit kvalitu rozhodovania aj mieru
psychologickej ochrany dietata. Psycholog
by v takomto time prinasal poznatky o emo-
ciondlnych potrebach dietata a vztahovej
dynamike, socidlny kurator by poskytoval
kontext rodinného prostredia a pravnik by
zabezpecoval premietnutie odbornych zis-
teni do pravneho rozhodovania. Medzina-
rodné skusenosti (Bala a Birnbaum 2010;
Parkinson (2011, [cit. 2025-11-21]) ukazuju,
Ze takyto trojpilierovy pristup zniZuje riziko
traumatizacie a retraumatizacie dietata po-
¢as konania a vedie k rozhodnutiam, ktoré
lepSie odrazaju jeho skutoc¢né psychologické
a socialne potreby. Takto koncipovany sys-
tém mdéze mat i preventivny rozmer — spo-
lo¢né zastupovanie moze prispiet k identifi-
kacii rizikovych faktorov (napr. inkonzisten-
cie rodiCov, znevazovania druhého rodica,
psychickej manipulacie apod.) a méze pri-
spiet’ k vytvoreniu priestoru pre cielené in-
tervencie uz pocas konania (Ondru$kova
2020). Zaroven takto koncipovany systém
moze eliminovat riziko sekundarnej viktimi-
zacie deti v désledku dlhého stidneho sporu.
Kelly (2012) uvadza, Ze deti z rodin, kde roz-
vod a zverenie prebiehaji v kooperativnom a
odborne vedenom reZime, vykazuju nizsiu
uzkost, vys$siu emocionalnu stabilitu a lepSie
socidlne fungovanie. Takyto pristup zvysuje
pravdepodobnost, Ze vysledky konania budu
skutocne reflektovat potreby a najlepsi zau-
jem dietata (Amato 2014; Parkinson 2011;
Jouriles et. al. (2016, [cit. 2025-11-21]).



Zistenia Studie ukazuju na doélezitost pre-
vencie zdovodu minimalizacie psychickej
zataze deti. Je preto ddlezité podporovat
uzatvaranie rodicovskych doh6d mimo stdu.
Ako uvadzaja Kelly (2012) a Emery (2011),
mediacia a kooperativne rodi¢ovstvo umoz-
nuju riesit’ otazky starostlivosti bez kontra-
diktérnych pravnych postupov, ¢im sa zni-
Zuje stres, nepriatel'stvo a intenzita konflik-
tov. Empirické vyskumy (Amato 2014; Par-
kinson 2011) potvrdzuju, Ze deti rodicov,
ktori dokazu dosiahnut dohodu, vykazuja
lepSiu emociondlnu adaptaciu, menej behavi-
oralnych problémov a vyssSiu déveru v stabi-
litu rodinnych vztahov. Limity tejto Stddie
odrazaju prirodzené obmedzenia kvalitativ-
nej viacpripadovej analyzy. Vyskum sa reali-
zoval na relativne malej vzorke 29 rodin (N
= 45 deti, N = 58 rodicov), Co je sice prime-
rané kvalitativnemu pristupu, ale obmedzuje
moznosti generalizacie na SirSiu populdciu.
Subor tvorili rodiny uz zapojené do sidnych
konani, ¢o pravdepodobne znamena vysSiu
intenzitu konfliktu a zataze nez u rozvadza-
jicich sa rodin vo vieobecnosti. Stidia za-
chytava stav rodin pocas prebiehajiceho
sporu, neposkytuje vsak idaje o dlhodobom
vyvine deti a neumoznuje analyzovat zis-
kané vysledky ako kauzalne vztahy. Napriek
tomu v8ak mozno konstatovat, Ze percepcia
deti na situdciu v rodine je spojena s intenzi-
tou prezivania situacie symptomatickymi
prejavmi, ktoré vytvaraju riziko pre ich psy-
chicky vyvin. Kvalitativna analyza pripadovej
Stadie zaroven vyzadovala vysokd mieru
etickej opatrnosti s detmi v citlivej rodinnej
situdcii co mohlo obmedzit autentickost vy-
jadreni, prejavov v spravani, spontannost.
Vzhl'adom k tomu, Ze informdcie boli ziska-
vali v kontexte psychologického vySetrenia a
socidlneho Setrenia, niektori rodi¢ia mohli
svoje spravanie modifikovat v snahe prezen-
tovat sa priaznivejSie a deti mohli svoje od-
povede v pritomnosti rodica tlmit' zo strachu
¢i lojality. Napriek tymto limitom maju ziste-
nia vyznamny aplika¢ny potencial. Nazna-
¢uju vyznam prepojenia socidlnej prace, psy-
choldgie a pravneho zastupovania do koordi-
novaného ramca moze vyrazne zlepSit
ochranu zaujmov dietata. Medzinarodna
prax poukazuje na efektivnost Cochemského

Strana | 26

modelu (Rudolph 2007), zaloZeného na vcas-
nej, koordinovanej a interdisciplinarnej in-
tervencii, preferencii dohody a participacii
dietata. Skusenosti z Nemecka ukazuju, ze
tento model skracuje dizku konani, zniZuje
pocet pojednavani a zvySuje mieru rodicov-
skych dohdd; v mnohych pripadoch sa do-
hoda dosiahla uz na prvom pojednavani (Ru-
dolph, 2007). Implementacia Cochemského
modelu viedla k redukcii eskalacnych po-
dani, vy$Siemu vyuzivaniu mediacie a efek-
tivnejSej participacii dietata prostrednic-
tvom odbornikov. Von Boch-Galhau (2018)
uvadza, ze CochemsKy pristup sa v Nemecku
stal modelom ,best practice” pri rieSeni rodi-
¢ovského odcudzenia a vysoko konfliktnych
rozvodov. Pozitivne skusenosti priniesla aj
adaptacia principov Cochemského modelu v
Ceskej republike, kde Novakova a Matousek
(2017) potvrdili zlepSenie koordinacie me-
dzi stidmi, orgdnmi socidlnopravnej ochrany
deti a psycholégmi a posilnenie zohl'adnova-
nia potrieb a nazorov dietata. Autori zaro-
ven uvadzaju, zZe interdisciplinarita zvySuje
kvalitu rodi¢ovskej spoluprace a pravdepo-
dobnost’ dosiahnutia dohody bez zdihavého
sudneho sporu (Novakova a Matousek 2017;
Von Boch-Galhau 2018). Tieto poznatky na-
znacCuju, Ze Cochemsky model predstavuje
perspektivny ramec rieSenia rodinnych kon-
fliktov, ktory kladie déraz na pohodu die-
tat'a, rodicovskud kooperaciu a zdiel'anu pro-
fesionalnu zodpovednost. Pellén-Elexpuru,
et. al. (2024) vtomto kontexte dodavaju,
Ze urodicov s vysokym stupniom konfliktov
je dolezité tieZ zamerat sa nie len na riesenie
rodinnej situacie ale aj na symptomatolégiu
a blaho rodi¢ov. Autori konStatuju, Ze fyzické
a psychické symptomy rodi¢ov su dolezité
pre prisposobenie sa rozvodovej situacii
anasledné rozvijanie rodicovskych zruc-
nosti. Autori povazuju za dolezité vytvorit
tiez preventivne a intervencné programy
podporujliice primerané emocionalne pro-
stredie, aby sa deti mohli po rozvode emoci-
onalne rozvijat. Pri analyze rozvodov s vyso-
kym stupniom konfliktu by sa mal vyskum aj
klinicka prax nemal zameriavat iba na kon-
flikt, ale aj na psychicky stav rodicov (Pellén-
Elexpuru et al. (2024, [cit. 2025-11-21]). Na
Slovensku vsak podl'a Ondruskovej (2020)



absentuje, resp. vyskytuje sa obmedzene od-
borné sprevadzanie rodin pocas rozvodo-
vého procesu, chybaju systematické me-
dia¢né programy ¢i programy rodicovského
poradenstva. Je vSak dodlezité zddraznit, Ze
implementacia na Slovensku nemdze byt
mechanicka. Kazdy systém starostlivosti o
dieta je formovany Specifickym pravno-kul-
turnym kontextom, ktory ovplyviiuje po-
stupy, hodnoty aj profesijné roly. Aplikacia
Cochemského modelu v slovenskom pro-
stredi by si preto vyzadovala citliva adapta-
ciu pravnych, organiza¢nych a odbornych
mechanizmov tak, aby sa zachovala jeho za-
kladna filozofia a zaroven reSpektovali Speci-
fikd domaceho rodinnopravneho systému.

Najdolezitejsie vysledky sa porovnavaju s
dal$imi vyskumnymi zisteniami s cielom
identifikovat podobnosti a odliSnosti, ktoré
by preukazali schopnost zovSeobecnenia vy-
sledkov v populdcii. NajdolezitejSie vysledky
sa porovnavaju s d'al§imi vyskumnymi ziste-
niami s cielom identifikovat podobnosti a
odlisnosti, ktoré by preukdazali schopnost
zovSeobecnenia vysledkov v populdcii. Naj-
dolezitejSie vysledky sa porovnavaju s
dal$imi vyskumnymi zisteniami s cielom
identifikovat podobnosti a odliSnosti, ktoré
by preukazali schopnost zovSeobecnenia vy-
sledkov v populacii. NajdolezitejSie vysledky
sa porovnavaju s d'al§imi vyskumnymi ziste-
niami s cielom identifikovat podobnosti a
odliSnosti, ktoré by preukazali schopnost
zovSeobecnenia vysledkov v populdcii. Naj-
dolezitejSie vysledky sa porovnavaju s
d’alsimi vyskumnymi zisteniami s ciel'om
identifikovat podobnosti a odliSnosti, ktoré
by preukazali schopnost zovSeobecnenia vy-
sledkov v populécii.

Zaver

Vyskum ukazal, Ze deti zapojené do rozvo-
dového procesu vel'mi citlivo vnimaja spra-
vanie rodiCov a celkovu kvalitu rodinného
prostredia. Dlhodoby rodicovsky konflikt,
nedostato¢na spolupraca rodic¢ov ako ajich
nizka vzajomna podpora vytvaraju limity
prezivania pocitu istoty a psychickej stability
deti. Pri prezivani negativnej rodinnej atmo-
sféry deti prezivaju emocionalnu zataz, na
ktort reaguju bud regresnym spravanim,
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alebo somatickou symptomatolégiou. U
mladS$ich deti sa emociondlna zat'aZ manifes-
tuje navratom k skor$im vyvinovym preja-
vom, ako je placlivost, lipnutie na rodicCovi ¢i
zmeny v spravani. U starSich deti dominuje
tendencia internalizovat napatie, o sa ¢asto
premieta do bolesti hlavy, bolesti brucha
alebo inych somatickych tazkosti bez zjavnej
zdravotnej pric¢iny. Konflikt medzi rodi¢mi
tak deti nespractvaji na vedomej drovni, ale
prenasaju sa do emociondlneho preZivania.
Deti zaroven opakovane vnimali situdcie, v
ktorych museli zastupovat rolu sprostredko-
vatel'a medzi rodi¢mi alebo zazivali poniZo-
vanie jedného rodi¢a druhym. Tento typ
spravania nardsa ich prirodzenu lojalitu k
obom rodi¢om a vedie k vnitornému napa-
tiu, ktoré presahuje ich emo¢né moznosti.
Okrem toho sa u deti ¢asto objavovala neis-
tota spésobena nedostato¢nou predvidatel-
nostou v spravani rodi¢ov, zmenami dohod
alebo rozdielnymi vychovnymi pravidlami v
jednotlivych domacnostiach. Na zaklade
tychto zisteni mozno konstatovat, Ze psy-
chicka zat'az deti nie je sp0sobena samotnym
rozvodom, ale dlhodobym konfliktom medzi
rodi¢mi a absenciou stabilného, zrozumitel-
ného a emoc¢ne bezpecéného prostredia. Vy-
sledky Studie poukazujui na potrebu odbor-
nej podpory rodin s ciel'om minimalizovat ri-
zikové faktory a posilnit kooperativnu ko-
munikaciu medzi rodi¢mi. Interdisciplinarny
pristup, ktory integruje psychologické, so-
cialne a pravne aspekty, sa javi ako zasadny
pre ochranu psychického zdravia deti.
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