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Publikécia spristupiiuje myslienky Mas-
lowa pre Siroké spektrum citatel'ov, medzi
ktorych primarne patria socidlni pracovnici,
psychologovia aini pomdahajici profesio-
nali, podnikatelia, manazéri a tréneri, Stu-
denti socialnej prace a psychologie, ale aj
Citatelia bez odbornej Specializécie, ktori sa
zaujimaju o $tadium [l'udského spravania.
Kniha pontika komplexny pohl'ad Maslowa
na tedrie sebarealizacie, hierarchiu Tud-
skych potrieb a aspekty l'udskej existencie,
ktoré tvoria bazalnu platformu modernej
humanistickej psychologie.

Obsah tematickych kapitol publikacie
zvySuje vedomostnu orientdciu na Urovni
teorie 1 odbornej praxe. Zaroven obohacuje
pomadhajicich profesiondlov o inSpirativne
pristupy a informdcie v kontexte 'udského
bytia. Jednotlivé kapitoly st prehl'adne zo-
radené. Medzi okruhy tém Maslowa patri
sebarealizacia; psycholégia zdravia; rast
a motivacia; potreba lasky; vrcholové za-
zitky s opisom naplnenia a spojenia jedinca
so svetom; poznavanie bytia; tvorivost;
hodnoty; zdravie ako transcendencia pro-
stredia a iné.

Maslow sa orientuje na autentickost’, se-
barealizaciu a najvysSie urovne l'udského
potencialu. Reflektujiic zameranie Maslowa
uvadzame, ze publikacia ponuka vysvetle-
nie suvislosti tykajtiice sa I'udskej povahy,
psychickej a emocionalnej pohody. V nad-
véznosti sa autor sustred'uje na koncept
zdravia. Jeho rozvoj vnima ako pristup
k tvorbe lepsieho sveta, ¢o sa podl'a neho
priamo prelina s prosperitou osobnostného
rastu.

Tieto uvahy mozno prepojit’ s profesiou
socialnej prace, pretoze koncepcia Maslowa
predstavuje vyznamny aplikacny potencial.
Prikladom je jeho presvedéenie, ze kvalitné
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a priaznivé podmienky prostredia i stabilné
uspokojenie fundamentéalnych potrieb su

Abraham H. Maslow
Ku psychologii
bytia

Humanisticka psycholégia

8PS

predpokladom pre zdravy psychicky a so-
cidlny vyvin jedinca. Z hl'adiska prinosu pre
socialnu pracu uvadzame, Ze koncepcia
Maslowa zdoéraznuje holisticky pohl'ad na
klienta. Touto cestou sa otvaraji moznosti
vnimania klienta ako jedinca s prirodze-
nymi potrebami rastu, bezpeéia, vztahov
azmyslu. Uvedeny rdmec moZno vnimat’
v spojeni s odbornou praxou socialnej prace
pri priamej aplikécii s cielovymi skupi-
nami. Prepojenie mozno vnimat’ aj u poma-
hajacich profesiondlov, napriklad v oblasti
so starostlivostou o seba. Myslienky Mas-
lowa o byti poskytuju inSpiraciu pre jedin-
cov a podnecuju ich vnimanie o ddlezitosti



osobnostného rastu, ddstojnosti a budova-
nia zmysluplného Zivota.

V zmysle problematiky knihy moZno
uviest’, Ze predstavuje teoreticky most me-
dzi humanistickou psychologiou a social-
nou pracou, pretoze podporuje pomdhaji-
cich profesionalov v porozumeni klientov
v celej ich komplexnosti. Tieto podnety
vedu k rozsireniu chapania 'udského poten-
cidlu s dérazom na potreby a moznosti je-
dincov. Suhlasime stézou, Ze jedinci su
schopni kreativity, ktord im umoziuje do-
siahnut’ osobnostny rast.

Vychadzajic z uvah Maslowa zdoraznu-
jeme, Ze rast jedinca neprinasa iba odmeny
a poteSenie, ale aj vnutorné bolesti. Maslow
objasnuje, ze kazdy krok vpred je krokom
do neznadma a niekedy moze znamenat nut-
nost vzdat’ sa nieCoho znameho, jedno-
duchsieho a menej naro¢ného. Napriek uve-
denému, rast prebieha a vyzaduje si odvahu,
vOolu, rozhodnutie, silu jedinca, ale aj
ochranu a povzbudenie okolia. Poznanie
I'udskej bytosti je celozivotnym kontinudl-
nym Studiom so zistovanim zmyslu Zivota.

V zavere mozno ocenit, Ze publikacia
v Citatel'ovi vzbudzuje pocit nadSenia pre
ucenie, porozumenie a objavovanie filozo-
fickych konceptov. Tieto koncepty suvisia
so SirSim kontextom v zmysle vysvetlenia
fungovania I'udskej bytosti. Vnimame obsa-
hovy prinos pre odbornikov, ale aj laickych
Citatel'ov, ktori maji zdujem rozsirit’ svoju
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vedomostnu orientaciu s dorazom na poroz-
umenie 'udského bytia a hl'adanie §irSieho
koncepéného ramca.

Dodavame, Ze kniha je pisand zrozumi-
telnym jazykom, ktory je filozoficky a hod-
notovo orientovany. Mozno vyzdvihnut’ lo-
gicku nadvéznost’ a prezentaciu myslienok
Maslowa, ktora je prejavovana energickos-
tou, kreativitou aoptimizmom. Zaroven
publikacia poskytuje odkazy na teoretické
zdroje a vyskumné stadie, ktoré vytvaraju
priestor pre reflexiu a aplikaciu v odbornej
praxi socialnej prace. Vyznamnym aspek-
tom su spracované suhrny ako sucast’ kapi-
tol, ktoré obsahuju inspirativne koncepty,
o ktorych by citatel’ mohol uvazovat’.
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