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V edicii Studie vydavatel'stva Karolinum
Univerzity Karlovy vySla publikacia, vycha-
dzajica z kvalitativneho vyskumného pri-
stupu autorky Marty Kolarovej. V dizajne za-
kotvenej tedrie sa venuje analyze sféry medzi
oblastami environmentalnych socidlnych
hnuti a problematikou udrzatelnych zivot-
nych $tylov v Cechach. Ciel'om teoreticky i
vyskumne ucelenej publikacie bolo upozor-
nit na nepreskiimanu oblast medzi individu-
alnou a kolektivnou akciou (socidlnou aktivi-
tou); medzi osobnou a spolocenskou zme-
nou; medzi spotrebou a aktivizmom v social-
nych hnutiach; medzi sikromnou a verejnou
aktivitou.

Z hl'adiska socialnej prace sa autorka do-
tyka tematiky environmentalnej socialnej
prace cez prizmu kontextu l'udskych prav
v podmienkach Zzivota, ktoré socidlne envi-
ronmentalne a permakultirne hnutia v stre-
doeurdpskych krajinach tematicky rozvijali
slobodne az od zaciatku 90.tych rokov 20.
storocia. Analyza dat ukazala, Ze Zivotny Styl
nemozno vidiet iba ako volbu jednotlivca,
ale je utvarany socidlne, d’alej na mezzo
urovni a celospolocensky.

V prvej kapitole ,Bud’ sdm tou zménou:
Politika Zivotniho stylu a politicky konzume-
rizmus*, riesi politiku zivotného $tylu a poli-
ticky konzumerizmus v dvoch linidch. Prvou
su konkrétne prostriedky aké ma jednotlivec
aj komunita k dispozicii pre zicastneni sa na
tvorbe spolocenskej vol'by a kreovania so-
ciety. Druha linia je pohl'ad na prerozdelova-
nie finan¢nych zdrojov a zo sociologického
hl'adiska prerozdelovania moci v pristupe
etickej spotreby. Tato cast obsahuje od-
bornu kritiku politického konzumerizmu.

V druhej kapitole , Do souladu s prirodou:
environmentdlni politika Zivotniho stylu
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v kolektivni formé“nahliada na mozZnosti so-
cialnej zmeny v kontexte aktualnej spolocCen-
sko-politickej situacie, kedy potrebujeme za-
bezpecit spravodlivy pristup k prirodnym,
socialny, ekonomickym zdrojom.

CDICE STUOK

V prvej podkapitole hovori o kolektiv-
nych aktivitich v oblasti spotreby a zivot-
ného Stylu, ktoré bolo v Ceskej spolo¢nosti
zastupené hnutim Transition. Kolarova po-
menuva aj dovody, ktoré podmienili nets-
pesSné etablovanie daného hnutia v naSom
regione v kontraste k zahraniciu. V druhej
podkapitole je ukazané hnutie za udrzatel'nd
spotrebu v Cesku ako napriklad navrat
k pdde a k zdravym potravinam. Tretia pod-
kapitola je prezentaciou kritického zhodno-
tenia moznosti a vyziev eko bio subkultiry
s jej socialnymi obmedzeniami.



Tretia kapitola , V souladu s prirodou: en-
vironmentdlni politika Zivotniho stylu v indi-
vidudlni rovine” obsahuje Styri vyrovnané
podkapitoly prepajajice teoretické poznatky
z oblasti globalizacie, lokalneho environ-
mentu, udrzatel'nosti a politickej angaZova-
nosti v zmysle prerozdel'ovania prirodnych
zdrojov a I'udského kapitalu. V podkapitole
zeleny konzumerizmus, udrZatelny Zivotny
styl a spotreba prezentuje teoretické kon-
cepty, ktoré naplfiajii politiku Zivotného
Stylu v individualnej rovine, vychadzajic
vS§ak zo socio-politickych a socio-filozofic-
kych konceptov, pricom autorka pracuje s
roznorodou varietou domacej i zahranicnej
literatiry (odbornej i popularizacnej).

V podkapitole Zit’ ohledupine k prirode:
udrzitelnost v kaZdodennosti dava takpove-
diac manual pre ¢loveka, v ktorych vSetkych
oblastiach méZe pomocou malych zmien zvy-
sit kvalitu svojej existencie.

Kritické zhodnotenie prelinania udrzatel-
nej spotreby, a praktik DIY (do it yourseelf)
ukazuje v podkapitole nezdvisle tvorit: jak se
prolina udrZitelnost se sobéstacnosti. Zaro-
ven postuluje charakteristiku réznorodosti
prejavov skupin socidlneho hnutia sebestac-
nosti a z neho vychadzajiceho hnutia DYI
podla geopolitického priestoru. Z hl'adiska
socialnej prace tak vznikad potreba aktuali-
zacnej diagnostiky skupin danej subkultary.

Podkapitolou Zit bliz prirodé: sobéstac-
nost na venkové sa nesu prezentuje vyvoj
pristupu ‘cesta z mesta’, ktora sa ale pre
mnohych sympatizantov hnutia tranzicie pa-
radoxne ukazuje ako neudrzatelna v zmysle
SirSich socidlnych potrieb jednotlivcov, ro-
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din i komunit. V texte najdeme bliZSie Speci-
fikacie, nahliadame vSak na posun od sebes-
tacnosti (self-sufficiency) ¢lenov spoloc¢nosti
ku spoliehaniu sa na seba a komunity (self-
reliance). Autorka hovori o odolnych, svojpo-
mocnych komunitach, ¢o moéze byt inSpira-
ciou v prieniku so socidlnou pracou so skupi-
nami a komunitou.

Ako prinos (okrem unikatneho kvalitativ-
neho vyskumu) mozno vyzdvihnut autorkin
pristup k fenoménu sebestacnost a hnutiam,
ktoré ho propaguji. So vzacnou mierou od-
borného odstupu poukazuje ako na zmyslu-
plnost, tak aj na jednotlivé rizika a obmedze-
nia sebestacnosti v ramci celospolocenskych
suvislosti a preto povazujeme jej pracu za
prinosnu pre socialnych pracovnikov pracu-
jucich s ¢lenmi popisovanej subkultiry.

Recenzovana praca je sociologickou ana-
lyzou o vyvoji a o charaktere subkultiry hnu-
tia za udrzatelnu spolo¢nost. PriCom postu-
luje, Ze individualna zmena ma zmysel a po-
vedie k ziadlcej zmene spolocnosti. Z hla-
diska oblasti socialnej spravodlivosti, kde za-
radzujeme aj klimaticki zmenu, Zivotné pro-
stredie je publikacia informativne a forma-
tivne inSpirativna.
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