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EDITORIAL

Zameranie predkladaného ¢isla Journalu Socioterapie Z2/2025: Socidlna spravodlivost sa
orientuje na aktualne priority v oblasti socialnej spravodlivosti, kde primarne zarad'ujeme vo-
lebné pravo, zivotné prostredie, (e)imigraciu, ekonomick, kriminalnu a juvenilnt spravodlivost
tak, ako ju identifikuje Ndrodnd asocidcia socialnych pracovnikov (NASW). Socialna spravodli-
vost je jednou z kI'i€ovych oblasti modernej socidlnej prace na jej mikro, mezo i makrodrovni.
Vychodiskovou hodnotou socialnej prace je presvedCenie o nevyhnutnosti spravodlivého zaob-
chadzania s kazdym Kklientom, bez ohl'adu na jeho ekonomicky status, znevyhodnenie, etnicku ci
naboZensku prislusnost’ alebo Zivotnu situaciu. V tomto kontexte aktualnej spoloCensko-politic-
kej i environmentalnej situacie sa stava uloha novodobej socidlnej prace nezastupitelnou. Pri-
marne pri ochrane a zabezpeceni zakladnych l'udskych, ekonomickych, politickych prav, ale aj
spravodlivého pristupu k prirodnym, socidlnym a ekonomickym zdrojom ¢i prilezitostiam, ktoré
explorujui bohaté moznosti intervencii socialnej prace.

Tto optiku reflektuju i vedecké state predkladaného cisla. V ivodnej stati Martina KaSova po-
nuka historicky pohl'ad na socialnu spravodlivost, analyzu tohto konceptu so zameranim na vy-
brané socidlne problémy a s vyuZzitim analytického rdmca historicko-lingvistického pristupu. Na-
sledne sa autorky Zuzana Mickova a Jana Levicka zameriavaju na identifikaciu psychosocialnych
rizik v rodinach zapojenych do rozvodového konania. Na problematiku socialnej spravodlivosti
nazeraju v kontexte rieSenia vychovnej starostlivosti rodiCov a uplatnenia preventivneho pri-
stupu pri rieSeni rodinnych sporov s cielom minimalizovat psychicku zataz deti. Kvetoslava Rep-
kova sa koncentruje na metodologické otazky a vyskumné vyzvy formujdce prax socidlnej prace.
Upozornuje na skuto¢nost, Ze napriek vysokej obl'ube a miere vyuZivania komparativneho vy-
skumu, mnohé jeho metodologické podotazky zostavaju aj v sticasnosti otvorené. Autorka spro-
stredkovava vybrané sposoby, ako sa s tymito vyzvami vysporiadat’ a pribliZzuje priklady medzi-
narodnych komparativnych platforiem analyzujicich vybrané problematiky socidlnej politiky
a socialnej prace, ako je napr. spravodlivé odmenovanie, zdravotné postihnutie, rodova rovnost a
i. Inkluzivnej praxi v kontexte Skolskej socidlnej prace sa venuje Michaela Skyba. Zdéraznuje kl'a-
Covy vyznam socialnej prace pri podpore socialnej spravodlivosti, reSpektovania ddstojnosti, do-
drziavania l'udskych prav, antidiskriminacnej praxe a zaclenenia klienta do socidlnych sieti v
ramci komunit. Uvedené predpoklady socidlnej zmeny st piliermi dobrej inkluzivnej praxe s moz-
nostou jej rozvoja prostrednictvom intervencii socidlnej prace. V zavere Casti venovanej vedec-
kym statiam sa Jana Cubirkova fokusuje na problematiku $ikanovania a jej rie$enie prostrednic-
tvom vyuzitia zazitkovych metéd prace so zZiakmi. Akcentuje potrebu budovania pozitivnej social-
nej klimy triedy v snahe skvalitnit medzil'udské vztahy medzi ziakmi a podporit ich empatiu, to-
leranciu a solidaritu.

Cislo je doplnené o podnetné recenzie. Recenzované monografie pontikaju $iroké spektrum
tém aktualnych pre sticasnu socidlnu pracu, ako je Maslowova humanisticka psycholégia bytia,
ekologicky pristup v socidlnej praci zamerany na udrzatel'ny Zivotny $tyl a environmentalne as-
pekty sociadlnej prace, oblast Specifik profesijného vykonu socialnej prace v kontexte portuch au-
tistického spektra, forenzna socidlna praca a i. Zaver cisla tvori prehl'ad sprav z podujati IESP FF
PU prinasajuci bohatt paletu akademickych aktivit rozvijajtcich princip internacionalizacie, so-
cidlnu prepojenost, charitativny rozmer socidlnej prace a v neposlednom rade klticové kompe-
tencie buducich sociadlnych pracovnikov a pracovnicok potrebnych pre reflektovanie sic¢asnych
VyzZiev praxe.

Beata Balogovd, Zuzana Poklembova, Michaela Skyba
(editorky)
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SOZIALE PROBLEME UND SOZIALE
GERECHTIGKEIT IM TEXT VON JOHANNES WEBER

Socidlne problémy a socidlna spravodlivost’v texte Jana Webera

Martina KASOVA

ABSTRAKT

Predkladana stidia sa sustred’uje na analyzu socidlnych problémov a konceptu socialnej spra-
vodlivosti v nemecky pisanom historickom diele Jana Webera zo 17. storo€ia. Primarnym cielom
je identifikacia a interpretacia prejavov socialnej nerovnosti, chudoby a marginalizacie v dobo-
vom spolocenskom kontexte, ako aj reflexia autorovych postojov k tymto javom. Analyticky ramec
prace vychadza z kombinacie historicko-lingvistického pristupu a sociologickej interpre-tacie,
pricom zohl'adnuje Specifika jazyka, hodnotové ramce a spolocenské Struktiry ranonovo-vekého
obdobia. Vysledky analyzy poukazujud na to, Ze Weberov text nielenZe verne reflektuje dobové so-
cidlne napatia a Strukturalne problémy, ale zaroven formuluje normativny pohl'ad na spravodli-
vost, spolo¢ensky poriadok a postavenie jednotlivca v ramci spolo¢nosti.

KI'i¢ové slova: Chudoba. Choroby. Bezpravie. Nabozenské a politické prenasledovanie.

ABSTRACT

This study undertakes an analysis of social issues and the concept of social justice as represented
in the 17th-century German-language historical work of Johannes Weber. The primary objective
is to identify and interpret expressions of social inequality, poverty, and marginalization within
the socio-historical context of Early New High German, and to critically assess the author's posi-
tioning in relation to these phenomena. Methodologically, the study employs an interdisciplinary
approach that integrates historical linguistics with sociological analysis. This framework enables
a dual focus: on the one hand, the linguistic features of Weber’s text; on the other, the normative
assumptions and social structures embedded in early modern discourse. The findings indicate
that Weber’s work offers not only a differentiated portrayal of the social tensions and structural
conditions of his time, but also articulates a normative framework through which issues of jus-
tice, social order, and the individual's role within hierarchical systems are negotiated and con-
tested.

Key words: Poverty. Disease. Injustice. Religious and Political Persecution.
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Einleitung

Soziale Probleme stellen komplexe und
vielschichtige Herausforderungen dar, die
Einzelpersonen, Gruppen und die gesamte
Gesellschaft betreffen. Diese Probleme sind
oft mit Ungleichheiten, Diskriminierung, Ar-
mut, Arbeitslosigkeit, ungleichem Zugang zu
Bildung, Gesundheitsversorgung und ande-
ren Faktoren verbunden, die die Lebensqua-
litat und die soziale Stabilitdt beeintrachti-
gen konnen. In der heutigen Welt, die mit ra-
schen Veranderungen, Globalisierung und
technologischem Fortschritt konfrontiert ist,
werden soziale Probleme immer dringlicher.
Um sie zu 16sen, sind nicht nur politische und
wirtschaftliche Verdnderungen erforderlich,
sondern auch ein Wandel im gesellschaftli-
chen Bewusstsein, in den Werten und im
Verhalten der Menschen. Die Diskussion
liber soziale Probleme ermdglicht es uns, die
Ursachen und Folgen dieser Phdnomene zu
verstehen und nach Losungen zu suchen, die
zu einer gerechteren und harmonischeren
Gesellschaft beitragen, in der jeder die
Chance auf ein besseres Leben hat.

Wenn von sozialer Ungleichheit und Dis-
kriminierung gesprochen wird, sind ethni-
sche, rassische, geschlechtsspezifische und
altersbedingte Diskriminierung, die Einzel-
personen oder Gruppen von Menschen be-
nachteiligt, gemeint. Armut und Arbeitslosig-
keit betreffen Menschen, die unterhalb der
Armutsgrenze leben und mit einem Mangel
an Grundbediirfnissen wie Wohnen, Ernah-
rung, Bildung und Gesundheitsversorgung
konfrontiert sind. Armut in Verbindung mit
dem Mangel an dauerhaftem Wohnraum und
Leben auf der Strafie ist ein ernstes soziales
Problem. Auch in der Slowakei (wie in vielen
anderen europdischen Landern) ist die Frage
der Unzugianglichkeit von qualitativ hoch-
wertigem Wohnraum und qualitativ hoch-
wertiger Bildung fiir alle sozialen Schichten
sowie das niedrige Bildungsniveau, das die
zukiinftigen Chancen der Menschen in der
Gesellschaft beeinflussen kann, aktuell. Auch
Krankheiten stehen im Zusammenhang mit
dem Lebensstil, psychische Gesundheit oder
Suchtverhalten (Drogenabhangigkeit und Al-
koholismus) sind ernsthafte gesellschaftli-
che Probleme. Zu diesem Bereich gehoren
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auch verschiedene Gewalttaten, darunter
hausliche Gewalt, sexuelle Belastigung, die
Nichtakzeptanz unterschiedlicher sexueller
Orientierungen (u.a. Choutkova 2024), Kri-
minalitdt und Terrorismus. Nicht zuletzt sind
auch Familienkonflikte, die Pflege alterer
oder behinderter Familienmitglieder, der
Missbrauch von Arbeitskraften auf dem Ar-
beitsmarkt, Arbeitsmigration oder illegale
Arbeit zu erwédhnen.

Daraus folgt, dass soziale Probleme viel-
faltig und dynamisch sind und sich je nach
Kultur, Zeit und lokalen Gegebenheiten an-
dern.

1 Johannes Weber und das Korpus

Johannes Weber gehorte zu den bedeu-
tenden Personlichkeiten in der Geschichte
der slowakischen Stadt Eperies, wo erim 17.
Jahrhundert als Bilirgermeister tatig war.
Also in einer Zeit, in der die Stadt von religi-
Osen, politischen und wirtschaftlichen Ver-
anderungen gepragt war. Wahrend seiner
Amtszeit war Eperies Teil der ungarischen
Monarchie, die mit verschiedenen Heraus-
forderungen wie Kriegen, religiésen Konflik-
ten (protestantisch-katholische Spannun-
gen) und politischen Turbulenzen konfron-
tiert war. Die Biirgermeister spielten in die-
ser Zeit oft eine Schliisselrolle bei der Ent-
wicklung der Stadt, der Organisation lokaler
Markte und der Sicherung der wirtschaftli-
chen Stabilitit, da besonders Eperies zu die-
ser Zeit ein bedeutendes Handelszentrum
war.

Ahnlich wie in anderen Stidten Ungarns
im 17. Jahrhundert gab es auch in Eperies
viele soziale Probleme, die sich aus den be-
reits erwdhnten politischen, wirtschaftli-
chen, religiosen und gesundheitlichen Bedin-
gungen ergaben. Religiose Konflikte, Armut,
Kriege, Missernten und Epidemien hatten
schwerwiegende Auswirkungen auf die Ein-
wohner der Stadt und fithrten zu Spannun-
gen in der Gesellschaft. Obwohl es keine ein-
deutigen und konkreten Dokumente von Jo-
hannes Weber gibt, die sich direkt mit sozia-
len Problemen im modernen Sinne befassen,
werden in seinen Texten Informationen iiber
das Stadtrecht, karitative Hilfe, Sozialverwal-



tung und die Bewéltigung der Folgen milit3-
rischer oder wirtschaftlicher Krisen gefun-
den. Diese konnen als verwandt mit solchen
Fragen betrachtet werden, die heute unter
den Begriff der sozialen Probleme fallen
wiirden. In seinen Schriften werden Hin-
weise auf Fragen aus dem Bereich der Moral
oder religioser Vorschriften, die beispiels-
weise auch die damaligen Vorstellungen von
Familie betrafen, gefunden.

Fiir die Analyse der wichtigsten sozialen
Probleme wurde Webers Werk Jjanus Bi-
frons. Seu Speculum Physico-Politicum. Das
ist Natiirlicher Regenten-Spiegel (Johannem
Weber bey Ablegung seines Richter-Ampts
des 1661 Jahres in Eperies fiir gestellet), das
1662 in der Brewers” Druckerei in Leutschau
erschien und den ersten Teil seiner politi-
schen Trilogie bildet, gewahlt. Der zweite
Teil der Trilogie aus dem Jahr 1665 tragt den
Titel Lectio principum, und drei Jahre spater
erschien der letzte Teil unter dem Titel Wap-
pen der koéniglichen Stadt Eperies (1668).
Der analysierte Text wurde am Sonntag, dem
5. Marz 1662, nach der Morgenpredigt und
nach alter Sitte vor den Biirgern in der deut-
schen Pfarrkirche der Konigsstadt Eperies
vorgetragen.

Im Kontext der frithneuzeitlichen Litera-
tur gehort dieses Werk zum literarischen
Genre des Fiirstenspiegels. Ein solcher Text
enthélt Appelle an den (in der Regel weltli-
chen) Herrscher und bezieht sich auf den
moralischen Aspekt des Verhaltens des Herr-
schers. Die Verhaltensregeln basieren auf re-
ligiosen Griinden. ,Spiegel” enthalten auch
Anweisungen fiir angemessenes Verhalten
zur Erreichung politischer Ziele (Schmidt
2022).

Der Text umfasst religiose, moralische,
philosophische, historische, rechtliche, me-
dizinische, dokumentarische, wissenschaftli-
che und alltagliche Inhalte, die Weber aus
der Sicht eines Apothekers und Arztes dar-
stellt. Das gesellschaftliche Leben der Stadt
beschreibt er pragmatisch anhand traditio-
neller, oft klar definierter Begriffe und expli-
zit festgelegter Verfahrensnormen in den Be-
reichen Politik, Verwaltung, Sozialpolitik,
Recht und Wirtschaft. Dabei verwendet er
sowohl Umgangssprache als auch viele
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Fremdworter aus dem Bereich der Hoch-
sprache. Die Religion nimmt eine dominante
Stellung ein, es gibt zahlreiche religiose Be-
zlige, die das Alltagsleben verbinden, was
durch eine Vielzahl von Bibelzitaten und de-
ren Auslegung belegt wird. Er interpretiert
die Realitidt argumentativ und systematisch.
Im Vordergrund stehen die christliche Moral
und eine politisch-kritische Sicht auf die
Welt. In seinen Uberlegungen kritisiert er die
Realitdt und strebt nach einer Benachrichti-
gung Uber die Verhaltnisse und einer idealen
Regulierung weltlicher Angelegenheiten
(Bartunek 1984).

Aus methodologischer Sicht basiert der
Beitrag auf einer qualitativen Strategie und
analysiert einen Korpus aus dem 17. Jahr-
hundert. Das Werk wurde zunéchst intralin-
gual aus dem Deutschen des 17. Jahrhun-
derts ins heutige Deutsche und anschlief3end
interlingual aus dem Deutschen ins Slowaki-
sche libersetzt. Die Komplexitit der genann-
ten Analyse liegt in der Uberschneidung
mehrerer Fachgebiete - Geschichte, Kultur
und Gesellschaft, Philosophie und Sprach-
wissenschaft. Das Ziel war es, den histori-
schen Text unter dem Gesichtspunkt der be-
treffenden sozialen Problematik zu analysie-
ren.

2 Die wichtigsten sozialen Probleme
2.1 Armut, Hunger und Bettelei

Zu den wichtigsten sozialen Problemen,
die Weber in seinem Text relativ haufig er-
wahnt, gehdren Armut und Hunger. Fiir viele
Menschen war das 17. Jahrhundert eine Zeit
der Armut, Missernten und Hungersnote.
Weber erwdhnt diese Tatsache in Verbin-
dung mit der Moral des Herrschers im Ab-
schnitt ,,Ohren” wie folgt:

$Horen oll Cr obne unterfihed und Qinfez
ben der Berfon/ Qlrme fo wobl alf Reis
dbe/ Rleine'fo wobl alf Sroffe s twie Sott
in feinem Wort gebothen hat : Ou folt den
Rleinen boren wie den Sroffen. Dews: 1,v.27
$Hore den Qivmen gern. syr: 4. v 2, <

Abb. 1: Pociivat’ sa md bez rozliSovania postavenia
osoby, rovnako chudobnych tak isto ako bohatych,
malych, tak ako aj vel'kych, ako Boh kdzal vo svojom



slove: Pri side neberte ohlad na osobu. Malého vypo-
Cujte tak ako vel'kého. Deut. 1,171 Bez nevile si naklorn
ucho k chudobnému. Sir. 4,82

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0048-6

Es ist eine Aufforderung, beim Zuhdren
oder bei der Beurteilung von Menschen nicht
deren sozialen Status, Vermdgen, Stellung
oder Macht zu berticksichtigen, sondern al-
len gleichermafien und mit gleichem Respekt
zuzuhoren. Mit dieser Aussage soll darauf
hingewiesen werden, dass Gerechtigkeit und
Wabhrheit tliber allen dufieren Faktoren ste-
hen sollten. Unabhangig davon, wer vor uns
steht - ob jemand in einer machtigen Posi-
tion oder jemand, der arm und machtlos ist -
sollte man allen gleichermafien und gerecht,
ohne Vorurteile, zuhoéren. Auch gegeniiber
armen oder weniger wohlhabenden Men-
schen miissen wir ohne Vorurteile, mit Ver-
standnis und der Bereitschaft, ihnen zuzuho-
ren, auftreten. Arme Menschen sind oft mit
Ungerechtigkeit oder Ablehnung konfron-
tiert, daher ist es wichtig, dass ihnen die glei-
che Aufmerksamkeit und der gleiche Respekt
entgegengebracht werden, wie allen ande-
ren. Diese Aussage ist gleichzeitig ein Aufruf
zu Empathie und Freundlichkeit - wenn man
bereit ist, anderen zuzuhoren und sie zu ver-
stehen, insbesondere denen, die sich in einer
schwierigeren Lebenssituation befinden,
wird zu einer gerechteren und mitfiihlende-
ren Welt beigetragen.

Dief verfiund der fromme Kepfer Ferdis
nandus,der gefaget bat : Werden wir QArs
me Seute nicht boren/ fo wird unf SOte
auch niept boven.  FJenee Qulee Aheeerlemn

Abb. 2: Tomuto porozumel zboZny cisdr Ferdi-
nand, ktory povedal: Ak nebudeme naciivat’ chudob-
nym l'ud'om, potom nim ani Boh nebude nactivat.

Quelle: ibid.

1 Biblia - Svété pismo. Kniha Deuteronomium
(2025, [cit. 2025-09-15]).
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Im Abschnitt ,Hiande“ schreibt er weiter:

B i D e T 7 S

. - .
3+ en Armenbalten alfiden Reichen/
S0 wird Gottes Gnad nidyt von Edd weiden:
Abb. 3: Zaobchddzajte s chudobnymi tak ako s bo-
hatymi, vtedy vds neopusti boZia milost.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0075-6

Diese Aussage unterstreicht die Bedeu-
tung von Gleichheit und Gerechtigkeit in zwi-
schenmenschlichen Beziehungen. Es ist ein
Aufruf, jeden Menschen, unabhéngig von sei-
nem sozialen oder wirtschaftlichen Status,
gleich, mit Achtung und Respekt zu behan-
deln. Reiche und Arme sind in den Augen
Gottes gleichwertig, und deshalb sollten sie
auch gleich behandelt werden. Die Armen
sollten nicht nur wegen ihrer materiellen
Lage ubersehen oder nicht akzeptiert wer-
den. Gerechtigkeit und Menschlichkeit basie-
ren nicht darauf, ob jemand Geld hat oder
nicht, sondern darauf, dass jeder die gleiche
Behandlung verdient.

Ein weiteres von Weber zitiertes Zitat des
dénischen Konigs Harald VII. lautet:

ann Regiment ol lang befteh’n/ it
Reich und Armmuf dleids befdbeb'n,  Harale VIL Rex Dan.
Abb. 4: Ak ma mat'viida dlhé trvanie, musi sa rov-
nako nakladat’s bohatymi i chudobnymi. Harald VII,
dansky kral.
Quelle: ibid.

Die Aussage bezieht sich auf Gerechtigkeit
und Gleichheit in der Regierung und im ge-
samten Gesellschaftssystem. Im Wesentli-
chen besagt sie, dass die Stabilitdt und der
langfristige Erfolg jeder Regierung davon ab-
héngen, wie gerecht und gleich sie alle Mit-
glieder der Gesellschaft behandelt, unabhan-
gig von ihrem Vermoégen oder ihrer Stellung.

Die Hilfe fiir die Armen durch Almosen
und Wohltitigkeitsorganisationen wurde im
17.]Jahrhundertvor allem von der Kirche und
den Klostern geleistet. Sie kiimmerten sich
auch um die Kranken, unter anderem durch
Spitale. Aber auch die Herrscher selbst und
der hohere Klerus und Adel waren fiir ihre
Grofdziigigkeit und ihre Hilfsbereitschaft ge-
genliber den Armen bekannt:

2 Biblia - Svité pismo. Kniha Sirachovcova (2025, [cit.
2025-09-15]).



Nicht weniger liefet man vom Ferdi-
nando I1. frengebiger Guttbdrigleit / wie
pavon P. Laimerman unter andern genget/
dag Er einemable fehergwerfe gefage babe:
Eo wdre 30m febr angenehm/ wenn Sote
in feinem Sande cin veiches Sold-Jerg=

. €3 werdk

Abb. 5: Nemenej sldvnym vo svojej dobrocinnosti

a stedrosti sa stal Ferdinand II, ako o tom pise P. La-
imermann, Ze ten raz vtipne poznamenal: Bolo by mu
vel'mi prijemné, keby Boh v jeho krajine stvoril zlatii

horu, nie pre neho, ale pre chudobnych a tych, ktori

potrebujii pomoc, aby im z nej mohol dat’ tol’ko, kol'ko
potrebuju.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0077-7

werd eifen wolte/ nicht fire fich felbfF /
fondern fir die Qirmen und RNothdirrffti=
gen/ damit Cr jbnen davaus fo viel veichen
fonte/ wie vicl Sie baben wolten.

Abb. 6: nichste Seite - Fortsetzung

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0078-3

Dieser Ausspruch driickt die Idee von
Grofdziigigkeit, Opferbereitschaft und dem
Wunsch aus, denen zu helfen, die in Not sind.
Die Symbolik des ,goldenen Berges"“ steht fiir
etwas sehr Wertvolles, das allen zuginglich
sein sollte, die es brauchen. Hier wird auch
das Ideal der Gerechtigkeit und Gleichheit
angedeutet, wonach Reichtum oder Ressour-
cen nicht nur denen vorbehalten sind, die be-
reits genug haben, sondern unter denen auf-
geteilt werden, die sich in einer schwierigen
Lage befinden und Unterstiitzung benotigen.
Dieser Ausspruch driickt auch den Wunsch
aus, dass Gott die Moglichkeit gibt, anderen
zu helfen und ihr Leben zu verbessern, nicht
nur das eigene. Es ist ein Appell an Mitgefiihl
und Altruismus, an das Teilen mit denen, die
weniger haben oder in Not sind. Es handelt
sich dabei eigentlich auch um eine be-
stimmte Form von ,moralischem Reichtum”,
bei der der Wert des menschlichen Lebens
daran gemessen werden kann, wie man sich
um andere kiimmert, insbesondere um die
Schwachsten.

Die Ahnlichkeit mit der folgenden Fest-
stellung lenkt die Aufmerksamkeit auf ein
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weiteres soziales Problem, nimlich die Bett-
ler.

Yon der Theophania des Rapfers
Othonis des 11. Gemablin liefet man /
vaf Sie Sidh febr frepgebig gegen den
Qivmen ergeigete / wefwegen Sie audh
3br Here offt tadelte.  Dannenbero Er
6«& cinsmable am . Offer-Feft unter
die Bettler fagte: Lnd alf die fromme

Kdpferin in Jorem Kdipferlichen Schmuck
vorbey gieng/ bath der KRdpfer von Jbr/
Sie wolte Ibm doch den Ermel von 3=
rem Wantel an fatt einer Qllmofen
fbenden.  Soldhes thdt die Kdpferin ev=
Tend / fepneide den Ermel ab/ und gab Jbn
vem Bettler / meinete aber niche/ daf Er
3br Ehe-Herr wdre. Da Sie nun gu Tie
fche faffen/ batbe der Ripfer von Sener
Ebe-Gemablin den Wantel/ weldhen Sie
beute anbatte.  QUE folchen die KRdvferin
liefs bringen/ ward Er gang befunden/dars
ber Sich der KRevfer und feine SGemablin
Defftig verivunderten : Vnd von fFund an
biep Sie der Kidpfer in Jrer Frepgebig=
feit fort fabren.

Abb. 7: O manZelke cisdra Ota II. Theofadnii sa doci-
tame, Ze bola k chudobnym velmi velkorysd, za co ju
jej manZzel casto hresil. Raz sa pocas Vel'kej noci za-
miesal medzi Zobrdakov a ked' isla zboZn4 cisdrovnd

okolo so svojimi cisdrskymi Sperkami, cisar Zobral,
aby mu podarovala rukdv z kabdta namiesto almuZny.
Cisdrovnd sa nad nim zlutovala, odrezala si rukav
a podarovala ho Zobrakovi, netusiac, Ze je to jej man-
Zel. Ked'’si zasadli za stél, vyZiadal si cisdr od svojej
manZzelky kabat ktory mala dnes na sebe. Ked” ho
manzelka nechala priniest, bol opit’ cely, nad ¢im sa

cisdr a jeho manzelka zacudovali. A odvtedy jej cisdr
dovolil, aby pokracovala vo svojej dobrocinnosti.

Quelle: ibid.

Grofdzligigkeit und Mitgefiihl mit den Ar-
men lassen sich auch aus dem folgenden Aus-
spruch ableiten:

Almofen geben armet niche.
Birdyen geben {Sumet mdty

Abb. 8: Ked’ dis almuZnu, neschudobnies. Ist' do
kostola, nie je strata casu.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0078-3



In diesem Zusammenhang geht es um den
Gedanken der Grofziigigkeit und Solidaritdt
- wenn man anderen etwas gibt, muss man
nicht befiirchten, dadurch etwas zu verlie-
ren. Im Gegenteil, in vielen Kulturen glaubt
man, dass man umso mehr gewinnen kann, je
mehr man gibt, sei es in Form von Gliick, Zu-
friedenheit oder auch materiellen Dingen auf
lange Sicht.

Weber erwdhnt Armut auch in anderen
Teilen seines Werks, insbesondere im Ab-
schnitt ,Milz“, diesmal im Zusammenhang
mit der Ungerechtigkeit des Systems:

211’ Thiir su groffem Ebren Stand/
Den Armen I d ver{dloffen fand.

211" Thitr den Reidben flunden offen /
Su Rath-Banfund su Berren Hoffen/
er Arm’ aber gleid) voer (o Weifi/
Wie Salomson; (o Ale und (Buiﬁ

Wie Neflor und e Mathufalach,

Ein Gaudy moft Er ftin all fein Tag.

Abb. 9: Vsetky dvere si otvorené len pre vyssie
vrstvy a pre chudobnych si vZdy zatvorené. Bohati
maju otvorené brdny, na radnicu, na panské dvory, a je
Jedno, co chudobny vie, méZe byt miidry ako Salamuin,
stary ako Nestor a Sedivy ako Matuzalem, aj tak zo-
stane po cely deni hlupdakom.
Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0088-9

Arme Menschen sind von Vorteilen und
verschiedenen Moglichkeiten ausgeschlos-
sen, weil sie weder Macht noch Mittel haben
und somit keine Chance, sich durchzusetzen.
Diese Aussage kritisiert also ein System, das
die Reichen bevorzugt und die Armen aus-
schliefdt, und zeigt, dass selbst die grofiten
Qualitdten eines Menschen, wie Bildung,
Weisheit oder Erfahrung, in der Gesellschaft
keinen grofien Wert haben miissen, wenn
man nicht zur privilegierten Schicht gehort.

Abschliefiend vergleicht Weber den Biir-
germeister und seine Herrschaft mit den Ar-
men und Arzten mit folgenden Worten:

11- Indifferentem Officiorum Collationem.
$Ein Avyt pfleget und Curivet den Reiz sEin Richter adminiftrivet Z;!en und
chenund Aemen ohn ynterftheids Jeoen/ wes Standes Sicaush (ind/ i
Gerechtigheits

Abb. 10: 11. Indifferentem Officiorum Collationem
(tiradovanie bez rozdielu).
Lekdr lieci bohatych aj chudobnych bez rozdielu a
stard sa o nich. Richtdr rozhoduje pri kaZdom spra-
vodlivo, nech je z akéhokolvek stavu.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0111-6
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Es handelt sich um einen Aufruf zur
Gleichbehandlung ohne Schaffung sozialer
Barrieren.

2.2 Seuchen und Krankheiten

Im 17. Jahrhundert kam es in Eperies, wie
auch in anderen Stiddten, haufig zu Epide-
mien verschiedener Krankheiten, wie z.B.
Pest oder anderen Infektionskrankheiten.
Die Unzuginglichkeit der Gesundheitsver-
sorgung muss nicht besonders betont wer-
den, daher hatten Epidemien verheerende
Auswirkungen auf die Bevolkerung und tru-
gen zu weiterer Armut und sozialen Proble-
men bei.

Die Gesundheitsversorgung, Wohltitig-
keit und Hilfe fiir Arme und Kranke wurde
vom Franziskanerspital gewahrleistet. Die
Franziskanermonche lief3en sich im 13. Jahr-
hundert in Eperies nieder und griindeten ein
Spital, das Teil der umfassenderen franziska-
nischen Aktivitdten in der Stadt wurde. Auf
dem Spital befindet sich eine lateinische In-
schrift: ,Hospitium Sanctae Elisabeth”. Diese
Inschrift weist darauf hin, dass das Spital der
Heiligen Elisabeth von Ungarn (d.h. der Hei-
ligen Elisabeth, die die Schutzpatronin der
Armen und Kranken war) geweiht war. Der
Name ist ein Symbol fiir die mittelalterliche
christliche Haltung gegentiiber Nachstenliebe
und Fiirsorge fiir Kranke und Benachteiligte.
Dartiber hinaus befindet sich dort auch die
Inschrift ,Fratres Minorum®“, was iibersetzt
,Mindere Briider” bedeutet. Diese Inschrift
bezeichnet den erwdhnten Franziskaneror-
den, dessen Mitglieder sich als ,Mindere Brii-
der” bezeichnen. Sie verweist auf Beschei-
denheit und Demut, die grundlegende Werte
des Franziskanerordens sind. Das histori-
sche Gebdude ist heute eines der bedeu-
tendsten Denkmaler der Stadt.

Dieses Thema wird vor allem im letzten
Teil des Textes behandelt, in dem der Arzt
und Apotheker Weber den Herrscher mit
Arzten vergleicht. Er spricht davon, dass
Krankheiten nicht nur Menschen bedrohen,
sondern auch diejenigen, die sich um sie
kiimmern, also Arzte.



26. Facilem vit2 Amitiionem. S
$Ein Aveyt mufi fein eben/ fonderlichin Regenten fywebets offe irk Leibes und
Pefi-3eiten/ uud bey andern anfallnders  Lebens Gefabe.
Lrandheitenin Gefabr fenen. Pro Patria magnim decitscfp profimdere Vitam.
Abb. 11: 26. Facilem vitae Amissionen (ohrozenie
Zivota). Zivot lekdra je ohrozeny najmd v case moru,

ale aj pri inych chorobdch.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0113-7

Eine weitere Aussage unterstreicht, dass
Arzte oft mit unangemessener Nichtanerken-
nung und unzureichender Bewertung ihrer
Arbeit konfrontiert waren. Diese Sichtweise
spiegelt auch soziale und kulturelle Vorur-
teile gegeniiber Arzten wider, die als
»schrecklich” oder als diejenigen angesehen
werden, die in den natiirlichen Lauf der
Dinge eingreifen, obwohl ihr Ziel in Wirklich-
keit darin besteht, zu helfen und zu heilen.

R -
24 Ingracam Remuncrationem.

Vi wieder Medicus, endlich fisefeine S0 beiffet es beyden Regentens
trete Dienfie/ offt fchlecht belobnet wird, Ynoand i fine laborum
Doftubicuratopofeitfuapremia morbos Dids: :

Credstur horrendus terribilis Sathan. Gratiapreteritinulla laboriserit.

Abb. 12: 24. Ingratam Remunerationem (nemild
odmena). Lekdr je za svoju verni sluZbu casto zle pla-
teny. Potom, ked’ bola choroba vyliecend, dostiva
svoju odmenu, veri sa, Ze je strasny a hrozny Satan.

Quelle: ibid.

Die beiden folgenden Aussagen geben
Aufschluss tiber die Art und Weise, wie
Krankheiten in der betreffenden Zeit behan-
delt wurden:

Ein Avgt mufo woblden Rranden/
als die Krandbeit felbff/ undjbre Omb-
ftande inacht nebimen / daf er micht etwas
mebre und drgeres evrege. Dennesbheiffs
Malum bene jacens non moveas.  Dnds
Curando quadam pejora videmus vulnera, que
mielins non tetigiffe fust.

Abb. 13: 8. Circumstantiarum Observationem (po-
zorovanie okolnosti). Lekdr musi lieCit’ nielen pacienta
a jeho chorobu, ale aj okolnosti, aby nespdsobil este
vacsie zlo. PretoZe: Zlom, dobre leZiacim, nehyb. A:
Liecenim sa niektoré rany, ako vidime, zhorsuji, bolo
by lepsie nedotkniit’ sa ich.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0111-6
Dieser Ausspruch driickt aus, dass es in

der Medizin nicht nur um die Bekdmpfung
von Krankheiten geht, sondern auch um das
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Verstdndnis und die Achtung der Komplexi-
tdt des menschlichen Lebens, wobei die Be-
handlung auf die individuellen Bediirfnisse
und Umstinde des Patienten abgestimmt
sein muss. Der Arzt ist also nicht nur ein Ex-
perte fir Diagnosen, sondern auch fiir die
Unterstiitzung bei der Losung weiterrei-
chender Aspekte des Lebens des Patienten,
damit die allgemeine Verbesserung nicht nur
auf die korperliche Genesung beschrankt
bleibt. Unter Umstdnden versteht man die
soziale Situation des Patienten (z. B. Armut,
Zugang zur Gesundheitsversorgung, familia-
res Umfeld), unter Bruch versteht man die
Nichtberiicksichtigung psychischer oder so-
zialer Aspekte, was zu einer Verschlechte-
rung der Gesundheit fithren kann.

121y Arist {chreibet dem Patienten ges
wiffe aas im effen und teind'en fiie/ dar.
nacy et fich baltenmufl/ und ordnet fdlche
* Speifi und Trand' an/nicht dieder Patiz
ent begehret/fondeen welche jhm dienfFlich
find.  Denn/ ein Rrandierbegebret viel/
aberder BGefunde giebt jhms niche alleseit.
Quod Medicamenta morbs.

Abb. 13: 16. Normae Praescriptionem (dodrziava-
nie pravidiel). Lekdr predpisuje pacientovi istii mieru
v piti a jedeni, ktorej sa musi pridrZiavat’ a predpisuje
mu jedlo a ndpoje, nie také, aké si pacient Zeld, ale
ktoré ho vyliecia. Lebo chory si Zeld vela, ale musi sa
sprdvat'tak, aby zostal zdravy. Vhodné uZivanie lie-
kov proti chorobam.

Quelle: urn: nbn: de: ghv: 3:1 - 559754-p0112-1

Die Aussage driickt also aus, dass der Arzt
den Patienten zu richtigen Gewohnheiten an-
leiten muss, auch wenn diese Gewohnheiten
nicht mit seinen personlichen Wiinschen
oder seinem Komfort libereinstimmen. Das
Ziel ist es, den Patienten zu heilen, und daher
ist es unerlasslich, dass der Patient sich ver-
antwortungsbewusst verhalt und sich den
Anweisungen des Arztes unterwirft, auch
wenn dies nicht immer seinen unmittelbaren
Praferenzen entspricht. Der Arzt verschreibt
also nicht das, was der Patient will, sondern
das, was fiir seine Genesung am besten ist.



2.3 (Un-)Rechte von Frauen und Kindern

Im Abschnitt ,Augen” befasst sich Weber
mit einem weiteren sozialen Problem seiner
Zeit, namlich der Diskriminierung von
Frauen und Kindern. Damit hingt zugleich
das Thema der eventuellen Unterstiitzung
beider Gruppen zusammen.

Oenn Er muf (borfF
3 und

Abb. 13: PretoZe musi ostro a presne nahliadat, do
kostolov a skél, ktoré musia prekvitat’ a rozvijat’ sa:
musi dozerat’ na radnicu, aby vsetko dobre fungovalo,
musi dozerat’ na svojich poddanych, ako byvaji a ako
by ich mohol podporovat: musi dozerat’ na veriacich,
cudzincov, vdovy a siroty, aby nemali dévod nariekat”

.-

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0051-2

und genau feben auff/ und in die Rirchen
und Schulen/ wie diefelbigen im for und
Bau modbeen erhalten werden : Er mug fe.
ben auffe Rath-Hau/ daf ¢ alles vedhe
sugebe: Er mug feben auff feine Vnters
thanen / wie fie Haufen / und wie fie fonnen
befodert werden : Er muf fehen auff die
Frofien/ Frembdling/Wittiben und Whais
ff."/ bag die nicht urfach haben 3u feuffgen:

Abb. 14: nichste Seite - Fortsetzung

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0052-8

Im Abschnitt ,Hinde” schreibt er:

ben/ den Wapfen fhaffen Sie niche
Rect / und der Wattioen Sache Fomme
nicht fir Sie. Ea:r.v.2. Wehe denen/

Abb. 15: /[..] / sirotdm prdvo neprisudzuju, spor
vdovy sa k nim nedostdva. Izaids 1, 235.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0075-6

Die folgende Aussage ist ein sehr starkes
Bild fiir die Achtung und den Schutz der
schwacheren Mitglieder der Gesellschaft. Sie
driickt einen moralischen Appell aus: Man
muss diejenigen schiitzen, die wehrlos oder
in einer schwierigen Situation sind, denn
ihnen Schaden zuzufiigen ist dasselbe, als

3 [zaids. Evanjelicky preklad (2025, [cit. 2025-09-
15]).
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wiirde man etwas Heiliges und Unverletzba-
res antasten.
;’;;1;: b;:ife; ;;.ED—;(ﬂdn/ cine t0istibs Pupilla hafjee mc!)
cin Jugs Apffel. Alfo wer die Witaben und Waifen beladis
et/ der riipres Gotres Aug-ApfFelan. ;2h

Abb. 16: Pupila znamend sirota/vdova. Pupila zna-

,,,,,

ten sa dotkne boZieho oka
Quelle: ibid.

Frauen, insbesondere aus den unteren so-
zialen Schichten, waren vielen Formen der
Diskriminierung ausgesetzt und hatten nur
wenige Rechte. Viele Frauen lebten in Abhén-
gigkeit von Mdnnern (Eheménnern, Vitern
oder anderen mannlichen Verwandten) und
wurden weder in Bezug auf ihre Rechte noch
im Arbeitsleben als gleichberechtigt angese-
hen. Ihre Rolle war auf den Haushalt be-
schrankt, und diejenigen, die versuchten,
sich auflerhalb dieses Rahmens zu behaup-
ten, stief3en auf Widerstand und Einschran-
kungen.

Im Abschnitt ,Ricken“ schreibt Weber
tiber die Beziehung zwischen Mann und
Frau:

Senes Web Flagte Jhrem Acann/wie
Sie von 3brer Nachbarin an Joren Eh=
ven befftig wdve angegrieffen/ und i cine
Hur gefebolten worden.  Da evgrieff der
Mann einen Stecken/und fagte: Jeh will
die bofe Beftia bald lebren. Dald Febrete
CEr ueder umb/ fragte dae Weib / ob Sie
denn ¢ine folche wdre/ alff Sie die Nach=
bavin gejcholten bat 2 Da fagte dae Weib:
3br wiffet ja/ mein licher AMann / dafi
Ib Wueh allegeic ehrlich verbalten Habe.
CEv/ fprach der Wann/ wenn du nur from
bif¥/ fo bin ich {chon 3u Frieden: fonffen/
toann deme alfo widre/ bette ich die Wach=
barin wobl gelebret/daf Sie dich ine Se=
fibrev Bat brinaen woller.

Abb. 17: Nejakd Zena sa staZovala svojmu muZovi,
ako susedka zatitocila na jej cest’a nazvala ju lahkou
Zenou. Muz schytil palicu a povedal: ja tej zlej bestii
ukdzem. Ked'sa vrdtil, opytal sa svojej Zeny, ¢i je ozaj
takd, ako o nej rozprdva susedka. Zena povedala: Vy

viete, m0j mily manZel, Ze som sa vZdy chovala cestne.



MuZz povedal: ked’ si zboZnd, som spokojny: keby tak
nebolo, nakdzal by som susedke, aby ta vykricala.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0070-8

2.4 Religiése und politische Verfolgung

Ein weiteres soziales Problem, das Weber
in seinem Werk relativ ausfiihrlich be-
schreibt, sind religiése und politische (mili-
tirische) Konflikte, beispielsweise Kriege
zwischen Katholiken und Protestanten, wie
z.B. der Dreifligjdhrige Krieg (1618-1648),
der massive Verluste an Menschenleben und
die wirtschaftliche Zerstérung der Lander
zur Folge hatte. Unterschiedliche Ideologien
und religiése Uberzeugungen fithrten zu Ver-
folgungen, die sich auf das Leben vieler Men-
schen auswirkten? . Auch die Stadt Eperies
mitihrer starken evangelischen Tradition litt
unter den Spannungen zwischen Katholiken
und Protestanten. Die Protestanten waren
dem Druck und den Einschrankungen ihrer
religiosen Rechte ausgesetzt, was zu sozialen
Konflikten fiihrte.

Uber die mit dem Krieg verbundenen Lei-
den spricht Weber beispielsweise im Ab-
schnitt , Atem":

Den Atann Gottes Wofen/ baben
die Rinder Ifvacl sum offtern geﬁﬁmdget/
ja gar su Tobe fFeinigen wollen. Qs
dem David nach mander ausgeffandener
Rrieges-Sefadr begeanet fe/ ift 3u febent
ans Hiftorien der ¥, Sebrifft. >

Abb. 18: BoZiemu muZzovi MojZisovi sa deti Izraela
casto vysmievali a dokonca ho chceli ukameriovat. Co
vsetko sa prihodilo Ddvidovi po mnohych pretrpenych
vojnovych nebezpeclenstvich, sa méZeme docitat’v pri-
behoch Svitého pisma.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0099-7

Exilisgm Usrtus paninr.

16 4+ der Rdnigin Engelland erfaba
S:;lztdad?;;‘;% “aaBopfmimmmMabgcf\blagm,

Abb. 19: To zaZil aj anglicky krdl' v roku 1 649, kto-
rému na opldtku sekerou stali hlavu.

Quelle: ibid.

4 Johannes Weber selbst und seine ganze Familie
sind ein Beispiel fiir solche Verfolgung (Mord an
den S6hnen, Enteignung).
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Im weiteren Verlauf des Textes wendet
sich Weber direkt an die Biirger der Stadt
und erinnert sie an Gottes Hilfe:

et {hdaid RSt D A, = - -sas
tigen Sontage Reminiicere. L 3br lies
ben Bivger von Eperics! weldes Stan=
des/ Qilters/ oder Bermdgens Jbr feids
6 Rinder und_ Jungen Ledte/ die 3¢
jegt in groffer Qingagl umb mich berumd
fichet/ Daltet Deit Reminifcere : gc:;nt;
e
Abb. 20: Mili obcania mesta Presov! Nech ste
akéhokolvek stavu, veku a majetku, Vy deti a mladi
ludia, ktorf teraz stojite vo vel’kom pocte okolo miia,
pamdtajte si dnesok: pamdtajte a mysiite na to, v com
vdm Boh, nds Pdn, pomohol, pamdtajte si a pripomi-
najte si, ako vds Boh ochrdnil pred nebezpecenstvom
a vojnou a ako vds oslobodil.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0103-1

dfet/ Qb ! acdendet anjego/ was Ciieh
@Ot der HErr guttes gerhan bat ; Hal-
tet Reminifcere, unb gedendiet/ wie Eich
GOTZ von fo groffer Sgfabr und Krieg
Befehirmet und gnddig befrepet bar. O wie

Abb. 21: nichste Seite - Fortsetzung

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0104-7

Im Abschnitt ,Nieren“ spricht Weber iiber
die Sinnlosigkeit des Krieges mit den Wor-
ten, dass ein Herrscher ohne Zwang das Frie-
densschwert nicht gegen das Kriegsschwert
tauscht und es nicht ohne Grund aus der
Scheide ziehen wird, dass er nicht mit Angst
auf das zweifelhafte Ende des Krieges warten
wird, obwohl es manchmal notwendig ist zu
kampfen, was er mit den Begriffen ,gute Ab-
sicht, ,gerechter Grund*, ,Tapferkeit unter-
streicht, aber all dies wieder mit dem Begriff
,Kriegsleid“ verbindet und daran erinnert,
dass ,das Gliick in Kriegszeiten sehr unbe-
stiandig ist und [...] Frieden besser ist als die
Hoffnung auf den Sieg".

é;m;nb aucm man Pricfgm folls
Qa§ manin §ried Fonn’lcben wobla



Abb. 22: Preto by mal kazdy pochopit, Ze sa
v mieri dd Zit' lepsie.
Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0095-2
Im Abschnitt ,Brust, in dem er den
Schutz seiner Untertanen demonstriert und
wie man dem Feind begegnen muss, erinnert
er durch die traurige Geschichte einer Mut-
ter, die ihre fiinf Sohne in den Krieg geschickt
hat, an die Sinnlosigkeit des Krieges. Als sie
(die Mutter) horte, dass die Sohne zurtick-
kehren sollten, wartete sie in einem Vorort
auf sie. Und als ihr jemand sagte, dass alle
ihre S6hne gefallen seien, antwortete sie: Das
habe ich nicht gefragt, sondern wie es unse-
rem Land geht. Darauf antwortete ihr der
Mann: Wir haben gesiegt. Ihre Reaktion lau-
tete: Dann kann ich das Leid, dass meine
Séhne dafiir gestorben sind, leichter ertra-
gen. Weber sprichtalso von sinnlosen Opfern
an Menschenleben, aber gleichzeitig auch
vom Stolz der Mutter, der heute unverstand-
lich erscheint.

vetams majeftatem Principiows aaasass, w====-r
g:: l.f:icdcmom{!cbjc}rau batte sp ,S8bnein Brieg Gcf(b_ldd;
Da Bie no b&«/'baﬁbi&'dbi'gm'wmﬁmwym; i
in der DorsSradt/ daf Sic febe/ wie der Briegeinen .huac:
ganggewonnen batt. Vndda ciner 30 3br fegre/ und 3¢ 53" .
te an/ dafi JpreSdhne alleumbFomemen weren; fpm: f~;
& babe nidst nady dem gefrages fondernwicesumbunic
Daterland flinde? da antwortet Er ¥s bat qmg;en.
Qas leyde idy gerne/ fpradh das eib/ daf meinc Sdbne
sarumb gefforben fein, AR,
Abb. 23: Jedna lacedemonska Zena poslala svojich
piatich synov do vojny. Ked’ sa dopocula, Ze by sa mali
vrdtit’ spdt, cakala na nich na predmesti, aby uvidela,
ako vyhrali vojnu. A ked' jej niekto povedal, Ze vsetci
Jjej synovia zahynuli, odpovedala: Na to som sa nepy-
tala, ale na to, ako sa vodi nasej krajine. Na to jej ten
clovek odpovedal: Zvitazili sme. Potom lahsie zne-
siem utrpenie, Ze moji synovia preto zomrel, odvetila
Zena.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0079-2

Im Abschnitt ,Briiste, in dem er in erster
Linie Ehre und Frommigkeit erwdhnt, erin-
nert er auch an den materiellen Schaden, den
der Krieg mit sich bringt:
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Weil aucb cin Regent / Kénig und
Furfe / der Shriftlichen Rirchen lichfien
Rinder cines 1F/ fo wird Er audp bullich
Seib und Gute gufegen s dicfelbe wicder
Tirden/ Hepden/ und alle uncriftliche
Lolder/ fo durd offentlichen KLrieg Sie
fendlid angreiffen/ oder fonfk torannifher
toefe su verfolgen Sidh unterfiehen / be=
i Ocam c i von it/ und

.:47;1‘7. 2‘4: ;ljadéﬁ:ml;;ié si Ehrénit’svo}' nehodny Zi-
vot a majetok, ktory im vo vojne mézu vziat’ Turci, po-
hania a iné nekrestanské ndrody alebo inf tyranski
prenasledovatelia.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0080-3

2.5 Hilfe in Not

Ein relativ wichtiges soziales Thema in
Webers Text ist die Hilfe in Not fiir Schwache,
Arme und Verletzliche. Obwohl die Begriffe
»,Obdachlosigkeit” und ,Migration”, wie sie
heute verstanden werden in der beschriebe-
nen Zeit noch nicht existierten, lebten viele
Menschen damals auf der Strafée oder ver-
suchten, in den Stidten ein besseres Leben
zu finden. Diese Migration infolge von Krie-
gen oder Hungersnoéten in Verbindung mit
Armut und mangelnden Maoglichkeiten
fithrte insbesondere in den Stadten zu haufi-
gen sozialen Problemen. Die Stadt Eperies
organisierte Hilfe fiir solche Menschen in
Form von Unterkiinften, Verpflegung und an-
deren Grundbediirfnissen. Weber spricht vor
allem im Abschnitt ,Augen” iiber Hilfe und
wendet sich dabei an den Allmichtigen, da-
mit er ihm dabei hilft:

Qin dem $Haupt finden fich die Augens
iweldhe bep einem Regent? miiffen O ffetty
Seiarffficieid un SDacefanm fein.

Abb. 25 Na hlave sa nachddzajii oci, ktoré musi
mat’viaddr otvorené, musi vidiet ostro a byt’ bdely.
Otvoreny voci Bohu, ku ktorému vo svojom tazkom
urade vzhliada, ktorého pomoc si v niidzi vyprosuje

a ktorého volou sa vo svojom povolani riadi.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0050-7



GO ffest gegen BOTE/ auff den fie
in jBren fdhweren QImpt feben/deffen Hilf
fie fich bey aller firfallender Noth troffen/
und nadh deffen Willen in jorem Devuff

Palten follen. | :
Abb. 26: nichste Seite - Fortsetzung

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0051-2

Diese Aussage ist reich an Symbolik und
spiegelt das klassische Verstindnis von
Herrschaftsmacht im Kontext religioser und
moralischer Werte wider. Jeder Mensch
braucht Hilfe und Unterstiitzung, insbeson-
dere in schwierigen Zeiten, in denen er Her-
ausforderungen gegeniibersteht, die seine
menschlichen Fahigkeiten iibersteigen. Das
Gebet um Hilfe driickt die Abhdngigkeit von
einer hoheren Macht in entscheidenden Mo-
menten aus.

2 Dicfes erfante David , drumb fagt Er:
3¢cb bebe meine Qlugen auff su denDergen/
pon welchen mir Hulffe fomme.  Weine
$yiilffe fomme von dem HErren/ der Hime
mel und Erden gemadht bat, 2frzz.v. 1. 2.
und abermal @ Sleich wie die Qlugen dee

Ruechte/ T, Plrzz.v. 2.
Abb. 27: Toto rozpoznal David a preto povedal:
Svoj zrak upieram na vrchy: pride mi odtial’ pomoc?
Pomoc mi pride od Pdna, ktory stvoril nebo i zem.
Zalm 121, 1-25 a opdt: Hla, ako oci sluZobnikov hla-
dia [..] Zalm 123, 26
Quelle: ibid.

Die Hilfe in diesem Ausspruch symboli-
siert Gottes Schutz und Unterstiitzung, die
vom Schopfer, der Macht iiber das gesamte
Universum hat, ausgeht. Dieser Ausspruch
ist eine Aufforderung, auf Gott zu vertrauen
und sich auch in Zeiten der Unsicherheit oder
Krise in seine Hande zu begeben.

In den ersten beiden Beispielen handelt es
sich um Hilfe, die vom Gott kommt und nicht
physischer oder materieller Natur ist. Im bib-
lischen Kontext geht es um umfassendere,
spirituelle Hilfe - Schutz vor Gefahren, Fiih-
rung in schwierigen Zeiten, Starkung in Ver-
suchung und Ausdauer in Problemen. Diese

S Biblia - Svété pismo. Zalmy (2025, [cit. 2025-09-15]).
6 Zalmy. Evanjelicky preklad (2025, [cit. 2025-09-15]).
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Hilfe ist etwas, das der Mensch nicht immer
kontrollieren oder vorhersagen kann, wo-
rauf er sich aber verlassen kann.

Uber die Hilfe in Notfillen durch Arzte
und Apotheker, also iiber physische Hilfe,
schreibt neben Weber auch sein Bewunderer
und Freund in seiner Laudatioam Anfang des
Textes, Johannes Miiller, der deutscher Pre-
diger und zu der betreffenden Zeit gerade in
Eperies tatig war.

Das afes tompt van GOTL/ b fat m‘s‘:‘st aebitde/
¢ ¢fchaffen / und befchitbe
o “‘”&;f‘;ﬂ‘::?fﬁaf dem Seind de Krancheit/ daf fie fep
Ein DI in folcher Nothe bring dle Scfundbeit frep,
Abb. 28: To vsetko je dané od Boha, ktory stvoril
lekdra, lekdrnické umenie, aby ochrdnil nds l'udi pred
nepriatel'skou chorobou, je to pomoc v niidzi: a pri-
ndsa uzdravenie.

Quelle: urn: nbn: de: gbv: 3:1 - 559754-p0026-4

Fazit

Aus der obigen Analyse geht hervor, dass
es auch im 17. Jahrhundert soziale Probleme
gab, die von den zustdndigen Personen, d.h.
den Richtern, dem Adel, dem Klerus, den rei-
chen Biirgern und anderen, gelost werden
mussten. Aus dieser Perspektive lassen sich
zwei unterschiedliche Sichtweisen feststel-
len:

Der erste Standpunkt ist, dass sich er-
wahnte soziale Probleme nicht wesentlich
von den heutigen unterschieden und unter-
scheiden. Soziale und wirtschaftliche Un-
gleichheit ist auch fiir heutige Welt typisch,
vielleicht mit dem einzigen Unterschied, dass
es heute Mechanismen zur Unterstiitzung
der Armen gibt. Das Sozialversicherungssys-
tem ist relativ gut entwickelt und bietet ver-
schiedene Formen der Unterstiitzung (Ar-
beitslosengeld, Wohngeld, Familienbeihil-
fen). Es bleibt die Frage, ob diese ausrei-
chend sind und das Problem lésen. Soziale
Gerechtigkeit wird heute im Zusammenhang
mit Chancengleichheit und der Bekdmpfung
von Diskriminierung verstanden.

Obwohl wir heute iiber moderne Sozial-
systeme verfligen, gibt es nach wie vor Prob-
leme mit Einkommensungleichheit, Ge-



schlechterungleichheit, ethnischer Diskrimi-
nierung, Rassismus und anderen Formen der
Marginalisierung. Soziale Gerechtigkeit um-
fasst heute die Bekdmpfung dieser Formen
der Diskriminierung und die Férderung glei-
cher Rechte fiir alle, was im 17. Jahrhundert
natiirlich nicht der Fall war. Doch auch heute
noch sind Frauen in vielen Gesellschaften
Diskriminierung ausgesetzt und haben ein-
geschrankte Rechte, also Nachteile, die sich
aus etablierten sozialen und kulturellen Nor-
men, rechtlichen und politischen Strukturen
sowie wirtschaftlichen Unterschieden erge-
ben. Die Diskriminierung von Frauen nimmt
verschiedene Formen an, von Lohnungleich-
heit liber Geschlechterstereotypen und Un-
terreprasentation in politischen und o6ffentli-
chen Amtern bis hin zu kérperlicher und se-
xueller Gewalt.

Religiose und politische Konflikte miissen
nicht besonders hervorgehoben werden. Ab-
gesehen von den beiden Weltkriegen, im
letzten Jahrhundert muss insbesondere an
den Krieg in der Ukraine erinnert werden,
den der russische Aggressor entfesselt hat.
Ahnlich auch der Konflikt im Gazastreifen,
der nicht nur materielle Schiden, sondern
vor allem den Verlust von Menschenleben
und unbeschreibliches Leid mit sich bringt.
Diese Kriege haben negative Auswirkungen
auf die Bevolkerung, fithren zu wirtschaftli-
cher Destabilisierung, verschlechterten Le-
bensbedingungen und Gewalt. Die Besatzung
betrifft nicht nur die lokale Bevélkerung,
sondern hat auch weitere Probleme verur-
sacht, beispielsweise Migrationsprobleme,
die nicht nur den europdischen Kontinent,
sondern die ganze Welt betreffen. Auch
heute beeinflussen die Verwaltungsentschei-
dungen der Europaischen Union die Organi-
sation der offentlichen Hilfe und die Verrin-
gerung der Auswirkungen von Kriegs- und
Wirtschaftskrisen auf arme und schutzbe-
diirftige Bevolkerungsgruppen.

Die moderne Gesellschaft betrachtet den
Zugang zu Bildung und Gesundheitsversor-
gung oft als Grundrechte, die jedem unab-
hangig von seiner sozialen oder wirtschaftli-
chen Situation zuganglich sein sollten. Doch
auch heute noch gibt es in diesen Bereichen
Probleme.
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Ein soziales Thema, das Weber nur be-
schreibend im Zusammenhang mit der Not-
wendigkeit von Gerechtigkeit anspricht, ist
die Frage der Strafen. Im 17. Jahrhundert wa-
ren Rechtssysteme nicht immer gerecht. An-
schuldigungen wegen Hexerei, Ketzerei oder
anderen ,inakzeptablen” Handlungen konn-
ten zu brutalen Strafen und Hinrichtungen
fithren. Menschen wurden oft ohne ausrei-
chende Beweise oder aufgrund ungenauer
Anschuldigungen bestraft. Wenn wir uns das
heutige Rechtssystem ansehen, sehen wir
leider keinen grofien Unterschied zwischen
der Zeit vor 350 Jahren und der Gegenwart.
Das heutige Rechtssystem ist sicherlich fort-
schrittlicher als das des 17. Jahrhunderts,
was den Schutz der Rechte des Menschen,
den rechtlichen Schutz vor staatlichem
Machtmissbrauch und die Gewahrleistung
von Gerechtigkeit betrifft. Aber auch mo-
derne Rechtssysteme haben ihre Mangel und
stehen vor vielen Herausforderungen, wie
Ungleichheiten beim Zugang zur Justiz, Miss-
brauch der Todesstrafe oder ineffiziente
Strafvollzugssysteme.

Ahnlich ist es mit den Arbeitsbedingun-
gen, die in der beschriebenen Zeit sehr
schlecht waren: Lange Arbeitszeiten und
schwere Arbeit fiir niedrige Lohne ohne an-
gemessenen Arbeitsschutz. Arbeitnehmer in
Handwerk und Handel verfiigten nicht iiber
ausreichende Schutzmechanismen oder
Rechte. Oft war es nicht moglich, eine feste
Anstellung zu finden. Die Arbeitsbedingun-
gen unterscheiden sich heute sicherlich er-
heblich von denen im 17.Jahrhundert, insbe-
sondere in Bezug auf Regulierung, Schutz der
Arbeitnehmerrechte und Zugang zu sozialen
Garantien. Einige Probleme bestehen jedoch
weiterhin. Dazu gehoren wirtschaftliche Un-
gleichheiten, schlechter Zugang zu Beschafti-
gungen flr einen Teil der Bevélkerung, und
auch heute noch gibt es Berufe, in denen Ar-
beitnehmer mit schlechten Arbeitsbedingun-
gen und niedrigen Lohnen konfrontiert sind.
Die Unterschiede bestehen vor allem in den
Moglichkeiten des Rechtsschutzes und des
Zugangs zu Losungen fiir Arbeitsprobleme,
die es in der Vergangenheit nicht gab.



Der zweite Blickwinkel ist daher die
Frage, wie soziale Probleme im 17. Jahrhun-
dert von der Gesellschaft wahrgenommen
und gelost wurden. Es gab kein Sozialversi-
cherungssystem, keine modernen Sozialsys-
teme, die den Menschen in Not hétten helfen
konnen. Soziale Gerechtigkeit wurde als Auf-
rechterhaltung der Ordnung zwischen den
sozialen Klassen verstanden und nicht als
Versuch, die Unterschiede zwischen ihnen
auszugleichen. Sie wurde gleichzeitig durch
die Brille der gottlichen Gerechtigkeit gese-
hen, was auch in Webers Text zu erkennen
ist. Die Kirche spielte eine grofde Rolle bei der
Definition moralischer und ethischer
Grundsitze. Es herrschte die Uberzeugung,
dass soziale Hierarchien und Ungleichheiten
natiirlich und durch den géttlichen Plan vor-
bestimmt seien. Armut oder Leid wurden oft
als Ergebnis des gottlichen Willens angese-
hen. Zu dieser Zeit gab es noch kein Konzept
der universellen Menschenrechte.
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ANALYZA PSYCHICKYCH PROBLEMOV DETI V
KONTEXTE RIESENIA VYCHOVNE]
STAROSTLIVOSTI RODICOV

Analysis of children’s psychological problems in the context of parental
custody arrangements

Zuzana MICKOVA, Jana LEVICKA

ABSTRAKT

Sttdia sa zameriava na identifikiciu psychosocialnych rizik v rodinach zapojenych do rozvodo-
vého konania. Kvalitativna analyza viacpripadovej Studie analyzuje rodic¢ovské spravanie a per-
cepciu deti v kontexte rodicovského spravania. Zaroven studia zistuje aké su psychické problémy
deti v prebiehajicom rodicovskom konflikte o zverenie do vychovnej starostlivosti. Do kvalitativ-
nej analyzy bolo zaradenych 29 rodin (N = 45 deti vo veku 3 az 10 rokov). K analyze boli vyuZité
met6dy: anamnéza, rozhovor, pozorovanie, hodnotiace skaly. Vysledky kvalitativnej analyzy pre-
ukazali, Ze deti vnimaju rodicovsky konflikt, nizku mieru rodi¢ovskej spoluprace a inkonzistentné
vychovné postupy rodic¢ov, oslabend emocionalnu regulaciu a znehodnocovanie druhého rodica.
Zaroven deti na konflikty medzi rodi¢mi reaguji somatickymy symptémami a regresnymi pre-
javmi v spravani. Regresné spravanie bolo pritomné v predskolskom veku a v mladSom Skolskom
veku sa vyrazne prejavili somatické problémy. Zistenia potvrdzuju citlivost deti na kvalitu inter-
akcii medzi rodi¢mi a poukazuju na potrebu interdisciplinarneho, preventivneho pristupu pri rie-
Seni rodinnych sporov s ciel'om minimalizovat psychickl zataZ deti.

KI'i¢ové slova: Rodinné prostredie. Rodi¢ovsky konflikt. Pravny spor. Psychické problémy.

ABSTRACT

The study focuses on identifying psychosocial risks in families involved in divorce proceedings. A
qualitative multiple-case analysis examines parental behavior and children’s perceptions in the
context of parental interaction. The study also investigates the psychological problems experien-
ced by children during ongoing parental conflict over custody arrangements. The qualitative sam-
ple included 29 families (N = 45 children aged 3 to 10 years). The methods used for analysis were
case history, interviews, observation, and rating scales. The results of the qualitative analysis sho-
wed that children perceive parental conflict, low levels of parental cooperation, inconsistent pa-
renting practices, impaired emotional regulation, and the devaluation of the other parent. At the
same time, children respond to parental conflicts with somatic symptoms and regressive behavi-
oral manifestations. Regressive behavior was present in preschool-aged children, while somatic
problems were more prominent in early school-age children. The findings confirm children’s sen-
sitivity to the quality of interactions between parents and highlight the need for an interdiscipli-
nary, preventive approach to resolving family disputes in order to minimize children’s psycholo-
gical burden.

Key words: Family environment. Parental conflict. Legal dispute. Psychological problems.
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Uvod

Rodinné prostredie predstavuje doélezity
faktor formovania psychického vyvinu die-
tata, a naruSenie rodinného systému pri-
spieva k dysfunkcii imunity rodiny, o sa pre-
javuje na psychickom zdravi deti. Proces roz-
chodu a rozvodu byva casto sprevadzany
zvySenym napdtim a partnerskymi konflik-
tmi , Co deti prezivaju ako pocit neistoty,
ohrozenia pocitu bezpecia. Deti vystavené
pretrvavajucemu konfliktu, nizkej rodic¢ov-
skej spolupraci ¢i manipulativnemu sprava-
niu rodicov CastejSie prezivaju uzkost, pocity
viny, intrapsychické napatie a psychosoma-
tické tazkosti, ¢o potvrdzuju viaceré vy-
skumy (Hetherington & Stanley-Hagan,
1999). Viaceri autori napr. (Amato 2010;
Kelly a Emery 2003; Cummings & Davies,
2010, [cit. 2025-11-21]) upozornujd na ne-
gativny dopad najma konfliktov rodicov na
dieta. Autori zhodne konStatujd, Ze nega-
tivny dopad nie je spojeny so samotnym roz-
chodom, rozvodom rodicov, ale predovset-
kym s intenzitou konfliktného rodi¢ovského
spravania. Riziko preZzivania negativnej ro-
dinnej atmosféry zvysuje spo6sob komunika-
cie rodic¢ov a ich neschopnost, neochota za-
chovat funkcént spolupracu. Prave dlhodobé
spory, vzadjomné obvilovanie a ,rodicovské
,Suboje“ o dieta predstavuju najvyznamne;jsi
zdroj psychickej zataze a ohrozenia emocio-
nalnej stability deti. DoterajSie poznatky
napr. (Mickova et al. 2018, Mickova a Blatny
2019) ukazuju, ze vysoka droven rodicov-
ského konfliktu, rozdiely vo vychovnych pri-
stupoch a absencia jednotnej rodicovskej ko-
munikacie negativne ovplyviiuji emocio-
nalnu stabilitu a celkové zdravie deti. Dalsie
vyskumné zistenia napr. (Fabricius a Luec-
ken 2007) poukazuju na potrebu vnimat' ro-
dinné prostredie, dynamiku vztahov medzi
rodi¢mi pocas rozvodu komplexne. Autori sa
zhoduju, Ze deti z konfliktnych rodin casto
preberajud rolu sprostredkovatel'ov medzi ro-
di¢mi, ¢o zvySuje ich psychické napitie a
oslabuje ich adapta¢nu kapacitu. Na tieto ri-
zikd upozortiuje aj Ondruskova (2020), ktora
zdoraziiuje vyznam socidlno-psychologickej
intervencie v procese rieSenia rodinnych
sporov, a Uhrinova (2016), ktora apeluje na
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potrebu uprednostiiovat’ psychologické po-
treby dietata pred formalnymi pravnymi as-
pektami. Kvalitativna analyza zistuje obraz
psychického zdravia deti v kontexte preZiva-
nia konfliktného rodi¢ovského vztahu a
sporu rodi¢ov o vychovnu starostlivost’.

1 Ciel

Identifikovat' rizikové faktory v rodi-
nach zapojenych do rozvodového a opatrov-
nickeho konania, ktoré prispievaju k psy-
chickym problémom deti a zarovei objasnit’
Specifické rizika vztahujice sa k rodicov-
skym rolam.

2 Charakteristika vyskumnej vzorky

Do kvalitativnej analyzy bolo zaradenych
29 rodin nachadzajicich sa v rozvodovom
alebo opatrovnickom konani. Vyskumnu
vzorku tvorilo 45 deti (30 dievéat a 15 chlap-
cov) vo veku 3 az 10 rokov a 58 rodicov (29
matiek a 29 otcov). U¢ast’ na vyskume bola
podmienena informovanym sthlasom oboch
rodic¢ov; vSetky uidaje boli spracované ano-
nymne a v sulade s etickymi zasadami psy-
chologického vyskumu. Kritériom zaradenia
bol prebiehajici pravny spor o vykon rodi-
Covskych prav a povinnosti so zameranim na
zverenie dietata do osobnej starostlivosti.
Spolo¢nym znakom vsetkych pripadov bol
deklarovany zaujem oboch rodic¢ov o zabez-
pecenie primdarnej starostlivosti o dieta a
pravne zastupenie pocas celého konania. Do
analyzy boli zahrnuté len tie rodiny, v kto-
rych spor prebiehal formou sidneho konania
a obaja rodicia boli v opatrovnickom konanf
pravne zastapeni.

3 Procedura vyskumu

Vyskum bol realizovany formou kvalita-
tivnej viacpripadovej analyzy. Zber dat pre-
biehal prostrednictvom anamnestickych
udajov, polostrukturovanych rozhovorov s
rodi¢mi a detmi, pozorovania spravania deti
v pritomnosti oboch rodic¢ov aj kazdého ro-
dica osobitne, analyzy vysledkov psycholo-
gickych vySetreni a socidlneho Setrenia. Hod-
notené boli oblasti: kvalita vztahu dieta-ro-
di¢, spravanie dietata v pritomnosti rodicov,
reakcie avypovede deti, internalizované a



externalizované tazkosti uvadzané v anam-
néze rodiCov, v pozorovani a v rozhovoroch
s detmi. Jednotlivé oblasti boli posudzované
podla drovne ich intenzity s vyuZzitim troj-
stupniovej $kaly (nizka/stredna/vysokd) na
zaklade kritérii psychologického vySetrenia
a kvalitativnej interpretacie. VSetky etické
zasady psychologického vyskumu boli dodr-
Zané; praca s rodi¢mi aj detmi prebiehala v
sulade s principmi dévernosti a ochrany
osobnych udajov. Vystupy su spracované tak,
aby nebolo mozné spatne identifikovat' Ziad-
neho respondenta pripadovej Studie.

4 Vysledky prace

V prvej Casti analyzujeme aspekt subjek-
tivneho vnimania rizikovych faktorov deti
v suvislosti so spravanim oboch rodicov.
Analyza poukazala na pritomnost rizikovych
faktorov (Rodic¢ovsky konflikt, Miera spolu-
prace rodicov, Emociondlna regulécia spra-
vania rodicov, vychovny pristup rodicov,
Podpora vztahu s druhym rodi¢om). Uve-
dené faktory v Tab. & 1 zobrazuju ich inten-
zitu. V Tab. ¢ 2 st zaznamenané oblasti kon-
fliktov, na zaklade vnimania deti v dvoch ve-
kovych kategoériach I. predSkolsky vek N
=31, AM=4,6 rokov , II. mladsi skolsky vek
N=14, AM=8,2 rokov. Sustredili sme sa na
prejavy voblasti psychickych a fyzickych
symptdmov, ktoré boli v ich aktualnej rodin-
nej situacii pritomné a analyzovali sme sa-
mostatne obe vekové kategorie. Vtab. 3 su
zobrazené najcastejSie identifikované formy
spravania z interakcie rodicov (percepcia
vztahovej roviny rodic¢ov ich detmi).

Z Tab. ¢ 1: Analyza intenzity jednotlivych
psychosocialnych faktorov zobrazuje Speci-
fické oblasti aintenzitu prezivania problé-
mov medzi rodi¢mi. Deti vnimajud rodicovsky
konflikt prevazne ako stredne az vysoko in-
tenzivny.

Vysoku mieru konfliktu deti uvadzali cas-
tejSie v kontexte spravania matky (22) aj
otca (18), pricom nizka intenzita bola zazna-
menana len u mensej ¢asti vzorky (12 pri ot-
covi a 8 pri matke).

Vysledky d’alej poukazuji na vyrazny roz-
diel medzi rodi¢mi v oblasti spoluprace. Deti
vnimali nizku tiroveii rodicovskej kooperacie
najma u matiek (30), zatial' ¢o u otcov bola

Strana | 22

nizka intenzita zaznamenana v 9 pripadoch.
Naopak, vysoka aroven spoluprace bola uva-
dzana vyraznejSie u otcov (25) nez u matiek

(8).

Tab. & 1: Faktory rodinnej kifmy a ich intenzita vni-
mand detmi v kontexte sprdvania rodicov

Faktory Intenzita otec matka
vnimania
Rodicovsky nizka 12 8
konflikt stredna 15 15
vysoka 18 22
Spolupraca nizka 9 30
rodicov stredna 11 7
vysoka 25 8
Emocionalna nizka 5 16
regulacia stredna 10 9
spravania ro- | vysoka 30 20
dicov
Vychovny pri- nizka 40 40
stup rodicov stredna 2 2
vysoka 3 3
Podpora nizka 38 36
vztahu s | stredna 3 3
druhym vysoka 4 6
rodicom
Porozumenie nizka 36 38
a empatia ro- | stredna 6 2
dicov vysoka 3 5
Socialno-eko- nizka 4 16
nomicka situ- | stredna 6 5
acia rodicov vysoka 35 24

Zdroj: viastné spracovanie

V Tab. & 1 d'alej vidime, Ze najviac deti pripi-
suje rodicom vysoku intenzitu impulzivity,
hnevu alebo agresivneho spravania. U otcov
bola vysoka intenzita zaznamenana v 30 pri-
padoch, u matiek v 20 pripadoch. Nizka in-
tenzita bola uvadzana zriedkavejsie (5 pripa-
dov pri otcovi a 16 pri matke). Dalej vysledky
poukazujui na vyraznd prevahu nizkej kon-
zistentnosti vychovného pristupu. U oboch
rodi¢ov bola nizka intenzita uvadzana v 40
pripadoch. Stredna a vysoka intenzita sa vy-
skytovala minimélne (2-3 pripady). Podpora
vztahu dietata s druhym rodicom bola za-
znamenand iba ojedinele (4 pripady pri ot-
covi a 6 pri matke). Deti vnimaju nizku dro-
ven rodiCovskej empatie a porozumenia po-
merne Casto. Nizka intenzita porozumenia a
empatie rodi¢ov bola uvddzana v 36 pripa-
doch pri otcovi a v 38 pripadoch pri matke.



Vysoka uroven empatie sa objavila iba v 3
pripadoch pri otcovi a 5 pri matke. Socidlno-
ekonomickui situaciu rodi¢ov vnimaju deti
ako vysoko stabilnti u otcov (35 pripadov), u
matiek (24 pripadov). Nizka intenzita so-
cialno-ekonomickej stability bola uvadzana v
4 pripadoch pri otcovi a 16 pri matke.

Tab. & 2: Rodinnd situdcia dietata v suvislosti s vy-
skytom psychickych a fyzickych symptémov v dvoch
vekovych kategdridch I. predskolsky vek N =31,
AM=4,6 rokov, Il. mladsi skolsky vek N=14, AM=8,2

rokov
Vek | Reakcie
L Nizka
Regresné spravanie 2
Stredna
6
Vysoka
23
L Somatizacia Nizka
opakované bolesti 22
brucha, hlavy bez or- Stredna
ganickej priciny, 5
¢asto pred kontak- Vysoka
tom s druhym rodi- 4
com
I1. Somatizacia Nizka
opakované bolesti 3
brucha alebo hlavy Stredna
bez organickej pri- 3
Ciny, Casto pred kon- Vysoka
taktom s druhym ro- 8
dicom
11 Skolské  taZkosti, Nizka
problémy so sustre- 11
denim, zhorseny Stredna
prospech a konflikty 3
so spoluziakmi Vysoka
0

Zdroj: vlastné spracovanie

V Tab. & 2 vidime vysledky vyskytu psy-
chickych a fyzickych symptémov v dvoch ve-
kovych kategériach. V predskolskom veku (N
= 31, AM = 4,6 roka) boli zaznamenané vy-
razné symptomy regresného spravania 23
deti (74,2 %). Stredna intenzita bola zazna-
menana u 6 deti (19,4 %) a nizka intenzita u
2 deti (6,5 %). Somatické tazkosti boli menej
frekventované ako regres, ale stéle pritomné:
nizka intenzita: 22 deti (71,0 %), stredna in-
tenzita: 5 deti (16,1 %) vysoka intenzita: 4
deti (12,9 %). Na zéklade vysledkov moZno
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konstatovat, Ze somatizacia sa v predskol-
skom veku vyskytuje v miernej forme, deti
reaguju predovSetkym regresom, co je ty-
picky mechanizmus navratu k skor$im vyvi-
novym prejavom v situacidch zvySeného
stresu. V mladSom Skolskom veku bol zazna-
menany vyrazny vyskyt somatickych preja-
vov. 57,1 % deti vykazuje vysoku intenzitu
somatizacie, ¢o poukazuje na zvySujlicu sa
internalizaciu napatia v starSom veku. Skol-
ské tazkosti sa objavuju, existujy, ich vyskyt
dosahuje nizku intenzitu.

Tab. ¢ 3: Najcastejsie vnimané formy sprdvania rodi-
Covdetmi (N=45

Formy vysoka miera ri-
sprava- zikovej formy
nia spravania (pocet
deti)
Chro- 41 Vystavenie
nicky ro- hadkam,
dicovsky poniZovaniu
konflikt druhého
rodica,
manipulacii
Parenti- 33 PoZadovanie
fikacia zastavat rolu
sprostred-
nika“ -povedz
mame,otcovi
Nedosta- 37 Casté zmeny
tocna dohdéd rodi-
predvi- ¢ov, nejasné
datel- pravidla, Casté
nost zmeny planov
Znehod- 31 ZniZovanie au-
nocova- tority jedného
nie dru- rodica
hého ro-
dica

Zdroj: viastné spracovanie

Tab. & 3zobrazuje prevalenciu rizikovych
foriem rodi¢ovského spravania, ktoré sa
priamo premietaju do percepcie deti. Najcas-
tejSie deti uvadzali chronicky rodicovsky
konflikt (41 deti; 91,1 %). Parentifikacia,
teda prendsanie zodpovednosti a uloh na
deti, bola zaznamenana u 33 deti (73,3 %).
Nedostato¢na predvidatel'nost spravania ro-
dicov sa prejavilau 37 deti (82,2 %). Znehod-
nocovanie druhého rodi¢a percipovalo 31
deti (68,9 %).



5 Diskusia

Zistenia tejto Studie potvrdzujq, Ze deti st
velmi citlivymi indikatormi napéatia a kon-
fliktu v rodinnom prostredi. Vysoké skére v
oblasti vnimaného rodicovského konfliktu
ukazuje, Ze nesulad rodi¢ov deti emocne vy-
razne zatazuje. Tento vysledok je v sulade s
Cummingsom a Daviesom (2010), ktor{ pou-
kazuju na to, Ze rodiCovskd dysharmonia
priamo narusSa emocionalnu regulaciu die-
tat'a a oslabuje jeho pocit bezpecia a istoty. V
naSom subore sme zaznamenali asymetriu v
rodicovskej kooperdcii, pricom deti vnimali
otcov viac Kkooperujicejsich v porovnani
s matkami. Tato percepcia deti moéZe odrazat
rozdielne spravanie rodicov v kontexte rie-
Senia zdkladného rodicovského konfliktu
(zverenie do osobitnej vychovnej starostli-
vosti), kde otcovia intenzivne komunikuju
s matkou dietata, pricom matky maju ten-
denciu preberat’ kontrolu nad situaciu v pre-
zivani neistoty. Tento obraz je v sulade s
Emerym (2011), podl'a ktorého nevyvaZzena
interakcia medzi rodi¢mi zvySuje vnimanu
neistotu diet'ata a oslabuje jeho doveru v sta-
bilitu rodinnych vazieb. V slovenskom pro-
stredi na tito dynamiku nadvazuje Ondrus-
kova (2020), ktora upozornuje, Ze rodinné
poradenstvo casto nedostato¢ne podporuje
kooperativne rodi¢ovstvo po rozvode, ¢o ve-
die k pretrvavaniu asymetrickych rodic¢ov-
skych vzorcov. Dal$im zistenim je percepcia
emocionalnych prejavov v spravani rodicov.
Deti opisovali otcov ako emocionalne reak-
tivnejsich. Tento obraz je konzistentny so
zisteniami o vySSej expresivite negativnych
emocii u muZov v konfliktnych situaciach
(Davies a Sturge-Apple 2014). Za vyznamné
zistenie povazujeme percepciu vychovného
pristupu rodicov detmi. 89 % deti vnimalo
nizku konzistentnost a nedostatoc¢né zlade-
nie hranic medzi rodi¢mi. Vychovna inkon-
zistencia ako uvadzaju Kelly a Emery (2003)
zvySuje neistotu deti a prispieva k problémo-
vému spravaniu, a podl'a Sulikovej (2019) sa
inkonzistencia ¢asto prejavuje spolu so zne-
vazovanim druhého rodica. Za vyznamné zis-
tenie viacpripadovej analyzy mozno povaZzo-
vat tieZ identifikovanie nizkej podpory
vztahu dietata s druhym rodicom. Tento jav
je mozné interpretovat’ cez koncept konfliktu
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lojality (Amato a Afifi 2006), ked’ diet'a pre-
zZiva psychické napatie medzi potrebou pri-
putat sa k obom rodi¢om a tlakom prejavit
lojalitu len k jednému z nich. Vypovede deti
poukazuju na nizku mieru rodicovského po-
rozumenia a empatie voci ich emocionalnym
potrebam. Uvedené je v sdlade so zisteniami
Kim a kol. (2020), ktori poukazali, Ze nizka
rodicovska empatia suvisi s vy$Sou emocio-
nalnou dysregulaciou u deti. Analyza rodi-
Covskych interakcii zaroven potvrdila pri-
tomnost maladaptivnych vzorcov, najma
chronického konfliktu a znehodnocovania
druhého rodica. Emery (2011) uvadza, Ze
tieto mechanizmy su typické pre vysoko kon-
fliktné rodiny, v ktorych deti ¢asto preberaju
ulohy presahujice ich vyvinové moznosti.
Tento proces Uzko suvisi s parentifikaciou,
pri ktorej dieta prebera zodpovednost za
udrziavanie rovnovahy medzi rodi¢mi alebo
za uspokojovanie emocionalnych potrieb
jedného z nich (Boszormenyi-Nagy & Spark,
1984; Johnston a Roseby 1997). Dolezitym
zistenim Studie je, Ze pri percepcii vyssej em-
patickej schopnosti rodic¢ov je u deti pritom-
nost uzkostnej symptomatolégie nizsia. Pre
uvedené zistenie nachadzame podporu vo
vyskumoch napr. (Sulikova 2019; Mickova
2024). Autori zdoéraznuje vyznam porozu-
menia pre emocionalnu regulaciu a pocit
bezpecia dietata. Analyza vyvinovych ob-
dobi predskolsky vek a mladsi skolsky vek
preukazala rozdielne vzorce prezivania
podla veku. U predskolskych deti zistenia
ukazuju na vyraznejSie prejavy regresného
spravania, o je konzistentné s modelom
emocionalneho fungovania, vztahovej vazby
(Cummings a Davies 2010). Vzhl'adom k pre-
trvavajucim konfliktom a prezivaniu tychto
konfliktov v rodinnej klime, moZno regres
chapat ako ochranny mechanizmus, pro-
strednictvom ktorého deti prejavuju snahu
obnovit' pocit bezpecia. Somatické tazkosti
(bolesti brucha, hlavy) sa u predskolakov vy-
skytovali menej, no ich pritomnost nazna-
Cuje neverbalnu komunikaciu uzkosti (Egger
et al. 2019). Naopak, u deti mladSieho Skol-
ského veku v uvedenej stadii prevladali so-
matické symptémy. Harold et al. (2007) a
Lucas-Thompson et al. (2019) uvadzajy, ze
starSie deti maju tendenciu emocny stres



viac internalizovat, ¢o sa Casto prejavuje psy-
chosomatickymi problémami. Skolské prob-
1émy v tejto vekovej kategérii neboli vyrazne
manifestované, ¢o moZe naznacovat, Ze emo-
cionalne ddsledky konfliktu sa v prvom rade
premietaju do telesnych a neverbalnych
symptoémov, vyraznejSie ako do akademic-
kého vykonu. Porovnanie rodicovského
spravania na zaklade percepcie deti preuka-
zalo, Ze deti vnimali rozdiely v rodicovskom
spravani. Konkrétne otcov vnimali ako im-
pulzivnejsich a s vy$Sou mierou konfliktnej
komunikicie, ¢o je v sulade s novsimi ziste-
niami, podl'a ktorych prave nizka emocna re-
gulacia a natlakové rodicovské spravanie ot-
cov vyznamne zvySuju riziko maladaptiv-
nych reakcii deti. Matky boli detmi CastejSie
vnimané ako menej spolupracujice a tiez
prejavujuce sa slabou podporou vztahu s ot-
com. Uvedené zistenia su vzhode svy-
skumami zameranymi na dynamiku vztahu
rodicov pri rozvode. Konfliktnd komunikacia
zvysSuju pravdepodobnost emocionalnych a
somatickych tazkosti deti (Herrero et al.
2024). Pri oboch rodicovskych rolach deti
vnimali rizikové formy spravania, ako inkon-
zistencia, znehodnocovanie druhého rodica.
Tieto formy spravania predstavuju vyrazné
prediktory dlhodobej psychickej zataze deti
v konfliktnych rodinach (Johnston et. al.
2009; Von Boch-Galhau 2018). Analyza rodi-
covskych roli vkontexte spravania matiek
a otcov samostatne vo vnimani detmi umoz-
niuje formulovat Specifické rizika viazané na
rolu otca amatky. Uotca deti vyraznejSie
percipovali prejavy ako emo¢na dysregula-
cia, reaktivita, vyssia intenzita konfliktného
spravania a u matiek nizku spolupracu, ob-
medzovanie podpory vztahu dietata s ot-
com. Na zaklade zistenej diskrepancie v ob-
lasti fungovania rodi¢ovsky roli moZno kon-
Statovat, Ze intenzita problémov v rodinnej
dynamike, konkrétne vo vztahovej rovine ro-
dicov, predstavuje riziko vzniku psychickych
problémov deti. V uvedenej studii sa preuka-
zalo riziko v obraze dusevného zdravia, reg-
resné spravanie a somatické problémy. Vy-
sledky Stidie poukazuju na potrebu syste-
matickejSej integracie psychologickych, so-
cidlnych a pravnych hl'adisk v rodinnoprav-
nych konaniach (Levickd 2020). Sucasna
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prax na Slovensku je zaloZena na kontradik-
tornom modeli (Uhrinova 2016), v ktorom
ma kaZdy rodi¢ svojho pravneho zastupcu a
zaujem dietata sa neraz interpretuje cez op-
tiku zaujmov jednotlivych stran. Rozhodova-
nie o zvereni sa tak ¢asto meni na pravny
spor medzi rodi¢mi, ¢o eskaluje konflikt a
zvySuje psychicka zataz deti (Uhrinovj,
2016). Vysoko konfliktné pripady si preto
vyzaduju citlivy, koordinovany a multiprofe-
sijny pristup, ktory zahfna psycholégov, so-
cidlnych kuratorov pre ochranu deti, pravni-
kov a idedlne aj mediatorov. Interdiscipli-
narny model zastupovania dietata, organi-
zovany ako jednotny tim (psycholég - so-
cidlny kurator - pravnik), by mohol vy-
znamne zvysit kvalitu rozhodovania aj mieru
psychologickej ochrany dietata. Psycholog
by v takomto time prinasal poznatky o emo-
cionalnych potrebach dietata a vztahovej
dynamike, socidlny kurator by poskytoval
kontext rodinného prostredia a pravnik by
zabezpecoval premietnutie odbornych zis-
teni do pravneho rozhodovania. Medzina-
rodné skusenosti (Bala a Birnbaum 2010;
Parkinson (2011, [cit. 2025-11-21]) ukazuju,
Ze takyto trojpilierovy pristup znizuje riziko
traumatizacie a retraumatizacie dietata po-
¢as konania a vedie k rozhodnutiam, ktoré
lepsie odrazaju jeho skutocné psychologické
a socialne potreby. Takto koncipovany sys-
tém mdze mat i preventivny rozmer - spo-
lo€né zastupovanie moZe prispiet k identifi-
kacii rizikovych faktorov (napr. inkonzisten-
cie rodiCov, znevazZovania druhého rodica,
psychickej manipulacie apod.) a moze pri-
spiet’ k vytvoreniu priestoru pre cielené in-
tervencie uz pocas konania (Ondruskova
2020). Zaroven takto koncipovany systém
moze eliminovat riziko sekundarnej viktimi-
zacie deti v dosledku dlhého sidneho sporu.
Kelly (2012) uvadza, Ze deti z rodin, kde roz-
vod a zverenie prebiehaji v kooperativnom a
odborne vedenom rezime, vykazuji nizsiu
uzkost, vys$siu emocionalnu stabilitu a lepSie
socidlne fungovanie. Takyto pristup zvySuje
pravdepodobnost, Ze vysledky konania budu
skutocne reflektovat potreby a najlepsi zau-
jem dietata (Amato 2014; Parkinson 2011;
Jouriles et. al. (2016, [cit. 2025-11-21]).



Zistenia Studie ukazuju na ddleZzitost pre-
vencie zdovodu minimalizacie psychickej
zataze deti. Je preto ddlezité podporovat
uzatvaranie rodi¢ovskych dohéd mimo sudu.
Ako uvadzaja Kelly (2012) a Emery (2011),
mediacia a kooperativne rodicovstvo umoz-
nuju riesit’ otazky starostlivosti bez kontra-
diktérnych pravnych postupov, ¢im sa zni-
Zuje stres, nepriatel'stvo a intenzita konflik-
tov. Empirické vyskumy (Amato 2014; Par-
kinson 2011) potvrdzuju, Ze deti rodicov,
ktori dokdZu dosiahnut dohodu, vykazuju
lepSiu emocionalnu adaptaciu, menej behavi-
oralnych problémov a vyssiu déveru v stabi-
litu rodinnych vztahov. Limity tejto Studie
odrazaju prirodzené obmedzenia kvalitativ-
nej viacpripadovej analyzy. Vyskum sa reali-
zoval na relativne malej vzorke 29 rodin (N
= 45 deti, N = 58 rodicov), Co je sice prime-
rané kvalitativnemu pristupu, ale obmedzuje
moznosti generalizacie na SirSiu populaciu.
Subor tvorili rodiny uz zapojené do sudnych
konani, ¢o pravdepodobne znamena vyssSiu
intenzitu konfliktu a zataZe nez u rozvadza-
jucich sa rodin vo vieobecnosti. Stidia za-
chytava stav rodin pocas prebiehajiceho
sporu, neposkytuje vsak tidaje o dlhodobom
vyvine deti a neumoznuje analyzovat zis-
kané vysledky ako kauzalne vztahy. Napriek
tomu vSak moZno konstatovat, Ze percepcia
deti na situaciu v rodine je spojena s intenzi-
tou prezivania situacie symptomatickymi
prejavmi, ktoré vytvaraju riziko pre ich psy-
chicky vyvin. Kvalitativna analyza pripadovej
stadie zaroven vyzadovala vysokd mieru
etickej opatrnosti s detmi v citlivej rodinnej
situacii ¢o mohlo obmedzit autentickost vy-
jadreni, prejavov v spravani, spontannost.
Vzhl'adom k tomu, Ze informacie boli ziska-
vali v kontexte psychologického vySetrenia a
socidlneho Setrenia, niektori rodi¢ia mohli
svoje spravanie modifikovat v snahe prezen-
tovat sa priaznivejSie a deti mohli svoje od-
povede v pritomnosti rodica tlmit' zo strachu
Ci lojality. Napriek tymto limitom maju ziste-
nia vyznamny aplikacny potencial. Nazna-
Cuju vyznam prepojenia socidlnej prace, psy-
cholégie a pravneho zastupovania do koordi-
novaného radmca moZe vyrazne zlepSit
ochranu zaujmov dietata. Medzinarodna
prax poukazuje na efektivnost Cochemského
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modelu (Rudolph 2007), zaloZeného na vcas-
nej, koordinovanej a interdisciplinarnej in-
tervencii, preferencii dohody a participacii
dietata. Skdsenosti z Nemecka ukazuju, Ze
tento model skracuje dizku konani, zniZuje
pocet pojednavani a zvySuje mieru rodiCov-
skych dohdd; v mnohych pripadoch sa do-
hoda dosiahla uZ na prvom pojednavani (Ru-
dolph, 2007). Implementacia Cochemského
modelu viedla k redukcii eskalacnych po-
dani, vy$Siemu vyuzivaniu mediacie a efek-
tivnejSej participacii dietata prostrednic-
tvom odbornikov. Von Boch-Galhau (2018)
uvadza, Ze Cochemsky pristup sa v Nemecku
stal modelom ,best practice” pri rieSeni rodi-
covského odcudzenia a vysoko konfliktnych
rozvodov. Pozitivne skusenosti priniesla aj
adaptdcia principov Cochemského modelu v
Ceskej republike, kde Novakova a Matousek
(2017) potvrdili zlepsenie koordinacie me-
dzi sidmi, organmi socidlnopravnej ochrany
deti a psychol6gmi a posilnenie zohl'adniova-
nia potrieb a nazorov dietata. Autori zaro-
ven uvadzaju, Ze interdisciplinarita zvysuje
kvalitu rodi¢ovskej spoluprace a pravdepo-
dobnost’ dosiahnutia dohody bez zdlhavého
sudneho sporu (Novakova a Matousek 2017;
Von Boch-Galhau 2018). Tieto poznatky na-
znacujd, Ze Cochemsky model predstavuje
perspektivny ramec rieSenia rodinnych kon-
fliktov, ktory kladie déraz na pohodu die-
tat’a, rodicovsku kooperaciu a zdiel'anu pro-
fesionalnu zodpovednost. Pellén-Elexpuru,
et. al. (2024) vtomto kontexte dodavaju,
Ze urodiCov s vysokym stupnom konfliktov
je dolezité tieZ zamerat sa nie len na rieSenie
rodinnej situacie ale aj na symptomatolégiu
a blaho rodicov. Autori konstatuju, ze fyzické
a psychické symptéomy rodicov su dolezité
pre prispésobenie sa rozvodovej situacii
anasledné rozvijanie rodi¢ovskych zruc-
nosti. Autori povazuju za dolezité vytvorit
tiez preventivne a intervencné programy
podporujlice primerané emociondlne pro-
stredie, aby sa deti mohli po rozvode emoci-
onalne rozvijat. Pri analyze rozvodov s vyso-
kym stupiiom konfliktu by sa mal vyskum aj
klinicka prax nemal zameriavat iba na kon-
flikt, ale aj na psychicky stav rodic¢ov (Pellén-
Elexpuru et al. (2024, [cit. 2025-11-21]). Na
Slovensku vsak podl'a Ondruskovej (2020)



absentuje, resp. vyskytuje sa obmedzene od-
borné sprevadzanie rodin pocas rozvodo-
vého procesu, chybaju systematické me-
dia¢né programy ¢i programy rodi¢ovského
poradenstva. Je vSak ddélezité zdoraznit, Ze
implementacia na Slovensku nemdze byt
mechanicka. Kazdy systém starostlivosti o
dieta je formovany Specifickym pravno-kul-
turnym kontextom, ktory ovplyviiuje po-
stupy, hodnoty aj profesijné roly. Aplikacia
Cochemského modelu v slovenskom pro-
stredi by si preto vyzadovala citliva adapta-
ciu pravnych, organizatnych a odbornych
mechanizmov tak, aby sa zachovala jeho za-
kladna filozofia a zaroven respektovali Speci-
fikd domaceho rodinnopravneho systému.

Najdolezitejsie vysledky sa porovnavaju s
d’alsimi vyskumnymi zisteniami s cielom
identifikovat podobnosti a odliSnosti, ktoré
by preukazali schopnost zovSeobecnenia vy-
sledkov v populacii. NajdolezitejsSie vysledky
sa porovnavaju s d'al$imi vyskumnymi ziste-
niami s cielom identifikovat podobnosti a
odliSnosti, ktoré by preukazali schopnost
zovSeobecnenia vysledkov v populacii. Naj-
dolezitejSie vysledky sa porovnavaju s
d’alsimi vyskumnymi zisteniami s cielom
identifikovat podobnosti a odliSnosti, ktoré
by preukazali schopnost zovSeobecnenia vy-
sledkov v populdcii. NajdolezitejSie vysledky
sa porovnavaju s d'alSimi vyskumnymi ziste-
niami s cielom identifikovat podobnosti a
odliSnosti, ktoré by preukazali schopnost
zovSeobecnenia vysledkov v populacii. Naj-
dolezitejSie vysledky sa porovnavaju s
d’alsimi vyskumnymi zisteniami s cielom
identifikovat podobnosti a odliSnosti, ktoré
by preukazali schopnost zovSeobecnenia vy-
sledkov v populacii.

Zaver

Vyskum ukazal, Ze deti zapojené do rozvo-
dového procesu velmi citlivo vnimaju spra-
vanie rodi¢ov a celkovu kvalitu rodinného
prostredia. Dlhodoby rodicovsky konflikt,
nedostato¢na spolupraca rodicov ako ajich
nizka vzajomna podpora vytvaraju limity
prezivania pocitu istoty a psychickej stability
deti. Pri preZivani negativnej rodinnej atmo-
sféry deti prezivaju emociondlnu zataz, na
ktorti reaguju bud regresnym spravanim,
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alebo somatickou symptomatolégiou. U
mladsich deti sa emociondlna zataZ manifes-
tuje navratom k skor$im vyvinovym preja-
vom, ako je placlivost, lipnutie na rodicovi ¢i
zmeny v spravani. U starSich deti dominuje
tendencia internalizovat' napatie, Co sa Casto
premieta do bolesti hlavy, bolesti brucha
alebo inych somatickych tazkosti bez zjavnej
zdravotnej pric¢iny. Konflikt medzi rodi¢mi
tak deti nespractvaji na vedomej irovni, ale
prenasaju sa do emocionalneho preZivania.
Deti zarovenl opakovane vnimali situacie, v
ktorych museli zastupovat rolu sprostredko-
vatel'a medzi rodi¢mi alebo zazivali poniZo-
vanie jedného rodi¢a druhym. Tento typ
spravania narusa ich prirodzenu lojalitu k
obom rodi¢om a vedie k vnitornému napa-
tiu, ktoré presahuje ich emo¢né moznosti.
Okrem toho sa u deti casto objavovala neis-
tota spdsobena nedostato¢nou predvidatel-
nostou v spravani rodicov, zmenami dohod
alebo rozdielnymi vychovnymi pravidlami v
jednotlivich domacnostiach. Na zaklade
tychto zisteni moZno konstatovat, Ze psy-
chicka zat'az deti nie je sposobena samotnym
rozvodom, ale dlhodobym konfliktom medzi
rodi¢mi a absenciou stabilného, zrozumitel'-
ného a emocne bezpecného prostredia. Vy-
sledky Studie poukazuji na potrebu odbor-
nej podpory rodin s ciel om minimalizovat ri-
zikové faktory a posilnit kooperativnu ko-
munikaciu medzi rodi¢mi. Interdisciplinarny
pristup, ktory integruje psychologické, so-
cidlne a pravne aspekty, sa javi ako zadsadny
pre ochranu psychického zdravia deti.
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KOMPARATIVNY SOCIALNY VYSKUM:
MEDZINARODNE SKUSENOSTI, MOZNOSTI A
VYZVY

Comparative Social Research: International Experiences, Opportunities
and Challenges

Kvetoslava REPKOVA

ABSTRAKT

Napriek vysokej obl'ube a miere vyuZivania, mnohé metodologické otazky okolo komparativneho
vyskumu zostavajud aj v sucasnosti otvorené, prinasaju metodologické vyzvy. Autorka na zaklade
bohatych skisenosti z medzinarodnych aj narodnych projektov zaloZenych na komparativnej me-
tode sprostredkovava vybrané sposoby, ako sa s tymito vyzvami vysporiadavat a vyuzit tak pri-
leZitosti, ktoré komparativny vyskum v socialnych vedach pontka.

KI'i¢ové slova: Komparativny vyskum. Komparativna platforma. Databaza. Vineta.

ABSTRACT

Despite its popularity and widespread use, many methodological questions around comparative
research remain open at present, posing methodological challenges. Based on her extensive expe-
rience with international and national projects drawing on the comparative method, the author
presents selected ways of dealing with these challenges and thus exploiting the opportunities of-
fered by comparative research in the social sciences.

Key words: Comparative research. Comparative platform. Database. Vignette.
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Uvod

Napriek tomu, Ze histéria komparativ-
neho vyskumu (d’alej len ,KV*“) zameraného
na $tudium podobnosti a rozdielnosti dvoch
alebo viacerych pripadov (entit, systémov,
politik, teorii, foriem praxe) siaha az do sta-
rovekého Grécka. Iranifard a Roudsari
(2022, s. 3317) ho vymedzuju ako ,,... stary,
ale stdle neznamu metddu . Co o KV nevieme,
resp. ¢o si musime pri jeho aplikacii osobitne
uvedomovat? V ¢om spociva jeho stiCasna at-
raktivita pre socialny vyskum, osobitne pre
vyskum v socialnej praci? V akych podobach
sa vyuZziva? Aké prileZitosti ponuka pre ob-
jasnovanie anasledné ovplyviiovanie so-
cidlne relevantnych fenoménov? A aké su
jeho limity? V predkladanom prispevku sa
venujeme aj tymto otdzkam, pricom k tomu
vyuzivame pomerne bohaté skusenosti
z Ucasti vo vybranych medzinarodnych a na-
rodnych socidlnych vyskumoch vyuzivaja-
cich komparativnu metodolégiu.

1 KV ako metodologicka otazka

V tejto Casti strucne predstavime za-
kladny metodologicky ramec KV (vymedze-
nie, diverzitu faktorov, ktoré podmienuju di-
zajn v konkrétnych pripadoch, typoldgiu KV
a organizaciu vyskumnej cinnosti zaloZenej
na komparativnej metdde) pre sprostredko-
vanie vybranych skusenosti sjeho aplika-
ciou.

1.1 0 komparativnom vyskume ,v kocke”

vyskumu, €i ako vyskumna stratégia. Ino-
kedy sa k nemu pristupuje uzsie ako k vy-
skumnej metdde; alebo sa pouziva oznacenie
komparativna Stidia ¢i komparativna ana-
lyza. Napriek variabilite moznych oznaceni
sa zvykne uvadzat, zZe KV sa v ostatnom ob-
dobi tesi vel'kej obl'ube. Azarian (2011) ho-
vori o KV dokonca ako o mdédnej zalezitosti
a poukazuje na jeho masivnu evoldciu. Zame-
ranie doktorandskej konferencie na Kompa-
rativny vyskum ako metodologickii otdzku
vSak nesie v sebe okrem rozmeru vysokej po-
pularity aj d'al$f zdsadny rozmer, na ktory au-
tor kritiky poukazoval eSte zaciatkom minu-
lej dekady - a to, Ze sa stale mala pozornost
venuje rozli¢cnym metodologickym tskaliam,
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ktoré sa tykaju chapania a aplikacie KV; ze
prirodzenost komparacie ako zakladu nasej
kognicie, eSte negarantuje tvorbu validného
vedeckého poznania.

Aj ked' zakladné defini¢né vymedzenie KV
je v rozlicnych odbornych zdrojoch princi-
pialne podobné - stiidium podobnosti a roz-
dielnostiskimaného fenoménu medzi dvomi
aviacerymi pripadmi/entitami (Kocka a
Haupt 2009; Azarian 2011; Adiyia a Ashton,
2017), samotné Studium a vyuzivanie jeho
vysledkov moéZe byt ovplyvnené faktormi
(dimenziami) rozli¢nej povahy. V ramci di-
verzity podmieniujucich faktorov sa zvykne
uvadzat:

a) dimenzia Urovne (skimanie daného
javu vrozlicnych regionoch, kraji-
nach, Sirsich geografickych oblas-
tiach spojenych spolo¢nym predme-
tom zaujmu);

b) dimenzia systému/politiky (skima-
nie daného javu vrozliénych so-
cialno-politickych kontextoch);

c) dimenzia inStitdcie a inStitucionalnej
praxe (skimanie daného javu v roz-
licnych typoch institucii a formach
inStitucionalnej praxe);

d) dimenzia ¢asového rdmca (skimanie
daného javu vrozlicnych casovych
obdobiach, ¢asovych kontextoch);

e) dimenzia tedrie (skimanie daného
javu v optike rozlicnych teoretickych
a metodologickych vychodisk).

Komplexnost, no zaroven metodologicka
narocnost, sa pri KV spaja aj s tym, zZe zber
relevantnych dit sa moze realizovat ako
kvantitativnymi, tak kvalitativnymi vyskum-
nymi metédami, ¢i ich kombinaciami (Irani-
fard a Roudsari 2022). Zdrojom kvantitativ-
nych dat (niekedy oznacCovanych aj ako se-
kundarne data) su spravidla rozlicné data-
bazy ¢i existujuce publikacie, ktoré umoz-
nuju porovnavat (komparovat) priemerné
hodnoty sledovaného javu, vykonavat fakto-
rovu ¢i klastrovi analyzu. Pri komparativnej
analyze zaloZenej na kvalitativnych datach
(oznacované su aj ako primarne) sa najcas-
tejSie vyuziva vyskumné pozorovanie, dota-
zovanie C¢i rozhovory, ale aj modelovanie.
Vsetky typy diverzit napokon vstupuji do
procesu vyskumného dizajnovania a volby



pristupu ku komparativnej analyze, vidy
v zavislosti od ustanovenej vyskumnej
otazky. Vyssie uvedeni autori hovoria o:

a) deskriptivnej komparativnej analyze
(povaZzuju ju za najjednoduchsiu, na-
kol'ko sa zistuje, ako sa sledovany
jav/fenomén vyskytuje v rozlicnych
kontextoch);

b) zakladnej vysvetl'ujicej analyze (ide
o snahu vysvetlit, ako charakteris-
tiky jednotlivych kontextov mézu
ovplyvnit rozlicnost vystupovych
premennych kazdého kontextu);

c) porovnavacej analyze vztahu (je za-
merand na vztahy, ktoré existuju me-
dzi zavislymi a nezavislymi premen-
nymi ana zistovanie, ¢i su tieto
vztahy podobné v rozli¢nych kontex-
toch);

d) komparativnej vysvetl'ujicej analyze
(je najkomplikovanejSia, nakol'ko sa
sustred’'uje na variaciu vztahov me-
dzi rozlinymi kontextmi).

Adiyia a Ashton (2017) alternativne zmie-
nuju styri typy komparativnej analyzy:

a) individualizujica komparaciu (je za-
merand na maly pocet pripadov s cie-
lom poukazat na ich Specifika,
skiima ich do hibky);

b) univerzalizujicu komparaciu (je za-
merana na tvorbu zakladnej tedrie
tykajucej sa daného fenoménu s am-
biciou dosiahnut vyznamni mieru
vSeobecnosti a relevancie);

¢) komparaciu zaloZenu na hl'adani va-
riacii (ciel'om je ustanovit princip va-
ridcie v podstate alebo intenzite sku-
maného fenoménu a to cestou Studia
systematickych rozdielov medzi skua-
manymi pripadmi);

d) komplexni komparaciu (skimaju sa
rozli¢né pripady na rozlicnych mies-
tach v ramci toho istého Sirsieho sys-
tému; charakteristiky jednotlivych
pripadov sa chapu ako funkcia ich
rozlicnych vztahov ksystému ako
celku).
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1.2 MozZnosti alimity komparativneho vy-
skumu

Diverzita podmietiujucich faktorov vedie
aj k Sirokym moznostiam uplatnenia KV. Na-
chadzame ho prakticky vo vSetkych discipli-
nach, tyka sa takmer vSetkych oblasti a tém
vyskumného zaujmu. Tradi¢ne silnu poziciu
ma v historickych a politickych vedach
(Kocka a Haupt 2009; Adiyia a Ashton 2017);
rovnako v témach aktualnych v socidlnej ob-
lasti (od komparativnych vyskumov hodnét,
pracovnych podmienok v jednotlivych kraji-
nach, rozdielov v Zivotnych hodnotach v roz-
licnych socialnych Kkontextoch; Azarian
2011); ¢i v environmentalnych témach
(napr. ekonomicky dopad lokalnych potravi-
novych systémov na ruralny rozvoj, ¢i terito-
ridlnu kohéziu vidieckych oblasti Eurdpy;
Adiyia a Ashton 2017). S KV sa Casto spajaju
ambicie hl'adania a identifikovania ciest, ako
dospiet k zlepsSeniu, dosiahnutiu vyssSej efek-
tivnosti politik, proceddr alebo odporucani
zameranych na sociadlne blaho 'udji, a to aj in-
$pirovanim sa dobrou praxou realizovanou v
inych kontextoch (Iranifard a Roudsari
2022).

Popri vyznamnym moZnostiam vyuZitia
sa vSak Casto zmienuju aj limity a rizika,
ktoré sa s KV spdjajd. Strucne zosumarizu-
jeme tie, ktoré sa v odbornej spisbe uvadzaju
najcastejsSie (napr. Kocka a Haupt 2009; Aza-
rian 2011; Shaw a Holland 2014; Iranifard a
Roudsari 2022):

o jazyk (kriticky sa reflektuje to, Ze ten
isty vyraz/pojem médze mat v rozlic-
nych komparovanych kontextoch
rozli¢ny vyznam; rovnako, Ze veci po-
menované podobnymi vyrazmi ne-
musia byt rovnaké, ¢i naopak, Ze veci
pomenované rozlicne nemusia byt
rozdielne);

e snaha o terminologicki synchroniza-
ciu (predstavuje jednu z ciest, ako sa
vyrovnat s problémom jazyka, ide
vSak o odborne acasovo narocny
proces);

e autonomia vybranych pripadov/jed-
notiek (najma v socialnych vedach je
problematické ju dosiahnut s ohla-



dom na nemoZznost ignorovat kom-
plexné prepojenia a vzajomné vplyvy
medzi jednotkami);

e vyber pripadov pre kompardciu (je
Casto spojeny stzv. asymetrickou
komparaciou, kedy sa dosledne
skiima jeden pripad a ostatné sluzia
len ako referencné body; kedy vy-
skumny tim nema o vSetkych pripa-
doch rovnaku vedomost a spolieha
sa na sekundarne zdroje dat);

o nizka validita ziskanych dit (vy-
skumy, ktoré sa vymedzuju ako kom-
parativne, v skutocnosti ¢asto iba po-
pisuju skimany fenomén v jednotli-
vych kontextoch, bez ich realnej
komparacie; mdze to suvisiet aj so
slabym teoretickym ukotvenim kom-
pardacie).

Charakter a mozny rozsah metodologic-
kych limitov spojenych s KV mézu evokovat
uvahu, ¢i nie je tento druh metodologického
pristupu natol’ko narocny a rizikovy, Ze je
lepsie sa jeho aplikacii radSej vyhnut.
V dalSej cCasti textu sprostredkujeme nie-
kol'ko prikladov, ako mozZno s rizikami KV v
socialnej oblasti pracovat a vyuZit tak jeho
potencial.

2 Priklady komparativneho vyskumu

Bohaté vyskumné skiisenosti nds posme-
l'uji pridat sa k ndzoru Azariana (2011), Ze
intenzifikdcia zdujmu o KV v socialnych ve-
dach vyznamne suvisi s globalizaciou, tech-
nologickym pokrokom a fungovanim nadnd-
rodnych vyskumnych platforiem (sieti).
Tieto stavaju na Cinnosti tzv. ndrodnych kon-
taktnych miest (bodov, korespondentov),
ktoré ponukaju jednotlivym expertom a ex-
pertkam, ale ajcelym vyskumnym timom
prilezitost pre angaZovanie sa v analyze
a naslednom ovplyviiovani politik a progra-
mov nielen na narodnej, ale aj medzinarod-
nej (napr. EU) tirovni.

2.1 Priklady medzindrodnych komparativ-
nych platforiem

0d roku 2008 zacala na zaklade schvale-
nia Eur6pskej komisie fungovat Akademickd
siet’ eurdpskych expertov aexpertiek pre
problematiku zdravotného postihnutia (The
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Academic Network of Furopean Disability
Experts, ANED ([cit. 2025-11-03]). Za Slo-
vensko sa stal pre siet kontaktnym miestom
InStitat pre vyskum prace a rodiny (d’alej len
VPR, ktorého expertky a experti nielenze
pripravovali narodné spravy podla jednotli-
vych zadani, ale oslovovali k spolupraci aj
d’alSie expertky aexpertov C(iorganizacie
v pripade, Ze expertiza /VPRnebola postacu-
juca. Na zaklade narodnych sprav sa na-
sledne pripravovali eur6pske konsolidované
(komparativne) spravy kjednotlivym té-
mam (napr. k problematike nezavislého zi-
vota 0s6b so zdravotnym postihnutim; inklu-
zivneho vzdelavania; uplatiiovania politic-
kych a obc¢ianskych prav oséb so zdravotnym
postihnutim). Od roku 2020 sa akademicka
siet ANED pretransformovala na siet' Eurdp-
ska expertiza zamerand na problematiku
zdravotného postihnutia (European Disabi-
lity Expertise, EDE (2025, [cit. 2025-11-03]).
Nadvazujic na siet ANVED je orientovana na
zber, analyzovanie a poskytovanie nezavis-
lych vedeckych dat ainformacii o narod-
nej legislative a politikdch previazanych na
EU politiky pre oblast zdravotného postih-
nutia, rovnako na informdcie o Zivotnej situ-
acii 0s6b so zdravotnym postihnutim v jed-
notlivych krajinach.

Na podobnom principe funguje tzv. Siet’
europskych observatorii (Network of Euro-
pean Observatories (2025, [cit. 2025-11-
03]) zriadena Europskou naddciou pre zlep-
Senie Zivotnych a pracovnych podmienok
(Dublin). Aj v tomto pripade je od roku 2006
narodnym koreSpondentom siete /VPR.
Vramci centrdlnej orientacie na Zivotné
a pracovné podmienky I'udi zabezpecuje siet
systematicky zber a analyzovanie dat ziska-
nych narodnymi korespondentmi k Ciastko-
vym témam ako byvanie, kvalita prace, so-
cialny dialog, spravodlivé odmenovanie, res-
trukturalizacia podnikov a jej dopady na Zi-
vot l'udi, konvergencia a socialna inkluzia.
Porovnatelne so sietou ANED/EDE, aj
v tomto pripade sa narodné spravy vyuzivaji
na ucely pripravy velkych komparativnych
sprav zameranych na jednotlivé socialne re-
levantné témy.



Z mnoZzstva dalSich sieti zmienime eSte
projekt Eurdpsky institit pre rodovi rov-
nost’ (The European Institute of Gender Equ-
ality, EIGE (2025, [cit. 2025-11-05]), ktory
zriadila £K'vo Vilniuse v roku 2010 za tce-
lom vyskumu, zberu a analyzy dat tykajdcich
sa rodovej rovnosti ako otazky hlavného
prudu zasahujuicu rozlicné oblasti Zivota Zien
amuzov. Za uvedenym ucelom poskytuje
EIGE ¢lenskym krajinam EU metodologicku
podporu pri zlepSovani situacie so zberom
rodovych Statistik; nasledné data komparuje
areportuje, napr. v podobe indexu rodovej
rovnosti v jednotlivych oblastiach Zivota
(zdravie, vzdelanie, mzdy, postavenie v poli-
tickej, ekonomickej ¢i socidlne sfére, zlé za-
obchadzanie, atd’.).

Co tieto komparativne platformy spaja?

e snaha ovplyviiovat ,velké“ verejné
politiky suvisiace so socidlnymi pra-
vami l'udi na zaklade relevantnej vy-
skumnej evidencie;

e dualne smerovanie - systematickym
zberom relevantnych dat a spol'ahli-
vymi informaciami ovplyviiovat poli-
tiky a opatrenia na narodnej aj me-
dzinarodnej (EU) trovni;

e nerealizuje sa vyber jednotiek pre
komparaciu, nakol'ko su do nej zapo-
jené vietky EU krajiny;

e jasné usmernenia tykajice sa syn-
chronizicie terminolégie a pouziva-
nych konceptov (vo forme tzv. Sab-
16n/templatov);

e vyuzivanie verejne dostupnych
dat/databaz, spravidla kvantitativne;
povahy, bez nevyhnutnosti d'alsieho,
najma kvalitativneho vyskumného
zistovania;

e vyuzivanie spravidla deskriptivneho
typu komparativnej analyzy (popiso-
vanie situdcie vjednotlivych kraji-
nach podl'a jednotnej $abldny; lepsie
pochopenie vlastnej a osobitnej pozi-
cie jednotky v rdmci multiplicity spo-
lo€nosti, kultdr a pristupov?; aj ked’

7 Kocka, Haupt (2009) hovoria o tzv. asymetrickej
kompardcii, kedy $tidium inej krajiny, kultiury po-
maha lepSie pochopit Specifika vlastnej krajiny.
May (1993, in: Azarian 2011) takyto typ kompara-
cie nazyva ako zrkadlovi perspektivu (import-
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sa vyuzivaju porovnavania - v Cis-
lach, percentach, atd., primarnym
cielom nie je porovnavanie situacie
medzi krajinami, ako skor sledovanie
zmeny/pokroku sledovaného feno-
ménu  vijednotlivych  krajinach
v Case);

e intenzivne vyuZzivanie metddy prikla-
dov (praxe/dobrej praxe/najlepsej
praxe) zjednotlivych krajin, na kto-
rych sailustruje podoba sledovaného
javu/fenoménu.

2.2 INTERLINKS - eurdpsky komparativny
vyskum v oblasti dlhodobej starostlivosti o
starsie osoby v Eurdpe

Projekt INTERLINKS financovany v ro-
koch 2008-2011 v ramci 7. RAmcového pro-
gramu EU bol vyskumnym projektom eurép-
skeho vyznamu so zameranim na oblast’ dl-
hodobej starostlivosti o starSie osoby v Eu-
rope ([cit. 2025-11-05]). Aj ked’ ide o starsi
projekt, uvadzame ho zamerne ako priklad
iného uplatiiovania komparativnej metody
nez tej, ktora je aplikovana pri vyssie uvede-
nych platformach. MoZno na nom dokumen-
tovat 5-fdzovii organizdciu KV podla Irani-
fard a Roudsari (2022), ktora sa moze javit
pre socialny vyskum, vratane vyskumu v so-
cidlnej praci, pritazlivejSia ako kompara-
tivna praca zaloZena najma na databazovych
zdrojoch:

a) vwyber jednotiek (pripadov) pre kom-
pardciu: Do projektu bolo cielenym
vyberom lidra projektu (Eurépskym
centrom pre socidlnu politiku a vy-
skum vo Viedni) zaradenych 13 Clen-
skych krajin EU, pri¢om z novych ¢le-
nov to bolo Slovensko a Slovinsko;

b) popis sledovaného javu/fenoménu:
Predmet projektu bol explicitne vy-
jadreny v jeho skratenom nazve IN-
TERLINKS, ¢o znamenalo modelova-
nie rozhrani a prienikov medzi pre-
venciou, rehabilitaciou, kvalitou slu-
zieb a neformalnou starostlivostou;

mirror view), kedy sa cez komparaciu sinymi
vlastnad prax vnima zo $irSej perspektivy, cez via-
ceré mozné rieSenia.



c) skimanie, pozorovanie apopisova-
nie podobnosti a rozdielnosti sledo-
vaného javu v porovndvanych jed-
notkdch: Pre uUclely synchronizacie
pristupu k predmetu a operacionali-
zacii dalSej prace tak, aby umozno-
vala komparaciu, bola, okrem do-
stupnych kvantitativnych ddajov
z verejnych databaz, vyuzita kvalita-
tivna metdda tzv. vines. V konzorciu
sa identifikovalo niekol'’ko Zivotnych
situacii, ktoré sa traditne spajaju
s potrebou dlhodobej starostlivosti
o starSie osoby (napr. prechod z ne-
mocni¢nej do domacej starostlivosti
pri nahlej prihode) ajednotlivé jed-
notky komparacie popisovali, aky by
bol prevazujici pristup krieSeniu
tychto situacii vich narodnych pod-
mienkach - aké sluzby by boli do-
stupné, kto by manazoval starostli-
vost, kto by sluzby financoval, aké
problémy by sa vyskytli, aké medzery
objavili;

d) znovu-popisanie sledovaného javu:
Na zaklade kvantitativnych udajov,
v kombinacii s informaciami ziska-
nymi zvinet za jednotlivé krajiny
a situacie sa sformovala strukturalna
mapa problematiky dlhodobej sta-
rostlivosti o starSie odkazané osoby
v Eurépe zhladiska tém prevencie,
rehabilitacie, kvality sluzieb a nefor-
malnej starostlivosti a pripravili sa
konsolidované spravy za celé kon-
zorcium; komparacia vSak nespoci-
vala s porovnavani pristupov jednot-
livych krajin na zaklade dopredu de-
finovanych kritérif (tedrie), ako skér
na uplatnovani prikladov dobrej
praxe;

e) re-definicia kategorii (javov): Vy-
sledkom cinnosti vyskumného kon-
zorcia bolo spracovanie teérie v po-

8 Vinety su kratke pribehy zachytavajtce ,typické
pripady”, ktoré, aj ked su hypotetické, su uveri-
tel'né, nakol'ko sa formuju na zaklade zovSeobecne-
nia redlnej, do istej miery ustalenej praxe (volne
podla Shaw a Holland 2014; Kandemir a Budd
2018). Mozno ich preto vztahovat k vacSine pripa-
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dobe Rdmca pre dlhodobii starostli-
vost' (Framework for LTC) pozosta-
vajuceho zo Siestich centralnych tém:
a) identita dlhodobej starostlivosti;
b) politika a riadenie; c) trajektdrie
a procesy; d) manazment a liderstvo;
e) organizacné Struktury; f) zdroje.
Na zaklade predstavenych charakte-
ristik projektu je zrejmé, Ze viiom Slo
0 kombinaciu komparativnych pristupov
(porovnaj Adiyia a Ashton 2017). Kym
v prvej faze bola uplatiiovana skér indi-
vidualizujiica komparacia (skimanie za-
pojenych pripadov/jednotiek do hibky
a poukdazanie na ich Specifika), ku koncu
projektu bolo konzorcium motivované
smerom Kk univerzalizujicej komparacii
Azarian (2011, [cit. 2025-10-21]), hovori
o komparacii vyuZitel'nej pre ucely kau-
zalnej generalizacie. Prostrednictvom
Rdmca pre dlhodobii starostlivost’ po-
skytujiceho nastroje a praktické pri-
klady malo ambiciu usmernovat dalsi
vyvoj systémov dlhodobej starostlivosti
o starSie osoby v Eurdpe na urovni jed-
notlivych krajin, ale aj £Uako celku.

Zaver

V ¢lanku sme sa strucne zaoberali zaklad-
nymi metodologickymi vymedzeniami KV -
na co je cielovo zamerany, aké sd jeho moz-
nosti, ale aj limitujdce faktory. Nasledne sme
predstavili vybrané medzinarodné projekty
zo socidlnej oblasti zaloZené na aplikacii
komparativnej metdédy. Pontkaju lekciu, ako
sa mozno s metodologickymi vyzvami KV vy-
sporiadat’ a ako zuzitkovat potencial, ktory
ponuka, a ktory nie je nahraditelny inym me-
todologickym pristupom. Do takéhoto nasta-
venia na zaver vhodne zapada realisticky po-
stoj Azariana (2011, s. 123, [cit. 2025-10-
21D: ... zdd sa, Ze namiesto hladania vseo-
becnych kauzdlnych vysvetleni dokdze kom-
parativna analyza pontiknut’ len ilustrdcie
demonstrujice plodnost’ a nedostatky inak

dov, ktorych sa vineta tyka. InSpirovany skdsenos-
tou z projektu /INTERLINKS sme systém vinet ur-
¢eny na poznavanie réznorodych prejavov sledova-
ného javu v praxi vyuzili aj v narodnom projekte
zameranom na skdmanie problémov lekarskej
a socidlnej posudkovej cinnosti vykondvanej na
urovni miest a obci (Repkova et al. 2020).



vyvinutych tedrii a modelov, aby ukdzala
hranice ich pouZitelnosti, Ako takd méze byt
komparativna metoda s istotou pouZitd iba
ako hrubad kontrola nasich teorii a modelov,
ktord ndm zabranuje zablidit, Zdaroveri vsak
stimuluje nasu teoretickiu predstavivost,
ktord je na rozpracovanie takychto tedrii
a modelov vel'mi potrebnd.”
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KOMPARATIVNA ANALYZA V KONTEXTE
INKLUZIVNE] PRAXE V SKOLACH

Comparative analysis in the context of inclusive practice in schools

Michaela SKYBA

ABSTRAKT

Komparativna analyza je met6da so Sirokym uplatnenim v r6znych vednych disciplinach s cielom
kompardcie, hlbsieho porozumenia skimanym javom a reflektovania inSpirativnej praxe pre d’alsi
rozvoj vybranych oblasti. Socialna praca so svojim teoreticko-aplika¢nym rozmerom a hodnoto-
vym ramcom, zaloZenym na respektovani ddstojnosti, dodrziavani I'udskych prav ¢i podpore so-
cidlnej spravodlivosti, antidiskriminacnej praxe a zaclenenia klienta do socidlnych sieti v ramci
komunit, patri ku klI'icovym profesidm podporujicim socialne zmeny, ktoré aktivne prispievaju
ku kreovaniu dobrej inkluzivnej praxe s moznostou jej rozvoja pomocou vedeckych poznatkov
ziskanych participaciou na vyskumnej ¢innosti s vyuZitim réznych vyskumnych metéd. Cielom
prispevku je analyzovat na konkrétnom priklade vyuZitie komparativnej analyzy, identifikovat
implikacie pre sociadlnu pracu a formulovat vyskumné reflexie tykajuce sa inkluzivnej praxe v kon-
texte Skolskej socialnej prace.

Kli¢ové slova: Inkltzia. Skolska socialna praca. Komparativna analyza. Podporné opatrenia.

ABSTRACT

Comparative analysis is a method with wide application in various scientific disciplines with the
aim of comparison, deeper understanding of the studied phenomena and reflection on inspiring
practice for the further development of selected areas. Social work, with its theoretical-applica-
tion dimension and value framework, based on respect for dignity, observance of human rights or
support of social justice, anti-discrimination practice and inclusion of the client in social networks
within communities, is one of the key professions supporting social change, which actively con-
tributes to the creation of good inclusive practice with the possibility of its development using
scientific knowledge obtained through participation in research activities using various research
methods. The aim of the paper is to analyze the use of comparative analysis on a specific example,
identify implications for social work and formulate research reflections regarding inclusive prac-
tice in the context of school social work.

Key words: Inclusion. School social work. Comparative analysis. Support measures.
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Uvod

Potreba dneSného neistého a zlozitého
sveta posiliiuje tendenciu k novej univerza-
lite poznatkov, ktora predpoklada odklon od
partikularity vednych odborov a naopak pri-
klon k netradi¢nym interdisciplindrnym spo-
lupracam. Ide suicasne o prostriedok ako
tento zloZity svet komplexne poznavat po-
mocou integrovanych transdisciplindrnych
vyskumnych timov a programov so zamera-
nim sa na celok vedeckého poznania, objas-
novaného cez koexistenciu ré6znych interpre-
tacii sucasného sveta. Socidlna praca ako te-
oreticko-aplika¢na vedecka disciplina pri-
tom plni vyznamnu tlohu so svojimi Specifi-
kami viazucimi sa ku transdisciplinarite
(otvorenost pre prijimanie poznatkov inych
vied, ich spracovanie a obohacovanie a vy-
tvaranie novych inovovanych poznatkov)

« partikularita vednych
odborov, verzus

priklon k netradi¢nym =
interdisciplinarnym Celok vedeckého

spolupracam poznania

Obr. ¢ 1: Siicasné tendencie vo vede
Zdroj: vlastné spracovanie

a interdisciplinarite® (vdzba na Siroku paletu
vednych disciplin, hlboky prienik a zavislost
od nich). Zaroven ide o kl'icové predpoklady
komplexného uchopenia inkluzivneho pri-
stupu vo vzdelavani prostrednictvom vybra-
nych vyskumnych metéd, medzi nimi aj kom-
parativnej analyzy, so zamerom kreovania
pilierov vzdelavacej politiky pomocou do6-
kladného sledovania a zhodnotenia skima-
ného javu. Vramci zamerania ¢lanku pribli-
Zujeme, pomocou konkrétneho prikladu,
prepojenie vyskumnych zisteni so socidlnou
praxou v kontexte konsStruovania nového po-
znania a modelov inkluzivnej praxe vo vzde-
lavani. Na tomto procese by sa mali podiel'at

9 Bliz$ie Tokarova (2003).

Strana | 38

okrem zastupcov inych vednych disciplin aj
(Skolski) socialni pracovnici a pracovnicky,
ktorych ktomu predurcuju Specifika tejto
profesie a zavazuju hodnotové rdmce podpo-
rujuce reSpekt odliSnosti, solidaritu, spra-
vodlivost, ako aj principy vzdelavacej poli-
tiky (princip rovnosti prileZitosti ku vzdela-
niu, princip individualizacie a diferenciacie).
V nasledujucich Castiach sa budeme blizsie
zaoberat témou inklazie v Skolach s vyuzi-
tim prikladu komparativnej analyzy, jej su-
¢asnému stavu, podpornym faktorom aj pre-
kazkam, aby sme tak v zavere mohli pristi-
pit kzhodnoteniu doterajSieho poznania
a formulovaniu pokracujtcich vyskumnych
priorit.

1 Inkluzivny pristup vo vzdelavani

Podoba $kolstva je tistrednou témou refo-
riem vo vzdelavani. Prva z nich sa spaja s ro-
kom 2008, kedy bol prijaty novy Zdkon o vy-
chove avzdeldvani (Skolsky zdkon) (.
245/2008 7. z.]ej vysledky nepriniesli ocaka-
vané zmeny. Ako sumarizuji Kriglerovj,
Medl'ova, Rapo$ova aSedovicova (2015),
nas Skolsky systém ostal napriek réznym
snaham prili§ uniformny a centralisticky. In-
Kluzivny charakter a flexibilita Skolského
systému boli identifikované ako kltucové
témy, ktorym je potrebné vramci reform-
ného usilia venovat' kontinualnu pozornost
(Zimenova a Havrilova 2011). Pokracovanim
snahy zameranej na podporu modernizacie,
kvality ainkluzie v Skolskom systéme mala
byt reforma skolstva schvalena v roku 2018.
Aj v tomto pripade sa stretdvame s konstato-
vanim obsahovych nedostatkov v podobe ne-
dostato¢nej pozornosti venovanej komplex-
nosti problematiky inkldzie, ktora zahrna
nielen potrebu finanénych mechanizmov
podporujucich zavadzanie inkluzivnych
opatreni. Predmetna téma pokryva aj d'alSie
suvisiace oblasti, akymi je ekonomicka a ute-
Cenecka migracia, postoj ucitel'ov a uciteliek
k otazkam migracie a i., ktorym nebola v N4-
rodnom programe rozvoja vychovy a vzdeld-
vania na roky 2018-2027 venovana prime-
rané pozornost (Steftinova 2018).



Vroku 2023 bol ministrom Skolstva
schvaleny novy Stdtny vzdeldvaci program
ako sucast kurikularnej reformy v zaklad-
nych Skolach, ktora je finan¢ne podporena
z Planu obnovy a odolnosti Slovenskej re-
publiky aje realizovana pod gesciou Minis-
terstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe
SR. Zmeny su obsiahnuté v Komponente 7:
Vzdeldvame pre 21. storocie. Pre podrobnej-
Sie informovanie o reforme bola zriadena
webova stranka vzdelavanieZl.sk, kde su
uvedené dovody pre zmenu, ako napr. chyba-
juce vyznamné systémové reformy; nereflek-
tovanie sucasnych poZiadaviek ohl'adom cie-
I'ov, obsahu aformy vzdelavania; podprie-
merné vysledky v medzinarodnych porovna-
niach a v testovani P/S4; encyklopedické ve-
domosti deti bez dorazu na komplexnost
a kritické myslenie.

K dévodom zasadzujicim sa za zmenu
v oblasti inkluzivneho vzdeldvania mézeme
radit’ selektivnost, nepruznost ¢i neinkluziv-
nost vzdelavacieho systému na Slovensku.
Problémom v tomto smere je podl'a Kriglero-
vej, Medlovej, RapoSovej a Sedovicovej
(2015) zameranie sa na priemerného Ziaka,
ktory dokaZe napliat poZziadavky $koly a ni-
jako  nevyCnieva spomedzi ostatnych
v zmysle Specifickych vzdelavacich potrieb
a potreby pomoci v podobe individualneho
pristupu. V skolskom systéme st vSak vo vel-
kej miere zastipeni aj Ziaci patriaci k urcitej
mensSine, narasta pocet deti migrantov a deti
pochadzajtcich z nedostato¢nych socio-eko-
nomickych pomerov. Vyznam zaoberania sa
prave spominanymi skupinami ziakov zvy-
raznuje skutocnost, Ze prave socio-ekono-
micky status!® spolu s etnicitou si vyznamné
determinanty vzdelavacich vysledkov a $kol-
skej ispesnosti ziakov, na ¢o nepriamo pou-
kazuju aj vysledky testovania P/SA4 (Kriglero-
vej, Medlovej, RapoS$ovej a Sedovitovej

10V tejto suvislosti poukazujeme na terminologicky
aspekt konceptualizacie pojmu socialne znevyhod-
nenie. Socidlne znevyhodnené dieta akcentuje sta-
tickd stranku pojmu a evokuje definitivne znevy-
hodnenie (ireparibilné poSkodenie). Naopak pojem
dieta zo socidlne znevyhodiiujiiceho prostredia
zdoOraziuje dynamickd stranku a zameranie sa na
vplyv podmienok. Pojem socidlne znevyhodiniujice
prostredie akcentuje moZnost zmeny uvedeného
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2015). Zavaznost tejto problematiky pod-
Ciarkuju aj d'alsie vysledky vyskumu Centra
pre vyskum etnicity a kultiry CVEK (Gallova
Kriglerova a GaZovicova, eds. 2012) a Nad4-
cie otvorenej spolocnosti (Huttova, Gyarfa-
Sova a Sekulova 2012), podla ktorych Skoly
nemaju vytvorené dostatotné nastroje
a opatrenia, prostrednictvom ktorych by do-
kazali vhodne a pruzne reagovat na potreby
variabilnych skupin deti.

JInkluzivne vzdeldvat’ znamend vytvorit' v
skoldch pre vsetkych Ziakov bez rozdielu
také podmienky na vzdeldvanie, ktoré im po-
mdozu prekonat’ bariéry v uceni a podporia
rozvoj ich individudlneho potencidlu. Inklu-
zivny pristup je definovany ako bezpodmie-
necné akceptovanie specidlnych potrieb
vsetkych deti. Heterogénnost'je vnimand ako
normalita‘ (Bagalova, Bizikova a Fatulova
2015, s. 5). Ako vyplyva z definicie a z 7ab. ¢
1, inkluzia predstavuje Sirsi pojem nez pojem
integracia. Nosnou zmenou je presun pozor-
nosti zo Ziaka na vzdelavaci a Skolsky systém,
od ktorého sa vyzaduju zmeny k vytvaraniu
takych podmienok, ktoré by podporili so-
cidlnu kohéziu a umoZnili vSetkym Ziakom
rozvijat svoj potencial a uplatnit pravo na
pristup ku kvalitnému vzdelaniu.

Uvedend zmena perspektivy je spreva-
dzanad predpokladom, Ze bariéry existuju
predovsetkym v struktirach skoly, ako aj ce-
lej spolocnosti. Na rozdiel od integracie za-
hfna aj hodnotovy aspekt premietajtci sa do
jednotlivych postojov. Principy, na ktorych
stoji inkluzivne vzdelavanie, presahuju po-
jem integracie a akcentuju pozitivne vnima-
nie diverzity vo vazbe na jej obohacujuci as-
pekt pre vsetkych, prijatie a reagovanie na
rdzne potreby deti a eliminovanie vylacenia
deti so znevyhodnenim z komunity $kél ako
aj zo samotnej vyucby (Huttova, Gyarfasova
a Sekulova 2012).

stavu intervenciami smerovanymi do prostredia
dietata. Dynamicky aspekt sa prejavuje v dvoch za-
kladnych skutocnostiach (Koval¢ikova a DZuka
2014): 1) znevyhodiiujice prostredie neznamena
definitivne znevyhodnenie dietata; 2) znevyhod-
nujlce prostredie nevyjadruje fakt, Ze nemoZze do-
jst k jeho zmene.



Tab. & 1: Kompardcie definicného vymedzenia
inkliizie a integrdcie

Integracia

zameranie na potreby Ziaka
so zdravotnym
znevyhodnenim

expertiza vykonana
Specialistom

Specidlna intervencia
benefit pre integrovaného
Ziaka

Ciastkova zmena prostredia
triedy a Skoly

zameranie na vzdeldvaného
Ziaka so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Specialny program pre ziaka
so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami
hodnotenie Ziaka expertom

Inkluzia

zameranie na potreby
kazdého Ziaka

expertiza ucitela s podporou
odbornych zamestnancov
personalizécia vzdelavania
benefit pre kazdého Ziaka
celkova zmena prostredia,
klimy triedy a Skoly
zameranie na vzdelavanych
Ziakov zaélenenych v triede a
Skole

vzdeldvaci program zaloZeny
na ¢innostnom vyuéovani s
vyuzitim aktivizujicich
vyuéovacich metod
hodnotenie uéitelom,
zameranie na vzdeldvacie
faktory

Zdroj: Hapalova a Kriglerova (2013); Baga-
lova, Bizikova a Fatulova (2015)

Inkluzivny pristup vo vzdelavani sa nevzta-
huje len na Ziakov z marginalizovanych ko-
munit. Tyka sa celej populacie Ziakov, ktori
rovnako vyzaduju rézne podporné opatrenia
poOsobiace ako prevencia pred moznym na-
rastom prekazok vo vzdelavani avzmysle
ekologickej perspektivy eskaldciou napatia
v interakciach s r6znymi systémami v buduc-
nosti.

2 Komparicia modelov podpory inkluziv-
neho vzdelavania

Na tuto poZiadavku nadvazuje kompara-
tivna analyza piatich modelov poskytovania
podpory realizovana Ndrodnym instititom
vzdeldvania a mlddeZe z roku 2022. Vycha-
dza z potreby zmeny konceptu definicie Spe-
cialnych vychovno-vzdelavacich potrieb zia-
kov apotreby vytvorenia modelu podpo-
rnych opatreni vo vychove a vzdelavani. Ide
ojednu zreforiem a priorit vlady vramci
Komponentu ¢. 6 Planu obnovy a odolnosti,
ktora sa tyka dostupnosti, rozvoja a kvality
inkluzivneho vzdelavania na vSetkych stup-
noch. Nadvazuje na viaceré vyskumné ziste-
nia deklarujtce potrebu podpory zohl'adnu-
jucej individualne potreby deti. KIticovym
vychodiskom je zaistenie dostupnosti kvalit-
ného a inkluzivneho vzdelavania pre vsetky
deti a mladych l'udi, ¢o je v zhode s medzina-
rodnymi zavazkami S/ovenskavyplyvajicimi
z Dohovoru OSN o prdvach oséb so zdravot-
nym postihnutim (2010) a s odporucaniami
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Eurdpskej agentiry pre specidlne a inklu-
zivne vzdeldvanie ( European Agency for Spe-
cial Needs and Inclusive Education).

Komparativna analyza sa tykala piatich
krajin - Finska, Nemecka, [rska, Ceskej re-
publiky a Portugalska. Vyber krajin bol pod-
mieneny nasledujicimi kritériami: 1) pri-
tomnost vysoko inkluzivnych vzdelavacich
systémov; 2) snahy o zvySenie inkluzivnosti
vzdelavania v nedavnom obdobi; 3) etablo-
vany princip inkluzie vo vzdelavani.

Vyskum bol zamerany na zodpovedanie
otazok tykajucich sa 1) ciel'ovej skupiny, kto-
rej je poskytovana podpora a 2) podpornych
opatreni, ktoré jednotlivé krajiny poskytuju.
Predmetom analyzy boli rozne normativne
dokumenty (zakony, vyhlasky, katalogy pod-
pornych opatreni, usmernenia). Z vysledkov
vyplyva, Ze jednotlivé podporné opatrenia
v skimanych krajindch smerujd kréznym
prijimatel'om podpory, ktorych neopraviiuje
k poskytnutiu podpory len urcitd diagnoza,
ale tato podpora je urcena pre Sirokd popu-
laciu deti s r6znymi potrebami a prekazkami
vo vzdelavani. Dochadza k odklonu od vyluc¢-
ného diagnostického modelu, ktory prevla-
dal unas. Tento model priznava narok na
podporu len detom majicim istd diagnézu a
patriacim do skupiny deti so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami, ktora zaht-
nala deti so zdravotnym, socialnym znevy-
hodnenim a nadané deti.

K d6sledkom diagnosticko-orientova-
ného modelu patria nasledujice skuto¢nosti
(Ostertagova 2022): Ziaci bez diagndézy ne-
maji narok na podporu, hoci ju potrebuju;
nezohladnuju sa individudlne potreby
amoZnosti dietata apodpora nepokryva
vSetky potrebné oblasti; absentuje vCasnost
podpory a skora podpora pri menej zavaz-
nych prekazkach; dochadza k stigmatizacii
deti.

Ani jeden zo skimanych modelov pod-
pory neupusta uplne od diagnoéz, ale ¢o je do-
lezité pridava Kkritéria, ktoré opraviuju ku
poskytovaniu podpory aj pre dalSie deti.
Inymi slovami tieto modely nielen roz$iruji
okruh prijimatel'ov podpory, ale zaroven aj
roz$iruju okruh kritérii, na zaklade ktorych
je mozné priznat narok na podporu vo vzde-



lavani a v neposlednom rade dochadza k po-
sunu pozornosti od identifikacie charakteris-
tik dietata. Naopak v centre pozornosti je
posudzovanie vzdelavacich vystupov deti a
existujicich podmienok v $kole.

V ramci opatreni N/VAM dospel k nasle-
dujicim zisteniam. V porovnavanych kraji-
nach je vychodiskom pre jednotlivé podpo-
rné opatrenia tzv. kontinuum podpory (Obr.

& 2).

&——— Mnoistvo deti, ktoré podporu potrebuji  —5 Vysokd intenzita
podpory

é&——— Mnoizstvo deti, ktoré podporu potrebuji  —nouw—sy podpory

Nizka intenzita

Obr. & 2: Kontinuum podpory
Zdroj: Ostertagovd (2022)

Podpora je tu odstupriovana v zavislosti
od zavaznosti rieSeného problému. Najvac-
Siemu poctu deti je poskytovana podpora
s najnizsou intenzitou. Smerom nahor ubuda
pocet deti azintenziviiuje sa poskytovana
podpora. Tento koncept usmernujuci po-
trebnd podporu vo vzdelavani upista od kla-
sifikacie charakteristik Ziakov. Podpora sa tu
odvija od odbornej narocnosti s ciel'om za-
istit komplexnost. Ide o viactiroviiovy model
zaist'ujuci v€asnost, flexibilitu a individualny
pristup s doéslednym reflektovanim potrieb
deti a podmienok Skoly pri poskytovani po-
moci a podpory jednotlivymi profesionalmi.
Dolezita tu je aj postupnost a zacielenie in-
tervencii, teda odstupniovanie podpory, co
znamena, Ze pri pritomnosti miernych pre-
kazok su vzdelavacimi systémami poskyto-
vané menej intenzivne opatrenia.

11 Novela skolského zakona na Slovensku, ktora vstupila
do platnosti zaciatkom roka 2022, zaviedla patstup-
novy model podpory, pricom poradenské zariadenia
zodpovedaju za podporu od tretieho stupna.
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Opatrenia su rozdelené do dvoch skupin:
1) opatrenia na zabezpecenie podpory v
uceni (zabezpecuju ich ucitelia, podporny a
odborny personal); 2) opatrenia v oblastiach
dopliiujicich podporu v uceni sa (poraden-
stvo, neziaduce formy spravania sa, Skolska
uspesSnost a dochadzka, jazykova podpora a
pod.). K charakteristikam podpornych opat-
reni patri prestivanie zodpovednosti za iden-
tifikaciu aj naplilanie vzdelavacich potrieb z
poradenského systému na Skoly (k potrebe
diagnostiky zo strany poradenskych zaria-
deni dochadza zvacsa od druhej a v niekto-
rych pripadoch od tretej drovne)!l. V rdmci
modelov je pritomnd tieZ Specifikacia typu
podpory poskytovanej v $kolach (napr. indi-
vidualizacia vzdelavacich stratégii, diferen-
ciacia vyucovania, d’alSie nastroje inkluzivnej
pedagogiky).

Zo zaverov vyskumu N/VAM vyplyva, ze
v ramci Slovenska je potrebné pri zavadzani
zmien tykajuicich sa podpornych opatreni
predovsetkym rozsirit okruh deti a mladych
lI'udi, ktorym sa vo vzdelavani priznava narok
na podporu a 2) rozsirit a jasnejSie zadefino-
vat nastroje na zabezpecenie potrebnej pod-
pory na tzv. kontinuu podpory. Od roku 2023
dochadza k zmene a aktualizacii pojmu Spe-
cidlne  vychovno-vzdelavacie  potreby,
v ramci ktorého sa rozsiruje okruh deti s da-
nymi potrebami, pricom tieto nemusia byt
naviazané na urciti diagnézu. Podla Skol-
ského zakona okrem deti so zdravotnym, so-
cidlnym znevyhodnenim, vyvinovymi poru-
chami, poruchami spravania a pod. maju na-
rok na podporné opatrenie aj deti, ktorych
»Zdravotny stav, socidlne podmienky, jazy-
kové schopnosti, sprdvanie, kognitivne
schopnosti, motivdcia, emocionalita, tvori-
vost’ alebo zrucnosti vyZadujiu poskytnutie
podporného opatrenia.“

V reakcii na druhy zaver vyskumu bol N4-
rodnym inStitiitom vzdeldvania a mlddeze v
ramci realizacie Pldnu obnovy aodolnosti
(Komponent 6 Dostupnost, rozvoj a kvalita
inkluzivneho vzdeldvania) vydany Katalog
podpornych opatreni, ktory bol schvaleny



Ministerstvom Skolstva vedy, vyskumu a
sportu Slovenskej republiky s platnostou od
septembra 2023. Katalég bol revidovany
v roku 2024. Podarilo sa tak konceptualizo-
vat’ Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
a systém poskytovania podpory v prospech
vSetkych deti, ktoré potrebuji podporu a
ktorych situacia vyzaduje intervencie ddle-
zité z hl'adiska ich Skolskej uspesSnosti.

Zaver - vychodiskd pre budice vyskumné
reflexie

Medzi faktory inkluzivneho pristupu vo
vzdelavani patria kvalitné sluzby, dostup-
nost’ sluzieb, intenzivna spolupraca, pruzny
systém podpornych opatreni, silné, vykonné,
flexibilné, dostupné poradenské a podporné
sluzby Skolam (Bagalovj, Bizikova a Fatu-
lova 2015; Huttova, Gyarfasova a Sekulova
2012) ai. Naopak ku prekazkam patri absen-
cia primarnej prevencie, nedostato¢né plne-
nie azabezpecenie inkluzivnych opatreni
z dévodu chybajdcich zdrojov, nepriprave-
nost Skoly realizovat pontkané opatrenia,
nepripravenost ucitelov pre zvladanie me-
tod apostupov podporujdcich inkluzivne
vzdelavanie, nizke zastipenie pomahajuicich
profesiondlov na Skolach (Ostertagova
2022). K podobnym zisteniam sme dospeli
vo vyskume, ktory bol realizovany v roku
2011. Ako ukazuje Obr. ¢ 3, prekdzky na
strane Skolského a socidlneho systému a ne-
dostato¢né institucionalne podmienky spo-
sobuju formalnost intervencii a pretrvava-
nie problémov Ziakov. Sicasne poukazuji na
potrebu profesionala koordinujticeho spolu-
pracu medzi vSetkymi systémami (rodina,
Skola, komunita) v podobe Skolského social-
neho pracovnika.

Je vidiet, Ze aj s odstupom c¢asu pretrva-
vaju prekazky v Skolach brzdiace pro-inklu-
zivny pristup vo vzdelavani a stcasne jed-
notlivé vyskumy deklaruji nedostato¢nu
podporu vo vazbe na aktualne, individualne
potreby deti. Vsnahe konceptualizovat
ucinny systém podpory realizoval NIVAM
vroku 2022 komparativnu analyzu. Na jej
podklade bol vydany Kataldg podpornych
opatreni. Od roku 2023 tak novela $kolského
zakona prindSa do praxe 21 podpornych
opatreni definovanych v Kataldgu, ktory bol
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novelizovany v roku 2024. Prezentovany pri-
klad ukazuje na uzku prepojenost’ praxe s te-
oriou a vyskumom s vyuzitim komparativnej
analyzy, ktora inSpiruje praktickd dimenziu
v podobe konkrétnych opatreni v prospech
inkluzivneho vzdelavania.

Obr. & 3: Faktory etablovania skolskej socidlnej
prdce

Skolsky systém

¥ ¥

pretazenost

ucitelov
i i i Potreba
" 01, s g rasta pretrvavanie &
formalnost’ intervencii problémoy . _,.éSP
'
. nerealne velkost

Systém socidlno-pravnej ochrany

Zdroj: viastné spracovanie

Socialna inklazia patri ku kl'i¢ovym po-
jmom asudcasne poslaniu socialnej prace
v kontexte 1) predchddzania socidlnemu vy-
liuceniu a socidlnej izoldcii ohrozenych jed-
notlivcov a skupin; 2) zacleriovania exkludo-
vanych skupin do Zivota komunity a podpory
ich socidlneho fungovania ¢i 3) posiliiovania
socidlnej sudrZnosti vzdujme spolocnosti
ako celku v rdmci podpory trvalo udrZatel-
ného rozvoja. Ulohou socialneho pracovnika
je intervenovat nielen na strane jednotlivca,
ale aj prostredia a vediet rozpoznat ¢i nedo-
chadza kinStitucionalnemu znevyhodneniu.
Defini¢né vymedzenie tohto pojmu v social-
nej praci akcentuje procesualnu stranku zac-
leniovania a intervencie socialnej prace, ktoré
vedu ksocidlnej inkluzii (Hora 2013).
V tomto smere je vyznam Skolskej socidlnej
prace evidentny v oblasti socidlno-politic-
kych vyziev a participacie na tvorbe a imple-
mentovani jednotlivych opatreni v prospech



podpory rovnosti prilezitosti vo vzdela-
vanil?; koordinacnej cinnosti; zvladania
problémovych interakcii dietata a rodiny so
subjektmi v okoli; spristupfiovania zdrojov;
zabezpecenia spoluprace medzi $kolou, rodi-
nou a komunitou; prevencie a poradenstva
v oblasti socialno-pravnej ochrany a social-
neho zabezpecenia; systematického posu-
dzovania individualnych potrieb ziakov, ako
aj podiel'ania sa na rozvoji pro-inkluzivnej
praxe prostrednictvom vyskumnej ¢innosti.
Zaverom, na zaklade prezentovanych
skutocnosti, si kladieme viaceré otazky so za-
merom ich analyzy prostrednictvom pokra-
Cujuceho vyskumu v Skolskom prostredi. Ty-
kaju sa: 1) dcinnosti podpornych opatreni
v praxi a toho, ako ovplyvnili prijaté podpo-
rné opatrenia v oblasti inklizie rieSenie vy-
branych problémov Ziakov a ich rodin (napr.
podporné opatrenie tykajice sa prevencie ri-
zikového spravania a i.), ako sa tieto opatre-
nia premietaju do praxe vybranych $kél a ¢i
su poskytované intervencie podpornymi ti-
mami dostatocné; 2) potreby skolského so-
cidlneho pracovnika a pracovnicky pri reali-
zovani jednotlivych podpornych opatreni
a koordinacii poskytovanej pomoci vo vazbe
na aktudlne legislativne apravy; 3) identity
(Skolskej) socidlnej prdce v kontexte zisto-
vania, ako ovplyviiuju aktudlne legislativne
zmeny poziciu Skolského socidlneho pracov-
nika a jeho posobenie v Skolskom prostredi
(pozicia socidlneho pracovnika bola vynata
zo Zdkona o pedagogickych zamestnancoch

12 Socialna politika je pritom hlavnym referen¢nym
a teoretickym ramcom socialnej prace. Pre dosiah-
nutie zmeny je ¢asto nevyhnutné pdsobenie (Skol-
ského) socidlneho pracovnika v pozicii agenta
zmeny v ramci viacerych systémovych rovin kona-
nia alebo akénych poli, kde radime aj makrouroven
v kontexte kreovania podpornych opatreni a poli-
tik podporujicich inkluzivnu prax.

13§ 90g, ktory sa venuje prechodnym ustanoveniam
k ipravam ucinnym od 1. januara 2025 v Zdkone o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych za-
mestnancoch ¢ 138/2019 Z. z, usmeriuje novu
prax Skolskej socidlnej prace nasledujicim sp6so-
bom: ,Odborny zamestnanec zaradeny do katego-
rie socidlny pracovnik podla predpisov ucinnych
do 31. decembra 2024 sa od 1. janudra 2025 zaradf
do kategdrie socidlny pedagdg" Kvalifikatné pred-
poklady st upravené vo Vyhliska ¢ 173/2023 Z. z.
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a sportu Slo-
venskej republiky o kvalifikacnych predpokladoch
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a odbornych zamestnancoch ¢. 138/2019 Z.
z, niektoré kompetencie socialneho pracov-
nika ako praca v teréne boli pridelené social-
nemu pedagdgovi a koordinacia spoluprace
bola vynechana. Od januara 2025 moZe so-
cidlny pracovnik opat pdsobit’ len na pozicii
socidlneho pedagéga!3. Napriek uvedenému
v Skolskom zakone bol ponechany paragraf
tykajuci sa socialnej prace v skolach!4, Pred-
metné dUpravy vyvolavaju nejasnosti ohla-
dom identity a p6sobenia profesie socialnej
prace, ktora ma svoje Specifika a nezastupi-
telné miesto vtime pomahajuicich profesio-
nalov. Tieto zmeny nastol'ujui opat otazky od-
borovej vyhranenosti a identity rovnako ako
aj vyjasnenia udrzatelnosti a zaujmu o tato
poziciu zo strany samotnych socidlnych pra-
covnikov a pracovnicok).

Sumarizujic konstatujeme vnimanie po-
tencialu uvedenej komparativnej Studie pri
tvorbe novych poznatkov v ramci viacerych
rozmerov, medzi ktoré patri najma 1) edu-
ka¢ny - vytvara platformu pre metodolo-
gicki analyzu vyskumnych postupov; 2)
prakticky - inSpiracia pre dobru prax v kon-
texte kreovania modelov podpory inkluzie
dostupnej pre vSetky deti a 3) vyskumny roz-
mer, ktory vyznamnym spésobom ovplyv-
nuje smerovanie interdisciplindrneho vy-
skumu v prospech pro-inkluzivnej dobrej
praxe.

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamest-
nancov.

14§ 152b Zdkona o vychove a vzdeldvani ¢. 245/2008
Z. z.upravuje socialnu pracu v skole a Skolskom za-
riadeni nasledujicim sp6sobom:

o Vskole a skolskom zariadeni méZe byt vy-
kondvand socidlna diagnostika, socidlne po-
radenstvo a dalsie metody, techniky a po-
stupy socidlnej prace. Cinnosti podla prvej
vety mozno vykondvat’' aj terénnou formou.

e Cinnosti podla odseku 1 vykoniva socidlny
pracovnik, ktory spliia podmienky odbornej
sposobilosti podla osobitného predpisu.

e Na vykon socidlnej prdce v skole a skolskom
zariadeni sa vztahuje osobitny predpis (Z4-
kon ¢ 219/2014 Z. z. o socidlnej prdci).”



Afiliacia

Prispevok vznikol s podporou projektov
VEGA ¢. 1/ 0535/23 [Integrdcia ukrajinskych
migrantov a postidenie ndrocnej Zivotnej si-
tudcie spojenej s krizou vyvolanou vojnovym
konfliktom optikou socidlnej prace a KEGA ¢.
034PU-4/2025 Transfer digitdlnych techno-
16gif do inovdcie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave Studentov socidlnej
prdce I1.
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SPOLUPRACOU RODINY A SKOLY
K MINIMALIZACII SIKANOVANIA V SKOLSKOM
PROSTRED{

Cooperation between families and schools to minimize bullying in the
school environment

Jana CUBIRKOVA

ABSTRAKT

Problematika Sikanovania je celosvetovym problémom a spdsoby jej rieSenia a prevencie precha-
dzaju postupnym vyvinom a zmenami. My sme sa v nasej praci zamerali na zazitkovi metédu
prace so Ziakmi a vysledky p6sobenia na experimentalnu skupinu sme nasledne porovnali s vy-
sledkami kontrolnej skupiny. Vysledky nasho vyskumu poukazuju na efektivitu nami zvoleného
spOsobu prevencie a vacSina nami formulovanych hypotéz sa potvrdila na zaklade Statistickej vy-
znamnosti Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testu.

KIi¢ové slova: Sikanovanie. Prevencia Sikanovania. Preventivny program.

ABSTRACT

The sustainability as one of global current issues has become an important part of the professional
Bullying is a global problem, and methods of addressing and preventing it are undergoing gradual
development and change. In our work, we focused on an experiential method of working with
students and then compared the results of the experimental group with those of the control group.
The results of our research point to the effectiveness of our chosen method of prevention, and
most of our hypotheses were confirmed based on the statistical significance of the Mann Whitney
U (Wilcoxon rank-sum) test.

Key words: Bullying. Bullying prevention. Prevention program.
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Uvod

V sucasnej dobe je aktualnym trendom
vnimat' vyskyt Sikanovania na Skolach ako
nedostatok bezpecia v medzil'udskych vzta-
hoch. Z tohto pohl'adu mé6zu k dobrej pre-
vencii prispiet hlavne ucitelia priamo na vy-
ucovani zahrnutim budovania pozitivnej so-
cialnej klimy triedy pocas vyucovacieho pro-
cesu. Vzhl'adom na vyznamné zistenia mno-
hych studii o savislostiach medzi Sikanova-
nim a neskors$im vyskytom psychopatolégie
v obdobi adolescencie, ako aj inych nepriaz-
nivych vplyvoch Sikanovania na kvalitu zi-
vota povazujeme za ddlezité v naSom pri-
spevku priblizit aktualny stav rieSenia Sika-
novania na Skolach v podobe réznych zisteni,
ktoré by nielen laickd, ale aj odbornu verej-
nost mohlo v pozitivnom smere podporit pri
nazerani na problematiku Sikanovania v ce-
lej jej $irke a hibke.

Sucasnu situaciu vyskytu problémového a
rizikového spravania u mladeze mozno pre-
zentovat na zaklade vysledkov objektivnych
vyskumov, ktoré potvrdzuju zavaznost' tejto
problematiky v Skolskom prostredi. Obet'ou
Sikany sa moze stat kaZdy jedinec bez
ohl'adu na svoj socialny status, rovnako ako
sa moze stat agresorom. Nasledne nastava
tazka situacia, vramci ktorej je potrebné
najst’ rieSenie, preto je vel'mi ddlezité dbat
na prevenciu Sikany a vytvarat priaznivé so-
cidlne prostredie v $kolach.

1 Problematika Sikanovania vo vyskumoch

Problematikou Sikanovania na strednych
Skolach sa zaoberali aj autorky Karikova
a Simegova (2013), ktoré konstatuju, Ze nie
je mozné sa na Sikanovanie v Skole nazerat
len ako na problémové spravanie z jeho psy-
chologického hladiska a vynechat jeho
pravny rozmer a pravny dopad na nasu spo-
loCnost.

Sarkova (2013) sa zaoberala Sikanovanim
a jeho formami medzi zZiakmi, skimala ich
skudsenosti so Sikanovanim z pozicie obete a
agresora. Vysledky vyskumu ukéazali, Ze 6 -
16 % ziakov bolo obetou Sikanovania, pri-
¢om mladSie deti, hlavne chlapci sa stavali
obetami Sikanovanie CastejSie. K Sikanova-
niu spoluziakov sa priznalo 8 — 17 % ziakov,
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skor chlapci ako dievéatd (medzi 11- roc-
nymi detmi takmer dvakrat tol'’ko). Viac ako
dve tretiny Ziakov boli svedkami Sikanova-
nia. Marosiova a Savinova (2015, [cit. 2025-
11-11]) vo svojom vyskume analyzovali tele-
fonické zaznamy, ktoré Specificky vypovedali
o Sikanovani a nasili medzi vrstovnikmi a
opisovali stav emocionalneho a fyzického na-
silia pachaného na detoch a tinedzeroch na
Slovensku. Vyskum ukazal, Ze 63 % pripadov
Sikanovania suviselo so Skolou a 57 % so
vztahmi medzi spoluziakmi. Z dostupnych
zisteni a ddajov vyplyva, Ze kazdé druhé
diet'a sa obratilo na ucitel'a, ¢i na iného kom-
petentného Cinitel'a v Skole alebo rodica. AZ v
17 % pripadov dieta explicitne uviedlo, Ze
mu nikto nepomohol a 10 % sa priznalo, Ze
nemaju nikoho, komu by sa mohli zdo6verit.
Skolski socialni pedagégovia a koordina-
tori prevencie potvrdili vyskyt agresivneho
spravania a Sikanovania, uzivania legalnych i
nelegalnych drog, zaskolactva, neadek-
vatneho pouzivania internetu, vratane ky-
bersikanovania, ako aj d’alSich foriem. Narast
agresivneho spravania a Sikanovania u Zia-
kov potvrdil aj vyskum Balogovej (2015).
Ministerstvo vnitra SRv spolupraci s Mi-
nisterstvom skolstva, vedy, vyskumu
a sportu SR zrealizovalo v roku 2021 dobro-
vol'ny dotaznikovy prieskum zamerany na
zmapovanie realnej situacie v Sskolach z hl'a-
diska socidlno-patologickych javov. Uvede-
ného prieskumu sa celkovo zuc¢astnilo 1 112
zakladnych a strednych $kol, ¢o predstavuje
35,5% z celkového poctu $kél na naSom
uzemi. Z vysledkov prieskumu vyplyva,
Ze medzi najcastejSie socialno-patologické
javy patri fajCenie (takmer 60%), zaskolac-
tvo (takmer 50%), Sikanovanie (nad 30%) a
kybersikanovanie (viac ako 20%), nasilie
medzi ziakmi (nad 20%). Dotaznikovy prie-
skum bol tieZ reakciou na zistenia informac-
nych kancelarii pre obete trestnych cinov,
z ktorych niektoré sa tykaju aj pripadov Sika-
novania ¢i krutého a hrubého spravania me-
dzi tinedzermi (MV SR, 2022 [cit. 2025-11-
11]). Pri analyzovani danej problematiky
sme vychadzali aj z vysledky zahrani¢nej Sta-
die, ktorej nazov je: , The impact of school-
wide positive behavior support school cli-
mate and student outcomes . Uvedend Stadia



skiimala ucinky celoskolskej podpory pozi-
tivneho spravania (SWPBS) na socidlnu
klimu triedy a na samotné vysledky Ziakov.
Do tejto Studie sa zapojilo 300 ucitel'ov a 10
000 ziakov zapadnych strednych $kol Spoje-
nych statoch americkych. Autori Studie skua-
mali u¢inky pozitivnej Skolskej klimy na vy-
sledky Ziakov, zaroven bol dokazany vplyv
pozitivnej Skolskej klimy na prejavy riziko-
vého spravania, na zniZeny vyskyt nediscip-
linovanosti, uZivania drog, agresie, antiso-
cidlneho spravania, zaSkolactva a Skolského
nésilia (Caldarella et al. 2015). Toto zistenie
potvrdzuje aj zahrani¢na Stadia autorov Uni-
versity of Virginia, ktori skimali, Ze charak-
teristika pozitivnej Skolskej Klimy suvisi
s nizs$im rizikovym spravanim Zziakov. Tejto
Stadie sa zucastnilo 3 687 Ziakov strednych
$kol, ktory absolvovali prieskum Skolského
klimatického Sikanovania a otazky tykajuce
sa rizikového spravania mladeze (YRBS). Zo
ziskanych dat povazuju autori danej Studie
pozitivnu klimu Skolského prostredia ako
ochranny faktor v prevencii rizikového spra-
vania Studentov (Klein, Cornell a Konold,
2012).

2 Rodina a $kola v kontexte eliminacie $ika-
novania

Mnohi odbornici sa zhoduju vtom, Ze
vel'ky podiel ma na rozvoji Sikanovania a ag-
resivneho spravania prave sucasna spolo-
Censka klima, ako aj zmeny hodnotového
systému, rozpad rodinnych a skupinovych
vazieb ¢i narastajuci egoizmus upriamujuci
sa iba na konkrétneho jedinca. Je potrebné si
uvedomit, Ze deti vo veku od 13 do 18 rokov
prezivajui obdobie adolescencie, kedy sa for-
muje ich osobnost a sebavedomie, su citlivi
na svoj vyzor, vytvaraju sa socidlne vztahy k
rovesnikom aj k ostatnym l'ud'om. Preto je
dolezité, aby deti a mladi I'udia neboli frus-
trovani z toho, Ze osoby v najblizSom okoli
(rodicia, ucitelia, kamarati a spoluZiaci) ich
psychicky ubijajd, nadavaju im, vysmievaju
sa im, pripadne ich bijd, vyhrazaji sa im,
berd a nicia im osobné veci a ubliZuju im aj
inym spésobom, pretoZe sa to neskdr nega-
tivne odzrkadli na ich psychickom a fyzickom
zdravi.
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Centrum vedecko-technickych informdcii
SR (CVTI SR) vroku 2021 zrealizoval vy-
skum, ktory primarne vychadzal zo Smernice
¢ 36/2018 k prevencii a rieseniu Sikanova-
nia deti a Ziakov v skoldch a skolskych zaria-
deniacha z Narodnej koncepcie ochrany deti
v digitdlnom priestore. Zamerom vyskumu
bolo zistit nazory, postoje, osobné skuse-
nosti Ziakov zakladnych a strednych sSkol s
prejavmi Sikanovania a kybersSikanovania.
Okrem toho bolo v ramci vyskumu zistované
aj rodinné prostredie Ziakov s dérazom na
kvalitu ich vztahov k rodi¢om, sirodencom,
spoluZiakom a k ucitel'om. Spominany vy-
skum sa realizoval metédou dotaznikového
zistovania. Vyskumny subor tvorilo 2 194
respondentov, resp. do tohto vyskumu sa za-
pojili Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov zakladnych $kol
a ziaci 1. 2. a 3. ro¢nikov vSetkych typov
strednych $kdl zo vSetkych krajov Slovenskej
republiky.

Ziadne iné prostredie nema taky silny po-
tencial ako prave rodinné prostredie, v kto-
rom ked' funguje emocionalna funkcia, ktora
je zdrojom lasky, citového zazemia, Zivotnej
istoty prindSa dospievajicemu jedincovi
pevny zaklad pre zdravy fyzicky a psychicky
rozvoj.

Hlavnou témou nasho vyskumu je preven-
cia Sikanovania v Skolskom prostredi stred-
nych odbornych $kol realizovana formou ex-
perimentu a spoluprace s rodinou. V aplikac-
nej rovine sme vytvorili preventivny pro-
gram realizovany v experimentalnych trie-
dach na triednickych hodinach aj za ucasti
rodicov ziakov. Cielom empirie je nasledne
porovnat’ vysledky dvoch dotaznikov zame-
ranych na Sikanovanie v $kolskom prostredi
pre Ziakov a osobnej spokojnosti mladeze so
zretelom na experimentalnu akontrolnu
skupinu. Konkretizacia cielov vyskumu:

= pomocou dotaznika na Zistenie sika-

novania u Ziakov (Olweus) realizo-
vat' zistenia na zaklade stanovenych
hypotéz a vyskumnych otazok;

= pomocou dotaznika BDP na zistenie

subjektivnej pohody mladeze reali-
zovat zistenia na zaklade stanove-
nych hypotéz a vyskumnych otazok;



=  zistit nazory triednych ucitel'ov zu-
Castnenych tried na vyskume pomo-
cou interview.

Za met6dy vyskumu sme si zvolili metédu
dotazovania a interview. Ako vyskumny nd-
stroj sme aplikovali dva dotazniky, a to do-
taznik na zistovanie Sikanovania v triede au-
tora Olweusa (2006) v preklade Lehenova
(2010) adotaznik na zistenie subjektivnej
pohody mladeze BDP (Grob 1991, preklad
Dzuka 1993; Balogova et. al 2015). Dal$ou
vyuZitou metédou bola metdda interview,
ktord sme realizovali s triednymi ucitel'mi.

Vychadzajic z uvedeného sme naformu-
lovali vyskumné hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri postudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach ex-
perimentalnej skupiny vo vztahu na rod.

H2: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt §ikanovania v triedach kon-
trolnej skupiny vo vzt'ahu na rod.

H3: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach u
dievcat experimentalnej skupiny a kontrol-
nej skupiny.

H4: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach u
chlapcov experimentalnej skupiny a kontrol-
nej skupiny.

H5: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri postudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania u Ziakov expe-
rimentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

H6: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach experimentalnej skupiny vo vztahu na
rod.

H7: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach kontrolnej skupiny vo vztahu na rod.
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H8: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri postudeni as-
pektov subjektivnej pohody dievcat experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

H9: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody chlapcov experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

H10: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri postudeni as-
pektov subjektivnej pohody Ziakov experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

3 Vyskumné zamery k predchadzanie Sika-
novania v triednom kolektive

Nas vyskumny zamer teda prepaja dva
pohl'ady. Prvy uhol pohl'adu sa zameriava na
skiimanie vplyvu zazitkového preventivneho
programu na vyskyt Sikanovania v prostred{
strednych odbornych $kél a z druhého uhla
pohl'adu sme sa upriamili na to, ako zazit-
kovy preventivny program vplyva na subjek-
tivnu pohodu mladeZe. Oba pohlady sa vy-
sledne spajaju do zaverecného korelacného
porovnania oboch skiimanych atributov.

Vo svojom vyskume sme sa zamerali na
ziakov strednych odbornych $kél v nizSich
rocnikoch (1. a 2. ro¢nik). Porovnali sme
triedy, ktoré realizovali v rdmci svojich tried-
nickych hodin preventivny zazitkovy pro-
gram na elimindciu Sikanovania a triedy,
v ktorych sa prevencia realizuje beznymi me-
todami. Experimentalne triedy boli staros-
tlivo vybrané aich pedagoégovia boli meto-
dicky vedeni, aby sa zabezpecila podl'a moz-
nosti ¢o najvacsia objektivita vplyvu zazitko-
vého preventivneho programu na nami zvo-
lent experimentalnu skupinu.

Zamerali sme sa teda na Ziakov strednych
odbornych §koél aich triednych ucitel'ov
v Presovskom Kkraji. Vyskumu sa zdcastnilo
100 zZiakov a 4 triedni ucitelia. Na vyskume
sa zucastnili ziaci 4 tried, z Coho 2 triedy pra-
covali v rdmci triednickych hodin s nami na-
vrhnutym zaZitkovym preventivnym progra-
mom a 2 realizovali prevenciu beznymi ove-
renymi spoésobmi. Tato skupina responden-
tov bola vybrana z nasledovnych dévodov: a)
predpokladame, Ze vplyv realizacie zazitko-
vého preventivneho programu sa po roku
uplatiiovania prejavi na vyskyte Sikanovania



v danych triedach v pozadovanej miere; b)
predpokladame, Ze v triedach, ktoré realizo-
vali na triednickych hodinach zazZitkovy pre-
ventivny program, dosiahnu vys$Siu mieru
subjektivnej pohody mladeZe; c) predpokla-
dame, Ze existuje korelacia medzi zisteniami
vyskytu Sikanovania v triede a zisteniami
subjektivnej pohody mladeze.

Zo zamerného vyberu ndm potom vznikol
subor, ktory bol zloZeny z tychto responden-
tov amoOZeme ho charakterizovat z dvoch
hl'adisk: a) z Aladiska rodu sa vyskumu zu-
Castnilo 62 dievcat a 38 chlapcov. Rozdeleni
boli do 2 skupin na zaklade vyuzivanej me-
tody prevencie Sikanovania a to do skupiny
experimentalnej a do skupiny kontrolne;j. Ex-
perimentalnu skupinu tvorilo 30 dievcat, ¢o
predstavuje 60% a 20 chlapcov, ¢o predsta-
vuje 40% z vyskumného stboru tejto sku-
piny. V kontrolnej skupine bolo 32 dievcat,
o tvorilo 64% a 18 chlapcov, ¢o tvorilo 36%
vyskumnej vzorky tejto skupiny; b) A/adiska
vyuzivania formy prevencie sa vyskumu zu-
Castnilo 50 ziakov experimentalnej skupiny,
¢o tvori 50% suboru a 50 ziakov kontrolnej
skupiny, ¢o tvori 50% suboru.

Dotaznik na zistenie Sikanovania pre Zia-
kov od autora Olweusa (2006) v preklade
Lehenova (2010) je zloZeny z 39 poloziek,
ktoré boli nami bodované na zaklade priazni-
vejSej situacie Sikanovania z pohladu kaz-
dého Ziaka triedy. Cim vys$sia bodova hod-
nota, tym menej Sikanovania v triede z po-
hl'adu jednotlivych respondentov (vynimku
tvoria polozky 11,17, 18, 21, 33). Spominané
poloZKky boli bodované Specifickym sposo-
bom, ¢o vyplyvalo z ich formulacie. V poloz-
kach 11 a 33 sa ziadala odpoved ohl'adom $i-
kanovania cez telefon ¢i internet a nasledne
urcenie spdsobu Sikanovania a to z pohl'adu
obete i agresora. Ak sa takato situacia neob-
javila pridelena bola hodnota 0. Polozky 17
a 18 odpovedali na miesto vyskytu Sikanova-
nia a sposobu zverenia sa so Sikanovanim ne-
zainteresovanej osobe. Ak sa takato situacia
neobjavila pridelend bola hodnota 0 ostat-
nym moznostiam boli priradené pismena.
A posledna polozka 21 mapovala situaciu ko-
munikacie rodiny a Skoly oh'adom Sikanova-
nia ziaka.
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Dotaznika BDP na zistovanie subjektiv-
nej pohody mladeZe obsahuje 32 poloziek, je
prelozeny z originalu Berner Fragebogen
zum Wohlbefinden Jugendlicher (BFW) au-
tora Groba (1991) a do slovenciny ho prelo-
zil amodifikoval DZuka et. Al. (1993). Sloven-
ska verzia vykazuje vysoku validitu a reliabi-
litu. V realizovanych vyskumoch dosiahol ko-
eficient Cronbachovej alfy hodnotu 0,74 -
0,87. Verzia, ktort sme pre nas vyskum pou-
zili, zohl'adniuje vSetky doterajsie skisenosti
autorov slovenského prekladu s tymto na-
strojom a pozostava z tychto 5 skal:

1. Celkovd Zivotnd spokojnost’ (poloZky 1 -
8)

2. Aktudlne psychické problémy (poloZky 9 -
16)

3. Aktudlne telesné tazkosti (poloZky 17 -
24)

4. Sebaocenenie (poloZky 25 - 27)

5. Depresivne naladenie (poloZky 28 - 32)

Interview pre triednych ucitel'ov pozosta-
valo zo 4 otazok:

1. Ako casto rieSite vtriede Sikanovanie
aoaky druh Sikanovania medzi Ziakmi
zvacsa ide (fyzické - udery, niCenie veci, psy-
chické - urazky, poniZovanie)?

2. Stalo sa, ze ste riesili Sikanovanie prostred-
nictvom mobilného telefénu, pripadne inter-
netu?

3. Kde Sikanovanie najcastejSie ziaci reali-
zuju a kto je iniciatorom castejSie (chlapci,
dievcata, skupinky ziakov)?

4. 0d koho najcastejSie vzide podnet, Ze Ziaci
sa navzajom Sikanuju (spoluziaci, rodicia,
niekto z ucitel'ov...)?

Na overenie hypotéz H1, H2, H3, H4, H5
sme zvolili vyskumny nastroj Dotaznik o Si-
kanovani pre Ziakov.

Na overenie hypotéz H6, H7, H8, H9, H10
sme zvolili vyskumny ndstroj Dotaznik BDP
na zistovanie subjektivnej pohody mlideZe.

Vyskumna otazka VO3 bola overovana za
pomoci interview s triednymi ucitelmi tried
podiel'ajucich sa na vyskume. Podrobny pre-
pis jednotlivych interview doplnil pohlad
ucitel'ov na problematiku Sikanovania vich
konkrétnej triede.

Dotaznikovymi metédami ziskané udaje
od ziakov boli spracované, analyzované pro-
strednictvom Statistického programu SPSS



Statistics 22.0. s pouzitim matematicko-Sta-
tistickych metdéd deskriptivnej, induktivne;j,
exploracnej Statistickej analyzy, konkrétne
neparametrického poradového Wilcoxo-
novho testu (resp. Mann - Whitneyov U-
test).

Pésobenie zazitkovej
10 intervencie preventivneho
programu na vyskyt
Sikanovania v prostredi...
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Obr. ¢ 1: Pésobenie zaZitkovej intervencie preven-

tivneho programu na vyskyt Sikanovania v prostredi

strednych odbornych skél pre experimentdlnu a kon-
trolni skupinu

Zdroj: viastné spracovanie

Ako uvadza obrazok komparaciou prefe-
rencii Statistickych charakteristik experi-
mentalnej a kontrolnej skupiny pre polozku
LAko mas rad skolu”, vidime narast Statistic-
kych charakteristik priemer, smerodajna od-
chylka v prospech experimentalnej skupiny.
Experimentdlna skupina dosahovala (AP -
aritmeticky priemer) AP 3,98 v porovnani
s kontrolnou skupinou, kde je tento 2,86.

Komparaciou preferencii Statistickych
charakteristik experimentalnej a kontrolnej
skupiny pre polozku ,Kolko dobrych kama-
rdtov mds v triede?’, vidime narast Statistic-
kych charakteristik priemer v prospech ex-
perimentalnej skupiny asmerodajna od-
chylka v prospech kontrolnej skupiny. Expe-
rimentdlna skupina dosiahla aritmeticky
priemer 4,04 akontrolna skupina 3,94, ¢o
znamena, Ze Ziaci kontrolnej skupiny maju
v triede viac kamaratov.

Komparaciou preferencii Statistickych
charakteristik experimentalnej a kontrolnej
skupiny pre polozku ,Ako casto si bol/a sika-
novany/d za posledné mesiace?", zazname-
nali narast Statistickych charakteristik prie-
mer v prospech experimentalnej skupiny
a smerodajnd odchylka v prospech kontrol-
nej skupiny. Experimentalna skupina dosa-
hovala AP 4,94 vporovnani s kontrolnou
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skupinou, kde ma tento hodnotu 4,58. Z AP
vyplyva, ze Sikanovanie je v experimental-
nych triedach menej ¢astym javom ako v trie-
dach kontrolnych.

Vysledky hodnotenia dotaznika Sikanova-
nia pre ziakov vysiel v prospech experimen-
talnej triedy na zaklade prezentovanych dat
priaznivo. Zazitkovy preventivny program
do urcitej miery ovplyvnil eliminaciu Sikano-
vanie v tychto triedach. Vysledky vyhodno-
time v kontexte stanovenych hypotéz.

H1: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri postudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach ex-
perimentalnej skupiny vo vztahu na rod“ sa
potvrdila.

Pouzili neparametricky poradovy Wilco-
xonov test (resp. Mann - Whitneyov U-test),
spdsob spracovania Statisticky program
SPSS Statistics 22.0.
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Obr. & 2. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov sikanovania v triedach experi-
mentdlnej skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: viastné spracovanie

Pozorovana Standardizovand vel'kost
ucinku predstavuje nizku hodnotu (0,018).
To naznacuje, Ze vel'’kost rozdielu medzi hod-
notou zo skupiny diev¢at a hodnotou zo sku-
piny chlapcov je malad. Vzhl'adom k tomu, Ze
obe skupiny boli ¢astnikmi toho istého za-
zitkového preventivneho programu, predpo-
kladali sme, Ze nastane tato situacia. Dievcéata
aj chlapci v triede kde Sikanovanie nie je bez-
nym javom, ¢o nam v interview potvrdili aj
triedny ucitelia, vnimaju tento jav priblizne
v rovnakych intenciach. Sikanovanie sa v ich
triedach aj podl'a predchadzajicich zisteni
objavuje iba obcas, skér ide o psychické
formy.

H2: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt §ikanovania v triedach kon-
trolnej skupiny vo vztahu na rod“ sa potvr-
dila.
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Obr. & 3. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov sikanovania v triedach kontrolnej
skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: viastné spracovanie

Na zaklade zisteného, mo6zeme konstato-
vat, Ze neexistuju v experimentalnej skupine
Statisticky vyznamné rozdiely vo vnimantf $i-
kanovania medzi chlapcami a diev¢atami.
Vzhladom ktomu, Ze obe skupiny boli
ucastnikmi toho istého zazitkového preven-
tivneho programu, predpokladali sme, Ze na-
stane tato situacia.

H3: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach u
dievCat experimentalnej skupiny a kontrol-
nej skupiny“ sa potvrdila.
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Obr. & 4. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov sikanovania v triedach kontrolnej
a experimentdlnej skupiny v skupine dievcat

Zdroj: vlastné spracovanie

DievCatd experimentdlnej a kontrolnej
skupiny vnimaju jav Sikanovania vo svojich
triedach priblizne rovnako.

H6: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach experimentalnej skupiny vo vztahu na
rod“ sa potvrdila.

Dievcata i chlapci hodnotia svoju subjek-
tivnu pohodu na pribliZzne rovnakej trovni.
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Dievcata aj chlapci experimentalnej skupiny
su vyrovnani, spokojni so svojim Zivotom,
netrpia nadmernym strachom ani z toho vy-
plyvajacich zdravotnych problémov.
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Obr. ¢ 5. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov subjektivnej pohody mlddeze v
triedach experimentdlnej skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: viastné spracovanie

H7: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri postudeni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach kontrolnej skupiny vo vztahu narod“ sa
potvrdila.

Zo statistickych ddajov opat vyplynulo,
rovnako ako v experimentalnej skupine, Ze
dievcata a chlapci v kontrolnej skupine svoju
subjektivnu pohodu vnimaju na priblizne
rovnakej urovni. Tento vysledok sa dal pred-
pokladat.
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Obr. & 6. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov subjektivnej pohody mlidezZe v
triedach kontrolnej skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: vlastné spracovanie

H9: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody chlapcov experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny” sa
potvrdila.

Z toho jasne vyplyva, Ze hodnotenie sub-
jektivnej pohody v skupine chlapcov experi-
mentalnej a kontrolnej skupiny je vnimané
inak ako u dievcat. Predpokladame, Ze je to
dosledok pomerne pevne ukotvenych cielov
v zivote chlapcov. Zvacsa su skér rozhodnuti,
¢o chcu vzivote dosiahnut a kam sa chcu
dostat. Nie st preto natol’ko emocne ovplyv-
nitel'ni a viac reSpektuju svoje povodné roz-
hodnutia.
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Obr. & 7. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov subjektivnej
pohody mlddeZe v triedach u chlapcov experi-
mentdlnej skupiny a kontrolnej skupiny

Zdroj: viastné spracovanie

4 Analyza interview triednych ucitel'ov

Respondenti kontrolnej skupiny sa vyjad-
rili, ze Sikanovanie v ich triedach je na den-
nom poriadku a rieSia ho postupom stanove-
nym v Skolskom poriadku. Do rieSenia zapa-
jaju vSetky zucastnené zlozKky, teda vedenie,
ziakov aich rodiCov. Jeden z respondentov
sa vyjadril, Ze problém rieSi aj na triednic-
kych hodinach. Respondenti experimentdl-
nej skupiny poskytli viac informacii. Oni rie-
Sia Sikanovanie priebezne a aktivne. Zvacsa
priamo so ziakmi ¢i uz vtriede alebo na
chodbach. Samozrejme o probléme pravi-
delne komunikujd na triednickych hodinach.
V ich triedach ak sa Sikanovanie vyskytne ide
skoér o psychické formy. Jeden respondent
dokonca uvadza, Ze takyto problém neriesil
dlhsiu dobu.

Sikanovanie v online priestore zazname-
nali ucitelia kontrolnej skupinyhlavne mimo
vyucovania apobytu v Skole. Upozorneni
boli rodi¢mi. V skole si mobily zakazané.
V experimentdlnej skupine sa tento problém
objavil so zverejnenim fotky, rieSila to spo-
loCne so zZiakmi na triednickej hodine a viac
sa tato situacia neopakovala.

Podl'a vyjadreni respondentov kontrolnej
skupiny sa Sikanovanie najcastejSie realizuje
na chodbach pocas prestavok azviacsa ide
o chlapcov. Respondenti experimentdlnej
skupiny skOr zaznamenavaju Sikanovanie
priamo v triedach a CastejSie medzi chlap-
cami ako dievcatami, i ked’ uz aj tu zazname-
nali prvé pripady.

Podnet na rieSenie Sikanovania podl'ares-
pondentov kontrolnej skupiny najCastejSie
vznesu ziaci. Na Sikanovanie podl'a respon-
dentov experimentdlnej skupiny najskor
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upozornia Ziaci. Ak sa problém neriesi a roz-
$iri sa tento jav dalej, zasahuju nasledne
oznamovacou povinnostou ucitelia a rodicia.
Ti informuju iv pripade ak sa Sikanovanie
rozsiruje z rodinného prostredia.

Zaver

Na zaklade nasho vyskumného zameru
moézeme predpokladat, Ze zvySenie spokoj-
nosti s elimindciou Sikanovania na zaklade
realizacie preventivneho programu mozno
dosiahnut prostrednictvom:

VyuZivanie  zdZitkového  vyucovania
v praxi ako jednej z mnozstva edukacnych
metdd na skvalitnenie vzajomného vztahu
medzi ziakmi a ovplyviiovanie zniZenia do-
padu Sikanovania na Ziakov. Priaznivé hod-
notenie stavu Sikanovania v triedach experi-
mentalnej skupiny, ktoré tieto metddy
v ramci triednickych hodin realizovali sa nas
vyskum potvrdil. Tieto metédy ovplyvnili
vztah ucitel - ziak, ovplyvnuje i vztahy ziak
- Skola, Ziak a spoluZiaci, ale i vztah k sebe
samému. ZvySena aktivita ziakov ich vedie
k samostatnosti pri vyhladavani informacii
irieSeni zlozitejSich problémov nie len
v $kole, ale i v beZnom kazdodennom Zivote.

Zvyseny zdujem ucitelov o inovacné po-
Stupy pri elimindcii sikanovania v skolskom
prostredi - kurzy, workshopy, webinare,
d’alSie Stidium, samovzdeldvanie, ucast uci-
telov na konferenciach. Tvorivy potencial
ucitel'a a jeho rozvijanie je déleZitym - i ked’
nie jedinym - komponentom efektivnej pre-
vencie Sikanovania v prostredi skoél. Ina-
priek tomu je d'alSie vzdelavanie pedagogov
vtejto oblasti podporované na rdéznych
urovniach vnutornej Struktiry Skolstva
v Slovenskej republike.

Podporovat’ zvyseny zdujem aktivne spo-
soby prevencie Sikanovania zo strany tried-
nych ucitelov na vsetkych typoch skél i zo
strany vedenia Skoly - ucitel i vedenie Skoly
by mali mat’ snahu ¢o najlepSie spoznat ko-
lektivy tried, jeho problémy a zistit ako dany
stav vnimaju ziaci. Efektivnou prevenciou
a zistenim stavu Sikanovania sa mézu lepsie
zorientovat a pochopit, ¢o sa deje vo vnutri
triedy a maju tak vacsiu Sancu pozitivne tieto
procesy a javy ovplyvnit.



Stretdvanie ucitelov a vymena skisenosti
z efektivnych metdd a stratégif prevencie Si-
kanovania - tvorivé letné Skoly, seminare
metodického centra a pedagogickych fakult.
Na zaklade nami zisteného stavu v strednych
Skolach, na ktorych sme uskutocnili vyskum,
by sa mali hlavne triedny ucitelia sustredit
narozvoj ich odvahy, sebavedomia, formova-
nia pozitivnych postojov a ochoty niest za
svoje nazory a rieSenia pripadné dosledky.
Nemali by zabudat na formovanie kolektivu,
ktory reSpektuje kazdého zo svojich ¢lenov
ako rovnocennu plnohodnotnd osobnost,
schopnu samostatného rozhodovania a rie-
Senia problémov, ale zarovei kooperujiceho
a ochotného prijat' nazory inych av pripade
potreby prehodnotit’ svoje postoje tak, aby
sledovali potreby kolektivu.

Publikovanie ucitelov zpraxe - meto-
dické centra, casopisy, noviny. Publikacna
Cinnost' pedagdgov zpraxe ma v systéme
publikovania pedagogickych poznatkov ne-
zastupitelné miesto. Skusenosti nadobud-
nuté dlhoro¢nou pracou pedagoga su blizke
realite a vychadzaja z aktudlneho stavu na
Skolach.

Vedenie pedagogickych praxf pre studen-
tov pedagogickych fakilt - pontknut Stu-
dentom mozZnost kontaktu aj s moZnostou
vychovného pdsobenia a ucasti na triednic-
kych a obozndmenie sa s problémami tried-
neho kolektivu i v praktickom kontakte s re-
alitou.

Obozndmenie ucitelov s moZnostami me-
rania socidlnej klimy triedy v rdmci metodic-
kych zdruZeni na skolich -vstupna, vy-
stupnd, preferovand, aktudlna klima triedy.
Oboznamit’ ucitel'ov s existujucimi ziste-
niami v tejto oblasti a zaangazovat ich do no-
vych vyskumov tykajlcich sa zlepSenia so-
cidlnej klimy tried na nasSich skolach.

Spoluprdca s rodicmi - netradi¢né formy
spoluprace: den otvorenych dveri, otvorené
hodiny pre rodicov, den naopak, vedenie be-
sied rodi¢mi so zaujimavymi skiisenostami,
workshopy, tvorivé dielne, prezentacia pro-
duktov praktickej ¢innosti ziakov v ramci od-
borného vzdelavania.

Odportcame realizovat podrobnejsie od-
kryvanie neziaducich faktorov, udalosti
a pristupov, ktoré negativnym spdésobom
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vplyvaju na zivot triedy zpohladu ziakov
i ucitelov. Za samozrejmé povazujeme zin-
tenzivnenie zaujmu Ziakov tried, triednych
ulitelov aostatnych vyuclujucich, vedenia
Skoly irodicov na vytvarani podmienok,
ktoré participujui na efektivnej eliminacii do-
padu Sikanovania na Zivot Ziakov strednych
odbornych Skél.
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Livia PASTRNAKOVA a Beata BALOGOVA
PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA AKO ROLOVA
VYZVA PRE SOCIALNU PRACU

PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2024

Monografia Poruchy autistického spektra
ako rolovd vyzva pre socidlnu prdcu, ktora
vznikla vramci rieSenia projektu VEGA ¢.
1/0535/23 Integrdcia ukrajinskych migran-
tov a posudenie ndrocnej Zivotnej situdcie
spojenej s krizou vyvolanou vojnovym kon-
Hliktom optikou socidlnej prdce, pontuka kom-
plexny pohl'ad na profesijnu rolu socialnych
pracovnikov pri praci s klientami s poruchou
autistického spektra.

Autorky sa zameriavajd na vysoko aktu-
alnu oblast’ vykonu scoialnej prace, v silade
s aktudlnymi profesionalnymi poziadavkami
reflektujiceho Specifické potreby jednotli-
vych ciel'ovych skupin socialnej prace, pri za-
chovani vysokych standardov odborného vy-
konu tejto naro¢nej pomahajicej purofesie.
Publikacia komparuje spolocenské-legisla-
tivne podmienky profesionalneho vykonu
socialnej prace s klientom s poruchou autis-
tického spektra na Slovensku, so Specifikami
socidlnej prace v anglosaskych podmien-
kach.

Problematike poruch autistického spek-
tra ako Specifickej oblasti raxe socialnej
prace sa autorky venujd v troch kapitolach,
nazerajucich na spracovavanu tému optikou
rozli¢nych pohl'adov socialnej prace. Uvodna
kapitola je venovana autistickému spektru
ako konceptu socidlnej prace, vratane Speci-
fik procesu posudenia a intervencie v tomto
kontexte, a prace s rodinou s ¢lenom s poru-
chou autistického spektra. Druha z kapitol sa
zameriava na pracu s klientom s poruchou
autistického spektra ako rolovu vyzvu kla-
denu na socidlnych pracovnikov a pracov-
nicky, opierajuc sa ozakladné paradigmy
a teodrie socialnej prace ako bazalne vycho-
disko konceptu roli pomahajucich profesio-
nalov, ako aj aktuadlne zmeny v legislativnom
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prostredi Slovenskej republiky, ovplyviiu-
juce socidlnu pracu s klientom s poruchou
autistického spektra.

B

Livia PASTRNAKOVA - Besta BALOGOVA
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Z pohl'adu vykonu socialnej prace autorky
zdoraziuju najma schopnost reflexivity so-
ciadlnych pracovnikov a pracovnicok ako ne-
vyhnutnd podmienku profesiondlneho vy-
konu, vratane identifikovania etickych dilem
ich praxe.

V zaverecnej kapitole autorky predsta-
vuju zistenia reazliovaného autorského vy-
skumu zameraného na role socialnych pra-
covnikov a pracovnicok pri praci s klientom
s poruchou autistického spektra vo vybra-
nom zariadeni. V nadvaznosti na teoretické
alegislativne vymedzenie socidlnej prace
s klientom s poruchou autostického spektra
a v aktudlnom interdisciplindrnom legisla-



tivnom ukotveni vykonu socialnej prace au-
torky svojimi vyskumnymi zisteniami ponu-
kaju holisticky pohl'ad na aktualny stav vy-
konu socidlnej prace v kontexte poruch au-
tistického spektra v prostredi Slovenskej re-
publiky, zdoéraznujic kompetencny model
profesionalneho vykonu socidlnej prace.

doc. Ing. Mgr. Zuzana POKLEMBOVA, PhD.
Institat edukolégie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove
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LEVICKA Jana a kolektiv

ENVIRONMENTALNE ASPEKTY SOCIALNE] PRACE
Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave,

2025

Recenzovand publikacia je clenend do
piatich rovnocennych kapitol a je vystupom
z projektu APVV-20-0094 Environmentdlna
spravodlivost' v kontexte socidlnej prdce ako
ucebnica podporujica systematické
vzdelavanie Studentov.

Publikacia je graficky aj obsahovo
prehladnd ama  logickl  Struktiru
nadvéznosti parcidlnych tém od zakladného
teoretického ukotvenia, cez narodny a
nadnarodny charakter environmentalnych
aspektov v geopolitickom zriadeni EU; dalej
poskytuje rozvijajlce poznatky
konkretizované v podmienkach verejnej
spravy Slovenskej republiky; az ku samotnej
environmentalnej socidlnej praci; konciac
vyznamnou  podkategériou o  trvalo
udrzatelnom rozvoji.

“Kriza Zivotného prostredia a jej dopady”
su rozpracované Bedtou Balogovou v
siedmych podkapitolach ako zakladné
terminologické a suvislosti popisujice
penzum poznatkov. Za doleziti mozno
oznacit siedmu podkapitolu
“Environmentdina spravodlivost’ a
ekologické obcianstvo’, kde okrem iného
popisuje  dynamické vztahy  medzi
spolo¢nostami a komunitami
prostrednictvom pojmu socialna licencia; a
nevynechava ani dolezity pojem ekologickej
stopy vplyvu l'udskej ¢innosti.

Druhd kapitola v texte od Michala
Imrovi¢a obsahovo zachytdva a ramcuje
“Environmentdlne otdzky v Eurdpskej Unii”a
rozvija potrebu obcianskej, narodnej a
nasledne i nadndrodnej environmentalnej
zodpovednosti. Poskytuje nahl'ad na nastroje
environmentalnej politiky; tematické
porovnanie environmentalnych politik EU a
Slovenska, pricom pribliZuje vybrané a
suvisiace programy a stratégie (Program
LIFE, Parizsku dohodu o zmene klimy,
Eurépsku  zelend  dohodu,  Osmy
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environmentalny akény program EU,
Stratégiu environmentalnej politiky,

Slovenskej republiky do roku 2030 a
REPowerEU: energeticku politiku v planoch
obnovy a odolnosti krajin EU.

Martin Dasko zostavil tretiu kapitolu s
nazvom: ‘“Aktéri verejnej sprdvy a proces
tvorby verejnej politiky Zivotného prostredia
na Slovensku”ako prehl'ad principov, tvorby
a implementacie nadnarodnych
environmentalnych polittk v Kkontexte
narodnych realii, pricom nezabuda ani na
dolezitost evaluicie environmentalnych
politik. Na konci kapitoly prezentuje formy
vyjedndvania a  kooperdciu  aktérov
environmentalnych tém vo verejnej politike.

Primarne vhodnym S$tudijnym materidlom
pre Studentky a Studentov  Studijnych
programov socidlnej prace je Stvrtd kapitola
“Environmentdlna socidlna prdca” od
autorky Jany Levickej. V akademickej
logickosti predkladd najprv teoretické
ukotvenie environmentalnej socialnej prace
a nasledne dopltia vybrané teoretické



koncepty ukotvené v ekologickom pristupe.
Pre praxolégiu socilnej prace vyzdvihujeme
najma poznatky z ekofeministikej socialnej
prace; so spiritudlnej a eko-spiritualnej
socidlne prace, pretoZe c¢lenky a clenovia
komunit trvalo udrzatelného rozvoja alebo
eko-socialnych skupin moZu byt
Specifickymi ~ klientkami a  klientmi
socidlnych pracovnicok a pracovnikov.
Axiologicky ddlezitd a vyznamna je posledna
podkapitola ‘Od l'udskych prdv k paradigme
environmentdlnej spravodlivosti, ¢im sa
prepaja narativ environmentality s optikou
socialnej prace.

“Socidlna prdca atrvalo udrZatelny
rozvoj” je poslednou kapitolou
vysokoskolskej ucebnice. Text zostavil Peter
Jusko a graficky prehl'adne prezentuje a v
skratke charakterizuje sedemndst ciel'ov
udrZatelného rozvoja. Vymenované ciele
vyplyvaju z Agendy 2030, ktord je v mnozine
prieniku medzi environmentalnymi vyzvami
a environmentalnou socialnou pracou. Pre
Studentky a Studentov je to aktualna
informacia a pre Studijny odbor socialnej
prace povazujeme podkapitolu za prinosnu.
Pokracujtce podkapitoly spracuvaju
spomenuté ciele udrzatelného rozvoja cez
prizmu: ludského  kapitadlu; l'udsko-
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pravneho  rozmeru socidlnej  prace;
antidiskrimina¢ného rozmeru socialnej
prace; socialnu inklaziu a v neposlednom
rade prostrednictvom vyznamu
empowermentu v socialnej praci.

Praktickou pomdckou pre Studentov ale aj
laickych ¢itatel'ov, ktorych téma environ-
mentalnej socialnej prace zaujima, su otazky
a ulohy na konci jednotlivych kapitol, umoz-
nujuce lepsie uchopenie a fixaciu poznatkov
z preStudovanej publikacie.

Za marginalne negativum zo subjektiv-
neho pohl'adu mozno oznacit' vizual obalky,
ktora sice odzrkadl'uje aktualny stav Zzivot-
ného prostredia a socidlneho prostredia réz-
norodej variety socialnych skupin, nedava
vsak vel'a mozZnosti byt inSpirovanym ako by
mohol vyzerat idedl environmentalnej so-
cialnej prace potazme samotného Zivotného
prostredia. NezniZuje to vsak prinos, aktual-
nost témy a potrebnost publikacie.

Mgr. Tina KATUSCAKOVAVA, PhD.
Institat edukolégie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove



MASLOW, H. Abraham

KU PSYCHOLOGII BYTIA. HUMANISTICKA

PSYCHOLOGIA
Modra: Persona, 2021

Publikacia spristupniuje myslienky Mas-
lowa pre Siroké spektrum citatel'ov, medzi
ktorych primarne patria socialni pracovnici,
psycholégovia aini poméhajici profesio-
nali, podnikatelia, manazéri a tréneri, Stu-
denti socidlnej prace a psychologie, ale aj
Citatelia bez odbornej Specializécie, ktori sa
zaujimaji o Stadium l'udského spravania.
Kniha pontika komplexny pohl'ad Maslowa
na tedrie sebarealizacie, hierarchiu I'ud-
skych potrieb a aspekty I'udskej existencie,
ktoré tvoria bazadlnu platformu modernej
humanistickej psychologie.

Obsah tematickych kapitol publikacie
zvySuje vedomostnu orientdciu na Urovni
tedrie 1 odbornej praxe. Zaroven obohacuje
pomahajucich profesionalov o inSpirativne
pristupy a informacie v kontexte I'udského
bytia. Jednotlivé kapitoly st prehl'adne zo-
radené. Medzi okruhy tém Maslowa patri
sebarealizacia; psychologia zdravia; rast
a motivacia; potreba lasky; vrcholové za-
zitky s opisom naplnenia a spojenia jedinca
so svetom; poznavanie bytia; tvorivost’;
hodnoty; zdravie ako transcendencia pro-
stredia a iné.

Maslow sa orientuje na autentickost’, se-
barealizaciu a najvysSie urovne l'udského
potencialu. Reflektujiic zameranie Maslowa
uvadzame, ze publikacia ponuka vysvetle-
nie suvislosti tykajuce sa l'udskej povahy,
psychickej a emocionalnej pohody. V nad-
viznosti sa autor sustred'uje na koncept
zdravia. Jeho rozvoj vnima ako pristup
k tvorbe lepSieho sveta, ¢o sa podla neho
priamo prelina s prosperitou osobnostného
rastu.

Tieto ivahy mozno prepojit’ s profesiou
socialnej prace, pretoze koncepcia Maslowa
predstavuje vyznamny aplika¢ny potencial.
Prikladom je jeho presvedcenie, ze kvalitné
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a priaznivé podmienky prostredia i stabilné
uspokojenie fundamentélnych potrieb st

Abraham H. Maslow
Ku psychologii
bytia

Humanisticka psycholégia

2| PS

predpokladom pre zdravy psychicky a so-
cialny vyvin jedinca. Z hl'adiska prinosu pre
socidlnu pracu uvadzame, Ze koncepcia
Maslowa zdoéraznuje holisticky pohl'ad na
klienta. Touto cestou sa otvaraju moznosti
vnimania klienta ako jedinca s prirodze-
nymi potrebami rastu, bezpecia, vzt'ahov
a zmyslu. Uvedeny rdmec mozno vnimat
v spojeni s odbornou praxou socialnej prace
pri priamej aplikécii s cielovymi skupi-
nami. Prepojenie mozno vnimat’ aj u poma-
hajtcich profesionalov, napriklad v oblasti
so starostlivostou o seba. Myslienky Mas-

.......

cov a podnecujt ich vnimanie o ddlezitosti



osobnostného rastu, dostojnosti a budova-
nia zmysluplného Zivota.

V zmysle problematiky knihy mozZno
uviest’, ze predstavuje teoreticky most me-
dzi humanistickou psycholdgiou a social-
nou pracou, pretoZze podporuje pomadhaju-
cich profesiondlov v porozumeni klientov
v celej ich komplexnosti. Tieto podnety
vedu k rozsireniu chapania I'udského poten-
cidlu s dorazom na potreby a moznosti je-
dincov. Suhlasime s tézou, ze jedinci su
schopni kreativity, ktord im umoziuje do-
siahnut’ osobnostny rast.

Vychadzajic z tvah Maslowa zdoraziu-
jeme, ze rast jedinca neprinasa iba odmeny
a poteSenie, ale aj vntitorné bolesti. Maslow
objasnuje, ze kazdy krok vpred je krokom
do neznama a niekedy moze znamenat’ nut-
nost vzdat sa nieCoho znadmeho, jedno-
duchsieho a menej narocného. Napriek uve-
denému, rast prebieha a vyzaduje si odvahu,
vOl'u, rozhodnutie, silu jedinca, ale aj
ochranu a povzbudenie okolia. Poznanie
l'udskej bytosti je celozivotnym kontinual-
nym $tidiom so zistovanim zmyslu zivota.

V zavere mozno ocenit, Ze publikacia
v Citatelovi vzbudzuje pocit nadSenia pre
ucenie, porozumenie a objavovanie filozo-
fickych konceptov. Tieto koncepty stvisia
so SirSim kontextom v zmysle vysvetlenia
fungovania 'udskej bytosti. Vnimame obsa-
hovy prinos pre odbornikov, ale aj laickych
citatel'ov, ktori maju zaujem rozsirit’ svoju
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vedomostnu orientaciu s dérazom na poroz-
umenie 'udského bytia a hl'adanie SirSieho
koncepcného ramca.

Dodavame, Ze kniha je pisand zrozumi-
telnym jazykom, ktory je filozoficky a hod-
notovo orientovany. Mozno vyzdvihnut’ lo-
gicka nadvéznost’ a prezentdciu myslienok
Maslowa, ktora je prejavovand energickos-
tou, kreativitou a optimizmom. Zaroven
publikacia poskytuje odkazy na teoretické
zdroje a vyskumné stadie, ktoré vytvaraju
priestor pre reflexiu a aplikaciu v odbornej
praxi socialnej prace. Vyznamnym aspek-
tom su spracované stthrny ako sucast’ kapi-
tol, ktoré obsahuju inSpirativne koncepty,
o ktorych by citatel mohol uvazovat’.

PhDr. Stela RICHNAVSKA

prof. PhDr. Beiata BALOGOVA, PhD., MBA
Institat edukoldgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove



Miriama BORISCAKOVA a Beita BALOGOVA
FORENZNA SOCIALNA PRACA: INTERDISCIPLINA-
RITA A PROFESIONALITA VYKONU

PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity v Pre-

sove, 2023

Téma forenznej socidlnej prace je v ostat-
nych rokoch vyhladavanou problematikou
socialnej prace. Predkladand monografia Fo-
renznd socidlna prdca: interdisciplinarita
a profesionalita vykonu predstavuje uni-
katny koncept nazerania na skimanu prob-
lematiku. Ustrednou myslienkou, ktoru au-
torky rozoberaju, je jadro forenznej socialnej
prace s dérazom na interdisciplinarny roz-
sah. Toto unikatne prepojenie je v slovenskej
praxi velmi vynimocné, ¢o z predkladanej
publikacie robi hodnotnd publikaciu vo
vztahu k vykonu praxe.

V hlbsom podténe je rozoberani otazka
socialnej identity profesii, ktoré autorky pre-
niesli cez nazeranie na povahu vykonu, a to
najme pri intervenciach forenznych udalosti
komunit, ktoré si vyzadovali rieSenie uda-
losti v ramci rozlicnych etnickych, ale aj ra-
sovo odliSnych kultdr. Priame prepojenie so-
cialnej prace v policajnom zbore, prostred-
nictvom forenznej socialnej prace by mohlo
vyrazne zlepsit spdésob vykonu. Dalsim vy-
znamnym konceptom, ktory bol koncipo-
vany najma prostrednictvom empirickej
Casti monografie, je skimanie forenznych
udalosti v Slovenskej republike, a to v Speci-
fickych pripadoch akymi sd nasilie medzi
mladeZou, rodovo podmienené nasilie a et-
nicky podmienené nasilie.

Formdlne je monografia rozclenena do
troch surodych logicky usporiadanych kapi-
tol. Prva adruha kapitola st zamerané na
pribliZenie teoretickych vychodisk forenznej
socialnej prace.

Obsahovo su zamerané na forenznu so-
cidlnu pracu vo vSeobecnej rovine, vo vztahu
k policajnému zboru ako fungujicemu sys-
tému.

Pozornost je upriamena aj na prislusnika
policajného zboru, ktory vystupuje ako nosi-
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tel’ forenznej praxe. V tretej kapitole je roz-
pracovana empiricka cast, ktora pokracuje
v praktickom overeni systematickych po-
znatkov , 0sobnost’ profesiondlov predovset-
kym prislusnikov policajného zboru, ktori sii
aktivnymi participantmi pri rieseni forenz-
nych situdcii Vyskum predostiera interak-
cie, zvladanie osobnych asocialnych okol-
nosti, ale aj vlastni zdolnost a socidlnu
oporu. Vsetky tieto ukazovatele mézu mat

priamy suvis s realizovanou praxou.

MIRIAMA BORISCAKOVA
BEATA BALOGOVA

V predkladanom vyskumnom zavere je
velmi jasne reflektovany postup asposob
ziskavania udajov. Vel'mi pozitivne je mozné
ohodnotit vyuzivanie Standardizovanych na-



strojov na ziskanie objektivnych ukazovate-
I'ov socialnej opory, zdolnosti, ale aj socialnej
ekonomickej vymeny, prostrednictvom tes-
tovacich $kal od renomovanych odbornikov.
V ramci verifikacie vyskumnych zisteni po-
stup autoriek zahrnal pristup zaloZzeny na
identifikacii vychodiskovych Ccinitel'ov dat,
pomocou overenia normalneho rozloZenia,
vyberu vhodnych Statistickych testov a inter-
pretacie vyskumnych zisteni. Autorky pri-
niesli Statisticky overené vyskumné zistenia
a podporili tak vyznamnost publikacie v aka-
demickej obci.

Je dolezité poukazat na Sirsi spolocensky
kontext publikacie, ktora prepaja viaceré as-
pekty a poukazuje na potrebu interdiscipli-
narity socialnej prace, ktora ma svoje neza-
stupitel'né miesto pri rieSeni socialnych ota-
zok v ramci rozlicnych dimenzii, akymi je aj
oblast’ policajného zboru. Autorky na s. 88
opisuju ,prdca prindsa esencidlne poznatky
pre slovenskii prax, ktoré mézZu byt impul-
zom k jej inovdcil".
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Monografia predstavuje hodnotny a aktu-
alny prispevok pre socidlnu pracu, ato vo
vSetkych jej rovinach, ale zaroven aj pre poli-
cajnu prax, kedZze prislusnici policajného
zboru vykonavaju prax aj v predmetnej ob-
lasti a vyskumné zistenia im moézu pomoct
pri skvalitneni svojich postupov a v riadeni.
Zhrnujuco je moZné konStatovat, Ze publika-
ciu mozno odporucit Studentom, vyskumni-
kom a profesionalom, ktori pracuju v praxi
forenznej socidlnej prace.

PhDr. Natilia VRANKOVA

prof. PhDr. Beata BALOGOVA, PhD., MBA
Institat edukolégie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove



Marta KOLAROVA

V SOULADU S PRIRODOU. POLITIKA ZIVOTNIHO
STYLU, UDRZITELNOST A SOBESTACNOST

Praha: Karolinum, 2021

V edicii Studie vydavatel'stva Karolinum
Univerzity Karlovy vySla publikacia, vycha-
dzajica z kvalitativneho vyskumného pri-
stupu autorky Marty Kolarovej. V dizajne za-
kotvenej tedrie sa venuje analyze sféry medzi
oblastami environmentalnych socialnych
hnuti a problematikou udrzatel'nych Zivot-
nych $tylov v Cechach. Ciel'om teoreticky i
vyskumne ucelenej publikacie bolo upozor-
nit' na nepreskimanu oblast medzi individu-
alnou a kolektivnou akciou (socialnou aktivi-
tou); medzi osobnou a spoloéenskou zme-
nou; medzi spotrebou a aktivizmom v social-
nych hnutiach; medzi sikromnou a verejnou
aktivitou.

Z hl'adiska socialnej prace sa autorka do-
tyka tematiky environmentalnej socialnej
prace cez prizmu kontextu l'udskych prav
v podmienkach zivota, ktoré socialne envi-
ronmentalne a permakultirne hnutia v stre-
doeurépskych krajinach tematicky rozvijali
slobodne az od zaciatku 90.tych rokov 20.
storocia. Analyza dat ukazala, Ze Zivotny Styl
nemozno vidiet' iba ako vol'bu jednotlivca,
ale je utvarany socialne, d'alej na mezzo
urovni a celospolocensky.

V prvej kapitole ,Bud’ sdm tou zménou:
Politika Zivotniho stylu a politicky konzume-
rizmus ", riesi politiku zivotného $tylu a poli-
ticky konzumerizmus v dvoch liniach. Prvou
su konkrétne prostriedky aké ma jednotlivec
aj komunita k dispozicii pre zlicastneni sa na
tvorbe spolocenskej vol'by a kreovania so-
ciety. Druha linia je pohl'ad na prerozdel'ova-
nie finan¢nych zdrojov a zo sociologického
hl'adiska prerozdelovania moci v pristupe
etickej spotreby. Tato cast obsahuje od-
bornu kritiku politického konzumerizmu.

V druhej kapitole , Do souladu s prirodou:
environmentdlni politika Zivotniho stylu

Strana | 64

v kolektivni formé“nahliada na moznosti so-
ciadlnej zmeny v kontexte aktualnej spoloCen-
sko-politickej situacie, kedy potrebujeme za-
bezpecit spravodlivy pristup k prirodnym,
socialny, ekonomickym zdrojom.

Politika Zivot
stylu, udrZitelno
a sobéstacnost

CDICE STUOM

V prvej podkapitole hovori o kolektiv-
nych aktivitich v oblasti spotreby a zivot-
ného Stylu, ktoré bolo v ceskej spolocnosti
zastupené hnutim Transition. Kolarova po-
menuva aj dovody, ktoré podmienili nets-
pesSné etablovanie daného hnutia v nasom
regiéne v kontraste k zahraniciu. V druhej
podkapitole je ukazané hnutie za udrzatel'nu
spotrebu v Cesku ako napriklad navrat
k péde a k zdravym potravindm. Tretia pod-
kapitola je prezentaciou kritického zhodno-
tenia moznosti a vyziev eko bio subkultiry
s jej socialnymi obmedzeniami.



Tretia kapitola , V souladu s prirodou: en-
vironmentdlni politika Zivotniho stylu v indi-
vidudlni rovine” obsahuje Styri vyrovnané
podkapitoly prepajajice teoretické poznatky
z oblasti globalizacie, lokalneho environ-
mentu, udrzatel'nosti a politickej angaZzova-
nosti v zmysle prerozdel'ovania prirodnych
zdrojov a I'udského kapitalu. V podkapitole
zeleny konzumerizmus, udrZatelny Zivotny
styl a spotreba prezentuje teoretické kon-
cepty, ktoré napiihaju politiku Zivotného
Stylu v individudlnej rovine, vychadzajuc
vSak zo socio-politickych a socio-filozofic-
kych konceptov, pricom autorka pracuje s
réznorodou varietou domacej i zahranicnej
literatiiry (odbornej i popularizacnej).

V podkapitole Zit’ ohledupine k prirode:
udrzitelnost v kaZdodennosti dava takpove-
diac manual pre Cloveka, v ktorych vSetkych
oblastiach m6Ze pomocou malych zmien zvy-
Sit kvalitu svojej existencie.

Kritické zhodnotenie prelinania udrzatel-
nej spotreby, a praktik DIY (do it yourseelf)
ukazuje v podkapitole nezdvisle tvorit: jak se
prolina udrZitelnost se sobéstacnosti. Zaro-
ven postuluje charakteristiku réznorodosti
prejavov skupin socidlneho hnutia sebestac-
nosti a z neho vychadzajiceho hnutia DYI
podl'a geopolitického priestoru. Z hl'adiska
socialnej prace tak vznika potreba aktuali-
zacnej diagnostiky skupin danej subkultury.

Podkapitolou Zit blizZ prirodé: sobéstac-
nost na venkové sa nesu prezentuje vyvoj
pristupu ‘cesta z mesta’, ktord sa ale pre
mnohych sympatizantov hnutia tranzicie pa-
radoxne ukazuje ako neudrzatelna v zmysle
Sirsich socialnych potrieb jednotlivcov, ro-
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din i komunit. V texte najdeme bliZsie Speci-
fikacie, nahliadame vSak na posun od sebes-
tacnosti (self-sufficiency) ¢lenov spolo¢nosti
ku spoliehaniu sa na seba a komunity (self-
reliance). Autorka hovori o odolnych, svojpo-
mocnych komunitach, ¢o moze byt inSpira-
ciou v prieniku so socialnou pracou so skupi-
nami a komunitou.

Ako prinos (okrem unikatneho kvalitativ-
neho vyskumu) mozno vyzdvihnut autorkin
pristup k fenoménu sebestac¢nost a hnutiam,
ktoré ho propaguju. So vzacnou mierou od-
borného odstupu poukazuje ako na zmyslu-
plnost, tak aj na jednotlivé rizika a obmedze-
nia sebestacnosti v ramci celospolocenskych
suvislosti a preto povazujeme jej pracu za
prinosnu pre socialnych pracovnikov pracu-
jucich s ¢lenmi popisovanej subkultiry.

Recenzovana praca je sociologickou ana-
lyzou o vyvoji a o charaktere subkultdry hnu-
tia za udrzatel'nu spolo¢nost. PriCom postu-
luje, Ze individualna zmena ma zmysel a po-
vedie k Ziaducej zmene spolocnosti. Z hla-
diska oblasti socialnej spravodlivosti, kde za-
radzujeme aj klimatickt zmenu, Zivotné pro-
stredie je publikacia informativne a forma-
tivne inSpirativna.

Mgr. Tina KATUSCAKOVA, PhD.
Institat edukolégie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove



INSTITUT EDUKOLOGIE A SOCIALNE] PRACE NA
EUROPSKE] KONFERENCII O VZDELAVANI
V SOCIALNE] PRACI 2025 V SALZBURGU

Sprdva z vedeckej konferencie

[nstitiit edukologie asocidlnej prdce FF
PU v Presove (IESP) sa opat aktivne zucas-
tnil konferencie organizovanej Eurdpskou
asocidciou skél socidlnej prdce, ktorej je su-
Casne ¢lenom a ma zastipenie vo vykonnom
vybore asociacie. Sohladom na udspesSny
priebeh Furopskej konferencie o vzdeldvani
v socidlnej prdci v roku 2023 v Porte sa aso-
ciacia rozhodla d’alej pokracovat vo vytva-
rani platformy pre spolupracu a skvalitiiova-
nie pripravy buducich sociadlnych pracovni-
kov a pracovnicok. Témou tohtoroc¢nej kon-
ferencie, konanej v diloch 23. - 26. 6. 2025
v Salzburgu, bola ,, socidlna prepojenost”.

S R R AT

Ciel konferencie spocival v reflexii poten-
cidlu vzdelavania v socidlnej praci prispievat
ku socialnej prepojenosti a ku podpore in-
kluzivnej, demokratickej a udrzatel'nej spo-
lo¢nosti. IESP na konferencii reprezentovali
dekanka FF PU agarantka odboru, prof.
PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA; riaditel'ka
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IESP, doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD.; ¢lenka
IESP a tajomnicka EASSW, doc. Ing. Mgr. Zu-
zana Poklembov3a, PhD.; ¢lenka IESP, PhDr.
Iveta Bendulova, PhD. a interné doktorandky
IESP, PhDr. Stela Richnavska a PhDr. Natalia
Vrankova v ramci projektov VEGA ¢
1/0535/23 Integrdcia ukrajinskych migran-
tov a posudenie ndrocnej Zivotnej situdcie
spojenej s krizou vyvolanou vojnovym kon-
fliktom optikou socidlnej prdce a KEGA
034PU-4/2025 Transfer digitdlnych techno-
16gii do inovdcie metodiky odbornej praxe v
pregradudlnej priprave studentov socidlnej
prdce II, ktorych hlavnou riesitel'’kou je prof.
PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA.

Uspesnost aktivnej participacie umoc-
nuje skutocnost, zZe IESP znova obhajil svoju
odbornu poziciu na eurdpskej irovni v ramci
tohto prestizneho podujatia svojimi vy-
stupmi v posterovej sekcii akceptovanymi
a pozitivne hodnotenymi recenzentmi z ce-
1ého sveta. Aktualnost tém vychadzala z po-
treby aktivneho pristupu krieseniu vyziev
v socidlnej praci ako predpoklad rozvijania
inovativnych modelov intervencii a podpory
hodnét ukotvenych v teoretickych vychodis-
kach presahujucich do praktickej dimenzie
socialnej prace.




K prezentovanym témam I[ESP patrili:
»Socidlne bariéry starostlivosti o seba u ko-
munitnych socidlnych pracovnikov'; , VyuZi-
vanie mobilnej aplikdcie ASDetect ako inovd-
cia depistize klientov s poruchou autistic-
kého spektra® ,Holistické prepojenie/pre-
pojenost’ trauma-informovanej a kultirne
senzitivnej praxe socidlnej prdce a self-care
pri rieSeni socidlnej izoldcie a osamelosti
migrantov s dorazom na zlepSenie ich zdra-
via“; ,Digitdlne prepdjanie algoritmickych
ndstrojov v Zivotnom Style socidlnych pra-
covnikov' a ,Skimanie vyuZivania umelej in-
teligencie vo vzdeldvani socidlnej prdce”. Te-
matické zameranie bolo v zhode s viacerymi
sekciami, ktoré sa fokusovali na tlohu social-
nej prace v ¢asoch demokratickej krizy; vy-
znam socialnej prace pri podpore inkluziv-
nejSej spolocnosti; moznosti vzdelavania
v socialnej praci pri rieSeni socialnej izolacie
¢i osamelosti; ulohy starostlivosti o seba;
metddy a pristupy ponikané vzdelavatel'mi
buducich socialnych pracovnikov pri rieSeni
kazdodennych vyziev a i.

Konferenciu otvorili prof. Dr. Daniela
Molzbichler, vedica Katedry aplikovanych
spolocenskych vied, FH Salzburg, prof. Dr.
Dominik Engel, riaditel’ a rektor FH Salzburg;
Mag. Daniela Gutschi, ministerka spolkovej
krajiny Salzbursko pre Skolstvo, verejné
zdravie, Zeny, rozmanitost a rovnost prilezi-
tosti; prof. Antoinette Lombard, prezidentka
IASSW, Univerzita v Pretorii a prof. Christos
Panagiotopoulos PhD., prezident EASSW,
Univerzita v Nikozii. Program konferencie
bol prehladne koncipovany so zahrnutim
prednasok od hlavnych rec¢nikov, ktorymi
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boli Darija Zavrsek, Lisa Grofle, Karsten
Giertz a Ruth Wodak, a tiez stretnuti zaujmo-
vej skupiny SIG, ktorej clenkami sud prof.
PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA a doc. Ing.
Mgr. Zuzana Poklembov3, PhD. Cielom jed-
ného zo stretnuti zaujmovej skupiny pre sta-
rostlivost o seba v socialnej praci na Furdp-
skej konferencii o vzdeldvani v socidlnej
prdci 2025 v Salzburgu, ktory bol prezento-
vany v ramci workshopu ¢lenkami IESP, bolo
podporit a d'alej empiricky skimat starostli-
vost o seba medzi socidlnymi pracovnikmi,
Studentmi sociadlnej prace a pedagoégmi so-
cidlnej prace a nadviazat medzikultirne
partnerstva medzi univerzitami zamerané na
rozvoj praxe starostlivosti o seba ako sucasti

pregradudlneho a postgradualneho vzdela-
vania v socialnej praci. U¢ast’ na konferencii
podporila zaujem instititu nad’alej prehlbo-
vat' spoluprdcu na medzinarodnej urovni,
ktora je povazovana za zaklad pre dalSie
zlepSenie profesiondlneho vzdelavania v ob-
lasti socidlnej prace s reSpektom k rozmani-
tosti a jej Ustrednym hodnotovym ramcom
uvedomujuc si délezitost socidlnej prepoje-
nosti, sudrznosti a spolupatri¢nosti.

doc. Mgr. Michaela SKYBA, PhD
Institat edukolégie a socialnej prace
Filozoficka fakulta

PresSovska univerzita v PreSove



LETOM SVETOM BEZ STRACHU

Sprdva z podujatia

Tohtoro¢na téma 18. Presovskej detskej
univerzity ,Svet gombicka‘ zachytava mnohé
zaujimavé oblasti pre rozsirenie vedomosti
deti, postuluje orientdciu na hodnoty
,dobrého Zivota“ doma i vo svete, a sti¢asne
je odkazom na 80. vyrocie zaloZenia
Organizdcie spojenych ndrodov (OSN). Pre
bakalarcekov a magistercekov si Presovskd
univerzita v Presove v tomto ideovom ramci
pripravila bohaty patdnovy program.

IESP  participoval na  oblibenom
atradicnom podujati PU v Presove dna
3.7.2025. Dekanka FF PU, prof. PhDr. Beata
Balogova, PhD., MBA; riaditel'’ka IESP, doc.
Mgr. Michaela Skyba, PhD. a ¢lenka IESP, doc.
Ing. Mgr. Zuzana Poklembov3, PhD. si pre
magistercekov pripravili zaujimavy program
na tému ,Letom svetom bez strachu’, ktory
sa realizoval v priestoroch FF PU v PreSove.
Deti tak mali prileZitost obohatit si
cestovatel'ské vedomosti a prostrednictvom
aktivit rozvijat makké zrucnosti so
zameranim najmd na timova pracu.
Participacia inStititu na organizovani
podujatia bola zastreSena projektom KEGA
034PU-4/2025 Transfer digitdlnych
technologil do inovdcie metodiky odbornej
praxe v pregradudlnej priprave Studentov
socidlnej prdce II, ktorého hlavnou
rieSitelkou je prof. PhDr. Beata Balogova,
PhD., MBA. Dekanka Filozofickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove sa nasledne
4.7.2025 zucastnila aj slavnostnej promocie
absolventov Detskej univerzity, ktora bola
zaviSenim  18. roc¢nika  vyznamného
a Ziadaného letného vzdelavania
organizovaného Presovskou univerzitou
v Presove.

doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD.
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove
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XVIII. roénik Presovskej detskej
univerzity "Svet gombicka"

o Letom
@& svetom bez
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Filozoficka fakulta
PreSovska univerzita v PreSove
3.7.2025
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UNIVERZITA OTVORENA PRAXI - PRAX OTVORENA

UNIVERZITE

Sprdva z podujatia

Aj vakademickom roku 2025-2026 po-
kracuje Institut edukolodgie a socidlnej prace
FF PU v PreSove (d'alej len , IESP*) v projekte
»Univerzita otvorena praxi - Prax otvorena
univerzite“ (UOP-POU). Okrem systematic-
kého zabezpecovania Studentskej praxe
mimo priestorov univerzity, na pode exter-
nych poskytovatel'ov sluZieb socialnej prace,
sa vramci projektu ustalila aj ,opacna“ po-
doba prepojenia tedrie a praxe v socialnej
praci, a to pozyvanie odbornikov a odborni-
Cok z praxe na pédu univerzity.

V ramci vyucby predmetu Socidlna prdca
vo verejnej sprdve sa stretnutie uskutoc¢nilo
v priestoroch FF PU dna 3.10.2025 s PhDr.
Janou Zakarovskou, vediicou oddelenia sta-
rostlivosti o zdravotne postihnutych a senio-
rov MsU Pre$ov a Mgr. Slavomirom Dankom,
veducim oddelenia peniaznych prispevkov na
kompenzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia a posudkovych ¢innosti UPSVR Micha-
lovce. Zdmerom stretnutiabolo cielene vply-
vat’ na odborné povedomie a zvySovanie in-
formovanosti Studentiek a Studentov 3. roc-
nika odboru Socidlna praca o réznorodych
moznostiach ich budiceho profesionalneho
uplatnenia v organizaciach verejnej spravy.
S ohl'adom na expertizu hostky a host’a slo
osobitne o spristupnenie autentickych profe-
sionalnych skusenosti a blizsich informacii o
moznostiach budiceho angazovania sa v po-
sudzovani potrieb a v poskytovani socialnej
pomoci osobam s tazkym zdravotnym po-
stihnutim a star§Sim osobam odkazanym na
pomoc inych na uradoch prace, socialnych
veci arodiny ana uradoch miestnej samo-
spravy.

15 Dostupné on-line: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:52025DC0484
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Sir${ kontext stretnutia

Mohlo by sa zdat, Ze stretnutia tohto
druhu sa odohravajua vzdy v podobnom od-
bornom aj socidlno-politickom kontexte.
V skutocnosti vSak vzdy stretnutiu dominuje
nejaky Specificky ramec. Tentokrat by sme za
taky mohli povaZovat vyznamny dokument
pod ndzvom Sprava o strategickom vyhl'ade
zarok 2025. Odolnost 2.0: posilnenie EU, aby
v turbulentnych a neistych ¢asoch prospero-
vala (2025 Strategic Foresight Report. Resi-
lience 2.0: Empowering the EU to thrive amid
turbulence and uncertainty’5), ktory v sep-
tembri 2025, teda kratko pred stretnutim,
publikovala Furdpska komisia ako Ozndme-
nie Eurépskemu parlamentu a Rade. Doku-
ment stavia na tom, ze na zaklade vel'kych
kriz, ktorymi si preSla Eurdpa za ostatnu de-
kadu (napr. migracia, Covid-19, ruska voj-
nova agresia na Ukrajine Ci situacia na stred-
nom vychode) a megatrendov vyvoja (napr.
demografické zmeny, rozSirujice sa nerov-
novahy, akcelerujtce technologické a klima-
tické zmeny, ¢i meniace sa globalne usporia-
danie sveta), uz nebude stacit' reaktivna po-
litika. Nevyhnutny je a bude transformacny,
proaktivny a dopredu smerujuici pristup ve-
duci k budovaniu odolnosti, ktorého sucas-
tou ma byt aj ,Podpora udrZatelného a in-
kluzivneho blaha“, ¢o znamena ,,... pokraco-
vat’v uvahdch o novej socidlnej zmluve s ob-
novenymi politikami socidlneho zabezpece-
nia a zameranim sa na vysokokvalitné ve-
rejné sluzby, ako aj na regiony a obyvatel-
stvo najviac postihnuté rozdielmi, ktorou sa
znova vybuduje dévera v prospech vsetkych
Eurdpanov (Sprdva 2025, s. 16).

Ako moZno tdto celoeurépsku vyzvu pre-
mietnut’ do kontextu zabezpecenia pregra-
duadlneho vzdelavania v odbore Socialna



praca, osobitne v ramci Studijnych predme-
tov zameranych na fungovanie verejnej
spravy a moznosti, ktoré ponuka pre budice
profesiondlne angaZovanie absolventiek
a absolventov socidlnej prace? Nas sposob
porozumenia vyzve spociva v tom, aby sme
Studentky a Studentov ucili poznavat a cha-
pat’ variabilitu socialnych nerovnosti, kto-
rym su jednotlivci, rodiny, skupiny a celé ko-
munity vystavené v kontexte prebiehajicich
kriz a megatrendov na regionalnej a miestnej
urovni; aby im boli sprostredkovavané me-
tody a nastroje, ktoré maju socialne pracov-
nicky apracovnici kdispozicii smerom
k dc¢innej intervencii; aby poznali, cez aké or-
ganizacie mo6zu tieto metddy a nastroje apli-
kovat. Ale zarovei, aby si boli vedomi aj limi-
tov komplexnej pomoci l'ud'om a dilem, kto-
rym musia €asto socidlne pracovnicky a pra-
covnici pri poskytovani podpory a pomoci
Celit. Za tymto ucelom moZe byt prepojenie
teoretickych zakladov s autentickou skuse-
nostou odbornikov aodbornicok zpraxe
efektivnou stratégiou.

Priprava na stretnutie - interna vyskumna
sonda

Vramci pripravy na stretnutie sme
v ucebnej skupine zrealizovali internd vy-
skumnua sondu, s akou organizaciou (verej-
nej spravy), problematikou a pracovnou po-
ziciou spajaju Studentky a Studenti socialnej
prace svoje budtce profesionalne angaZova-
nie. Vysledky potvrdili predchadzajtcu sku-
senost, Ze su to najcastejSie organy Speciali-
zovanej Statnej spravy (Urady prace, social-
nych veci arodiny), miestnej samospravy
a poskytovatelia socialnych sluzieb ¢i opat-
reni socidlno-pravnej ochrany deti a social-
nej kurately. Rovnako je pritomna preferen-
cia priamej kontaktovej prace s klien-
tom/klientkou (len jeden Student formuloval
zaujem zastavat' v buducnosti v organizacii
verejnej spravy veducu poziciu). Kde vSak
doSlo kurcitej zmene oproti zisteniam
z predchadzajuicich obdobi, bol zvySeny zau-
jem o pomoc obetiam domaceho nasilia, oso-
bitne pomoc poskytovand tyranym Zenam.
Naopak, menej ako v predchadzajucich prie-
skumoch bola zastipena problematika po-
moci osobam so zdravotnym postihnutim
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a starsim odkazanym osobam. Aj preto sme
privitali skutoCnost, Ze expertiza hostky
ahosta bola komplementarne zamerana
prave na poslednii menovant oblast.

Zaujimavosti z priebehu stretnutia

PrindSame niektoré zaujimavé odborné
postrehy z vyucby predmetu, osobitne zo
zorganizovaného stretnutia a informacie
otom, co Studentky a Studenti najviac na
nom ocenovali.

Pochopenie podobnosti, ale aj istych roz-
dielnosti medzi Specializovanou Statnou
spravou a miestnou samospravou:

e Urady prace, socialnych veci a rodiny
su procesom aj formami pomoci oso-
bam s tazkym zdravotnym postihnu-
tim a star$im odkazanym osobam vy-
znamne determinované platnou le-
gislativou apresnym vymedzenim
cielovej skupiny (,su viac zoSnuro-
vané pravidlami®);

e 3j ¢innost miestnej samospravy pod-
lieha zakonom, ale dovody potrebnej
pomoci 'ud'om su ovel'a variabilnej-
Sie; oCakava sa, Ze pomoc bude po-
skytnuta ,tu ateraz“, ¢o si vyZaduje
operativnu, flexibilni a intenzivnu
spolupracu s inymi organizaciami ve-
rejnej spravy a sektormi, ,ked’ze ne-
jaka forma pomoci sa musi pre ¢lo-
veka/rodinu vzdy najst“; ako uviedla
jedna Studentka:

w vVelmi sa mi pdcili priklady a pribehy
z praxe a zistila som, Ze aj samosprdva moze
poskytovat pestré, zaujimavé pracovné pozi-
cie

e Ocenenie informacie o moZnostiach
pracovat aj vinych organizaciach
ako urady prace, socidlnych veci a ro-
diny, samosprava, ¢i poskytovatelia
socialnych sluzieb a v inych formach
pomoci, ako len v priamej kontaktnej
praci s klientom/klientkou. Ilustru-
juce vyroky:

.INa zaciatku som povedala, Ze by som
chcela pracovat’ v CDR. Teraz méZem pove-
dat, Ze sa to uz troska zmenilo. Chcela by som
pracovat’ v nejakej medzindrodnej organiza-
cii, ako je UNICEF alebo Clovek v ohrozeni
alebo vykondvat’ fund-raisingovud prdcu ...



predmet mi ukdzal, Ze nie sme obmedzené
v tom, ¢o chceme alebo mézZeme robit”.

»Socidlna prdca neznamend len mat’
osobny kontakt s klientom, ale aj moZnost’
posobit’ na vyssich miestach ... a taktieZ sa
podielat’ na tvorbe socidlnej politiky, a tym
ovplyviiovat' kvalitu Zivota celej spoloc-
nosti.

JZiskala som prehlad o tom, Ze vykon SP
nie je len priamy kontakt s klientom, ale moé-
Zeme posobit aj vo vede, vyskume a aj v stile
prebiehajiicom vzdeldvani”.

e Pochopenie zakonitosti, ako sa za ur-
Citych podmienok mé6Zu individualne
zaujmy I'udi postupne transformovat
na verejné zaujmy, najma s ohl'adom
na globalne vyzvy a ohrozenia uve-
dené vysSie (napr. ked sa pévodne
individualny zaujem cloveka pouzi-
vat' na prepravu bicykel, kolobezku
transformuje na verejny zaujem pod-
pory vyuzivania bicyklov a kolobe-
ziek za UcCelom ochrany Zivotného
prostredia). [lustrujuci vyrok:

.ked sa vrozhovore ukdze, Ze individu-
diny zdujem klienta méZe byt redine aj verej-
nym zdaujmom. To sme mali mozZnost’ pocut’
nielen z tedrie, ale aj z praxe”.

e Ocenenie atmosféry stretnutia; Stu-
dentka, ktora dostala za ulohu
v skratke prezentovat hostke a hos-
tovi vysledky internej vyskumnej
sondy, uviedla:

»Bdla som sa, lebo vediici maji na ludf
vplyv. Ale to presilo. Bola tu dobrd atmo-
sféra"“.

e Poskytnutie praktickych informacif
o moznostiach alimitoch zamestna-
nia sa v orgadnoch verejnej spravy pre
osoby, ktoré nemaju trvaly pobyt na
uzemi SR (napriklad studentky a stu-
denti z Ukrajiny);

e Opakovane sa vramci stretnutia
spontanne otvorila otazka vyuziva-
nia umelej inteligencie v socialnej
praci. Host uviedol:

»Digitalizdcia a automatizdcia zasiahne aj
nds odbor. Ale td oblast’ socidlne prdce, kde
bude potrebny kontakt s l'udmi, td zostane
kontaktovd".
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Jedna zo Studentiek ocenila, Ze odbornici
z praxe neuvazuju o umelej inteligencii v so-
cidlnej praci spésobom, ¢i ,,dno" alebo , nie",
ale skor hl'adaju cesty , kde", , kedy a ,na aky
ucel’.

e Na otazku Studenta poloZenu v za-
vere stretnutia: ,Ako vidite budiic-
nost’ socidlnej prdce‘, hostka odpo-
vedala:

+~Dovtedy budem socidlnou pracovnickou,
pokial’ budem prindsat’ nové veci; pokial’ bu-
dem pldnovat, ¢o budem v budiicnosti robit
pre obcanov".

.. hamiesto zaveru
V zavere uvadzame vyrok jednej Stu-
dentky, v ktorom integrovala viaceré bene-
fity stretnutia vyhodnotené nielen v kon-
texte prepojenia teodrie a praxe, ale aj prieni-
kov predmetu s d'alSimi sdvisiacimi pred-
metmi zaradenymi do Studia socialnej prace:
+MOj pohlad na mozZnosti uplatnenia vo
verejnej sprave po ukonceni stidia sa dost’
rozsiril. A to vdaka novej teorii a opakovaniu
informdcii z inych predmetov (napr. socidlna
politika, etika, filozofia, atd’), praktickym za-
daniam a stretnutiu s odbornikmi, ktori nim
vela povedali oredlnej praxi ao tom, ako
v nej mozno uplatnit’ teoriu’.

Vzdelavacia podpora Studentiek a Studen-
tov sociadlnej prace ustiaca ktakejto miere
pochopenia vyznamu $tidia moéZe predsta-
vovat jednu z tych kotiev, ktoré istia poziciu
socialnej prace v podpore socidlneho blaho-
bytu l'udi, aj ked’ to mdze byt v turbulent-
nych a neistych podmienkach stale narocnej-
Sie.

prof. PhDr. Kvetoslava REPKOVA, CSc.
InStitat edukoldgie a socialnej prace
Filozoficka fakulta
Presovska univerzita v PreSove



ERASMUS+ MOBILITA V KRAJINE OHNA A LADU

Sprdva z medzindrodnej mobility

V ditoch 14. - 17. 10. 2025 sa dekanka FF
PU v Presove a garantka odboru, prof. PhDr.
Beata Balogov3, PhD., MBA a riaditel'ka /ESP
FF PU v Presove, doc. Mgr. Michaela Skyba,
PhD. zuclastnili staff mobility for training
vramci programu Erasmus+ na [Islandskej
univerzite a Fakulte socidlnej prdce.

Prostrednictvom intenzivneho programu
sme sa mohli dozvediet mnoho o Specifikach
pracoviska. Rovnako tak obohacujice boli
pre nas diskusie, prezentacia a sprevadzanie
celou mobilitou profesorom a zastupcom
vedenia fakulty Halldérom S.

Gudomundssonom.

Fakulta socidlnej prdce (Faculty of Social
Work) na Islandskej univerzite (Hdskoli
Islands) vytvara priestor pre vzdelavanie
socidlnych pracovnikov a pripravuje ich
vramci Stidia na rbézne vyzvy s vyuZzitim
overenych postupov prace sjednotlivcom,
skupinou, rodinou a komunitou. Promdcie
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prvych absolventov socialnej prace sa konali
v osemdesiatych rokoch dvadsiateho
storocia. Vynimocnost Islandskej univerzity
podciarkuje skutocnost, Ze ako jedina
univerzita na /s/ande umoznuje Studium v
odbore socidlna praca. Sdcasne ponuka
interdisciplindrny program gerontolégie.
Organizacne je fakulta zaclenena pod Skolu
socidlnych vied School of Social Sciences.
K d’alsim akademickym Skolam patri School
of FEducation, School of Engineering and
Natural Sciences, School of Health Sciences a
School of Humanities. Historia [slandskej
univerzity siaha do roku 1911, pricom
takmer tridsat rokov bol jej sidlom
parlament v Austurvéllure. Zaujimavostou je
pocet  Studentov, ktori navstevovali
univerzitu na zaciatku jej vzniku. ISlo o 45
Studentov, pricom medzi nimi bola len jedna
Studentka. Dnes Studuje na univerzite
priblizne Strnast'tisic Studentov a Studentiek
a dve tretiny z tohto poctu tvoria Zeny.

Vd'aka prezentacii Elvy Ellertsdottir -
School of Social Sciences, Student and
Teaching Affairs Office - sme mali prileZitost
nahliadnut' do fungovania nového systému
riadenia  vzdeldvania CANVAS, ktory
reflektuje poziadavky v oblasti digitalizacie
vyucby. Vyhodou systému je flexibilita,
komplexnost a naplifianie poZiadaviek
Studentov avyucujucich. Zahfiia webové
stranky predmetov, zdielanie Studijnych
materidlov ¢i zadani pre Studentov
a ulahcuje pristup k Studijnym materialom.
Systém scasti nahradza platformy Moodles
a Ugla, sktorou sme sa mohli obozndmit
aktora sluzi najmda ako administrativny
systém. Ugla predstavuje informacnu
platformu so suborom nastrojov urcenych
pre ucely vyucby a administrativy.

Navstivili sme [Islandski  asocidciu
socidlnych  pracovnikov a pracovnicok
(Icelandic Association of Social Workers),



ktora zdruzuje vySe pat'sto ¢lenov. Mali sme
prilezitost vramci stretnutia svykonnou
riaditelkou Mariou Bjork Ingvadottir
a predsednickou Steinunn Bergmann
oboznamit' sa sagendou asociicie, ktorej
zaCiatky siahaji do roku 1964. Ide
o profesijné zdruZenie socialnych
pracovnikov apracovni¢ok na /Is/ande,
ktorého cielom je wvyvijat iniciativy
v prospech zaujmov socidlnych pracovnikov
¢i podpory solidarity arovnosti, ¢o sa
v praktickej rovine premieta do posiliiovania
identity socidlnej prace aboja proti
nespravodlivosti a diskriminacii. Clenovia
a Clenky asocidcie maja pristup kréznym
sluzbam, kazdoro¢ne vydavanému Casopisu
pre socidlnych pracovnikov ainformaciam
o konanych podujatiach v oblasti socialnej
prace. Asociacia kazdorocne organizuje
kongres v spolupraci s Fakultou socidlnej
prdce Islandskej univerzity, aby tak spolo¢ne
vytvorili priestor pre zdiel'anie skisenosti
a platformu diseminacie vedecko-
vyskumnych inovacii v prospech rozvoja
socialnej prace.

Vramci programu sme absolvovali
exkurziu v South Center v Reykjaviku, ktorou
nas sprevadzal riaditel centra Oskar
Dyrmundur Olafsson. Pofas prezentacie
aprehliadky centra nam sprostredkoval
mnozstvo informacii o realizovanych
sluzbach. Obyvatelia mesta vyuZzivaju sluzby
centra vréznych oblastiach, vzhl'adom na
skutocnost, Ze centrum ponuka bohatua skalu
sluzieb pre deti, mladez, seniorov a I'udi so
zdravotnym postihnutim. Specifikom centra
je koncentracia na vytvaranie partnerstiev
s komunitnymi organizaciami, obyvatel'mi a
zlepSovanie sluzieb pre deti a rodiny. Pod
jednou strechou je mozné uspokojit potreby
roznych cielovych skupin aich zaujmy,
ked'Ze ponuka centra je Sirokospektralna so
zameranim sa na Skolské a mimoSkolské
programy, manazment predSkolskych
zariadeni, poradenstvo, rekreac¢né sluzby
a pod.

Strana | 73

.

Dal3ou v poradi bola navsteva
komunitného centra The Family Center and
Cultural House in Gerduberg za pritomnosti
Mirely Protopapa, ktora nam
sprostredkovala informacie o tomto
multikultirnom centre  vytvarajucom
komplexnu ponuku reflektujicu potreby
rodin vsusedstve. Poskytuje socidlne
a aktivizacné aktivity, workshopy pre deti a
rodicov, Kkluby sréznym zameranim
a rovnako aj kurzy island¢iny a poradenstvo
pre utecencov. Obohatenim programu bolo
aj predstavenie realizovaného projektu
TINNA, ktory je urCeny pre mladych,
slobodnych rodic¢ov a ich deti. Projekt 7/NNA
sa zameriava na mladych l'udi majdcich
zaujem o zmenu. Ide o socidlnu inovaciu
podloZenu vyskumom /slandskej univerzity
preukazujicom obmedzené prileZitosti
v oblasti vzdelavania a neskor zamestnania,
ako aj stym suavisiace marginalizované
postavenie deti rodicov Zijucich
v chudobnych pomeroch.

Obohacujicou prileZitostou nahliadnutia
do systému socialno-pravnej ochrany deti
bola exkurzia v Ndrodnej agentiire pre deti



a rodiny (National Agency of Children and
Families), ktorou nas sprevadzala socialna
pracovnicka Halla Bjork Marteinsdottir.
Agentura, ktora bola zriadenda ako sucast
ministerstva - Ministry of Education and
Children, poskytuje Skolenia, vzdelavacie
aktivity apodporu voblasti nahradnej
starostlivosti, ponudka mnoZstvo aktivit
asluzieb pre rozvoj blaha deti avramci
zdkona (the Child Protection Act) dohliada
na fungovanie a prevadzku zariadeni - napr.
state treatment homes, the PBarnahus
children’s center. K tlohdm agentury patri aj
vyskumna a publikac¢na ¢innost zamerana na
prirucky, usmernenia ainé podporné
materialy a poradenska ¢innost tykajuca sa
jednotlivych pripadov. Oporu nachadza vo
vyuzivani multisystémovej terapie (MST) so
zamerom poskytovat podporné sluzby pre
deti arodiny vsudlade s aktudlnymi
poznatkami.
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Vytstenim programu bolo stretnutie
s vyucujicimi, na ktorom sme prezentovali
Institut  edukologie asocidlnej  prdce,
Filozofickiu fakultu PreSovskej univerzity
a primarne Presovski Skolu socidlnej prdce.
Sac¢asne sme  konkretizovali  oblasti
spoluprace v prospech rozvoja
medzinarodnej socidlnej prace v Kkontexte
internacionalizicie. ~ Sumarizdciou  sme
dospeli kbenefitom pre obe pracoviska
a univerzity, ktoré planujeme d’alej rozvijat
vpodobe napliania konkrétnej vizie
dohodnutej spoluprace. Okrem dojmov
a skdsenosti si ztejto mobility odnaSame
nastavenie pre naSe osobné a pracovné
smerovanie suvedomenim si pozitivnej
energie frekventovanej islandskej myslienky
Jbetta reddast’ - ,vsetko nakoniec dobre
dopadne.”

doc. Mgr. Michaela SKYBA, PhD.

prof. PhDr. Beata BALOGOVA PhD., MBA
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove



DISKUSNE FORUM 2025

Studentské reflexie

Socidlna praca je Specifickd vtom, Ze
pracuje s najviac znevyhodnenymi
a najzranitelnejSimi skupinami
obyvatel'stva, ku ktorym patria aj zavisli
jedinci. Problematike zavislosti (1atkovych ¢i
nelatkovych) sa venovalo tradi¢né podujatie
Institutu  edukoldgie a socidlnej prdce
Filozofickej fakulty Presovskej univerzity
(dalej [ESP FF PU) v PreSove snazvom
Diskusné forum s pomdhajicim
profesiondlom z praxe, ktoré sa konalo dna
28.10.2025 v Domove Nddeje (d'alej DON) na
Jarkovej ulici €. 79 v PreSove.

Na tomto cennom podujati dochadza
k prelinaniu teoretickych vedomosti
Studentskej  populacie  pregradudlneho
vzdelavania v odbore Socidlna prdca a Etika-
socidlna prdca, s praktickymi zruc¢nostami
pomahajiceho profesionala z praxe. Je tiez
obohatené autentickou prezentaciou
zivotnych svedectiev Kklientov Zijucich
vtomto zariadeni, Co robi toto tvorivé
stretnutie vynimoc¢nym.

Diskusného féra sa koncom oktébra 2025
zucCastnili Studenti aStudentky 2. roc¢nika
bakalarskeho stupna Stidia vo vyssie
zmienenych odboroch pod organizacnym
vedenim Mgr. Livie Pastrnakovej, PhD. z /ESP
FF PU a tiez terapeuta, no zaroven garanta
DON - Mgr. Petra Gromana a dvoch zavislych
klientov nachadzajuci sa v roznych stadiach
resocializa¢ného programu.

Cielom tohto podujatia bolo oslovit
vysokoskolskych Studentov a Studentky
Presovskej skoly socidlnej prdce, ktori sa
pripravuji na povolanie, ato vramci
predstavenia problematiky zavislosti, metéd
a technik socialnej prace s touto Specifickou
klientskou skupinou. Domnievame sa, Ze
ciele podujatia sa naplnili, ¢o potvrdzuju aj
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nasledovné reflexie Studentiek druhého
ro¢nika bakalarskeho stupiia Studia.

»Diskusné forum vo mne zanechalo silny
dojem. Bolo pre mia zaujimavé, ale aj
emotivne pocivat’ Zivotné pribehy dvoch
muzov, ktorf presli zavislostou a dnes si v
procese resocializacie. KaZzdy z nich pésobil
inak - jeden bol mladsi, druhy starsi, a tym sa
ich pohlady na Zivot aj skisenosti trochu
lisili.  Napriek tomu ich spdjalo nieco
spolocné - tiizba zmenit' svoj Zivot a ziskat'
spat’ déveru, vztahy a zmysel, Najviac na
mmna zaposobila ich uUprimnost. Nebdli sa
hovorit o tazkych témach, o chybdch, ktoré
urobili, ale aj o nddeji, ktorti v sebe napriek
vsetkému maju. Pociuvat’ ich rozprdvanie
bolo miestami smutné no zdroven aj
inspirujiice. Uvedomila som si, aké lahké je
niekedy niekoho sudit’ bez toho, aby sme
poznali jeho pribeh, a ako déleZité je pozerat’
sa na cloveka ako na celok, nie len cez jeho
minulost. Diskusia, ktord nasledovala, ma
printitila viac premyslat’ o tom, ako funguje
resocializdcia v praxi. Pacilo sa mi, Ze sme sa
mohli pytat’ na konkrétne veci — napriklad
ako vyzerd ich beZny den, co im najviac
pomaha, alebo ako vnimajiu podporu okolia.



Z ich odpovedi bolo citit, Ze cesta zo
zdvislosti nie je jednoduchd, ale Ze zmena je
moznd, ak clovek skutocne chce” (Ivona
Rohal'ova).

»Témou bolo sprevddzanie a pomoc
ludom so zdvislostou. Ako Studentka
socidlnej prdce som vnimala tiito skisenost
ako cenntii prileZitost’ nahliadnut’ do praxe a
lepsie porozumiet’ realite, s ktorou sa
socidlni pracovnici denne stretdvaju. Forum
na mna zapdsobilo velmi silno, nielen
odborne, ale najmd l'udsky. Celé stretnutie na
mna pdsobilo hlboko a inspirativne.
Uvedomila som si, aké dbleZité je v socidlnej
prdci pristupovat’ k cloveku s pochopenim a
bez siudenia. Velmi som obdivovala
pracovnikov charity, ktori sa tymto l'udom
venujui s trpezlivostou, respektom a
pokorou. Pocas diskusie bolo citit, Ze svoju
prdcu vnimaju ako poslanie, nie len ako
povolanie. 7 fora som odchddzala s
vdacnostou a s pocitom, Ze aj malé prejavy
empatie mézu mat velky vyznam. Toto
stretnutie ma utvrdilo v tom, Ze socidlna
prdca je nielen o pomoci druhym, ale aj o
uceni sa od nich - o sile, vytrvalosti a odvahe
zmenit'svoj Zivot”(Petra Turcikova).

JZaujalo ma, Ze napriek pribliZzne
tridsatrocnému vekovému rozdielu mali ich
pribehy  podobniu  Struktiru.  Obaja
pochddzali  zdobrych  pomerov, ale
zrozvedenych rodin. Studovali  alebo
pracovall, dokonca starsi pin mal ambicie
stat’ sa uspesnym a hlavne nechcel byt ako
jeho otec - alkoholik. Mladsi z klientov mal
narusené vztahy a déveru s rodinou, dostal
do zdvislosti aj svoju priatel’ku. Starsi klient
mal rodinu - Zenu, ktord zo zaciatku bola
spoluzdvisld a kryla ho pred problémami
vprdci, ktoré ho neskdor  dobehli
S manZelkou sa rozviedli a stratil aj déveru
svojich deti, ktoré sa s nim dlhy cas nechceli
stretdvat. Obaja na zdvislost’ zostali sami.
Spdja ich aj liecebria - Prednd hora, aj
niekolkondsobné pokusy o resocializiciu.
Obaja su v sucasnosti v Domove Niddeje uz
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viac ako rok. Podla ich slov je ich odvykanie
na dobrej ceste. Pri pociuvani ich pribehov
som si spomenula na mojich priatelov alebo
rodinnych zndmych, ktori sa mézZu rychlo
dostat’ na hranicu, kedy sa z prileZitostného
pitia alkoholu méze stit zavislost. Clovek,
ktory sa dostane do takychto problémov,
Casto netrpi sam - trpi aj jeho okolie. Mysilim,
Ze najbolestivejsie uvedomenie klientov
prislo pri zisteni ako zdvislost' nici rodiny,
vztahy, priatelstvd, zdravie a psychicki
pohodu vsetkych, ktori im su nablizku a
snazia sa pomdoct. Zavislym sa méZe stat’
ktokolvek, ak sa dostane do zloZitej Zivotnej
situdcie alebo strati kontrolu nad sebou
a svojim Zivotom “(Sara Jedinakova).

»Diskusia so socidlnym pracovnikom bola
taktieZ velmi prinosnd. Vysvetlil ndm, aké
doleZité je pristupovat’ k zdavislym klientom
bez predsudkov, s respektom a empatiou.
Poukdzal na to, Ze zmena je dlhodoby proces,
ktory si vyZaduje trpezlivost, doveru a



spoluprdcu. Zaujalo ma, Ze socidlny
pracovnik musi byt nielen odbornikom, ale
aj clovekom s pevnymi hodnotami, ktory
dokdze klienta sprevddzat, no zdroven si
zachovat’ profesiondlne hranice. Tdto cast
diskusie mi pomohla lepsie pochopit
ndrocnost’ socidlnej prdce s touto cielovou
skupinou a zdroven vo mne posilnila tctu k
tejto profesii”(Kamila Vlasakova).

Ostatny pohl'ad, ktory holisticky uzatvara
reflexie, prinasa studentka Veronika Kokos-
kova so slovami: ,Celkovo hodnotim tito
skiisenost’ ako velmi obohacujiicu. Poskytla
miI novy pohlad na problematiku zdvislosti,
ukdzala mi vyznam spoluprdce medzi odbor-
nikmi, rodinou a komunitou a zdarovern ma
motivovala premysiat’ o tom, ako by som
sama v budiicnosti mohla prispiet' k podpore
l'udy ktori sa ocitli v podobnej situdcii. PAcilo
sa mi, Ze som mala moznost’ otvorene hovo-
rit’ o tejto téme, pociivat redlne skisenosti a
ucit’ sa z nich. Vnimam to ako prileZitost,
ktord ma posunula dalej a vzbudila vo mne
zdujem vzdeldvat’ sa viac v tejto oblasti. Do
budiicnosti by som sa rada venovala prdve
prdci so zavislymi klientmi, pretoZe verim, Ze
ide o oblast, kde méZem skutocne pomdct’ a
zdroverl sa osobnostne aj profesijne rozvi-
jat”

Mgr. Livia Pastrnakova, PhD.
InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PresSovska univerzita v PreSove
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KOMPARATIVNY VYSKUM AKO METODOLOGICKA

OTAZKA

Sprdva z vedeckej konferencie

Presov, 20. november 2025 — InStitut
edukologie a socidlnej prdace Filozofickej
fakulty PreSovskej univerzity v PreSove
(IEaSP FF PU) pokracuje v tradicii pod-
pory vedeckého rastu mladych vyskum-
nikov a vyskumnicok prostrednictvom
organizacie XVI. doktorandskej konfe-
rencie s tematickym zameranim ,, Kompa-
rativny  vyskum ako metodologicka
otazka“. Podujatie sa uskuto¢nilo v ramci
TyZdia vedy a techniky na Slovensku 2025
a podciarklo svoju vyznamnu ulohu v po-
dobe platformy pre vymenu poznatkov,
metodologickych skusenosti a interdis-
ciplinarny dialég v oblasti spolo¢ensko-
vedného vyskumu.

Ciele a odborné zameranie konferencie

Hlavnym cielom konferencie bolo vy-
tvorit’ priestor pre odbornt diskusiu o vy-
zname, dolezitosti a metodologickych Spe-
cifikach komparativneho vyskumu v social-
nych a humanitnych vedach. Socialna praca
ako dynamicky sa rozvijajica spolocensko-
vedna disciplina vychadza z potreby prepo-
jenia teoretickych poznatkov s empirickymi
zisteniami a ich komparacie v r6znych kul-
turnych, socialnych ¢i instituciondlnych
kontextoch.
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Podujatie bolo realizované ako sucast
rieSenia dvoch vedeckych projektov —
VEGA 1/0535/23 Integracia ukrajinskych
migrantov a posudenie narocnej Zivotnej si-
tuacie spojenej s krizou vyvolanou vojno-
vym konfliktom optikou socialnej prace a
KEGA 034PU-4/2025 Transfer digitdalnych
technologii do inovacie metodiky odbornej
praxe v pregradudlnej priprave Studentov
socialnej prace II., ktorych hlavnou riesi-
telkou je prof. PhDr. Beata Balogova, PhD.,
MBA.

Ako zdoraznuje odborné vedenie IEaSP,
interdisciplinarita a komparativne pristupy
su klucové pre pochopenie socidlnych
problémov a pre tvorbu efektivnych inter-
vencii. A to obzvlast’ v obdobi globalizac-
nych a technologickych zmien, ktoré
ovplyviiujii aj povahu socialnej prace a
vzdelavania. ,,Socidlna praca ako spolocen-
skovedna disciplina je jednou z tych vied,
ktora v kontexte interdisciplinarity socidl-
neho probléemu vychadza nevyhnutne z vy-
skumnych zisteni inych oblasti. Vedecka



konferencia bude platformou, kde budu dis-
kutované otazky vyznamu, doleZitosti a me-
todologickych vyziev vyskumnej komparda-
cie tak, aby studenti a Studentky doktoran-
dskeho studia uz v zaciatkoch svojej vedec-
kej kariéry vstupovali do procesu kompara-
cie a interdisciplinarity vied.*

Program a odborné prispevky

Konferenciu otvorili dekanka Filozofic-
kej fakulty a garantka odboru socidlna
praca, prof. PhDr. Beata Balogova, PhD.,
MBA a riaditel’ka IEaSP, doc. Mgr. Micha-
ela Skyba, PhD.

Vyberom témy konferencie institlt rea-
guje na aktualne vyzvy dotykajuce sa nut-
nosti rieSenia parcidlnych otazok v socialnej
praci, v ramci ktorych je vyuzitie kompara-
tivnych metdd nevyhnutnou sucast'ou pre
inovativne smerovanie s resSpektovanim lo-
kalnych kontextov. Sucasne ide o tému,
ktora akcentuje dblezitost’ interdisciplinar-
nej a medzinarodnej spolupréce.

V kontexte exploracie poznatkovej bazy
vo vézbe na prilezitosti vyuzitia kompara-
tivneho vyskumu v socidlnych vedach bola
vyznamnou suc¢astou hlavného pléna pre-
zentacia prof. PhDr. Kvetoslavy Repkove;,
CSc., ktora je profesorkou na IESP FF PU a
tiez vyskumnou pracovnickou Institutu pre
vyskum prdce a rodiny s bohatymi skuse-
nostami v oblasti vedecko-vyskumnej ¢in-
nosti.

Zo zamerom sprostredkovat’ pozitivne
skusenosti prof. PhDr. Beaty Balogovej,
PhD., MBA a doc. Mgr. Michaely Skyba,
PhD. zo zahrani¢nej mobility na Islande
a pokracovat’ v rozvijani medzindrodnej
spoluprace v kontexte principu internacio-
nalizdcie bola konferencia obohatena
o hlavné referaty ucastnicok z Islandu. V
ramci plenarnej cCasti odznel prispevok
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predsednicky a vykonnej riaditel’ky Is/an-
dskej asociacie socidalnych pracovnikov.
Steinunn Bergmann a Maria Bjork Ingvado-
ttir sa zamerali na profesionalnu identitu so-
cialnych pracovnikov a pracovnicok v ére
umelej inteligencie. Skusenosti v oblasti
ochrany deti v islandskom systéme social-
nych sluzieb predstavila Halla Bjork Marte-
insdottir z Narodnej agentury pre deti a ro-
diny. O medzisektorovej a interdisciplinar-
nej spolupréci v oblasti socidlnych sluzieb
referoval Oskar Dyrmundur Olafsson, riadi-
tel’ centra South Center v Reykjaviku.

e R o e ot

Spestrenim podujatia bolo predstavenie
slovenskej kultary v ramci hudobného vy-
stupenia zaslizilej umelkyne doc. Liubov
Gunder, ktord je klaviristkou, koncertnou
umelkynou a solistkou komorného stboru
a ktora pdsobi na Institute hudobného a vy-
tvarného umenia FF PU v Presove. Hrou na
klavir bola prezentovana piesen Paslo
dievca pavy skomponovana pre operu Kruit-
nava od Eugena Suchona, ktord je neod-
myslitelne spita s hudbou k filmu kultovej
slovenskej filmovej rozpravky Perinbaba
od Juraja Jakubiska.

Tematické sekcie nasledne predstavili
doktorandské prispevky a prispevky pred-
nasajucich nielen zo Slovenska, ale tiez
z Polka, Ceska, Jorddinska a z Islandu za-
merané na aplikaciu komparativnych metod
v oblastiach ako migracia, inklazia, zdravie,
vzdelavanie a 1.



IEaSP ako priestor vedeckého dialogu

Doktorandska konferencia nadvizuje na
dlhodobu stratégiu Institutu edukologie a
socialnej prace, ktorého cielom je systema-
ticky podporovat’ vedecku drdhu mladych
vyskumnikov, posiliiovat medzindrodn
vymenu poznatkov a vytvarat’ prepojenie
medzi vyskumom, praxou a vzdeldvanim.
Presov tak opit’ potvrdzuje svoje postave-
nie ako centrum odborného a metodologic-
kého diskurzu v oblasti socidlnej prace a
pribuznych vednych disciplin.

IEaSP pokracuje v linii, ktort dlhodobo
reprezentuje tzv. PreSovska Skola socidlnej
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prdace — tradiciu reflektujiicu hodnoty hu-
manizmu, odbornosti a angazovanosti voci
spolocenskym zmendm. Jej silou je schop-
nost’ prepdjat’ akademické poznanie s reali-
tou praxe, formovat’ novych socidlnych pra-
covnikov a pracovnic¢ky a zaroven vytvarat’
jedinecny priestor pre vedecky dialog, v
ktorom sa pretkdva skusenost, vyskum a
eticky rozmer sféry socialnej prace.

PhDr. Veronika KMETONY GAZDOVA, PhD.
doc. Mgr. Michaela SKYBA, PhD.

InStitut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

Presovska univerzita v PreSove



MIKULASSKY KOLACIK 2025 NA INSTITUTE
EDUKOLOGIE A SOCIALNE] PRACE

Sprdva z charitativneho podujatia

Prvy decembrovy den tohto roka sa niesol
vonou Vianoc naprieC Filozofickou fakultou.
Podujatie s dlhodobou tradiciou realizovania
na /nstitite edukoldgie a socidlnej prdce Fi-
lozofickej fakulty, Presovskej univerzity v
Presove - Mikuldssky koldcik ndam opat pri-
pomenulo, aké je dblezité pomdahat. Predvia-
nocny ¢as sa neodmyslitel'ne spaja s dobro-
¢innymi aktivitami, ktoré svojim vyznamom
pomahaju  najzranitelnejsim  skupinam.
Hlavnou myslienkou Mikuldsskeho koldcika
je poskytnutie priestoru pre vzdjomnu po-
moc, ktord je iniciovand akademickym pro-
stredim so zamerom podporit deti a rodiny v
nudzi. Vyznamnost' akcie je pozdvihnuta za-
Stitou dekanky a garantky odboru prof. PhDr.
Beatou Balogovou, PhD., MBA. Studentky pia-
teho ro¢nika Bc. Bronislava Klimov3, Bc. Sa-
bina Libi¢, Bc. Anastasia Symochko a Bc. Do-
minika Schottovd pod odbornym vedenim
doc. Mgr. Michaely Skyba, PhD. a PhDr. Nata-
lie Vrankovej sa podiel'ali na realizacii podu-
jatia.
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Do podujatia boli zapojeni Studenti social-
nej prace, ktori, ako dobrovolnici a dobro-
vol'nicky pripravili mnoZstvo chutného via-
noc¢ného peciva.

Ako je zvykom, vianoc¢né kolaciky boli po-
nukané formou dobrovolného prispevku
v priestoroch Vysokoskolského aredlu, kde
sa pocas trvania akcie stretlo mnoho Studen-
tov, zamestnancov ¢i navstevnikov fakulty.
Akcia stimulovala zamestnancov, Studentov
kvzajomnej spolupatricnosti avytvorila
priestor pre komunitné scitlivenie.

Akciu Mikuldssky koldcik obohatila aj ob-
dobne komunitne orientovana akcia Via-
nocné trhy. Kipou rucne vyrabanych vianoc-
nych ozdob, dekoracii, sme mohli podporit
ziakov aziacky Spojenej skoly interndtnej
v Trebisove.




Vdaka spoloc¢nej kooperacii sme posilnili
vzajomnd pomoc a komunitny rozmer ce-
1ého dna. Podujatie Mikuldssky koldcik napl-
nilo svoj charitativny rozmer a potvrdilo vy-
znam spolo¢nych aktivit v kontexte pripravy
buducich socialnych pracovnikov a pracov-
nicok prostrednictvom stimulacie komunit-
ného citenia a empatie. Vytazok z predaja
viano¢nych kolacikov vo vyske 130 € bude
venovany det'om a rodinam z centier pre deti
arodiny Sabinova Secovce.

Bc. Bronislava KLIMOVA

PhDr. Natilia VRANKOVA

Institut edukolégie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove

Strana | 82




POKYNY PRE AUTORKY A AUTOROV

Redakcia prijima prispevky, ktoré
zodpovedaju profilu ¢asopisu. Vami zaslany
prispevok musi byt urceny vyhradne na
publikaciu v Casopise JOURNAL
SOCIOTERAPIE.

Informacie o postupe prijatia

Redakcia prijima prispevky, ktoré
zodpovedaju profilu casopisu. Zaslany
prispevok musi byt urceny vyhradne pre
publikovanie v Casopise Journal socioterapie.
Pocet prispevkov od jedného autora je
obmedzeny na dva za jeden rok. V pripade
mimoriadneho vydania casopisu sa pocet
prispevkov rozsiri.

Ponuka rukopisu a redakény postup

Akademickym textom sa na Ucely
Casopisu  rozumie  vyskumna, resp.
prehladova stat’ (teoretickd, syntetizujica,
historizujuca a i.). Predpokladom zaradenia
prispevku do recenzného Kkonania je
skutoCnost, Ze autor v texte systematicky
pracuje s relevantnymi pramenmi, objasnuje
vyskumnud metodolégiu a vzhl'adom na svoj
vyskumny ciel prezentuje zistenia. Toto je v
ramci recenzného konania posudzované
dvoma na sebe nezavislymi recenzentmi.
Vzhladom na  profesijny a  tuzko
Specializovany charakteru casopisu su
preferované texty, ktoré obsahuju popri
spominanych aspektoch tieZ aplika¢nu
dimenziu, v Kktorej autor objasiuje
relevantnost svojich zisteni v Kkontexte
socioterapie v socialnej praci. Toto je v ramci
recenzného konania posudzované ako tzv.
odborova primeranost c¢lanku, Kktoru
vykonava séfredaktor a editor.

Rukopisy by mali byt zostavené s
reSpektom k  poZadovanej Struktire
abstraktu (t. j. ciele, teoretické vychodiska,
metédy, vysledky a implikdcie pre
socioterapiu v socialnej praci). Recenzné
konanie je obojstranne anonymné a je
vykondvané dvoma na sebe nezavislymi
recenzentmi. Prace su posudzované po
stranke obsahovej i formalnej. V pripade
potreby moZe byt praca vratena autorom na
doplnenie, ¢i na prepracovanie. Na zaklade
posudkov bude redak¢nou radou

VI

rozhodnuté o prijati alebo odmietnuti
rukopisu. V spornych pripadoch rozhoduje
cela redakénd rada. Redakcii sa
prostrednictvom emailovej komunikacie
zasielaju dve prevedenia rukopisu. Jedno z
nich nesmie obsahovat Ziadne tdaje, ktoré
by mohli viest' k identifikacii autora. Druhé
prevedenie prispievatel odosle v kompletnej
verzii.

Rozhodnutie o vydani
0 vysledku publikatného konania
(posudenie odborovej primeranosti a

recenzného konania) je autor vyrozumeny
najneskér do désmich mesiacov od datumu
prijatia prispevku. V priebehu recenzného
konania dostane autor Styri spitné vazby:
prijatie rukopisu; posudenie odborovej
primeranosti, schvalenie recenzentmi a
zaradenie do edicie.

Nélezitosti rukopisu

Text musi byt napisany vsilade
s plathymi normami slovenského jazyka
a obsahovat’ uvedené naleZitosti:
NAZOV: vystizny a stru¢ny, zodpovedajuci
obsahu, v slovenskom a anglickom jazyku.
ABSTRAKT AKLUCOVE SLOVA:
v slovenskom a anglickom jazyku, vrozsahu
maximalne 200 slov.
VLASTNY TEXT (v rozsahu minimalne 6 NS)
obsahujuci: uvod, ciel, teoretické
vychodiska, metody, vysledky, implikacie pre
socidlnu pracu.
ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV -
autorov aautorky Zziadame, aby venovali
zvySenu pozornost presnému a korektnému
odkazovaniu podla normy ISO 690: 2012.
V ZBO sa uvadzaju celé krstné mend, nielen
inicialy.
AFILIACIA (nepovinnd)
KONTAKT NA AUTORA/AUTORKU - meno
apriezvisko stitulmi, presna adresa
pracoviska (bez skratiek)

Cita¢na norma

Zdroje v texte a zozname bibliografickych
odkazov su zapisované podla normy /SO
690: 2012. V texte je vyuzivana metoda
systému [. mena a datumu (tzv. harvardsky



systém). Priklady spravneho  zapisu
citovania, parafrazovania a zapisu
v zozname bibliografickych odkazov najdete
na webovej stranke univerzitnej kniZnice
PreSovskej univerzity:
https://www.pulib.sk/web/data/pulib/sub
ory/stranka/ezp-citovanie-kucianova-
2019.pdf

Formalne poziadavky

Vas rukopis prosim upravte podla
Sablony dostupnej na:
https://www.unipo.sk/filozoficka-
fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Publikacna etika
Rukopisy st posudzované v obojstranne
anonymnom recenznom konani 2

odbornikmi. Redakcia casopisu JOURNAL

SOCIOTERAPIE vynaklada vsetko usilie, aby
bola zachovand nestrannost recenzného
konania a tiezZ zachovana anonymita autorov.
Autor u ktorého bude objaveny plagiat alebo
falSovanie = dat strdca moznost na
publikovanie v Casopise JOURNAL
SOCIOTERAPIE. Autor zaslanim svojho
prispevku udel'uje stuhlas so zverejnenim
svojho prispevku v elektronickej podobe na
webovom  sidle vdatabaze casopisu
JOURNAL SOCIOTERAPIE:
https://www.unipo.sk/filozoficka-
fakulta/ieasp-ff/journal-socioterapie/

Rozhodnutie o vydani

O vysledku recenzného konania je autor
vyrozumeny najneskér do 3 mesiacov od
zaslania rukopisu.
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