DISKUSNE FORUM 2025

Studentské reflexie

Socialna praca je Specifickd vtom, Ze
pracuje s najviac znevyhodnenymi
a najzranitel'nejSimi skupinami
obyvatel'stva, ku ktorym patria aj zavisli
jedinci. Problematike zavislosti (latkovych ci
nelatkovych) sa venovalo tradi¢né podujatie
Institutu  edukoldgie asocidlnej prdce
Filozofickej fakulty Presovskej univerzity
(dalej /ESP FF PU) v Presove snazvom
Diskusné forum s pomdhajicim
profesiondlom z praxe, ktoré sa konalo dna
28.10.2025 v Domove Nddeje (d'alej DON) na
Jarkovej ulici ¢. 79 v PreSove.

Na tomto cennom podujati dochadza
k prelinaniu teoretickych vedomosti
Studentskej  populdcie  pregradudlneho
vzdelavania v odbore Socidlna prdca a Etika-
socidlna prdca, s praktickymi zruc¢nostami
pomahajiceho profesiondla z praxe. Je tiez
obohatené autentickou prezentaciou
zivotnych svedectiev klientov  Zijucich
vtomto zariadeni, ¢o robi toto tvorivé
stretnutie vynimoc¢nym.

Diskusného féra sa koncom oktébra 2025
zucastnili Studenti aStudentky 2. rocnika
bakalarskeho stupinia Stidia vo vyssie
zmienenych odboroch pod organiza¢nym
vedenim Mgr. Livie Pastrnakovej, PhD. z /ESP
FF PU a tiez terapeuta, no zaroven garanta
DON - Mgr. Petra Gromana a dvoch zavislych
klientov nachadzajuci sa v réznych stadiach
resocializa¢ného programu.

Cielom tohto podujatia bolo oslovit
vysokoskolskych Studentov a Studentky
Presovskej skoly socidlnej prdce, ktori sa
pripravuji na povolanie, ato vramci
predstavenia problematiky zavislosti, metéd
a technik socidlnej prace s touto Specifickou
klientskou skupinou. Domnievame sa, Ze
ciele podujatia sa naplnili, co potvrdzuju aj
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nasledovné reflexie Studentiek druhého
roc¢nika bakalarskeho stupna studia.

& TG

~Diskusné forum vo mne zanechalo silny
dojem. Bolo pre mia zaujimavé, ale aj
emotivne pocivat’ Zivotné pribehy dvoch
muZov, ktorf presii zdvislostou a dnes siu v
procese resocializdcie. KaZdy z nich pdsobil
inak - jeden bol mladsi, druhy starsi a tym sa
ich pohlady na Zivot aj skisenosti trochu
lisili. Napriek tomu ich spdjalo nieco
spolocné - tiiZba zmenit’' svoj Zivot a ziskat’
spdt’ déveru, vztahy a zmysel. Najviac na
miia zapodsobila ich uprimnost. Nebdli sa
hovorit’ o tazkych témach, o chybdch, ktoré
urobili, ale aj o nddeji, ktort v sebe napriek
vsetkému maju. Pocuvat’ ich rozprdvanie
bolo miestami smutné no zdroven aj
inspirujice. Uvedomila som si, aké lahké je
niekedy niekoho sudit’ bez toho, aby sme
poznali jeho pribeh, a ako déleZité je pozerat’
sa na cloveka ako na celok, nie len cez jeho
minulost. Diskusia, ktord nasledovala, ma
printitila viac premyslat’ o tom, ako funguje
resocializdcia v praxi. Pdcilo sa mi, Ze sme sa
mohli pytat’ na konkrétne veci — napriklad
ako vyzerd ich beZny dern, co im najviac
pomaha, alebo ako vnimaji podporu okolia.



Z ich odpovedi bolo citit, Ze cesta zo
zdvislosti nie je jednoduchd, ale Ze zmena je
moznd, ak clovek skutocne chce” (Ivona
Rohal'ova).

»Témou bolo sprevddzanie a pomoc
ludom so zdvislostou. Ako Studentka
socidlnej prdce som vnimala tito skusenost’
ako cennti prileZitost’ nahliadnut’ do praxe a
lepsie porozumiet’ realite, s ktorou sa
socidlni pracovnici denne stretivaju. Forum
na mia zapdsobilo velmi silno, nielen
odborne, ale najmd l'udsky. Celé stretnutie na
mia posobilo hlboko a inspirativne.
Uvedomila som si, aké dbleZité je v socidlnej
prdci pristupovat' k cloveku s pochopenim a
bez sudenia. Velmi som obdivovala
pracovnikov charity, ktori sa tymto ludom
venuju s trpezlivostou, respektom a
pokorou. Pocas diskusie bolo citit, Ze svoju
prdcu vnimaju ako poslanie, nie len ako
povolanie. 7 fora som odchddzala s
vdacnostou a s pocitom, Ze aj malé prejavy
empatie moézu mat velky vyznam. Toto
stretnutie ma utvrdilo v tom, Ze socidlna
prdca je nielen o pomoci druhym, ale aj o
uceni sa od nich - o sile, vytrvalosti a odvahe
zmenit'svoj Zivot”(Petra Turcéikova).

JZaujalo ma, Ze napriek pribliZzne
tridsatrocnému vekovému rozdielu mali ich
pribehy  podobni  struktiru.  Obaja
pochddzali  zdobrych  pomerov, ale
zrozvedenych rodin. Studovali  alebo
pracovall, dokonca starsi pin mal ambicie
stat’ sa uspesnym a hlavne nechcel byt ako
jeho otec - alkoholik. Mladsi z klientov mal
narusené vztahy a déveru s rodinou, dostal
do zdvislosti aj svoju priatel’ku. Starsi klient
mal rodinu - Zenu, ktord zo zaciatku bola
spoluzdvislda akryla ho pred problémami
vprdci, ktoré ho neskdor dobehli
S manZelkou sa rozviedli a stratil aj déveru
svojich deti, ktoré sa s nim dlhy cas nechceli
stretdvat. Obaja na zdvislost' zostali sami.
Spdja ich aj liecebria - Prednd hora, aj
niekolkondsobné pokusy o resocializaciu.
Obaja su v sucasnosti v Domove Nddeje uz
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viac ako rok. Podla ich slov je ich odvykanie
na dobrej ceste. Pri pocuvani ich pribehov
som si spomenula na mojich priatelov alebo
rodinnych znamych, ktori sa mézu rychlo
dostat’ na hranicu, kedy sa z prileZitostného
pitia alkoholu méze stit zdvislost. Clovek,
ktory sa dostane do takychto problémov,
casto netrpi sdm - trpi aj jeho okolie. Myslim,
Ze najbolestivejsie uvedomenie klientov
prislo pri zisteni ako zdvislost’ nici rodiny,
vztahy, priatelstvd, zdravie a psychicki
pohodu vsetkych, ktori im su nablizku a
snazia sa pomdct. Zdvislym sa moZe stat’
ktokolvek, ak sa dostane do zloZitej Zivotnej
situdcie alebo strati kontrolu nad sebou
a svojim Zivotom “(Sara Jedinakova).

L~Diskusia so socidlnym pracovnikom bola
taktieZ velmi prinosnd. Vysvetlil ndm, aké
dbleZité je pristupovat’ k zdvislym klientom
bez predsudkov, s respektom a empatiou.
Poukdzal na to, Ze zmena je dlhodoby proces,
ktory si vyZaduje trpezlivost, doéveru a



spoluprdcu. Zaujalo ma, Ze socidlny
pracovnik musi byt’ nielen odbornikom, ale
aj clovekom s pevnymi hodnotami, ktory
dokdze klienta sprevddzat, no zdroven si
zachovat’ profesiondlne hranice. Tdto cast’
diskusie mi pomohla lepsie pochopit
ndrocnost’ socidlnej prdce s touto cielovou
skupinou a zdroveri vo mne posilnila iictu k
tejto profesii“(Kamila Vlasakova).

Ostatny pohl'ad, ktory holisticky uzatvara
reflexie, prindSa studentka Veronika Kokos-
kova so slovami: ,Celkovo hodnotim tito
skiisenost’ ako vel'mi obohacujiicu. Poskytla
mi novy pohlad na problematiku zdvislosti
ukdzala mi vyznam spoluprdce medzi odbor-
nikmi, rodinou a komunitou a zdroveri ma
motivovala premyslat’ o tom, ako by som
sama v budicnosti mohla prispiet' k podpore
ludj ktori sa ocitli v podobnej situdcii. Pacilo
sa mi, Ze som mala moznost’ otvorene hovo-
rit’ o tejto téme, pocivat redlne skisenosti a
ucit’ sa z nich. Vnimam to ako prileZitost,
ktord ma posunula dalej a vzbudila vo mne
zdujem vzdeldvat' sa viac v tejto oblasti. Do
budiicnosti by som sa rada venovala prdve
prdci so zavislymi klientmj, pretoZe verim, Ze
ide o oblast, kde méZem skutocne poméct a
zdroven sa osobnostne aj profesijne rozvi-
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jat”.

Mgr. Livia Pastrnakova, PhD.
Institut edukoldgie a socidlnej prace
Filozoficka fakulta

PreSovska univerzita v PreSove
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