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ABSTRAKT

Problematika Sikanovania je celosvetovym problémom a spdsoby jej rieSenia a prevencie precha-
dzaji postupnym vyvinom a zmenami. My sme sa v naSej praci zamerali na zaZitkovii met6édu
prace so ziakmi a vysledky pdsobenia na experimentalnu skupinu sme nasledne porovnali s vy-
sledkami kontrolnej skupiny. Vysledky nasho vyskumu poukazuju na efektivitu nami zvoleného
spOsobu prevencie a va¢sina nami formulovanych hypotéz sa potvrdila na zaklade Statistickej vy-
znamnosti Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum) testu.

KIic¢ové slova: Sikanovanie. Prevencia $ikanovania. Preventivny program.

ABSTRACT

The sustainability as one of global current issues has become an important part of the professional
Bullying is a global problem, and methods of addressing and preventing it are undergoing gradual
development and change. In our work, we focused on an experiential method of working with
students and then compared the results of the experimental group with those of the control group.
The results of our research point to the effectiveness of our chosen method of prevention, and
most of our hypotheses were confirmed based on the statistical significance of the Mann Whitney
U (Wilcoxon rank-sum) test.
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Uvod

V stcasnej dobe je aktudlnym trendom
vnimat vyskyt Sikanovania na S$kolach ako
nedostatok bezpecia v medzil'udskych vzta-
hoch. Z tohto pohl'adu mézu k dobrej pre-
vencii prispiet hlavne ucitelia priamo na vy-
ucovani zahrnutim budovania pozitivnej so-
cialnej klimy triedy pocas vyucovacieho pro-
cesu. Vzhl'adom na vyznamné zistenia mno-
hych studii o suvislostiach medzi Sikanova-
nim a neskorsim vyskytom psychopatolégie
v obdobi adolescencie, ako aj inych nepriaz-
nivych vplyvoch Sikanovania na kvalitu zi-
vota povazujeme za doleZité v naSom pri-
spevku priblizit aktualny stav rieSenia Sika-
novania na $kolach v podobe réznych zisteni,
ktoré by nielen laicku, ale aj odbornu verej-
nost mohlo v pozitivnom smere podporit pri
nazerani na problematiku Sikanovania v ce-
lej jej $irke a hibke.

Stcasnu situaciu vyskytu problémového a
rizikového spravania u mladeZe moZzno pre-
zentovat na zaklade vysledkov objektivnych
vyskumov, ktoré potvrdzuju zavaznost' tejto
problematiky v $kolskom prostredi. Obet'ou
Sikany sa moze stat kazdy jedinec bez
ohl'adu na svoj socialny status, rovnako ako
sa moze stat’ agresorom. Nasledne nastava
tazka situacia, vramci ktorej je potrebné
najst’ rieSenie, preto je velmi ddlezité dbat
na prevenciu Sikany a vytvarat priaznivé so-
cialne prostredie v $kolach.

1 Problematika $ikanovania vo vyskumoch

Problematikou Sikanovania na strednych
Skolach sa zaoberali aj autorky Karikova
a Simegova (2013), ktoré konstatuju, Ze nie
je mozné sa na Sikanovanie v Skole nazerat
len ako na problémové spravanie z jeho psy-
chologického hladiska a vynechat jeho
pravny rozmer a pravny dopad na naSu spo-
loCnost.

Sarkova (2013) sa zaoberala Sikanovanim
a jeho formami medzi Ziakmi, skimala ich
skusenosti so Sikanovanim z pozicie obete a
agresora. Vysledky vyskumu ukazali, ze 6 -
16 % ziakov bolo obet'ou Sikanovania, pri-
¢om mladSie deti, hlavne chlapci sa stavali
obetami Sikanovanie CastejSie. K Sikanova-
niu spoluziakov sa priznalo 8 — 17 % ziakov,
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skér chlapci ako dievcatd (medzi 11- roc-
nymi detmi takmer dvakrat tol'ko). Viac ako
dve tretiny ziakov boli svedkami Sikanova-
nia. Marosiova a Savinova (2015, [cit. 2025-
11-11]) vo svojom vyskume analyzovali tele-
fonické zaznamy, ktoré Specificky vypovedali
o Sikanovani a nasili medzi vrstovnikmi a
opisovali stav emocionalneho a fyzického na-
silia pachaného na detoch a tinedzeroch na
Slovensku. Vyskum ukazal, Zze 63 % pripadov
Sikanovania suviselo so Skolou a 57 % so
vztahmi medzi spoluziakmi. Z dostupnych
zisteni a ddajov vyplyva, Ze kazdé druhé
diet'a sa obratilo na ucitel’a, ¢i na iného kom-
petentného Cinitel'a v $kole alebo rodica. Az v
17 % pripadov dieta explicitne uviedlo, Ze
mu nikto nepomohol a 10 % sa priznalo, Ze
nemaju nikoho, komu by sa mohli zdéverit.
Skolski socialni pedagégovia a koordina-
tori prevencie potvrdili vyskyt agresivneho
spravania a Sikanovania, uzivania legalnych i
nelegalnych drog, zaskolactva, neadek-
vatneho pouZivania internetu, vratane Kky-
bersikanovania, ako aj d’al$ich foriem. Narast
agresivneho spravania a Sikanovania u Zia-
kov potvrdil aj vyskum Balogovej (2015).
Ministerstvo vnutra SRv spolupraci s Mi-
nisterstvom  Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR zrealizovalo v roku 2021 dobro-
volny dotaznikovy prieskum zamerany na
zmapovanie realnej situacie v $kolach z hl'a-
diska socidlno-patologickych javov. Uvede-
ného prieskumu sa celkovo zucastnilo 1 112
zakladnych a strednych $kél, ¢o predstavuje
35,5% zcelkového poctu $kol na nasSom
uzemi. Z vysledkov prieskumu vyplyva,
Ze medzi najCastejSie socidlno-patologické
javy patri fajCenie (takmer 60%), zaSkolac-
tvo (takmer 50%), Sikanovanie (nad 30%) a
kybersikanovanie (viac ako 20%), nasilie
medzi ziakmi (nad 20%). Dotaznikovy prie-
skum bol tieZ reakciou na zistenia informac-
nych kancelarii pre obete trestnych cinov,
z ktorych niektoré sa tykaju aj pripadov Sika-
novania ¢i krutého a hrubého spravania me-
dzi tinedzermi (MV SR, 2022 [cit. 2025-11-
11]). Pri analyzovani danej problematiky
sme vychadzali aj z vysledky zahranicnej $ta-
die, ktorej nazov je: , The impact of school-
wide positive behavior support school cli-
mate and student outcomes . Uvedena Stidia



skuamala ucinky celoskolskej podpory pozi-
tivneho spravania (SWPBS) na socidlnu
klimu triedy a na samotné vysledky Ziakov.
Do tejto Studie sa zapojilo 300 ucitel'ov a 10
000 ziakov zapadnych strednych kol Spoje-
nych statoch americkych. Autori Studie skua-
mali Gcinky pozitivnej $kolskej klimy na vy-
sledky Zziakov, zaroven bol dokazany vplyv
pozitivnej Skolskej klimy na prejavy riziko-
vého spravania, na znizeny vyskyt nediscip-
linovanosti, uzivania drog, agresie, antiso-
cidlneho spravania, zaSkolactva a $kolského
nasilia (Caldarella et al. 2015). Toto zistenie
potvrdzuje aj zahrani¢na Stdia autorov Uni-
versity of Virginia, ktori skamali, Ze charak-
teristika pozitivnej Skolskej Kklimy suavisi
s niz8§im rizikovym spravanim Zziakov. Tejto
Studie sa zucastnilo 3 687 Ziakov strednych
$kol, ktory absolvovali prieskum Skolského
klimatického Sikanovania a otazky tykajuce
sa rizikového spravania mladeze (YRBS). Zo
ziskanych dat povazuju autori danej Studie
pozitivhu klimu Skolského prostredia ako
ochranny faktor v prevencii rizikového spra-
vania Studentov (Klein, Cornell a Konold,
2012).

2 Rodina a 8kola v kontexte eliminacie Sika-
novania

Mnohi odbornici sa zhoduju vtom, Ze
vel’ky podiel ma na rozvoji Sikanovania a ag-
resivneho spravania prave sucasna spolo-
Censka klima, ako aj zmeny hodnotového
systému, rozpad rodinnych a skupinovych
vazieb Ci narastajici egoizmus upriamujuici
sa iba na konkrétneho jedinca. Je potrebné si
uvedomit, Ze deti vo veku od 13 do 18 rokov
prezivaju obdobie adolescencie, kedy sa for-
muje ich osobnost a sebavedomie, su citlivi
na svoj vyzor, vytvaraju sa socidlne vztahy k
rovesnikom aj k ostatnym l'ud'om. Preto je
dolezité, aby deti a mladi I'udia neboli frus-
trovani z toho, Ze osoby v najblizSom okoli
(rodicia, ucitelia, kamarati a spoluziaci) ich
psychicky ubijajui, nadavaju im, vysmievaju
sa im, pripadne ich bijd, vyhrazaji sa im,
berd a nic¢ia im osobné veci a ublizuji im aj
inym spdsobom, pretoZe sa to neskdr nega-
tivne odzrkadli na ich psychickom a fyzickom
zdravi.
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Centrum vedecko-technickych informdcii
SR (CVTI SR) vroku 2021 zrealizoval vy-
skum, ktory primarne vychadzal zo Smernice
¢ 36/2018 k prevencii a rieseniu sikanova-
nia deti a Ziakov v skoldch a skolskych zaria-
deniacha z Ndrodnej koncepcie ochrany deti
v digitilnom priestore. Zdmerom vyskumu
bolo zistit nazory, postoje, osobné skise-
nosti ziakov zdkladnych a strednych $kél s
prejavmi Sikanovania a kyberSikanovania.
Okrem toho bolo v ramci vyskumu zist ované
aj rodinné prostredie ziakov s dérazom na
kvalitu ich vztahov k rodi¢om, sirodencom,
spoluziakom a k ucitelom. Spominany vy-
skum sa realizoval metédou dotaznikového
zistovania. Vyskumny subor tvorilo 2 194
respondentov, resp. do tohto vyskumu sa za-
pojili Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov zakladnych $kél
a ziaci 1., 2. a 3. ro¢nikov vSetkych typov
strednych $kdél zo vSetkych krajov Slovenskej
republiky.

Ziadne iné prostredie nema taky silny po-
tencial ako prave rodinné prostredie, v kto-
rom ked’ funguje emociondalna funkcia, ktora
je zdrojom lasky, citového zazemia, Zivotnej
istoty prinasa dospievajucemu jedincovi
pevny zaklad pre zdravy fyzicky a psychicky
rozvoj.

Hlavnou témou nasho vyskumu je preven-
cia Sikanovania v Skolskom prostredi stred-
nych odbornych $kél realizovana formou ex-
perimentu a spoluprace s rodinou. V aplikac-
nej rovine sme vytvorili preventivny pro-
gram realizovany v experimentalnych trie-
dach na triednickych hodinach aj za dcasti
rodicov ziakov. Cielom empirie je nasledne
porovnat’ vysledky dvoch dotaznikov zame-
ranych na Sikanovanie v $kolskom prostredi
pre Ziakov a osobnej spokojnosti mladeze so
zretelom na experimentdlnu akontrolnu
skupinu. Konkretizacia ciel'ov vyskumu:

= pomocou dotaznika na Zistenie sika-

novania u ziakov (Olweus) realizo-
vat' zistenia na zaklade stanovenych
hypotéz a vyskumnych otazok;

= pomocou dotaznika BDP na zistenie

subjektivnej pohody mladeze reali-
zovat zistenia na zaklade stanove-
nych hypotéz a vyskumnych otazok;



=  zistit nadzory triednych ucitel'ov zu-
Castnenych tried na vyskume pomo-
cou interview.

Za metddy vyskumu sme si zvolili met6du
dotazovania a interview. Ako vyskumny nd-
stroj sme aplikovali dva dotazniky, a to do-
taznik na zistovanie Sikanovania v triede au-
tora Olweusa (2006) v preklade Lehenova
(2010) adotaznik na zistenie subjektivnej
pohody mladeze BDP (Grob 1991, preklad
Dzuka 1993; Balogova et. al 2015). Dalsou
vyuzitou metédou bola metdéda interview,
ktoru sme realizovali s triednymi ucitel'mi.

Vychadzajuic z uvedeného sme naformu-
lovali vyskumné hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach ex-
perimentalnej skupiny vo vztahu na rod.

H2: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach kon-
trolnej skupiny vo vzt'ahu na rod.

H3: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach u
dievcat experimentalnej skupiny a kontrol-
nej skupiny.

H4: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach u
chlapcov experimentalnej skupiny a kontrol-
nej skupiny.

H5: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania u Ziakov expe-
rimentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

H6: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach experimentalnej skupiny vo vztahu na
rod.

H7: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach kontrolnej skupiny vo vztahu na rod.
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H8: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov subjektivnej pohody dievcat experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

H9: Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov subjektivnej pohody chlapcov experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

H10: Predpokladdame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov subjektivnej pohody Ziakov experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny.

3 Vyskumné zamery k predchadzanie Sika-
novania v triednom kolektive

Nas vyskumny zamer teda prepaja dva
pohl'ady. Prvy uhol pohl'adu sa zameriava na
skimanie vplyvu zazitkového preventivneho
programu na vyskyt Sikanovania v prostredi
strednych odbornych $kél a z druhého uhla
pohl'adu sme sa upriamili na to, ako zazit-
kovy preventivny program vplyva na subjek-
tivnu pohodu mladeze. Oba pohlady sa vy-
sledne spdjaju do zaverecného korelacného
porovnania oboch skimanych atributov.

Vo svojom vyskume sme sa zamerali na
ziakov strednych odbornych $kél v nizsich
ro¢nikoch (1. a2. ro¢nik). Porovnali sme
triedy, ktoré realizovali v ramci svojich tried-
nickych hodin preventivny zazitkovy pro-
gram na elimindciu Sikanovania a triedy,
v ktorych sa prevencia realizuje beznymi me-
todami. Experimentalne triedy boli staros-
tlivo vybrané aich pedagégovia boli meto-
dicky vedeni, aby sa zabezpecila podl'a moz-
nosti Co najvacsia objektivita vplyvu zazitko-
vého preventivneho programu na nami zvo-
lent experimentalnu skupinu.

Zamerali sme sa teda na ziakov strednych
odbornych §kél aich triednych ucitel'ov
v Presovskom Kkraji. Vyskumu sa zuicastnilo
100 zZiakov a 4 triedni ucitelia. Na vyskume
sa zdcastnili ziaci 4 tried, z Coho 2 triedy pra-
covali v ramci triednickych hodin s nami na-
vrhnutym zazitkovym preventivnym progra-
mom a 2 realizovali prevenciu beznymi ove-
renymi spésobmi. Tato skupina responden-
tov bola vybrana z nasledovnych dévodov: a)
predpokladame, ze vplyv realizacie zazitko-
vého preventivneho programu sa po roku
uplatnovania prejavi na vyskyte Sikanovania



v danych triedach v pozadovanej miere; b)
predpokladame, Ze v triedach, ktoré realizo-
vali na triednickych hodinach zazitkovy pre-
ventivny program, dosiahnu vysSiu mieru
subjektivnej pohody mladeze; c) predpokla-
dame, Ze existuje korelacia medzi zisteniami
vyskytu Sikanovania v triede azisteniami
subjektivnej pohody mladeze.

Zo zamerného vyberu ndm potom vznikol
subor, ktory bol zloZeny z tychto responden-
tov amézeme ho charakterizovat z dvoch
hl'adisk: a) z Aladiska rodu sa vyskumu zu-
Castnilo 62 dievcat a 38 chlapcov. Rozdeleni
boli do 2 skupin na zaklade vyuzivanej me-
tody prevencie Sikanovania ato do skupiny
experimentalnej a do skupiny kontrolne;j. Ex-
perimentalnu skupinu tvorilo 30 dievcat, ¢o
predstavuje 60% a 20 chlapcov, ¢o predsta-
vuje 40% z vyskumného suboru tejto sku-
piny. V kontrolnej skupine bolo 32 dievcat,
Co tvorilo 64% a 18 chlapcov, ¢o tvorilo 36%
vyskumnej vzorky tejto skupiny; b) h/adiska
vyuzivania formy prevencie sa vyskumu zu-
Castnilo 50 ziakov experimentdalnej skupiny,
¢o tvori 50% suboru a 50 ziakov kontrolnej
skupiny, ¢o tvori 50% siboru.

Dotaznik na zistenie Sikanovania pre Zia-
kov od autora Olweusa (2006) v preklade
Lehenova (2010) je zloZeny z 39 polozZiek,
ktoré boli nami bodované na zaklade priazni-
vejSej situdcie Sikanovania z pohladu kaz-
dého Ziaka triedy. Cim vy$$ia bodova hod-
nota, tym menej Sikanovania v triede z po-
hl'adu jednotlivych respondentov (vynimku
tvoria polozky 11,17, 18, 21, 33). Spominané
polozky boli bodované Specifickym spdso-
bom, ¢o vyplyvalo z ich formulacie. V poloz-
kach 11 a 33 sa ziadala odpoved ohl'adom $i-
kanovania cez telefén ¢i internet a nasledne
urcenie sposobu Sikanovania a to z pohl'adu
obete i agresora. Ak sa takato situacia neob-
javila pridelena bola hodnota 0. Polozky 17
a 18 odpovedali na miesto vyskytu Sikanova-
nia a spdsobu zverenia sa so Sikanovanim ne-
zainteresovanej osobe. Ak sa takato situacia
neobjavila pridelend bola hodnota 0 ostat-
nym moznostiam boli priradené pismena.
A posledna polozka 21 mapovala situaciu ko-
munikdacie rodiny a $koly ohl'adom Sikanova-
nia ziaka.

Strana | 50

Dotaznika BDP na zistovanie subjektiv-
nej pohody mladeZe obsahuje 32 poloziek, je
preloZeny z originalu Berner Fragebogen
zum Wohlbefinden Jugendlicher (BFW) au-
tora Groba (1991) a do slovenciny ho prelo-
zil a modifikoval Dzuka et. Al. (1993). Sloven-
ska verzia vykazuje vysoku validitu a reliabi-
litu. V realizovanych vyskumoch dosiahol ko-
eficient Cronbachovej alfy hodnotu 0,74 -
0,87. Verzia, ktort sme pre nas vyskum pou-
zili, zohl'adniuje vSetky doterajsie skisenosti
autorov slovenského prekladu s tymto na-
strojom a pozostava z tychto 5 Skal:

1. Celkova Zivotnd spokojnost’ (polozky 1 -
8)

2. Aktudlne psychické problémy (polozky 9 -
16)

3. Aktudlne telesné tazkosti (poloZky 17 -
24)

4. Sebaocenenie (polozky 25 - 27)

5. Depresivne naladenie (poloZky 28 - 32)

Interview pre triednych ucitel'ov pozosta-
valo zo 4 otazok:

1. Ako casto rieSite vtriede Sikanovanie
aoaky druh Sikanovania medzi Zziakmi
zvacsa ide (fyzické - adery, niCenie veci, psy-
chické - urazky, poniZovanie)?

2. Stalo sa, Ze ste riesili Sikanovanie prostred-
nictvom mobilného telefénu, pripadne inter-
netu?

3. Kde Sikanovanie najcastejSie ziaci reali-
zuju a kto je iniciatorom castejSie (chlapci,
dievcata, skupinky Ziakov)?

4. 0d koho najcastejsie vzide podnet, Ze Ziaci
sa navzajom Sikanuju (spoluziaci, rodicia,
niekto z ucitel'ov...)?

Na overenie hypotéz H1, H2, H3, H4, H5
sme zvolili vyskumny nastroj Dotaznik o si-
kanovani pre Ziakov.

Na overenie hypotéz H6, H7, H8, H9, H10
sme zvolili vyskumny ndstroj Dotaznik BDP
na zistovanie subjektivnej pohody mlideZe.

Vyskumna otazka VO3 bola overovana za
pomoci interview s triednymi ucitelmi tried
podiel'ajicich sa na vyskume. Podrobny pre-
pis jednotlivych interview doplnil pohlad
ucitelov na problematiku Sikanovania vich
konKkrétnej triede.

Dotaznikovymi metédami ziskané udaje
od ziakov boli spracované, analyzované pro-
strednictvom Statistického programu SPSS



Statistics 22.0. s pouzitim matematicko-sta-
tistickych metéd deskriptivnej, induktivne;j,
exploracnej Statistickej analyzy, konkrétne
neparametrického poradového Wilcoxo-
novho testu (resp. Mann - Whitneyov U-
test).

Pésobenie zazitkovej
10 intervencie preventivneho
programu na vyskyt
Sikanovania v prostredi...

135 7 9=bi-E$5 Fa0HNRI 252729 31

Obr. & 1: Pésobenie zaZitkovej intervencie preven-

tivneho programu na vyskyt sikanovania v prostredi

strednych odbornych skél pre experimentdlnu a kon-
trolnii skupinu

Zdroj: vilastné spracovanie

Ako uvadza obrazok komparaciou prefe-
rencii Statistickych charakteristik experi-
mentalnej a kontrolnej skupiny pre polozku
~Ako mas rdad skolu”, vidime narast Statistic-
kych charakteristik priemer, smerodajna od-
chylka v prospech experimentalnej skupiny.
Experimentalna skupina dosahovala (AP -
aritmeticky priemer) AP 3,98 v porovnani
s kontrolnou skupinou, kde je tento 2,86.

Komparaciou preferencii Statistickych
charakteristik experimentalnej a kontrolnej
skupiny pre polozku ,Kolko dobrych kama-
rdtov mds v triede?’, vidime narast Statistic-
kych charakteristik priemer v prospech ex-
perimentalnej skupiny asmerodajna od-
chylka v prospech kontrolnej skupiny. Expe-
rimentalna skupina dosiahla aritmeticky
priemer 4,04 akontrolnd skupina 3,94, ¢o
znamena, Ze ziaci kontrolnej skupiny maju
v triede viac kamaratov.

Komparaciou preferencii Statistickych
charakteristik experimentalnej a kontrolnej
skupiny pre polozku ,Ako casto si bol/a sika-
novany/4 za posledné mesiace?", zazname-
nali narast Statistickych charakteristik prie-
mer v prospech experimentalnej skupiny
a smerodajna odchylka v prospech kontrol-
nej skupiny. Experimentalna skupina dosa-
hovala AP 4,94 vporovnani s kontrolnou
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skupinou, kde ma tento hodnotu 4,58. Z AP
vyplyva, ze Sikanovanie je v experimental-
nych triedach menej ¢astym javom ako v trie-
dach kontrolnych.

Vysledky hodnotenia dotaznika Sikanova-
nia pre zZiakov vySiel v prospech experimen-
talnej triedy na zaklade prezentovanych dat
priaznivo. Zazitkovy preventivny program
do urcitej miery ovplyvnil eliminaciu Sikano-
vanie v tychto triedach. Vysledky vyhodno-
time v kontexte stanovenych hypotéz.

H1: ,Predpokladdame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach ex-
perimentalnej skupiny vo vztahu na rod“ sa
potvrdila.

Pouzili neparametricky poradovy Wilco-
xonov test (resp. Mann - Whitneyov U-test),
spOsob spracovania Statisticky program
SPSS Statistics 22.0.

Obr. ¢ 2. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov sikanovania v triedach experi-
mentdlnej skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: vilastné spracovanie

Pozorovana Standardizovana vel'kost
ucinku predstavuje nizku hodnotu (0,018).
To naznacuje, Ze vel'kost rozdielu medzi hod-
notou zo skupiny diev¢at a hodnotou zo sku-
piny chlapcov je mala. Vzhl'adom k tomu, Ze
obe skupiny boli ucastnikmi toho istého za-
zitkového preventivneho programu, predpo-
kladali sme, Ze nastane tato situacia. Dievcata
aj chlapci v triede kde Sikanovanie nie je bez-
nym javom, ¢o nam v interview potvrdili aj
triedny ucitelia, vnimaju tento jav priblizne
v rovnakych intenciach. Sikanovanie sa v ich
triedach aj podl'a predchadzajicich zisteni
objavuje iba obcas, skor ide o psychické
formy.

H2: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posiddeni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach kon-
trolnej skupiny vo vztahu na rod“ sa potvr-
dila.
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Obr. ¢ 3. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov Sikanovania v triedach kontrolnej
skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: vilastné spracovanie

Na zaklade zisteného, mo6zeme konstato-
vat, Ze neexistuju v experimentalnej skupine
Statisticky vyznamné rozdiely vo vnimani Si-
kanovania medzi chlapcami a dievCatami.
Vzhladom ktomu, Ze obe skupiny boli
Ucastnikmi toho istého zazitkového preven-
tivneho programu, predpokladali sme, Ze na-
stane tato situacia.

H3: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov zazitkového preventivneho pro-
gramu na vyskyt Sikanovania v triedach u
dievcéat experimentdlnej skupiny a kontrol-
nej skupiny“ sa potvrdila.
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Obr. & 4. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov sikanovania v triedach kontrolnej
a experimentdlnej skupiny v skupine dievcat

Zdroj: vlastné spracovanie

DievCatd experimentdlnej a kontrolnej
skupiny vnimaju jav Sikanovania vo svojich
triedach priblizne rovnako.

H6: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach experimentalnej skupiny vo vztahu na
rod“ sa potvrdila.

Dievcata i chlapci hodnotia svoju subjek-
tivnu pohodu na pribliZne rovnakej trovni.
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Dievcata aj chlapci experimentalnej skupiny
su vyrovnani, spokojni so svojim Zzivotom,
netrpia nadmernym strachom ani z toho vy-
plyvajucich zdravotnych problémov.
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Obr. ¢ 5. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov subjektivnej pohody mlideZe v
triedach experimentdlnej skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: vlastné spracovanie

H7: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posideni as-
pektov subjektivnej pohody mladeze v trie-
dach kontrolnej skupiny vo vztahu narod“ sa
potvrdila.

Zo Sstatistickych udajov opat vyplynulo,
rovnako ako v experimentalnej skupine, zZe
dievcata a chlapci v kontrolnej skupine svoju
subjektivnu pohodu vnimaja na priblizne
rovnakej trovni. Tento vysledok sa dal pred-
pokladat.
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Obr. & 6. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov subjektivnej pohody mlidezZe v
triedach kontrolnej skupiny vo vztahu rodu

Zdroj: vlastné spracovanie

H9: ,Predpokladame, Ze existuju Statis-
ticky vyznamné suvislosti pri posudeni as-
pektov subjektivnej pohody chlapcov experi-
mentdalnej skupiny a kontrolnej skupiny” sa
potvrdila.

Z toho jasne vyplyva, Ze hodnotenie sub-
jektivnej pohody v skupine chlapcov experi-
mentdalnej a kontrolnej skupiny je vnimané
inak ako u dievcat. Predpokladame, Ze je to
dosledok pomerne pevne ukotvenych cielov
v zivote chlapcov. Zvac¢sa su skér rozhodnuti,
Co chcu v zivote dosiahnut akam sa chcu
dostat. Nie su preto natol’ko emocne ovplyv-
nitel'ni a viac reSpektujui svoje povodné roz-
hodnutia.
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Obr. & 7. Mann Whitney U (Wilcoxon rank-sum)
testovanie aspektov subjektivnej
pohody mlddeZe v triedach u chlapcov experi-
mentalnej skupiny a kontrolnej skupiny

Zdroj: vilastné spracovanie

4 Analyza interview triednych ucitel'ov

Respondenti kontrolnej skupiny sa vyjad-
rili, Ze Sikanovanie v ich triedach je na den-
nom poriadku a rieSia ho postupom stanove-
nym v $kolskom poriadku. Do rieSenia zapa-
jaju vSetky zucastnené zlozKky, teda vedenie,
ziakov aich rodicov. Jeden z respondentov
sa vyjadril, Ze problém rie$i aj na triednic-
kych hodinach. Respondenti experimental-
nej skupiny poskytli viac informdcii. Oni rie-
Sia Sikanovanie priebeZne a aktivne. Zvacsa
priamo so Ziakmi ¢i uZ vtriede alebo na
chodbach. Samozrejme o probléme pravi-
delne komunikujud na triednickych hodinach.
Vich triedach ak sa Sikanovanie vyskytne ide
skor o psychické formy. Jeden respondent
dokonca uvadza, Ze takyto problém nerieSil
dlhsiu dobu.

Sikanovanie v online priestore zazname-
nali ucitelia kontrolnej skupinyhlavne mimo
vyucovania apobytu v Skole. Upozorneni
boli rodi¢mi. V skole si mobily zakazané.
V experimentdlnej skupine sa tento problém
objavil so zverejnenim fotky, rieSila to spo-
lo¢ne so ziakmi na triednickej hodine a viac
sa tato situacia neopakovala.

Podl'a vyjadreni respondentov kontrolnej
skupiny sa Sikanovanie najcastejSie realizuje
na chodbach pocas prestavok azvicsa ide
o chlapcov. Respondenti experimentdlnej
skupiny skor zaznamenavaju Sikanovanie
priamo v triedach a CastejSie medzi chlap-
cami ako dievcatami, i ked' uz aj tu zazname-
nali prvé pripady.

Podnet na rieSenie Sikanovania podl'ares-
pondentov kontrolnej skupiny najcastejSie
vznesu ziaci. Na Sikanovanie podl'a respon-
dentov experimentdlnej skupiny najskor
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upozornia ziaci. Ak sa problém neriesi a roz-
§iri sa tento jav dalej, zasahuju nasledne
oznamovacou povinnostou ucitelia a rodicia.
Ti informuju iv pripade ak sa Sikanovanie
rozSiruje z rodinného prostredia.

Zaver

Na zadklade nasho vyskumného zameru
mozeme predpokladat, Ze zvySenie spokoj-
nosti s eliminaciou Sikanovania na zaklade
realizacie preventivneho programu mozno
dosiahnut’ prostrednictvom:

VyuZivanie  zdzitkového  vyucovania
v praxi ako jednej z mnozstva edukacnych
metdd na skvalitnenie vzajomného vztahu
medzi ziakmi a ovplyviiovanie zniZenia do-
padu Sikanovania na Ziakov. Priaznivé hod-
notenie stavu Sikanovania v triedach experi-
mentdlnej skupiny, ktoré tieto metddy
v ramci triednickych hodin realizovali sa nas
vyskum potvrdil. Tieto metédy ovplyvnili
vztah ucitel - Ziak, ovplyviiuje i vztahy Ziak
- Skola, ziak a spoluziaci, ale i vztah k sebe
samému. ZvySenda aktivita ziakov ich vedie
k samostatnosti pri vyhl'adavani informacif
irieSeni zloZzitejSich problémov nie len
v Skole, ale i v beznom kazdodennom Zivote.

Zvyseny zdujem ucitelov o inovacné po-
stupy pri elimindcii sikanovania v Skolskom
prostredi - kurzy, workshopy, webindre,
d’alSie studium, samovzdelavanie, ucast’ uci-
telov na konferenciach. Tvorivy potencial
ucitel'a a jeho rozvijanie je délezitym - i ked’
nie jedinym - komponentom efektivnej pre-
vencie Sikanovania v prostredi $kél. Ina-
priek tomu je d'alSie vzdelavanie pedagogov
vtejto oblasti podporované na roéznych
urovniach vnuatornej Struktiry S$kolstva
v Slovenskej republike.

Podporovat’ zvyseny zdujem aktivne spo-
soby prevencie sikanovania zo strany tried-
nych ucitelov na vsetkych typoch skél i zo
strany vedenia skoly - ulitel i vedenie Skoly
by mali mat snahu ¢o najlepSie spoznat’ ko-
lektivy tried, jeho problémy a zistit' ako dany
stav vnimaju ziaci. Efektivnou prevenciou
a zistenim stavu Sikanovania sa mézu lepsie
zorientovat’ a pochopit, ¢o sa deje vo vnutri
triedy a maju tak vacsiu Sancu pozitivne tieto
procesy a javy ovplyvnit.



Stretdvanie ucitelov a vymena skusenosti
z efektivinych metdd a stratégii prevencie Si-
kanovania - tvorivé letné Skoly, seminare
metodického centra a pedagogickych fakult.
Na zaklade nami zisteného stavu v strednych
Skolach, na ktorych sme uskutocnili vyskum,
by sa mali hlavne triedny ucitelia ststredit
narozvoj ich odvahy, sebavedomia, formova-
nia pozitivnych postojov a ochoty niest za
svoje nazory a rieSenia pripadné dosledky.
Nemali by zabtidat' na formovanie kolektivu,
ktory resSpektuje kazdého zo svojich ¢lenov
ako rovnocennu plnohodnotnd osobnost,
schopnd samostatného rozhodovania arie-
Senia problémov, ale zaroven kooperujiceho
a ochotného prijat nazory inych av pripade
potreby prehodnotit’ svoje postoje tak, aby
sledovali potreby kolektivu.

Publikovanie ucitelov zpraxe - meto-
dické centra, casopisy, noviny. Publikacna
¢innost pedagégov zpraxe ma v systéme
publikovania pedagogickych poznatkov ne-
zastupitelné miesto. Skiisenosti nadobud-
nuté dlhoro¢nou pracou pedagoéga su blizke
realite a vychadzaja z aktudlneho stavu na
Skolach.

Vedenie pedagogickych praxi pre studen-
tov pedagogickych fakilt - pontuknut Stu-
dentom moznost Kontaktu aj s mozZnostou
vychovného poOsobenia a ucasti na triednic-
kych a obozndmenie sa s problémami tried-
neho kolektivu i v praktickom kontakte s re-
alitou.

Oboznamenie ucitelov s moZnostami me-
rania socidlnej klimy triedy v rdmci metodic-
kych zdruZeni na skoldch -vstupna, vy-
stupna, preferovana, aktualna klima triedy.
Oboznamit ucitelov s existujicimi ziste-
niami v tejto oblasti a zaangaZzovat ich do no-
vych vyskumov tykajtcich sa zlepSenia so-
cidlnej klimy tried na nasSich Skolach.

Spoluprdca s rodicmi - netradi¢né formy
spoluprace: den otvorenych dveri, otvorené
hodiny pre rodicov, defi naopak, vedenie be-
sied rodi¢mi so zaujimavymi skdsenostami,
workshopy, tvorivé dielne, prezentacia pro-
duktov praktickej ¢innosti ziakov v ramci od-
borného vzdelavania.

Odporucame realizovat podrobnejsie od-
kryvanie neziaducich faktorov, udalosti
a pristupov, ktoré negativnhym spoOsobom
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vplyvaja na zivot triedy z pohladu ziakov
i ucitelov. Za samozrejmé povazujeme zin-
tenzivnenie zaujmu Ziakov tried, triednych
ucitelov aostatnych vyucujicich, vedenia
Skoly irodicov na vytvarani podmienok,
ktoré participuji na efektivnej eliminacii do-
padu Sikanovania na Zivot Ziakov strednych
odbornych Skél.
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