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Prehľad rozvrhových jednotiek

Filtračné kritériá: pos, LS 2025/2026, 16.02.2026-31.08.2026

H O D I N Y
06:20 - 07:05 07:10 - 07:55 08:00 - 08:45 08:55 - 09:40 09:45 - 10:30 10:40 - 11:25 11:30 - 12:15 12:25 - 13:10 13:15 - 14:00 14:10 - 14:55 15:00 - 15:45 15:55 - 16:40 16:45 - 17:30 17:35 - 18:20 18:25 - 19:10 19:10 - 19:55

Špecifiká športového tréningu v
silových športoch
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent
P

1 SPZDM 1, 2 SPZDM 1

Pondelok

Športová špecializácia - kulturistika
- fitnes 2b
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent
S

2 SPZDB 1, 2 SPZDB 2, 2 TVJB 1

Športová špecializácia - fitnes 5
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent
S

3 PPBZB 1, 3 PPBZB 2

Športová špecializácia - fitnes 3
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent
S

2 PPBZB 1, 2 PPBZB 2

Utorok

Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S

2 PPBZB 1

Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S

2 PPBZB 2

Kondičný tréning
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S

2 SPZDB 1, 2 SPZDB 2
Športová špecializácia - kulturistika
- fitnes 2m
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent
S

1 SPZDM 1, 1 TVJM 1

Streda

Športová špecializácia - fitnes 1
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent, Mgr. Tomáš Kozák
S

1 PPBZB 1, 1 PPBZB 2

Športová špecializácia - fitnes 1
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer.
docent, Mgr. Tomáš Kozák
S

1 PPBZB 1, 1 PPBZB 2

Štvrtok

Piatok

Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S
21.02.2026
2 PPBZBe

Športová špecializácia – fitnes 3
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent
S
07.03.2026
2 PPBZBe

Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S
14.03.2026
2 PPBZBe

Športová špecializácia – fitnes 3
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent
S
28.03.2026
2 PPBZBe

Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S
11.04.2026
2 PPBZBe

Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S
18.04.2026
2 PPBZBe
Kondičná príprava 4
pos
Mgr. Marek Kokinda, PhD., univer. docent, Mgr. Miroslav Ligday
S
09.05.2026
2 PPBZBe

Sobota

Nedeľa


