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Vazeni a mili ¢itatelia Socidlnej a duchovnej revue,

prvé Cislo tohto ro¢nika sa opit dostava k vam a verime, Ze vas in$piruje vo
vasej odbornej praci aj $tudiu. Dufame, Ze prispevky pomoézu Studentom i profesi-
onalom lepsie sa orientovat v témach, ktoré formuju ich prax a osobny rast.

Novy rok je prilezitostou na zmenu, objavovanie novych postupov a vystupe-
nie zo zauzivanych komfortnych zén. Po polroku mdzeme bilancovat, ¢o sa ndm
podarilo, ¢o sme zachovali a ¢o nové sme objavili. Druhd polovica roka stale po-
nuka priestor na ucenie sa, ski$anie novych pristupov a nachadzanie rie$eni - a to
véetko s otvorenou myslou a odvahou, ktora postiva vpred nielen odbornd prax,
ale aj nds samotnych.

Mili nasi ¢itatelia, v tomto Cisle si mozete precitat nasledujuce state:

O uicte k rodicom (biblickd tivaha o prikdzaniach Dekalogu)

Prispevok sa zaoberd Desatorom prikazani ako stiborom etickych a moral-
nych noriem s vyznamom pre judaizmus a ,,prirodzeny zdkon®. Text Desatora sa
nachddza v Druhej a Piatej knihe MojZiSovej a obsahuje otdzky tykajuce sa ucty
k rodi¢om. Autor skima, pre¢o prikdzanie: ,,Cti si otca svojho a matku svoju® patri
k prvej doske prikdzani vztahujucej sa k Bohu. Ucta k rodi¢om podla prispevku
znamend poslusnost, reSpektovanie rodi¢ovstva, nebrani ich mena nadarmo a za-
bezpedenie ich potrieb, pricom trva aj po ich smrti. Porusenie tohto prikdzania je
spojené s vaznymi trestami, zatial ¢o jeho dodrziavanie prinasa slub dlhého Zivota
a dobra v tomto aj Budiicom svete.

Predpisy o otrokoch (biblicko-exegeticky komentdr 2Mjz 21, 1-11)

Prispevok sa zaobera biblickymi predpismi o otrokoch v kontexte Druhej kni-
hy MojziSovej. Popisuje obdobie Hyksosov v Egypte a pdsobenie Jozefa, ktory sa
stal ministrom potravinovych rezerv a zachranil krajinu pocas sedemro¢ného
hladomoru. Vdaka jeho zasluhdm sa jeho rodina prestahovala do oblasti GoSen,
kde sa venovala chovu dobytka, ¢o Egyptania povazovali za menej hodnotnu
pracu. Po nastupe nového faradna, ktory Jozefa nepoznal, boli Izraeliti zotroce-
ni a pracovali ako najniZ$ia spolocenska vrstva pri vyrobe tehdl. Prispevok tiez
upozornuje, ze po odchode z Egypta mali Izraeliti dodrziavat predpisy tykajiice sa
otrokov, aby si pripomenuli svoje minulé utrpenie.

Reprodukcné zdravie a jeho vplyv na plodnost

Prispevok sa zaobera reprodukénym zdravim ako kli¢ovym aspektom celko-
vého zdravia jednotlivca s vyznamnym dopadom na plodnost a schopnost poca-
tia. Analyzuje hlavné determinanty reprodukéného zdravia, vratane biologickych
taktorov, ako su vek, genetickd predispozicia, hormonalna rovnovaha a celkovy
zdravotny stav. DoleZité st aj environmentélne faktory, ako vystavenie zneliste-
nému ovzdusiu, toxinom ¢i chemikalidm, a behavioralne faktory zahfnajtce stra-
vovanie, fyzicku aktivitu, faj¢enie, nadmernt konzuméciu alkoholu a zvladanie
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stresu. Prispevok zdéraziuje aj psychosocialne aspekty, pretoze stres a psychicka
zdtaz mozu narusit hormonalnu rovnovahu a ovplyvnit ovuldciu ¢i spermatoge-
nézu. Osobitna pozornost je venovana prevencii, edukacii a podpore zdravého Zi-
votného $tylu, pri¢om riesenie otdzok reprodukéného zdravia vyzaduje medziod-
borovy pristup a spolupracu zdravotnikov, pedagégov a tvorcov verejnych politik.

Status and competences of the conflict guardian in the protection of the

rights of the child

Prispevok systematicky analyzuje postavenie a kompetencie kolizneho opat-
rovnika pri ochrane prav dietata v sulade so sticasnou legislativou Slovenskej
republiky. Zameriava sa na teoretické vychodiska rodinného prava, pri¢om oso-
bitnu pozornost venuje pravnej tprave institutu kolizneho opatrovnika, jeho pra-
vomociam, povinnostiam a procesnym pravam pri zastupovani maloletého v ko-
naniach, kde dochadza ku konfliktu zdujmov medzi dietatom a jeho zdkonnymi
zastupcami. Prispevok kriticky hodnoti aplika¢né aspekty vykonu tejto funkcie
v rozhodovacej praxi sudov a identifikuje aktudlne vyzvy a nedostatky pri zabez-
pecovani najlepsieho zaujmu dietata. Na zédklade analyzy formuluje autor navrhy
de lege ferenda zamerané na optimalizdciu postavenia koliznych opatrovnikov
a efektivnejsie zabezpecenie ochrany prav a zaujmov maloletych v civilnom sud-
nom konani.

Zmysel Zivota v kontexte prdce a pracovnej spokojnosti socidlnych pracov-

nikov

Clénok sa zaoberd teoretickym vymedzenim zmyslu Zivota a jeho prepojenim
s pracou a pracovnou spokojnostou, najméd u socidlnych pracovnikov. Zmysel
zivota je definovany ako komplexny ciel existencie, ovplyvneny subjektivnymi
hodnotami a potrebami jedinca, pri¢om zahfna kognitivny, motiva¢ny a afektiv-
ny komponent. V kontexte pomahajtcich profesii zohrava zmysel zivota klacova
ulohu pri podpore psychického well-beingu a prevencii negativnych désledkov
prace. Empirické $tudie ukazuju, Ze pritomnost zmyslu Zivota pozitivne koreluje
s viacerymi pozitivnymi aspektmi pomahajicej prace, zatial ¢o jeho absencia ale-
bo intenzivne hladanie méze viest k vy$siemu riziku syndrému vyhorenia a dal-
$ich negativnych javov. Clanok tieZ popisuje moZnosti intervencii na podporu vni-
mania zmyslu Zivota, vratane individualnych technik a organiza¢nych opatreni.

Rizikd tehotenstva v mladistvom veku

Prispevok sa zaoberd rizikami tehotenstva v mladistvom veku, pri¢om zdoraz-
nuje, Ze dospievanie je obdobie prechodu medzi detstvom a dospelostou spreva-
dzané vyznamnymi psychickymi a fyzickymi zmenami. K tehotenstvu v adoles-
centnom veku dochddza v situdcii, ked nan nie je pripravené ani telo, ani psychika
mladistvej matky, a via¢sina tychto tehotenstiev je nechcend alebo neplanovana, ¢o
zvy$uje riziko pre matku a plod.
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Vyznam percepcie osobne preZivanej spirituality pre kvalitu socidlnych slu-

Zieb a hodnotenie kvality socidlnych sluZieb

Cldnok sa zaobera hodnotenim kvality socidlnych sluzieb so zameranim
na vyznam osobne prezivaného spirituality kontrolérov. Kvalita socidlnych slu-
zieb je prezentovana ako komplexny jav, ktory sa lisi v zdvislosti od politickych,
spolocenskych a kultdrnych kontextov, pricom skutoéna kvalita sa prejavuje
v kazdodennej praxi a napliani potrieb prijimatelov. Ddlezitou st¢astou hodno-
tenia je holisticky pristup, ktory zahfna aj spiritualne aspekty, pretoze spirituali-
ta ovplyviiuje hodnoty, postoje a rozhodnutia kontroléra. Cldnok analyzuje, ako
osobna spiritualita kontroléra mdze prispiet k citlivejsiemu a hodnotovo ukotve-
nému hodnoteniu kvality, ale zdroven moze predstavovat riziko subjektivity. Za-
verom sa zdoOraziuje, ze spiritualita nie je len sucastou zivota prijimatelov socidl-
nych sluzieb, ale vyznamne ovplyviiuje aj proces hodnotenia a vnimanie kvality
samotnych sluzieb.

Vybrané metddy socidlnej prdce s detmi zo socidlne znevyhodneného pros-

tredia

Prispevok sa sustreduje na vyznam socidlnej prace pri podpore deti vyras-
tajucich v socidlne znevyhodnenom prostredi, ktoré celia rizikovym faktorom
ovplyviujucim ich vzdeldvacie moznosti, emociondlny vyvin, socidlne vizby
a pristup k primeranym podmienkam na zdravy rozvoj. Tieto deti ¢asto Ziju
v podmienkach socidlnej neistoty, chudoby, rodinnej nestability alebo zanedba-
vania, ¢o zvysuje riziko neziaducich vyvinovych trajektérii. Socialna praca po-
skytuje komplexny systém podpory zamerany na ochranu prav deti, posiliiovanie
ich individudlneho potencialu a rozvijanie schopnosti adaptovat sa na meniace
sa Zivotné podmienky, pri¢om kli¢ovym predpokladom uspesnej intervencie je
vytvorenie déveryhodného a bezpe¢ného vztahu medzi socidlnym pracovnikom
a dietatom. Prispevok predstavuje vybrané metodologické pristupy a intervencie
vyuzivané v $kolskom prostredi, rodinnom systéme a komunite, pricom stabilnd
a systematickd podpora pdsobi preventivne voci socidlnej exkluzii, rizikovému
spravaniu a pred¢asnému ukonéeniu vzdeldvania. Efektivna prax predpoklada
systematické zistovanie potrieb deti a ich aktivne zapajanie do planovania inter-
vencii, pricom individualizovany pristup zvysuje u¢innost poskytovanej podpory
a jej udrzatelny dopad.

Vazeni a mili ¢itatelia nadej revue, dakujeme vdm za va$ zaujem a prajeme vam
in$pirativne a obohacujuce ¢itanie.

doc. PhDr. Maro$ Sip, PhD.
$éfredaktor
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O UCTE K RODICOM
(BIBLICKA UVAHA O PRIKAZANIACH DEKALOGU)

ABOUT RESPECT FOR PARENTS
(BIBLICAL REFLECTION ON THE COMMANDMENTS OF THE
DECALOGUE)

Andrej Mdtel

Abstrakt: Desatoro prikdzani predstavuje subor etickych a moralnych noriem s celosvetovym
vyznamom, ktoré formuji podstatu judaizmu a ,prirodzeného zédkona“. Text Desatora najdeme
na dvoch miestach, a to v Druhej a Piatej knihe Mojzi$ovej. V prispevku st polozené otazky: Preco
podla zidovskej tradicie patri prikdzanie ucty k rodi¢om k prvej doske prikdzani, ktora sa vztahuje
k Bohu? V ¢om spociva ucta k svojmu otcovi a k svojej matke? Medzi zisteniami uvadzame,
ze piate prikdzanie, ,Cti si otca svojho a matku svoju“ sa vztahuje k Bohu, pretoZe otec, matka
a Boh st povazovani za partnerov pri poéati dietata. Ucta k rodi¢om spociva v bezpodmieneénej
poslusnosti (okrem rozporu s Bozou volou), nebrani ich mena nadarmo, nepopierani ich
rodicovstva a zaopatreni ich zivotnymi potrebami v starobe. Tato ticta pretrvava aj po ich smrti,
napriklad modlitbou kadig. Porusenie tohto prikdzania je spojené s velmi vdZnymi trestami, zatial
¢o jeho dodrziavanie prinasa prislub dlhého Zivota a dobra v tomto aj v Budicom svete.

Klucové slova: Dekaldg, piate prikdzanie, rodicia, uicta, zaopatrenie rodi¢ov

Abstract: The Ten Commandments represent a set of ethical and moral standards of global
significance that form the essence of Judaism and “naturallaw.” The text of the Ten Commandments
can be found in two places, namely in the Second and Fifth Books of Moses. The article poses the
following questions: Why, according to Jewish tradition, does the commandment to honor one’s
parents belong to the first tablet of commandments, which relates to God? What does it mean
to honor one’s father and mother? Among our findings, we note that the fifth commandment,
“Honor your father and your mother,” relates to God because the father, mother, and God are
considered partners in the conception of a child. Honoring one’s parents consists of unconditional
obedience (except when it conflicts with God’s will), not taking their name in vain, not denying
their parenthood, and providing for their needs in old age. This respect continues even after their
death, for example through the Kaddish prayer. Violation of this commandment is associated
with very serious punishments, while its observance brings the promise of long life and goodness
in this world and the next.

Key words: Decalogue, fifth commandment, parents, respect, parental support

Podla tradicie sa darovanie Desatora prikazani Jisraelu (Izraelu) odohralo
sedem tyzdhov po vychode z Egypta, v denr sviatku Savuot (6. sivan), ktory
slovenski krestania oznacuju ako Pétdesiatnica, Letnice alebo Turice. Text De-
satora najdeme na dvoch miestach, a to v Druhej a Piatej knihe Mojzisovej (Ex
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20:2-17 a Dt 5:6-21). Divecky (2005) vo svojich Pribehoch Téry kladie otazku
¢im je Desatoro? Jedni tvrdia, Ze je symbolom zmluvy s Bohom, preto sa dosky
Desatora nazyvaju v hebrej¢ine $nej luchot habrit, teda ,,dve dosky zmluvy*. Ini
sa domnievaju, Ze jestvuje desat zakladnych okruhov micvot (prikazov), akych-
si desat kapitol tstavy, kazda z nich je uvedend jednym prikazom. Jestvuje aj
nazor, ze Desatoro je len ukdzkou, vzorom prikazov, a preto obsahuje prika-
zy vyzadujuce aktivny ¢in (¢o sa ma robit), ale aj zakazy vztahujice sa k ¢i-
nom, slovam a my$lienkam (¢o sa robit nemd). Reklamny agent by povedal:
»Desat lahodnych diiskov na ochutnavku® (Divecky 2005, s. 102). Desatoro je
ojedinelé svojou obsaznostou i celosvetovym vyznamom a formuje podstatu
judaizmu a ,,prirodzeného zakona“ civilizovanych narodov (Newman a Sivan
1992). Z hladiska literarneho druhu je podla Sterna Dekaldg (,,desat slov®) sa-
borom prikdzani s kratkymi etickymi formulami. Zmyslom takychto kratkych
etickych foriem je to, ze sa lahko vstepuju do pamite a mozno sa ich lahko
naucit spamiti. Dekaldg je katechetickym sthrnom moralky, jeho miestom je
katechéza (Pohlmann a Stern 2005, s. 17).

Aké su prikdzania prvej dosky Desatora? Prvé dve prikazania su: ,Ja som
Hospodin, tvoj Boh, ktory ta vyviedol z egyptskej zeme, z domu otroctva“a ,,Ne-
budes mat inych bohov okrem mria“ (skratene). Divecky (2005) kladie otazku,
¢i je to vobec prikaz? Cituje Rambana,' ktory pise, Ze je nasou povinnostou,
ulohou a prikazom ,vediet, Ze jestvuje Boh ako prvotna pri¢ina vetkého®. Pod-
la neho je 611 prikazov Téry otazkou viery v Moseho (Mojzi$a) a jeho ucenie,
ale dva prikazy - Bozia existencia a Bozia jednota — boli dané priamo Bohom
anasou tlohou je odhalit a rozviest ich do detailov. Divecky (2005) okrem toho
upozornuje, ze prvé prikazanie nie je vyslovené pre intelektudlnu elitu, ale
text je omnoho osobnejsi (tvoj Boh, ktory ta vyviedol...). Naviac je kazdy ¢lo-
vek vo svojom vztahu k Bohu priamo osloveny, Ziadny prikaz sa neodvodzuje
od nejakého prostrednika. Aj preto su prikazy vzdy v jednotnom ¢isle. K tomu
dodavame, ze text prvého prikdzania je existencialny, pretoze obsahuje v sebe
skusenost vyslobodenia z otroctva na slobodu. Stern uvadza, Ze prvé prikdza-
nie je osou, okolo ktorej sa toc¢ia vSetky dalsie prikdzania, nie je len jednym
medzi ostatnymi. V fiom zaznieva hlavnd myslienka vSetkych prikazov, ktora
potom najdeme v kazdom z nich (P6hlmann a Stern 2005, s. 29). Tretie a §tvrté
prikdzania sa: ,Nesmies vziat meno Hospodina, svojho Boha, nadarmo...“a ,,Ne-
zabudni svitit den Sabatu® (skratene). Piate prikdzanie je prikdzanie dcty k ro-
dicom: ,,Cti si otca svojho a matku svoju, ako ti Hospodin, tvoj Boh prikdzal, aby

! Ramban, ¢o je akronym od rabi Mose ben Nachman (1194 - 1270 po Kr.), zndmy aj ako Na-

chmanides.
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dni tvojho Zitia dlho trvali v zemi, ktorii ti Hospodin, tvoj Boh, ddva.“ Podla Ra-
$iho? komentdra je prikazanie o rodi¢och nasledujice az po prikazani o $abate,
pretoze sa ,rodi¢ia nemozu posliuchat, ak svojim detom zakazuju dodrziavanie
$abatu.“ Podobne aj Ramban pripomina, ze ,,Boh je nagim prvym Otcom.” Spo-
jenie tychto prikazov ndjdeme v opa¢nom poradi aj v Tretej knihe MojZiSovej,
pri¢om obratené poradie je aj pri vymenovani rodicov: ,Kazdy nech ma v bdzni
svoju matku a svojho otca a zachovdvajte moje Sabaty, ja som Hospodin, vis
Boh“ (Lv 19:3). Pohlmann dopliia, Ze ak pozaduju rodicia nieco, ¢o odporuje
Bozej voli, nema ich dieta vyhoviet a cituje novozakonné Skutky apostolov 5:29:
»Boha je potrebné posliichat, nie ludi* (in: Péhlmann a Stern 2005, s. 111).

Preco podla zidovskej tradicie patri prikdzanie tcty k rodi¢om k prvej doske
prikdzani, ktord sa vztahuje k Bohu? Podla tradicie st otec, matka a Boh traja
partneri pri pocati dietata. Boh je partner rodicov, ktory je pritomny pri plo-
deni dietata. Podla jedného miesta v Talmude (Kidusin 30b) hovori Boh: ,,Ak
si niekto vazi svojho otca a matku, potom je dobré, Ze som bol pritomny medzi
rodi¢mi, aby som bol ucteny, ked st ucteni oni. Ak si v§ak niekto nevazi svojich
rodi¢ov, potom som dobre urobil, Ze som medzi manzelmi nebol, lebo by som
bol zneucteny, ked st zneuctievani oni“ (P6hlmann a Stern 2005, s. 105).

V ¢om spociva tcta k svojmu otcovi a k svojej matke? Nieco je dolezité
vzhladom na rodi¢ov robit (pozitivne spravania) a inému je treba sa vyhybat
(zdkazy):

1. Po¢ntc od detského veku to v prvom rade zahrna bezpodmiene¢nu po-
slusnost a zavdzné plnenie vSetkych pokynov, ktoré nachadzaju svoje
hranice len v rozpore s Bozou volou (Rav Hirsch),> obdobne uvadza aj
Stern celoZivotnii poslusnost, Pohlmann v dialdégu s nim vystizne dodéva,
Ze ,ctit“ neznamend, ze ich mame ,uctievat® a vytvarat ddky kult, akoby
i8lo o bozské autority (Pohlmann a Stern 2005, s. 106-107).

2. Ucta k rodi¢om by mala byt bezpodmieneénd. Aj keby sme mali rodicov,
ktori by sa nespravali optimalne, mali by sme ich mat v ucte, lebo sme
im zaviazani zZivotom (Talmud a Kidusin 30b). V prvej knihe Mojzi$ovej
néjdeme pribeh spojeny s Noachom (Noe), ktory sa odohral po skonce-
ni potopy a uzatvoreni zmluvy. Noach mal troch synov, ktorych mend
boli Sem, Cham a Jefet. Cham bol otcom Kenadna,* ktory bol pravdepo-
dobne jeho najmlad$im potomkom. Noach pestoval vini¢, produkoval

2 Rasi, o je akronym od rabi Slomo ben Jicchak (1040 - 1105 po Kr.).
3 Samson Rafael Hirsch (1808 - 1888 po Kr.).

Podla midrésa konanie Kenaana bolo ovela hroznejsie. Podla rabiho Eliezera Kennan ,,zvia-
zal jeho obriezku nitou a vykastroval ho.“ Por. Kapitoly rabiho Eliezera. Midras. 2021, s. 89.
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vino, z ktorého sa opil a zostal obnaZzeny vo svojom stane. Reakcie synov
na tuto udalost boli rozdielne. Cham o tom ako uvidel otca len informo-
val bratov, ale ni¢ pozitivne v jeho prospech nespravil. Podla midrasa sa
dokonca otcovi posmieval (Kapitoly rabiho Eliezera 2021, s. 89). Konanie
Sema a Jefeta bolo plné respektu a tcty: Vzali pldst, obaja si ho polozili
na plecia, $li chrbtom, a tak zakryli nahotu svojho otca. Tvdr mali odvrd-
tenti, aby nevideli svojho otca obnaZeného. Ddsledkom tejto udalosti bolo
Noachovo pozehnanie tychto dvoch synov a prekliatie Kenadna, Cha-
movho syna (por. Gn 9:20-27).

3. Nebrat otcovo meno nadarmo a neprisahat ,na Zivot svojho otca“, bez
ohladu na to, ¢i sa chce posilnit doveryhodnost vypovede alebo sa jedna
o falo$nu prisahu (Ramban), obdobne to plati aj o matke.

4. Nepopieranie skuto¢nosti, Ze otec a matka st nasimi rodi¢mi, podobne
ako sa nemd zamienat Hospodin za inych bohov v druhom prikazani
Desatora.

5. Zaopatrit zivotnymi potrebami starych rodic¢ov, ktori si uz neschopni
prace. V tomto zmysle nie je laska k rodi¢om sentimentalna, ale drsna
a prakticka. Stern pripomina, Ze hebrejské slovo kaved, ktoré v piatom
prikazani prekladame ako ctif, znamend ,,urobit tazkym®, ,,doddvat vahu“
- v doslovnom zmysle je odvodené od niecoho, ¢o je vtlacené do ruky,
ako nieco konkrétne, napr. jedlo, pitie ¢i oblecenie, fyzickd podpora
v pripade choroby, slabosti v otcovej starobe (Kidusin 31) alebo v pre-
nesenom zmysle dodat na zavaznosti, preukazovat tuctu a respekt (P6hl-
mann a Stern 2005, s. 108).

6. Ucta k rodi¢om pretrvéva aj po ich smrti. V Prvej knihe Mojzisovej &ita-
me, ze Jozef si uctil svojho otca Jakova tak, ze mu usporiadal sedemdno-
vu smutoc¢nu oslavu (por. Gn 50:10). Stern uvadza, ze tcta k rodicom sa
prejavuje aj v povinnosti zidovskych synov modlit sa za svojich rodicov
po ich smrti kadis, teda modlitbu za mftvych a spomina k tomu jeden
pribeh: ,,Ked sa jedna skupina chasidov chcela na letisku Detroit-Michi-
gan pomodlit pred odletom v rohu haly rannii modlitbu, vsimli si, Ze ich
je devit a Ze im chyba desiaty muz.> Bezali vo svojich ¢iernych kabdtoch
halou a mdrne hladali desiateho muza, az k nim pristipil jeden mlady,
svetsky obleceny muz so smutocnou stuzkou na bunde. Prosil ich, ¢i by sa

Ide o minjan (doslova pocet), modlitbové minimum desiatich dospelych muzov, bez ktorého
spoloc¢enstvo nesmie konat Ziadnu verejnt poboznost. Chasidim st v sticasnosti bohabojni
Zidia, prislu$nici niektorej mysticky orientovanej ortodoxnej zidovskej komunity, zvyc¢ajne
zhromazdend okolo svojho duchovného vodcu.
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s nimi mohol modlit kadis. Chasidi boli radi, Ze sa konecne moZu pomodlit
rannii modlitbu. Ked dosli v modlitbe ku kadisu, zacal mlady muz pla-
kat. Na konci modlitby sa ho opytali, preco tolko place? Odpovedal, ze sa
dnes prvy krdt v Zivote modli modlitbu kadis, pretozZe je neveriaci. Modli
sa za svojho otca, ktory zomrel pred niekolkymi tyZdriami. Jeho otec sa mu
noc predtym zjavil vo sne a pytal sa ho: ,Robert, preco sa za msia nemodlis
kadis, aby moja dusa nasla pokoj? Syn odpovedal: ,Ako sa mdm modlit
kadis, ked som sa to od teba v nasej neveriacej rodine nikdy neucil a kde
sa ho mdm modlit, ked Zijem na mieste, kde nie je synagéga? Nad tym sa
otec zamyslel: ,,A keby som ti zohnal minjan, desat muzov, budes sa potom
kadis modlit?“ Robert sliibil svojmu otcovi, Ze sa bude modlit, ak on zo svo-
jej strany zachovd slub a zoZenie desat muzov pre tiito modlitbu. Robert
k tomu pripojil: ,,Dnesné rdno sa tento slub naplnil a ja som tym desiatym
muzom" (Pohlmann a Stern 2005, s. 108-109).

Okrem Dekal6gu sa nachddzaju prikazy o spravani voci rodi¢om aj na inych
miestach Toéry. V Druhej knihe Mojzi$ovej ¢itame: ,, Kto udrie svojho otca a svo-
ju matku, nech je usmrteny“ (Ex 21:15). Podla Rasiho komentdra sa rozlisuje
skutoc¢nost, ak niekto sposobi zranenie svojmu bliznemu. Vtedy je zodpovedny
za $kodu, ale nepodlieha trestu smrti. Ten, kto spdsobi zranenie svojmu otco-
vi alebo svojej matke, podlieha trestu smrti, md byt zahrddseny (zaskrteny).
V Talmude sa dodava, Ze smrtou sa vSak netrestd, okrem tderu, ktory spo-
sobi zranenie (Sanhedrin 85b). Na inom mieste sa v Druhej knihe Mojzi$ovej
uvadza: , Kto preklina svojho otca a svoju matku, nech je usmrteny“ (Ex 21:17).
Preklinanie je ekvivalentom zabitia. Trestom za preklinanie rodi¢ov bolo podla
Rasiho ukamenovanie. Z trestu boli vyla¢ené len maloleté osoby. Kto preklina
rodicov, skrze ktorych pozehnanie prvorodeného je odovzdavana zivotna sila
z generdacie na generdciu, preklina sam seba, svoje deti a vnukov.

Kto naopak rodicov cti, cti sim seba a svoje potomstvo. Tieto velmi vdzne
tresty maju sluzit ako u¢inna prevencia voci konaniu, kedy by deti pozdvihli
svoju ruku alebo svoj jazyk proti rodi¢om, svojej matke a svojmu otcovi. Nie-
len prvou, ale aj jedinou ich volbou ma byt ucta k rodi¢om. Kto si cti rodic¢ov,
cti aj Boha a plati to aj obratene. Piaty prikaz prvej tabule Desatoro je spojeny
aj s prisflubom. Tento prislub je pritom vzdy darom z milosti. V dvoch verzii
Desatora je isty rozdiel medzi prislubmi. Chatam Sofer® vysvetluje, ze v tex-
te Dekalégu v knihe Semot (Exodus) sa uvadza, ze odmena za tctu k otcovi
a matke je vyjadrend v slovach: ,aby dni tvojho zivota dlho trvali.“ Ver$ v knihe

Mose Srajber, bratislavsky rabin, zndmy ako Chatam Sofer (1762 - 1839 po Kr.).
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Devarim (Deuteronomium) k nim este dodava: ,,aby dni tvojho Zitia dlho trvali
a aby ti bolo dobre.“ Talmud poukazuje na dve rézne odmeny: ,,Toto je skutok,
ktory ¢lovek urobi a ktorého ovocie uziva na tomto svete, a jeho zéklad je trvaly
v Budticom svete: ctit si svojho otca a svoju matku.” Slova: ,,aby dni tvojho Zivota
dlho trvali®je narazka na odmenu na tomto svete a ,aby ti bolo dobre“ je odkaz
na odmenu v Budiicom svete (in: Myers 2003, s. 50-51).
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PREDPISY O OTROKOCH
(BIBLICKO-EXEGETICKY KOMENTAR 2M]JZ 21, 1-11)

REGULATIONS CONCERNING SLAVES
(BIBLICAL-EXEGETICAL COMMENTARY ON EXODUS 21:1-11)

Alexander Cap

Abstrakt: V obdobi Hyksosov, ktori okupovali Egypt sa na vrchol panovania vypracoval aj Jozef,
ktory sa stal pravou rukou faradna a stal sa ministrom potravinovych rezerv. Svojou ¢innostou
uskladnovanim zrna v trodnych rokoch zachranil Egypt poc¢as hladomoru, ktory trval sedem
rokov. Za to mu bolo umoznené, Ze sa jeho rodina na ¢ele s otcom Jakobom prestahovala so
sthlasom faradna do oblasti Gosen, kde sa venovala chovu dobytka - oviec akoz. Egyptania takyto
druh prace odsudzovali. Izraeliti, ktori mali vela deti, boli zarasteni, mali vlastnu kultaru a vieru
a preto odmietli vyspelu egyptskd kultdru a ich pohanskua vieru. Av§ak po odchode faradna,
ktory si vazil pracu Jozefa prichddza faradn, ktory uz Jozefa nepoznal. Zrazu sa na Izraelitov
zacalo nazerat negativne ako na cudzincov, ktori chceli zneuzivat dobry socialny systém. Preto
boli zotroceni a zacali vyrabat ako najniZ$ia spolo¢enska vrstva tehly z hliny a slamy. Po svojom
odchode z Egypta, ked ich Boh vyviedol k slobode mal vyvoleny narod dodrziavat isté predpisy
ohladne otrokov. Mali si tym pripominat ¢asy, ktoré kedysi sami zazili. O tom pojednéva z ¢asti
aj druhd kniha MojziSova.

Klacové slova: otroctvo, Exodus, Egypt, Boh, Mojzis

Abstract: During the Hyksos period, which occupied Egypt, Joseph rose to the top of his power,
becoming the right hand of the pharaoh and the minister of food reserves. Through his work of
storing grain in the fertile years, he saved Egypt during the famine, which lasted seven years.
In return, he was allowed to move his family, headed by his father Jacob, with the consent of
the pharaoh to the Goshen region, where they devoted themselves to raising livestock - sheep
and goats. The Egyptians condemned this type of work. The Israelites, who had many children,
were overgrown, had their own culture and faith, and therefore rejected the advanced Egyptian
culture and their pagan faith. However, after the departure of the Pharaoh who valued Joseph’s work,
aPharaoh whonolongerknew Josepharrived. Suddenly, the Israelites began to be viewed negatively
as foreigners who wanted to abuse a good social system. Therefore, they were enslaved and began
to produce bricks from clay and straw as the lowest social class. After their departure from Egypt,
when God led them to freedom, the chosen nation had to observe certain regulations regarding
slaves. They were to remind themselves of the times they themselves had once experienced. This is
also discussed in part in the second book of Moses.

Key words: slavery, Exodus, Egypt, God, Moses
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21, 1-11. Toto st ustanovenia, ktoré im predlozis: Ak si kupi$ hebrejského otro-
ka, bude ti slazit sest rokov, no v siedmom roku odide na slobodu, (a to) zadar-
mo. Ak prisiel (iba) on sdm, sam aj odide. Ak spolu s nim prigla aj (jeho) zZena,
odide s nim aj (jeho) Zena. Ak mu pan da Zenu a (ona) mu porodi synov alebo
dcéry, Zena a deti budu patrit jeho panovi a on odide saim. Ak sa vSak otrok ozve
a povie: ,,Oblubil som si svojho pana, Zenu a deti, neodidem na slobodu”, jeho
pan ho privedie pred Bozi sid a potom ho privedie k dverdm, k verajam. Pan
mu prepichne ucho sidlom a (on) mu bude sluzit naveky. Ak niekto preda svoju
dcéru za otrokynu, (ona) neodide tak, ako odchadzaju sluzky. Ak sa znepaci
svojmu panovi, ktory si ju zasnubil, necha ju vykupit. Cudziemu narodu vsak
nie je opravneny ju predat, pretoze jej nezachoval vernost. Ak ju zasnubi (svoj-
mu) synovi, bude s nou zaobchadzat podla ustanovenia o dcérach. Ak si vezme
ind, neukrati ju na potrebach ani na §atach, ani na (manzelskom) spoluziti. Ak
jej neposkytne tieto tri (veci), (ona) odide zadarmo, bez zaplatenia.

21.
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21, 1-11. V1 BOT 3aKOHBI, KOTOpbIE ThI 00BsABNULIb UM: Ecin KyIMIIb paba Espes,
IyCTb OH paboTaeT (Tebe) MIeCTh JIeT; a B CelbMbIII (TO) MyCTh BBIIET HA BOIO
mapoM. Ecnu oH npuiien ofyH,IyCTh OMH U BBIiifIET. A €C/IY OH YKEHATbII, ITyCTh
BBIVI€T C HUM M K€Ha ero. A eC/IY TOCIIOIMH €T0 1A/l eMY >KeHY, ¥ OHA pOIM/IA eT!
ee IyCTh OCTaHYTCsS Y TOCHOAMHA ee, a OH BhliifeT ogyH. Ho ecin pab ckaker:
OO0 TOCIIOAMHA MOETO, >KeHbI MOIO M JeTeil MOMX; He moiiay Ha Bomo: To
IYCTb TOCIIOAMH €TO TIPUBEMET €ro Iper 60roB’, U MOCTaBUT €ro K ABEpH, UM K
KOCSIKY, U TIPOKOJIET €My TOCHOAMH €ro YXO IIMJIOM M OH OCTaHeTCs paboM ero
BeyHo. Ec/m KTO mpopacT [o4ub CBOI B PaObIHY, TO OHAa He MOXKET BBIATH, KaK
BBIXOAAT pabbl. Ec/iut oHa He yrofHa rOCIIOAMHY CBOEMY OH He 00PYy4uT ee, IycThb
HO3BO/IUT BBIKYIIUTD €€; a IyXKOMY HapOJy IIPOfiaTh ee (TOCIIOAMH) He B/IaCTeH,
Korfa caM npeHe6Oper ee. Ecnu oH 0Opy4YUT ee CBIHY CBOEMY, IIYCThb IIOCTYIIUT C
Helo I0 NpaBy fodepeli. Eciu e Apyryro BosbMeT 3a HEro, TO OHa He JO/DKHA
JIMIIATbCS MNLIY, OFEXAbI ¥ CYIIPY>KECKOTO COXUTHA. A eC/IU OH CUX TpeX Belljeit
He CfIeIaeT J/IbsA Hee, IIyCTh OHA OTON/ET FAPOM, 6e3 BBIKYIIA.

Hebr.
21, 1-11. Toto st ustanovenia, ktoré im predlozis: Ak si kapi$ hebrejského ot-
roka, bude sluzi Sest rokov, no na siedmy odide zdarma ako na slobodu. Ak

7 IIpen cyneit (ITcanm 81, 1, 2, 6).
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prisiel on sdm, on sam aj odide. Ak je manzelom Zeny, jeho Zena odide s nim.
Ak mu jeho pan da Zenu a (ona) mu porodi synov alebo dcéry, Zena a jej deti
budu patrit jej panovi a on odide sim. No ak otrok povie odhodlane: ,Mam rad
svojho pdna, svoju Zenu a svojich synov, neodidem ako slobodny”, jeho pan ho
priblizi k Bohu, priblizi ho k dveram alebo verajam, jeho pan mu $idlom pre-
bodne ucho a bude mu slizit navzdy. Ak niekto predd svoju dcéru za otrokynu,
(ona) neodide, ako odchadzaju otroci. Ak sa znepaci svojmu panovi, ktory si ju
urcil pre seba, povoli ju vykupit; cudziemu ludu ju (v$ak) nema pravo predat,
ked jej bude neverny. Ak ju uréi svojmu synovi, nalozi s iou podla nariadenia
o dcérach. Ak si vezme inu, neodoprie jej maso, $atstvo, ani manzelské spolu-
zitie. A ak jej nezabezpedi tieto tri (veci), (ona) odide zdarma, peniaze nie st
potrebné.

21, 1-11. ,Toto jsou zékony, které jim predlozis! Koupis-li hebrejského otroka,
odpracuje $est let a sedmého odejde na svobodu, aniz by se vyplatil. Ptisel-li
sam, sam odejde, prisel-li s manzelkou, manzelka odejde s nim. Pokud by mu
véak jeho pan dal Zenu a ona mu porodila syny nebo dcery, ta Zena a jeji déti
jsou majetkem péna a on odejde sam. Rekne-li ale onen otrok: Nevyjdu na svo-
bodu, jelikoz jsem si zamiloval svého pdna, svou Zenu a své syny, jeho pan ho
ptivede k soudu a postavi ho ke dvefim nebo k vereji a propichne mu ucho $id-
lem a on mu bude otrokem az do jubilejniho roku. Proda-li nékdo svoji dceru
za sluzku, neodejde po zptisobu otroku. Jestlize se znelibila svému panu, jenz
si ji zadal, umozni ji propusteni, a protoze ji zklamal, nesmi ji prodat cizimu.
A pokud ji zasnoubil svému synu, plati pro ni zakon dcer. Chce-li si vzit jinou,
zaopatfeni, odév a manzelské povinnosti ji nesmi odeptit. A kdyby ji ony tfi
podminky nesplnil, vyjde na svobodu bez vykupného.

1. Toto st nariadenia. Svitopisec prisudzuje prikazom Boziu autoritu na roz-

diel od mnohych zbierok starobylého Blizkeho vychodu, ktoré st vo svojich
prolégoch priradené danému kralovi. Nariadenia vlastne znamenaja prav-
ne vyroky. Prvotny vyznam slova nariadenia znamena ,,rozsudky®, ktoré
vyriekli sudcovia v pripade porusenia fudskych prav. Pod tento termin st
v nasledujucich versoch zahrnuté pripady civilného (ius humanum), ale aj
bozského prava (fas, ius divinum).
V Izraeli zakon Hospodinov nepripustal, aby otroctvo nadobudlo také uk-
rutné rysy a formy, ako to bolo vSade inde, kde boli otroci iba obyc¢ajnym
majetkom svojho pana. Izrael si mal stale pripominat, Ze sam zil v Egypte
v otroctve (5Mjz 5, 15) a tato spomienka ho mala chranit, aby neklesol pod
egyptsku uroven (Vyklady ke Starému zdkonu I. Zdkon 1991, s. 278).
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Rabinsky komentar: Dosl. A toto sii. Midra$ a Rasi hovoria, ze vSade, kde je
v Tére napisané toto su, zamieta sa predchadzajuici vyrok, a kde je napisané
a toto sii, ako vo v. 1, tam sa k predchadzajicemu nieco pridava (porov. ExRb
30, 3; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 248). Prave tak, ako st predchadzajtice naria-
denia Desatora zo Sinaja , tak aj toto (v kap. 21) st nariadenia pochadzajtce
zo Sinaja (Mechilta. In: Herczeg 2003, s. 248; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 248).
Z tesnej nadvéznosti pravnych nariadeni v kap. 21 na v. o oltari (20, 24-26)
Rasi (in: Herczeg 2003, s. 248) vyvodzuje poucenie, ze aj Velradu (Sanhedrin)
ma sudny dvor umiestnit hned vedla chramu.

Ktoré im predloZis.

Rabinsky komentar: V Rasiho (in: Herczeg 2003, s. 248) vyklade PAN ho-

vori Mojzi$ovi, aby si nemyslel, Ze ma Izraelitov ucit nariadenia po ¢astiach
a opakovane, kym sa vSetko nenaucia naspamit. Nema sa zatazovat tym, ¢i po-
rozumeji zdovodneniu zdleZitosti a jeho vykladu (alebo nie). Preto je napisané
predlozi$ im, t. j. priamo ako jedlo na st6l, ktory je prestrety a pripraveny, aby
z neho ¢lovek mohol rovno jest.
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2-3. Najbeznej$im spdsobom, ako sa Izraelita mohol stat otrokom, bolo za-
dlzit sa. Polnohospodarsky zaloZena patriarchdlna rodina bola odstudena
na milost a nemilost prirodnych zivlov. V pripade viacerych netrodnych ro-
kov alebo pohrém si rodina musela pozi¢at. Urok z penaznej pozicky pred-
stavoval v Mezopotamii v starobabylonskom obdobi 20% a zrna az 33 %.
Rodina, ktord nemala dlh z ¢oho vyplatit, musela dat niektorého zo svojich
¢lenov za otroka. Spolo¢nost sa tak rozdelovala na tri skupiny: slobodni ob-
¢ania (muz a Zena a ich deti), polo slobodni ob¢ania, ktorych ekonomicka
situdcia dondutila byt zavislymi od inych, a otroci. Medzi hebrejskymi otrok-
mi sa rozliSovali do¢asni a trvali otroci. Nehebrejski otroci boli vSetci trvali.
Hebrej sa mohol stat otrokom iného Hebreja preto, Ze sa predal sim pre svoju
chudobu (3Mjz 25, 39), alebo ak zlodej, ktory nemohol nahradit $kodu, bol
predany do otroctva (2Mjz 22, 3). Izraelsky otec mohol predat svoje deti (21,
7; Neh 5, 5; Iz 50, 1). Aj dlznik sa mohol stat otrokom, ked nemohol splatit
svoj dlh (2 Kr 4, 1; Neh 5, 2). Izraelita, ktory sa dostal do otroctva akymkol-
vek spdsobom, neostal otrokom u svojho izraelského pana dlhsie ako sedem
rokov. V siedmom roku, po Sestro¢nej sluzbe, ho prepustali na slobodu (Svi-
té Pismo 1996, s. 159; Pentateuch. Pdit knih MojZiSovych s komentdrmi Jeru-
zalemskej Biblie 2004, s. 102; Studijnd Biblia 2015, s. 127; Pismo Svité. Stary
Zdkon 1955, s. 93). Cesky preklad Efrema Sidona ud4va, Ze otrok moze byt
v otroctve najdlhsie 49, rokov a na Jubilejny rok mé dostat slobodu.
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Hospodinovi sluzobnici nemajt byt otrokmi ¢loveka na neobmedzent dobu.

Ak prvé slovo Desatora hovorilo o vyslobodeni z otroctva, prvé zdkonné
ustanovenie sa tyka otroka - zadlzeného Hebreja. Tyka sa ¢loveka, ktory musel
sluzit ako otrok (Linden 2015, s. 228) kvéli vlastnym dlhom alebo kvoli dlhom
svojich rodi¢ov. Termin ,,hebrejsky otrok“ neznamena to isté ako izraelsky otrok.
Hebrej (hebr. ibri) nie je oznacenie narodnej prislusnosti. Ide o pravne a soci-
alne postavenie urcitych skupin Iudi v rdmci staroorientalneho spolo¢enského
poriadku.® Hebreji boli zvic¢sa bezzemkovia. Nepatrili teda k privilegovanym
vrstvam a mali pristup iba k podradnym sluzbdm. Neboli v§ak priamo otrokmi.

Rabinsky komentar: Oznacenie hebrejsky otrok sa moze vztahovat na ot-
roka, ktory je Hebrej, aj na otroka, ktory nie je Hebrej, ale bol od Hebreja ku-
peny. Aby Rasi (in: Herczeg 2003, s. 249) zabranil omylu (na zéklade ktorého by
mal byt prepusteny na siedmy rok aj nehebrejsky otrok), pomocou 3Mjz 25, 46)
zdovodiiuje, preco vo v. 2 ide len o otroka, ktory je Hebrej, resp. Hebrejka. Heb-
rejského otroka mohol totiz niekto kipit, ak ho predal sudny dvor, lebo nemal
ako uhradit ukradnuté (porovnaj 22, 2), alebo ak sa v krajnej chudobe predal
do otroctva (porov. 3Mjz 25, 39). Druhy pripad je vSak rozoberany inde (3Mjz
25,39-41), preto sa v. 2 vztahuje len na otrokov, ktorych predal sudny dvor (Rasi.
In: Herczeg 2003, s. 249-250).

Na siedmy rok odide zdarma ako na slobodu.

Patristicky komentar: Oslobodenie v siedmy rok, tak ako sobotny odpo-
¢inok, sa podla Origena moze vztahovat na slobodu, ktort sme dostali vdaka
Christovi (Origenes, Selecta. In: Exodum 21, 2: PG 12, 293B). Hieronym uva-
dza, Ze kazdy Hebrej zachovava ta isttl Paschu, v siedmom roku je kazdy otrok
oslobodeny a v roku Jubilea, teda v patdesiaty rok, sa kazdé vlastnictvo vracia
k svojmu pdvodnému vlastnikovi. Toto sa vSak podla blaz. Hieronyma® nevzta-

8 O tom nachadzame zmienky v starobylych textoch uz za¢iatkom druhého tisicrocia pred Chr.

(Lemanski 2009, s. 450).

O budcej slobode hovori nasledovné: Kazdy Hebrej, ktory sviatkuje Paschu, na siedmy rok
sa stdava slobodnym a na Jubilejny rok (3Mjz 25, 10-12), t. j. na patdesiaty, sa cely majetok
vracia povodnym majitefom. To sa nehovori o terajSom case, ale o budicom. Pretoze 6 dni
tohto veku prezil v otroctve, ale na siedmy der, alebo na ve¢na sobotu budeme slobodni.
Chceme byt slobodni uz teraz v tejto dobe, hoci prebyvame v otroctve. Ak nechceme byt slo-
bodni, nech bude nase ucho prepichnuté na svedectvo neposlu$nosti aj s nasou zenou a detmi,
ktorych si vazime viac ako slobodu. T. j. telom i skutkami sa ocitime vo ve¢nom otroctve
(2Mjz 21, 5-6) (Crpuponckuii 2010, s. 150).

Evanjelista Lukas 14, 26 hovori: ,,Kto prichddza ku mne a nemad v nenévisti otca i matku i Zenu
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huje na pritomnost, ale na budicnost. Pocas Siestich dni tohto sveta sme totiz
v otroctve, v siedmy den, v skuto¢nt a veénu sobotu, budeme celkom oslobodeni
(Hieronym. Adversus Iovinianum 2, 25: PL 23, 336).

3-4.V prvom pripade (v. 3) sa nazera na zenu ako na vlastnictvo muza, s kto-
rou ak chce, moéze odist. V druhom pripade (v. 4) je vlastnictvom pana (ot-
rokéra), takze ked muz bude chciet odist, ona zostava u toho, ktory ju vlastni
(JIomyxua 1904-1907, s. 340).

On sam.

Rabinsky komentar: Podla Rasiho (in: Herczeg 2003, s. 250) sa tu mysli
taky otrok, ktory prisiel bez manzelky, sam. Targum Onkelos chape slovo sam
v zmysle ,,len v tom, ¢o mal na sebe®. Otrok potom prisiel ako bol, on sam, len
v tom, ¢o mal na sebe oblecené. Podla Talmudu (Kiddusin 20a) pan nemal dat
takémuto hebrejskému otrokovi (porov. 21, 2) za manzelku nezidovskd otroky-
nu, aby s nou splodil dalich otrokov (Herczeg 2003, s. 250).

4. Zena a jej deti budu patrit.

Rabinsky komentar: Tento v. sa nevztahuje na hebrejskd otrokynu (lebo ta
mala odist na siedmy rok na slobodu), ale na Zenu, ktora nie je z Izraela (Rasi.
In: Herczeg 2003, s. 251).

5. Intitucia trvalého stavu otroctva je zndma uz v Ugarite. Trvaly otrok je
menovany medzi inymi materialnymi dobrami. V. Chamurappiho kodexe
§ 117-119 pojednava o nevolnikoch, ktori mali najnizsi spolo¢ensky sta-
tus. Predsa to bolo ,,dobro*, ked niekto patril panovi a bol na tirovni jeho
7ivého inventdra (mozno zvierat) (Lemanski 2009, s. 451). Bolo to lepsie,

akoby nepatril nikomu.
Mam rad svojho pana.

Patristicky komentar: Patrit len Bohu znamena tesit sa zo skuto¢nej slobody
(Ambroz', Epistulae 1,1,14: CSEL 82/1,9-10).

i deti i bratov i sestry, ano, i vlastni du$u, nemoze mi byt u¢enikom®. V istych Zivotnych
situdciach treba viac poctvat Boha a netreba vtedy mysliet na svojich najblizsich.
10" Sy, Ambréz Milénsky hovori o slobode a otroctve toto: ,,Kto je skuto¢ne slobodny, je ozajstny

Hebrej, ten ktory v plnosti patri Bohu a vietko ¢o m4, je vysledkom slobody. Ni¢ nevlastni ten,
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6. Prepichne ti ucho $idlom. 5Mjz 15, 17. Podrobenie sa tomuto ritudlu
symbolizovalo ochotnt sluzbu (Z 40, 7-9). Prepichnutie ucha oznacuje
jednak otrokovu poslusnost voci panovi, jednak znazornuje, Ze otrok pri-
pichnuty k dveram patri celkom k domu prislusného pana.

K dveram alebo k verajam... prebodne ucho.

Rabinsky komentar: Ucenci sa pytali, preco malo byt spomedzi vietkych
organov tela prebodnuté prave ucho? Tanna rabban Jochanan ben Zakkai
(Mechilta) povedal: ,,Nech je prebodnuté to ucho, ktoré poculo na vrchu Sinaj:
Nepokradnes! (20, 15), ale on $iel a kradol“. (Zdévodnenie sa vztahuje na tych,
ktori kradli a do otroctva ich predal sidny dvor. Pre toho, kto sa predal do ot-
roctva sam (pre chudobu), platilo iné zdoévodnenie: ,,Nech je prebodnuté ucho,
ktoré poc¢ulo na vrchu Sinaj: Ved Izraeliti st mojimi otrokmi! (3Mjz 25, 55) a on
predsa $iel a nasiel si iného pana“ (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 252). Tanna rabin
Simon v Talmude vyklad dalej rozsiril. Pyta sa: ,,Cim st dvere a veraje vyni-
moc¢né spomedzi celého vybavenia domu? Svity, nech je zvelebeny", povedal:
»Dvere a veraje boli v Egypte svedkami, ked som obisiel veraje a vrch zarubne
(oznacené pesachovej obety; porov. 12, 7) a povedal som: Ved synovia Izraela
st mojimi sluzobnikmi (3Mjz 25, 55). To znamena, dodava Ragi, ze Izraeliti st
sluzobnikmi PANA, a nie sluzobnikmi sluZobnikov. Ak napriek tomu niekto
isiel a nasgiel si iného pdna, nech je jeho ucho prebodnuté'? v ich pritomnosti
(Kiddusgin 22b; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 252-253).

Jeho pan mu Sidlom prebodne ucho - trvali otroci sa na starobylom Bliz-
kom vychode oznacovali $pecialnym znakom, podla ktorého boli okamzite
identifikovatelni. V akkad¢ine existuji terminy gullubu a abbuttu. Oba ter-
miny oznacovali urcity spdsob ostrihania, ktory identifikoval otrocky stav.
Od novoasyrskeho obdobia sa otroci oznacovali tetovanim alebo vypalenym

ktory sa bréni ozajstnej slobode. Vtedy hovori: ,,Milujem svojho péna (Zenu a deti) a nebudem
konat podIa svojej vole. Nielen k panovi, ale aj k slabosti sa privdzuje ten, ¢o sa podriaduje svetu,
pretoze ho miluje... a nie iba k Zene sa privizuje, ale aj k pozitkom, kto sa stard iba 0 domdce
povinnosti a odmieta povinnosti, ktoré ho vedt do ve¢nosti. Preto mu pan domu prepichne

ucho, aby si pripominal, Ze si sdim dobrovolne vybral otroctvo (Meguonaunckmit 2010, s. 150).

11 Zvyéajné, tictivé oznalenie Boha v rab. literatire.

12 Amulety (ndusnice) boli malé ozdobné predmety, ktorym staroveky ¢lovek veril, ze ho ochra-

nuja pred vplyvom démonov a temnymi mocnostami. Zvlast v Egypte bolo nosenie amule-
tov velmi roz$irené (Novotny 1956, s. 27, s. 1137). Ak chcel otrok zostat natrvalo v sluzbach
svojho pana, dal si pred sudcom prepichnut pravdepodobne pravé ucho sidlom o veraje domu
na znamenie, Ze je prijaty do panovej rodiny (5Mjz 15, 17). P6évodne islo o kultovy obrad,
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znakom®, napr. otroci patriaci chrdmu bohyne I$tar boli oznaceni hviezdou.
Samotné prepichovanie ucha pravdepodobne znamenalo vlozenie krizku ale-
bo iného oznacenia, ktoré dovolovalo rozpoznat otroka.

Bude mu slazit navzdy.

Patristicky komentar: Origenes vysvetluje, ze slovo navidy v tomto pripa-
de oznacuje len ¢as ohraniceny ludskym Zivotom (Origenes. In: epist. Rom. 6,
5: PG 12, 1066D).

Rabinsky komentar: Sluzbu navidy tu Rasi vyklada ako sluzbu do najbliz-
Sieho Jubilejného roka. Vyraz navidy nemozno v tomto v. chapat dosl., lebo
Téra v suvislosti s prepustanim otrokov hovori: Péitdesiaty rok zasviittel... kazdy
sa vrati k svoju rodu (3Mjz 25, 10). Nejde tu o to, aby niekto odpracoval plnych
50 rokov, odkedy sa stal otrokom, ale aby slazil po Jubilejny rok, bez ohladu
na to, ¢i je tento rok blizko, alebo daleko (Kiddusin 15a; Mechilta. In: Herczeg
2003, s. 253; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 253).

7. Ako odchadzaju otroci.

Rabinsky komentar: Teda okolnosti, za akych odchadzali na slobodu ne-
hebrejski (kanaanski) otroci, ked prisli o oko alebo zub (21, 26-27). Hebrejska
otrokyna, o ktorej je tu re¢, mala pracovat $est rokov alebo do prichodu Jubilej-
ného roka, alebo kym neprisla do puberty - podla toho, ¢o nastalo skor, vtedy
mala byt prepustena (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 253-254).

8. Ak sa znepaci svojmu panovi.

Rabinsky komentar: Zaciatok versa chce povedat: ,, Ak otrokyna nendjde
milost u svojho pana, Zeby sa s nou chcel oZenit“. Ako vyrok pokracuje, ak
ju totiz pan urcil pre seba, aby sa stala jeho manzelkou, potom suma, ktora
za Nu zaplatil pri kipe, mala sluzit ako tzv. kiddusin (jeden z troch prostried-
kov na pravoplatné nadobudnutie manzelky). Ak niekto ur¢il otrokyru za svoju

pretoze dvere (veraje, zarubne) boli povazované za sidlo bozstiev, ktoré ochranuji. Otrok sa

pred bozstvom zavdzoval, Ze bude trvalo poc¢tvat a nac¢uvat prikazom pana.

13 Novozakonna Christova Cirkev vystupovala v otrokérskom systéme, ked ndbozenska slobo-

da neuznévala vypalovanie znaciek otrokarov na tvare svojich otrokov. Argumentovala to
tym, ze ide o zasahovanie do Bozieho obrazu, pretoze ¢lovek bol stvoreny na Bozi obraz a Jeho
podobu. Pozn. a.
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manzelku a tak ukondil jej otroctvo, pokladalo sa to za dobry skutok (micva)
a nevyzadoval sa uz iny ukon na uzatvorenie manzelstva (stacilo, Ze muz uz
za nu zaplatil) (Rasi. In: Herczeg 2003, s. 254-255).

Ked jej bude neverny.

Rabinsky komentar: Alternativny preklad: ked ju zradi. Tieto slovd sa pod-
la komentatorov vztahuji aj na pdna otrokyne, aj na jej otca, ked mu ju predal.
Zrada, resp. nevera pdna spociva v tom, Ze ju mal urcit, aby sa stala jeho Zenou,
ale neurobil tak (21, 8). Otec ju mohol zradit v tom zmysle, Ze ju predal do ot-
roctva, namiesto toho, aby sa o nu sam postaral (Kiddusin 18b; Mechilta. In:
Herczeg 2003, s. 256; Ragi. In: Herczeg 2003, s. 256).

7-11. Otrokyna izraelského p6vodu sa dostavala na slobodou po $iestich ro-
koch (5Mjz 15, 12-17). Iba v tom pripade, ked si ju pan vzal za manzelku, osta-
vala natrvalo vjeho dome. Nedokonalost manzelstva v Starom Zakone nemame
posudzovat podla dokonalych idei Nového Zakona. MnohoZzenstvo sa trpelo.

9. Ak ju urci svojmu synovi... podla nariadenia o dcérach.

Rabinsky komentar: Ak pan urci otrokyiu svojmu synovi, ten si ju moze
vziat za Zenu namiesto svojho otca, ak ju on neur¢il pre seba (21, 8). V takom
pripade sa uz od syna nevyZaduje iny kiddusin (Gkon potrebny na spravoplat-
nenie manzelstva). Staci, ak jej povie: ,,Pozri, si mi uréena (ako manzelka) pe-
niazmi, ktoré dostal tvoj otec (od mojho otca) ako tvoju hodnotu® (Kiddusin
17b; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 256). Nariadenim o dcérach alebo o mladych
diev¢atach sa myslia povinnosti manzela vo¢i manzelke, opisané v nasleduju-
com ver$i. Musel jej poskytnut stravu, oblecenie a ¢as (Mechilta. In: Herczeg
2003, s. 256; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 256).

10. Ak si vezme inu.

Rabinsky komentar: Ak si muz vezme za manzelku okrem tejto este dalsiu,
ind Zenu, potom tej prvej, pdvodne otrokyni, ktora ur¢il pre seba (za manzel-
ku), neodoprie vyzivu, Satstvo ani cas (na manZzelské spoluzitie) (Mechilta. In:
Herczeg 2003, s. 256; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 256) (Exodus 2013, s. 565-570).

Rabinsky komentar: Slovo jej mdso tu znamend jej vyZivu (Rasi. In: Her-

czeg 2003, s. 256). KedZe toto slovo mozno prelozit aj ako jej telo, Ibn Ezra ho-
vori, Ze tu ide o jedlo, ktoré zivi jej telo (in: Herczeg 2003, s. 256).
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Sumerské paralelné zakony: Ak muzova manzelka mu (muZovi) neporodi
dieta, ale prostititka z ulice mu porodi dieta, on (muz) musi poskytnut pros-
titatke obilie, olej a oblecenie, a dieta, ktoré mu prostitutka porodi, sa stane
jeho dedi¢om. Pokial je jeho manzelka nazive, prostitiutka nesmie byvat v dome
s hlavnou manzelkou. Ak muzova hlavnd manzelka strati svoju pritazlivost
a stane sa pochabou, nesmie byt vyhostend z domu; ale jej muz smie si zobrat
zdravi manzelku a druhd manzelka musi podporovat hlavna manzelku (LL
27-28).

11. Rabinsky komentar: Podla Rasiho (in: Herczeg 2003, s. 257) vykladu,
»ak jej nezabezpedi jednu z tychto troch (veci)® Vers teda nechce po-
vedat: ,,Ak jej nezabezpeci vSetky tri (veci) naraz, ,ale staci, Ze neza-
bezpedi jednu z nich. O ktoré tri (veci) ide, nie je celkom jednoznac¢né.
Mechilta pod nimi rozumie povinnosti manzela vo¢i manzelke, ako ich
uvadza v. 10. Rasi spomina iné povinnosti: a) urci ju pre seba (za manzel-
ku); b) urci ju (za Zenu) svojmu synovi; ¢) znizi poplatok za jej vykipenie
na slobodu a bude prepustend. Vo v. 11 je re¢ o takej otrokyni, ktora
pan neur¢il ani pre seba, ani pre syna, ani nemala moznost vykupit sa
(Mechilta. In: Herczeg 2003, s. 257; Rasi. In: Herczeg 2003, s. 257).

V suvislosti s otroctvom v Egypte si treba spomenut na patriarchu Jozefa,
ktory sa stal ,,pravou rukou® faraéna. I ked Svité Pismo to nezdoraziiuje, ale
vo vyklade biblického textu sa stretdvame s tym, Ze bol tym ¢lovekom, ktory
rozhodoval o predaji obilia v dobe hladomoru. Ked ludia uz predavali aj svoje
zvierata a pozemky, len aby si mohli zakupit zrno uskladnené v sypkach (1Mjz
41, 55- 57), robili to preto, aby nezomreli od hladu. Ked uz nemali ni¢, predavali
sami seba do otroctva faradnovi, len aby nezomreli od hladu. Preto patriarcha
Jozef vietkych obyvatelov Egypta zotro¢il a faradn sa stal najbohat$im panov-
nikom v tejto krajine. To bol jeden z hriechov, ktorych sa dopustil patriarcha
Jozef ako sluzobnik faradna. Vacsinou sa vSak v knihe Genezis zdoraznuje jeho
viera, ¢istota a bohabojnost.

Pod vplyvom rimskeho prava bol otrok obvykle povazovany za osobu,
ktoru vlastni niekto iny, preto nema ziadne prava a méze byt pouzity k ¢omu-
kolvek a na ¢okolvek podla priania majitela. AvSak v starovekom biblickom
Vychode mal otrok podla zakona alebo podla obyc¢aji rozne prava, ku ktorym
patrili aj pravo na vlastnictvo (dokonca aj inych otrokov). Mal pravo zaoberat
sa obchodom (pod kontrolou svojho péna). Existencia otroctva je od najstarsich
déb dochovana po celom starovekom Blizkom vychode a jeho vznik a trvanie
boli dané predovsetkym ekonomickymi faktormi (Douglas 1996, s. 710).

24



Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2025 Stiidie/Studies

Zoznam bibliografickych odkazov

AUGUSTIN, S., 2005. Boz{ $tdt. 11. zvizok. Trnava. ISBN 80-7162-571-X.

BANDY, J., 2002. Uvod do exegézy Starej zmluvy. Bratislava. ISBN 80-223-1693-8.

BANDY, J., 2003. Teoldgia Starej Zmluvy. Bratislava. ISBN 80-223-1793-4.

BANDY, J., 2003. Uvod do Starej zmluvy. Bratislava. ISBN 80-223-1885-X.

BANDY, J., 2006. Dejiny Izraela. Bratislava. ISBN 80-223-2139-7.

BARDTKE, H., 1988. P#ibéhy ze starovéké Palestiny. Tradice archeologie déjin. Vysehrad.

BAUMANN, G, 2012. Bible. Praha. ISBN 978-80-247-3912-0.

BENES, J., 2019. Dvandctka. Uvedeni do Malych prorokii. Praha. ISBN 978-80-7255-422-5.

BENES, J., 2017. Jozue. Svatd slova v knize Jozue. Praha. ISBN 978-80-7172-702-6.

BENES, J., 2015. Kniha o Bohu soudci. Teologie knihy Daniel. Praha. ISBN 978-80-7172-762-0.

BENES, J., 2012. Smérnice a tddy. Zakonnik v Pdté knize Mojzisové. Praha. ISBN 978-80 7172-874-0.

BER, V., 2009. Vyprdvéni a pravo v knize Exodus. Jihlava. ISBN 978-80-86498-35-5.

BIBLIA, 1990. Vydala Slovenska evanjelicka cirkev a. v. v CSSR. ISBN 0-564-03222-0.

Biblica. Biblicky atlas. Putovdni socidlnimi a historickymi redliemi biblickych zemi, 2007. Editor
prof. Barry. J. Beitzel. Praha ISBN 978-80-7321-302-2.

Bubnus - Knueu Cesaujennozo ITucanus Bemxazo 3asema na yepkosHocnassHckom sA3vike, 1993.
Mockaa.

Bubnus - Knueu Cesiugennozo Iucanus Bemxazo u Hosozo 3asema. B pycckom nepegode. Visgaune
MockoBckoit matpuapxun, 1956. Mocksa.

Bubneiickue kommenmapu u omuos Llepxeu u opyzux asmopos I - VIII sexos. Bemxuti 3asem I
Kuwura boitus 12-50, 2004. TepmenesTtuka. ISBN 5-901-494-03-2.

Bubnetickue kommenmapu u omyos Llepxeu u opyzux asmopos I — VIII eexos. Bemxuii 3asem II1.
Kunurnu Vcxop, Jlesut, Yucna, Broposakonnnue. 2010. lepmeneBTuka. ISBN 978-5-901494-15-8.

BIC, M., 1986. Ze svéta Starého zdkona L. Praha.

CAP, A,, 2018. Biblickd prahistéria. (Biblicko-exegeticky komentdr na 1. - 11. kapitolu knihy Gene-
zis). Presov. ISBN 978-80-555-1982-1.

CAP, A., 2019. Izagogika do Starého Zdkona I. PreSov. ISBN 978-80-555-2211-1.

CAP, A., 2018. Uvod do Starého Zdkona I1. Presov. ISBN 978-80-555-2077-3.

CAPEK, F,, 2018. Archeoldgie, déjiny a utvdteni identity starovékého Izraele. Vysehrad. ISBN 978-
80-7601-082-6.

DAHLER, E., 1993. Jeruzalém v déjindch spdsy. Kostelni Vydti. ISBN 80-85-527-28-6.

DOUGLAS, J., 1996. Novy biblicky slovnik. Praha. ISBN 80-85495-65-1.

DOUKHAN, J., 1996. Tiizba zeme. Stiidia prorockej knihy Daniel. Martin. ISBN 80-88719-59-3.

DUKA, D., 1992. Uvod do Pisma Svatého Starého Zdkona. Praha. ISBN 80-901252-5-5.

HOPO3MOB, ®., 1867. Tonkosanuerna Knuzy boimus. Mocksa.

DUBINOVA, T., 2008. Zeny v Biblii, Zeny dnes. Praha. ISBN 978-80-86889-69-6.

ET'OPOB, I'., 2004. Cesuwennoe I[Mucarnue Bemxazo 3asema. MockBsa.

ETOPOB, I, 2016. Ceaujennoe Iucanue Bemxozo 3asema. Mocksa. ISBN 978-5-7429-1053-4.

Exodus, Komentdre k Starému zdkonu, 2013. 3. Zvazok. Trnava. ISBN 978-80-7141-766-8.

FINKELSTEIN, I. a N. SILBERMAN, 2007. Objeveni Bible. Svatd Pisma Izraele ve svétle moderni
archeologie. Vy$ehrad ISBN 978-80-7021-869-3.

Genezis, 2008. Trnava. ISBN 978-80-7141-626-5.

Genezis - Stary zdkon, preklad s vykladem, 1968. Praha.

HANUS, J. a J. VYBIRAL, 2009. Pfibéhy povoldni a obrdceni v biblickych textech. Brno. ISBN
978-80-7325-177-2.

25



Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2025 Stiidie/Studies

HELLER, J. a M. PRUDKY, 2007. Obtizné oddily knih Mojzisovych. 2. vydani. Kostelni Vydti.
ISBN 978-80-7195-186-5.

CHIOLERIO, M., 1997. Blaze tomu, kdo slysi tato slova. Prvni setkdni se Starym zdkonem. Paulin-
ky. ISBN 80-86025-10-1.

Hustrovand prirucka k Biblii, 2001. Slovenska biblickd spolo¢nost. Banska Bystrica. Preklad: P. -
D. Alexandrovci. ISBN 80-85486-36-9.

JANCOVIC, J., 2002. ,,Nech je svetlo!“ - Uvod a exegéza vybranych stati Pentateuchu. Bratislava.

JOHNSON, P., 1995. Déjiny zidovského ndroda. Rozmluvy. ISBN 80-85336-31-6.

KASNY, J., 2017. Prdvo v hebrejské Bibli. Vysehrad. ISBN 978-80-7429-910-0.

KELLER, W., 2018. A Biblia md predsa pravdu. Historickd pravda podlozend vedeckymi dékazmi.
Bratislava. ISBN 978-80-8172-036-9.

KITTEL, R., 1937. Biblia Hebraica. Stuttgart.

KOSIDOWSKI, Z., 1985. Co rozprdvali proroci? Bratislava.

KUBAC, V., 2016. Clovék pied Bozi tvdii. Vysehrad. ISBN 978-80-7429-754-0.

KUZMISIN, P., 2018. Bohovia starych Slovanov. Bratislava. ISBN 978-80-8100-434-6.

KUNG, H., 2016. Zidovstvi. Brno. ISBN 978-80-7485-110-0.

LACH, S., 1962. Ksiega Rodzaju. T. 1.-11. Poznar.

LEMANSKI, J., 2013. Ksiega Rodzaju. T. 1. ¢. 2. Czenstochova. ISBN 978-83-7797-205-2.

LEMANSKI, J., 2009. Nowy komentarz Biblijny. Stary Testament. Ksiega Wyjscia, T. II. Czes-
tochowa. ISBN 978-83-7424-448-0.

LINDEN, N,, 2015. Povida se... podle Téry. BeneSov. ISBN 978-80-88060-01-7.

LINDEN, N., 2018. Povida se... 0 soudcich a krdlich. Praha. ISBN 978-80-88060-14-7.

JIOIIYXVH, A., 1904-1907. Tonkoeas bubnus. T. 1. Ilerep6ypr.

MACDONALD, W., 2017. Biblicky komentdr ke Starému zdkonu. Brno. ISBN 978-80-906732-0-5.

MIKLIK, J., 1936. Biblickd archeologie. Praha.

MEHD, A., 2000. Jcazoeuxa — Bemxuii 3asem. Mocksa. ISBN 5-88869-032-5.

MEHSD, A., 2002. Kak uumamv Bubnuio L.-1I. Kanuunurpan. ISBN 5-88869-029-5.

MOLONEY, F., 2008. Evangelium podle Jana. Kostelni Vydfi. ISBN 978-80-7192-991-8.

MUCHOVA, L., 2019. Bible pro ty, kdo uZ nejsou déti. Praha. ISBN 978-80-7553-555-9.

NANDRASKY, K., 1994. Dejiny biblického Izraela. Bratislava.

NANDRASKY, K., 1961. Dejiny Izraela. Modra.

NANDRASKY, K., 1976. Teoldgia Starej zmluvy. Bratislava.

NANDRASKY, K., 1980. Uvod do Starej a Novej zmluvy. Bratislava.

NOVOTNY, A., 1956. Biblicky slovnik. Praha.

Pentateuch. Pit knih MojziSovych s komentdrmi Jeruzalemskej Biblie, 2004. Trnava. ISBN 80-
7141-447-6.

PETER, M., 1959. Wyklad Pisma Swietego Starego Testamentu. Poznan.

Pét svdtecnich svitkii. Ziva dila minulosti, 1958. Praha.

Pismo Svité Starého Zikona, 1955. Trnava.

ITPABOCJIABHAA SHLIMKJIONEAMA T. 1., 2000. Mocksa. ISBN 5-89572-006-4.

PRUDKY, M., 2018. Genesis I. 1, 1-6, 8. Praha. ISBN 978-80-7545-047-0.

Privodce zivotem. I. MojZisova (Genesis), 1998. Praha. ISBN 80-7130-059-4.

ITYIIKAPD, B., 2004. Cesuennas 6ubnetickas ucmopus. Cankr-Ilerep6ypr. ISBN 5-7444-1167-4.

RAHLFS, A., 1935. SEPTUAGINTA - LXX. Stuttgart. ISBN 3438051214.

RENDTOREFF, R., 2015. Hebrejskd bible a déjiny. VySehrad. ISBN 978-80-7429-541-6.

RYAN, D., 2019. 24 hodin v starovekom Egypte. Jeden deri v Zivote ludi, ktori tam Zili. Bratislava.
ISBN 978-80-8109-368-5.

26



Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2025 Stiidie/Studies

CHUTUPEB, P., 2007. bubneiickas apxeonozous. Mocksa. ISBN 978-5-7789-0200-X.

COKOJIOB, H., 2002. Bemxuii 3asem. Mocksa.

SCHULTZ, S., 1989. Stary Zdkon mluvi. Praha.

STRUPPE, U. a W. KIRCHSCHLAGER, 2000. Uvod do Starého a Nového zdkona. Jak porozumét
Bibli. Vysehrad. ISBN 80-7021-334-5.

Sviité pismo Starého a Nového zdkona, 1996. Trnava. ISBN 80-7162-152-8.

SALING, S. a kol., 2003. Velky slovnik cudzich slov. Bratislava. ISBN 80-89123-02-3.

Studijnd Biblia, 2015. Banska Bystrica. ISBN 978-80-8156-052-1.

LIEJIPOBUIIKWI, [I., 2003. Bsedenue 6 Bemxuii 3asem. Mockpa. ISBN 5-901599-15-2.

TEOIOPUT, K., 1855. Tonkosanue na xnuzy buimus. Mocksa.

The Orthodox study Bible, 2008 by Athanasius of Orthodox Theology. USA.ISBN 978-0-7180-0359-3.

TYDLITATOVA, V., 2010. Symbolika hradeb a bran v hebrejské bibli. Praha. ISBN 978-80-7387-
305-9.

YAWT, E., 1998. Kongnuxm sexos. T. 1. [Tampuapxu u npopoxu. Mocksa. ISBN 5-86847-246-2.

BACUMJIMAJINC, H., 2003. bubnus u apxeonozus. Cp.-Tponnkas Cepruesa Jlappa.

BEHMAMMH, II., 2004. Cesujennas 6ubnetickas ucmopus, 4. 1-2. Cankr-Ilerepbypr. ISBN
5-7444-1167-4.

VESELY, J., 2001. Maridnska zjeveni z hlediska hermetismu. Praha. ISBN 978-80-7439-036-4.

Vyklady ke Starému zdkonu 1. Zdkon, 1991. Praha. ISBN 80-7017-408-0.

WALTON, ., 2017. Ztraceny svét 1. Kapitoly Prvni knihy MojZiSovy v kontextu evolucnich a krea-
cionistickych teérii. Starovékd kosmologie a diskuze o vzniku svéta. Pro poctivéjsi Cetbu Bible.
Praha. ISBN 978-80-7255-396-9.

WESTERMANN, C., 1972. Tisic let a jeden den. (Cirkev Cte Stary Zdkon). Praha.

ZAMAROVSKY, V., 2018. Velké pribehy Staroveku. Gilgames. Sinuhet. Aeneas. Bratislava. ISBN
978-80-8046-894-1.

ZIOLKOWSKI, Z., 2001. Nejtézsi stranky Biblie. Kostelni Vydti. ISBN 80-7192-450-4.

XPUCTMAHCTBO.T. 3., 1995. Mocksa. ISBN 5-85270-100-9.

XPUCTO®OP, 2007. IIpasocnasuviii mup (Mcmopuueckuii 0630p Ilomecmuvix IIpasocnasHoix
Iepxseii). Mocksa. ISBN 5-901787-53-6.

Kontakt

prof. ThDr. Alexander Cap, CSc.

Katedra biblickych nduk

Pravosldvna bohosloveckd fakulta PU v Presove
e-mail: alexander.cap@unipo.sk

27



Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2025 Stiidie/Studies

REPRODUKCNE ZDRAVIE A JEHO VPLYV NA PLODNOST
REPRODUCTIVE HEALTH AND ITS IMPACT ON FERTILITY

Mdria Gdbor - Helena Galdunovd — Alena Schlosserovd — Jana Pémovd

Abstrakt: Reprodukéné zdravie predstavuje klucovy aspekt celkového zdravia jednotlivca,
ktory ma zasadny vplyv na plodnost a schopnost pocatia. V prispevku sa venujeme analyze
hlavnych determinantov reprodukéného zdravia, ktoré mézu pozitivne aj negativne ovplyvnit
fertilitu. Medzi najvyznamnejsie faktory patria biologické determinanty, ako st vek, geneticka
predispozicia, hormonalna rovnovéha a celkovy zdravotny stav organizmu. Rovnako dolezité
st environmentélne faktory vratane vystavenia znecisteného ovzdusia, toxinom ¢i chemikalidm
z prostredia. Tretim pilierom st behaviordlne faktory — spdsob stravovania, fyzicka aktivita,
fajcenie, nadmernd konzumacia alkoholu a zvlddanie stresu. Vek zeny, kvalita spermii u muzov,
obezita ¢i dlhodobé nepriaznivé zivotné ndvyky maju preukdzatelny dopad na reprodukénu
schopnost oboch pohlavi. Osobitni pozornost venujeme aj psychosocidlnym faktorom -
stres a psychicka zataz totiz mozu narusit hormondlnu rovnovéhu, ovplyvnit ovulaciu ¢i
spermatogenézu. Prispevok zdroven poukazuje na doélezitost prevencie, edukdcie a podpory
zdravého Zivotného $tylu ako zdkladnych pilierov pri ochrane a udrziavani reprodukéného
zdravia, ¢o je nevyhnutné pre predchiddzanie neplodnosti a podporu prirodzeného pocatia.
Uvedena problematika ma vyrazny spolo¢ensky rozmer, najmé v kontexte demografickych vyziev
sucasnosti. Rie$enie otazok reprodukéného zdravia si vyzaduje medziodborovy pristup a aktivnu
spolupracu zdravotnikov, pedagdégov a tvorcov verejnych politik.

Klacové slova: plodnost, determinanty, zivotny §tyl, zdravie Zeny, zdravie muza

Abstract: Reproductive health is a key aspect of an individual’s overall health, which has
a fundamental impact on fertility and the ability to conceive. In this article, we analyze the main
determinants of reproductive health that can positively or negatively affect fertility. The most
important factors include biological determinants such as age, genetic predisposition, hormonal
balance, and overall health. Equally important are environmental factors, including exposure to
air pollution, toxins, and chemicals in the environment. The third pillar is behavioral factors—diet,
physical activity, smoking, excessive alcohol consumption, and stress management. A woman’s
age, sperm quality in men, obesity, and long-term unhealthy lifestyle habits have a proven
impact on the reproductive capacity of both sexes. We also pay special attention to psychosocial
factors - stress and psychological strain can disrupt hormonal balance and affect ovulation or
spermatogenesis. The article also highlights the importance of prevention, education, and support
for a healthy lifestyle as fundamental pillars in protecting and maintaining reproductive health,
which is essential for preventing infertility and supporting natural conception. This issue has
a significant social dimension, especially in the context of today’s demographic challenges.
Addressing reproductive health issues requires an interdisciplinary approach and active
cooperation between health professionals, educators, and public policymakers.

Key words: fertility, determinants, lifestyle, women’s health, men’s health
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Uvod

Reprodukéné zdravie je klu¢ovym aspektom celkového zdravia jednotliv-
ca a spolo¢ne so zdravim reprodukénych orgdnov zohrava vyznamna tlohu
v schopnosti ¢loveka mat deti. Ide o komplexny pojem, ktory zahfna fyzické,
mentalne a socidlne aspekty reprodukénych funkcii, vratane moznosti bezpec-
ne a zodpovedne rozhodovat o reprodukcii, planovat rodi¢ovstvo a mat pristup
k potrebnym informdacidm a zdravotnej starostlivosti. Zdravie reprodukéného
systému ovplyviluje nielen schopnost pocat, ale aj priebeh tehotenstva, zdravie
matky a dietata a uspesny poérod. V stcasnosti, ked sa vo vyspelych aj rozvo-
jovych krajinach zvysuje vyskyt problémov s plodnostou, sa otdzka zachovania
a podpory reprodukéného zdravia stava jednou z priorit verejného zdravotnic-
tva. S tym suvisi aj potreba vcasnej prevencie, edukacie mladych ludi a zlep$enia
pristupu k informdacidm o reprodukénom zdravi. Reprodukéné zdravie preto
nemozno vnimat izolovane - je tizko prepojené s kvalitou Zivota, socialnym za-
zemim a celkovym zdravotnym stavom populacie.

Reprodukéné zdravie

Pojem sexudlne a reprodukéné zdravie (dalej SRZP) sa v poslednych rokoch
stalo beznou sucastou Iudsko-pravneho slovnika. Hoci pojmy sexudlne a re-
produkéné spolu tizko suvisia, pouzivaju sa obidva sti¢asne, pretoze fudska re-
produkcia sa uz nevyhnutne neviaZe len na sexualny Zivot a rovnako sexualita
sa neviaZe len na plodenie deti. Hlavnym principom, z ktorého tento koncept
vychadza, je pravo slobodnej volby na zaklade dostato¢nych informdcii. Repro-
dukéné zdravie zeny je zdanlivo témou obmedzenou na uzky okruh odbornikov
- gynekologov a pdrodnikov. Avsak tito problematika a otézky s nou savisiace
sa dotykaju kazdého z nas, nielen Zzien, ale aj ich partnerov, manzelov, ba do-
konca celej spolo¢nosti. Stav sexudlneho a reprodukéného zdravia, poskytovanej
zdravotne;j starostlivosti a celkovd politika $tatu v tejto oblasti ma totiz dopad aj
na demograficky vyvoj spolo¢nosti.

»Reprodukéné zdravie je stav Gplnej fyzickej, mentalnej a socialnej pohody,
a nielen chybanie ochorenia alebo poruchy, vo v$etkych pripadoch vztahujtcich
sa na reproduk¢ny systém, jeho funkcie a procesy. Reprodukéné zdravie zahfna
aj ludska schopnost mat uspokojujuci sexudlny zivot, schopnost reprodukovat
sa, ako aj slobodu rozhodniit sa, kedy a ako ¢asto tak urobit. Vychadzajuc z tejto
podmienky, zahfiia aj prédvo muZza a zeny na informovanost, pravo na pristup
k bezpe¢nym, efektivnym a akceptovatelnym metédam planovaného rodic¢ov-
stva podla vlastného vyberu, ako aj k metédam regulacie fertility podla vlastného
vyberu, ktoré nie st proti zakonom, a pravo na pristup k primeranym sluzbam
planovaného rodic¢ovstva, ktoré umoznia Zendm prekonat bezpe¢ne tehotenstvo
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a materstvo a zabezpecia parom najlepsie moznosti mat zdravé deti“ (definicia
SRZP podla OSN).

Pojem reprodukéné a sexudlne zdravie predpoklada, ze ludia st schopni viest
uspokojivy, zodpovedny a hlavne bezpeény sexudlny zivot. Av8ak predpoklada
tiez, Ze ludia maju schopnost reprodukcie a slobodu v rozhodovani - kde, kedy,
ako casto a ¢i vobec tuto schopnost naplnia.

Zakladné piliere reprodukcného zdravia

Kazda krajina v snahe zabezpecit ludom reprodukéné a sexudlne zdravie
na dobrej urovni sa musi opierat o pét zakladnych pilierov uvedenych v zdk-
ladnom medzinarodnom dokumente, ktory bol prijaty na konferencii v Szegedi
a rozpracovany v Akénom programe medzindrodnej konferencie OSN o populdcii
a rozvoji v Kéhire v roku 1994, kde je zahrnutd definicia, ochrana a podpora re-
produkéného zdravia a re$pektovanie individualnych fudskych prav.

K spominanym piatim zakladnym pilierom patri:

o planované rodic¢ovstvo,

«  prevencia sexualne prenosnych ochoreni,

o  prevencia a liecba sterility a infertility,

o starostlivost o matku,

«  starostlivost o novorodencov a deti.

V suvislosti s analyzou stic¢asného stavu v Slovenskej republike a s medzina-
rodnymi odpordc¢aniami sa medzi prioritné oblasti ochrany reprodukéného
zdravia zaraduja:

o planované rodi¢ovstvo,

o bezpe¢né materstvo — pojem zahfna: prenatalnu starostlivost, starostli-

vost o rodi¢ku a novorodenca, popdrodnu starostlivost a dojéenie,

« prevencia a manazment sexudlne prenosnych infekcii vratane HIV /

AIDS,

o reprodukéné zdravie mladistvych,

o  prevencia, v¢asna diagnostika a manazment zhubnych ochoreni pohl.

organov,

o  prevencia, v¢asna diagnostika a manazment zhubnych ochoreni prsnika,

o  prevencia a manazment neplodnosti,

o  prevencia a manazment nésilia v parovych vztahoch a sexualizovaného

nasilia,

o vychova k reprodukénému zdraviu a pravam na podporu reprodukéné-

ho zdravia,

o reprodukéné zdravie u marginalizovanych a znevyhodnenych skupin.
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Ak vychadzame z uz$ej definicie reprodukéného zdravia, tak vieme, Ze re-
produkéné obdobie zeny je obdobie, pocas ktorého je zena schopnd otehotniet,
vynosit dieta, porodit a postarat sa o svoje dieta. Podla definicie v $irSom slova
zmyslu tak, ale ide o obdobie, ktoré spociva v starostlivosti o reprodukéné proce-
sy, funkcie a systém vo vsetkych fazach Zivota. Reprodukéné a sexudlne zdravie
moze byt ovplyvnené rizikovymi faktormi.

Medzi najcéastejsie rizikové faktory poskodzujice sexudlne a reprodukéné
zdravie a zdroven negativne ovplyviujice reprodukéné obdobie mozeme zara-
dit:

o predcasné sexudlne aktivity, tzv. teenage sex,

o  gravidita mladistvych diev¢at, tzv. teenpregnancy,

«  sexualna promiskuita, pohlavné prenosné choroby,

« drogy a iné navykové latky,

«  zapalové ochorenia a iné ochorenia reprodukéného systému,

o interrupcie

. stres,

o sexudlne zneuZivanie v detstve,

o deficit informécif o reproduk¢nom a sexudlnom zdravi,

o telesnd hmotnost ako dosledok nedostato¢nej alebo nadmernej vyzivy,

o neprimerand a nevyvazend skladba stravy,

o znedistena pitnd voda,

«  abtzy ako fajcenie alebo alkohol.

Uvedené faktory mézeme rozdelit na biologické, environmentalne, behavio-
rélne a psychosocidlne:

Biologické faktory

Biologické faktory zahriaji predovsetkym genetiku, vek a hormonalnu rov-
novahu. Genetické predispozicie mdzu ovplyvnit plodnost (napr. pritomnost
chromozémovych abnormalit). Vek Zeny je jednym z najvyznamnejsich fakto-
rov ovplyviujicich plodnost. V suvislosti s vekom treba brat do uvahy fyziolo-
gické mechanizmy podielajice sa na reprodukénom starnuti. Zenskd plodnost
je ovplyviiovana kvalitou a mnoZstvom vajicok, ktorych pocet s pribudajicim
vekom klesa. U muzov sa kvalita spermii zhorSuje s vekom, aj ked tento proces
byva menej vyrazny ako u Zien.

Priemerny vek prvorodiciek sa na Slovenku pohybuje okolo 27. roku Zivota.
Pric¢iny st rozne. Mladé Zeny su viac ambicidzne, najskor si chct vybudovat ka-
riéru, osamostatnit sa, zaistit vlastné byvanie atd. Odkladanie rodi¢ovstva méoze
sposobit komplikacie pre zenu aj plod a ovplyvnit prichod dalsej generacie.
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Dalej tu zaradujeme menstrua¢ny cyklus a hormonalnu rovnovéhu, ktoré st
odrazom cyklickych zmien prebiehajticich ako vo vaje¢nikoch, tak aj v ostatnych
reprodukénych organoch Zeny. Prebiehajiice zmeny pozorujeme najmé na po-
ruchach menstrua¢ného cyklu, ktoré mozu obmedzit alebo narusit fyzioldgiu
plodnosti. Mo6Zu sa vyskytovat vplyvom genetickych determinantov, organic-
kych pri¢in, nasledkom dlhodobého stresu, nespravnej ¢i nedostatocnej vyzivy,
zvy$enej ¢i znizenej hmotnosti alebo u¢inkom chemickych latok.

Zivotny $tyl a vyziva

Zdrava vyziva a zivotny $tyl si rozhodujicimi faktormi pri podpore repro-
dukéného zdravia. Obezita, abuzy a nedostatok pohybu maju priamy negativny
vplyv na plodnost. Podvyziva alebo nevhodna strava, najma nedostatok vitami-
nov, minerélov a esencidlnych mastnych kyselin, méze narusit hormonélnu rov-
novéhu a znizit schopnost pocat. Pravidelna fyzickd aktivita ma pozitivny vplyv
na hormondlnu rovnovéhu a zdravie srdca, ¢o moze ovplyvnit plodnost.

Zivotny $tyl je integracia systematicky vykonavanych faktorov, ktoré deter-
minujui nas zdravotny stav a az v 80% ovplyviluji nas zivot.

Psychosocialne faktory

Stres, psychické problémy (depresia, tzkost), mozu mat negativny dopad
na reprodukéné zdravie. Mozu ovplyvnit hormonalne hladiny, ktoré nésledne
ovplyviuju ovulaciu a kvalitu spermii. Socidlne faktory (rodinné zazemie, vzta-
hy, finan¢na stabilita) zohravaju rolu v rozhodnuti o zakladani rodiny.

Environmentalne faktory

Dlhodoba expozicia environmentalnym toxinom, ako su pesticidy, chemi-
kalie v kozmetike alebo tazké kovy, moze vazne ovplyvnit plodnost. Tieto latky
mozu narusit endokrinny systém a spdsobovat hormonalne zmeny, ktoré znizu-
ju schopnost pocat.

Zaver

,»Gynekoldgia bude vZdy a znova konfrontovand s dvoma rozdielnymi problé-
mami: S problémom neZiadiiceho dietata a s problémom neZiadiicej bezdetnosti®
(S. Gardé).

Reprodukéné zdravie ma zasadny vplyv na plodnost a schopnost jednotliv-
cov mat deti. V dnes$nej dobe je dolezité nielen venovat pozornost biologickym
a fyzickym aspektom zdravia, ale aj psychosocidlnym a environmentalnym fak-
torom, ktoré mozu ovplyvnit nase reprodukéné schopnosti. Prevencia, v¢asna
diagnostika a rie$enie problémov s reprodukénym zdravim st kluc¢ové pre za-
chovanie plodnosti a celkového zdravia jednotlivcov.
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STATUS AND COMPETENCES OF THE CONFLICT
GUARDIAN IN THE PROTECTION
OF THE RIGHTS OF THE CHILD

Ernest Kovac

Abstract: The present paper systematically analyses the position and competences of the conflict
guardian in the process of protection of the rights of the child in accordance with the current legal
framework of the Slovak Republic. It is based on the theoretical foundations of family law, paying
special attention to the legal regulation of the institute of the conflict guardian, his/her powers,
duties and procedural rights when representing a minor in proceedings where there is a conflict
of interests between the child and his/her legal representatives. The paper critically evaluates the
application aspects of the exercise of this function in the decision-making practice of courts,
identifies current challenges and shortcomings in ensuring the best interests of the child. On
the basis of the analysis, it formulates de lege ferenda proposals aimed at optimising the position
of conflict guardians and more effectively ensuring the protection of the rights and interests of
minors in civil court proceedings.

Key words: collision guardian, protection of the rights of the child, rights of the child,
representation of the child, court proceedings, child care, the best interests of the child, legal
representative, social protection of children, conflict of interests, roles of the conflict guardian,
legal protection of minors, social worker

The normative framework for the legal protection of minors

The protection of children’s rights in the legal order of the Slovak Repub-
lic represents a complex interconnection of various branches of law, especially
civil and criminal law, which, through specific legal instruments, ensure the
implementation and guarantee of the rights of the child population. In the cur-
rent social context, not only the role of state institutions is significant, but also
the role of the non-profit sector, in particular non-governmental organisations,
which are actively involved in shaping and improving the system of protection
of children’s rights, as well as in strengthening their social status.

The basic legal framework regulating the protection of children’s rights is
anchored in the most important legislation, namely the Constitution of the Slo-
vak Republic (No. 460/1992 Coll.), which guarantees the fundamental rights
and freedoms of children, and Act No. 36/2005 Coll. on the Family, as amended,
including its amendment No. 217/2010 Coll., effective as of 1 July 2010, which
reflects the current needs of society and ensures more effective protection of
children’s rights. The exercise and guarantee of children’s rights in Slovakia are
enshrined in a wide range of legal provisions that reflect the multidisciplinary
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nature of the protection of the rights of the child population. The fundamental
legislative sources in this area include, in particular, Act No 305/2005 Coll. on
Social and Legal Protection of Children and Social Guardianship, as amended,
which regulates the comprehensive framework of preventive, diagnostic and
intervention measures of the State in the protection of children’s rights and the
exercise of social guardianship.

Another important legal instrument is Act No 99/1963 Coll., the Civil Pro-
cedure Code, which provides for the procedural protection of children’s rights
in civil disputes and proceedings. Substantive regulation of basic civil law rela-
tions, including those concerning minors, is governed by Act No 40/1964 Coll.
on the Civil Code.

An important part of the protection of children’s rights in the Slovak Re-
public is the Convention on the Rights of the Child (104/1991 Coll.), which rep-
resents an international legal standard and is an integral part of the Slovak legal
order.

The Constitution of the Slovak Republic (No. 460/1992 Coll.) forms the
fundamental pillar of the protection of children’s rights; Article 41, which ex-
plicitly declares the legal protection of marriage, parenthood and family, while
guaranteeing children and adolescents a special regime of protection, devotes
special attention to this issue. The constitutional guarantees apply to all chil-
dren regardless of their origin, i.e. whether they are born in or out of wedlock.
Children are granted the right to parental education and care, as well as protec-
tion from forcible separation from their parents, separation from parents being
possible only by court order. Parents who provide for the upbringing and care
of children are also entitled to support from the State.

Act No 36/2005 Coll. on the Family (hereinafter referred to as ‘the Family
Act’) regulates in detail the legal protection of children, the basic relations be-
tween spouses, parents and children, as well as between other related persons.
It also deals with issues of maintenance obligations, forms of foster care and
adoption. Article 2 of the law defines the family as the “basic unit of society”,
and society is obliged to provide comprehensive protection for all forms of the
family.

Family law legislation from 1963 (Act No 94/1963 Coll.) constituted the ba-
sic legislative framework for family law relations in Slovakia for more than four
decades, and was repeatedly amended in the course of that time. However, as
a result of the significant social, societal and cultural changes that have taken
place in recent years, this legislation has gradually ceased to reflect the current
needs and requirements of society, particularly in the area of the protection of
the rights and interests of minors. For this reason, a comprehensive recodifica-
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tion of family law was adopted, resulting in the adoption of the new Family Act,
effective from 1 April 2005.

The legislation brought about fundamental changes, in particular in the ar-
eas of assessment of the nullity of marriage, regulation of the minor’s contact
with relatives, educational measures, determination of parenthood, manage-
ment of the minor’s property, forms of foster family care, adoption, as well as in
the area of the legal status of guardians and guardians (Horvath, Varga, 2009).

In the context of the best interests of minor children, the Family Law distin-
guishes several types of guardianship, namely:

Collision guardianship (Art. 31(2) and (3) CR),

property guardianship (Art. 29(2), Art. 33 and 34 ZR),

guardianship in adoption proceedings ($ 102(3) ZR),

guardianship established on the grounds of limitation of the exercise of

parental rights and obligations (Art. 39(3) ZR),

guardianship for the performance of an urgent act (Art. 57(4) ZR),

guardianship established for other reasons (Art. 60(1) ZR).

In this way, legal prerequisites are created to ensure comprehensive and dif-
ferentiated protection of the rights and interests of minors in various life and
legal situations.

Act No. 305/2005 Coll. on Social Legal Protection of Children and Social
Guardianship and on Amendments and Additions to Certain Acts (hereinafter
referred to as the “SPODaSK Act”) is a key piece of legislation comprehensively
regulating the specific issue of child protection in the Slovak Republic. This Act
builds on previous legislation, namely Act No 195/1998 Coll. on Social Assis-
tance, while reflecting the need for a separate and systematised legal regulation
addressing the specificities of the protection of the rights of children and the
family in the conditions of a changing society. The Act on SPODaSK was adopt-
ed in response to the demands of social practice, which required legislation
effectively responding to the prevention and resolution of crisis life situations
in families, with an emphasis on the protection of minors at risk of negative
influences or disruption of the family environment. The above-mentioned Act
establishes social protection of children and social guardianship as a separate
system of comprehensive measures aimed at guaranteeing protection, support
and assistance to children and their family environment by the State and soci-
ety. The law explicitly defines social protection of children as a set of measures
aimed at ensuring the protection of the child necessary for his or her well-be-
ing, which consistently respect the principle of the best interests of the child,
giving priority to his or her upbringing and comprehensive development in the
natural family environment. Where such an environment is not available, the
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law provides for mechanisms for the provision of foster family care or other ap-
propriate forms of protection. If parents or other responsible persons are unable
to provide adequate care for the child, the state is obliged to ensure adequate
protection and support measures (Derevjanikova 2010).

Thus, this legislative framework creates preconditions for the implementa-
tion of multidimensional protection of children, including preventive, inter-
vention and post-intervention mechanisms to ensure their physical, psycholog-
ical and social development in accordance with international standards and the
principle of the best interests of the child.

The basic international legal framework for the protection of children’s
rights in Slovakia is the Convention on the Rights of the Child (published under
No. 104/1991 Coll.), which was unanimously adopted by the General Assembly
of the United Nations on 20 November 1989 in New York as the first universally
binding multilateral legal instrument concerning the comprehensive regula-
tion of the rights of the child. This Convention has acquired the status of an
international treaty, and its signatories are bound to implement the guaranteed
rights in their national legal order. The Czech and Slovak Federal Republic was
among the first States in the Central and Eastern European region to ratify the
Convention (signature 30 September 1990, entry into force 6 February 1991).
After the dissolution of the federation, the Slovak Republic reciprocated the
obligations of the Convention by succession with effect from 1 January 1993,
making this document a direct source of domestic law and the basis of the legal
status of the child (Arnoldova 2004, pp. 117-121). The Convention codifies the
fundamental rights of the child, which the signatory countries, including the
Slovak Republic, are obliged to respect and actively ensure. The legislation is
based on the principle of non-discrimination, whereby every child under the
jurisdiction of a State Party is to be guaranteed rights regardless of race, colour,
sex, language, religion, political or other opinion, national, ethnic or social or-
igin, property, disability or other status characteristics.

The enshrinement of the Convention in national legislation provides a legal
basis for the protection and promotion of the integral rights of children, and its
implementation is an essential part of the current Slovak legal system, with the
Constitution of the Slovak Republic as the underlying framework.

Article 2 of the Convention on the Rights of the Child explicitly establishes
the principle of universality and non-discrimination, according to which all
rights granted to a child must be guaranteed regardless of the financial cir-
cumstances, physical or mental capacity, gender status, social status of the
child himself or herself or his or her parents or legal guardians. At the same
time, all decision-making and implementation processes concerning the child
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are obliged to reflect the primacy of the child’s best interests, which is the key
interpretative standard and determining criterion for the application of any
measures (Olah & Rohdc¢ 2008).

The fundamental subjective rights of the child codified in the Convention

include, in particular, the following areas of legal protection:

—  The right to a name and nationality, including the right to know one’s
parents,

— the right to parental care and to live with one’s own family,

- the right to freedom of expression,

- the right to freedom of conscience, thought and religion,

— the right to freedom of peaceful assembly, of association and of asso-
ciation,

— the right of access to information,

— the right to protection of privacy, family life, home, correspondence
and protection against arbitrary or unlawful interference with honour
and reputation,

—  the right to live with and maintain contact with both parents, even if
separated from one or both of them,

- the right to life, its preservation and the safeguarding of optimal per-
sonal development,

— theright to special protection and assistance by the State, including the
provision of appropriate substitute care, adoption or placement in an
adequate institution,

— theright to the best available health and access to health services of the
highest possible standard,

— theright to free and compulsory primary education, as well as to access
to various forms of secondary and higher education,

—  the right to rest, leisure, play and participation in age-appropriate rec-
reational and leisure activities,

— theright to a standard of living adequate for physical, mental, spiritual,
moral and social needs and development.

The Convention on the Rights of the Child explicitly sets out the obligation
of States Parties to implement effective legislative, administrative, social and
educational mechanisms aimed at eliminating the risk of children’s unlawful
transnational relocation, while ensuring their timely and effective repatriation
in cases of wrongful removal or detention (Article 11). This normative frame-
work requires States to establish and maintain a system of measures that can
prevent and respond to international child abduction through both national
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legislation and international cooperation.

Furthermore, in accordance with article 19 of the Convention, States are
bound to adopt comprehensive, multidisciplinary and intersectoral measures
to protect children from all forms of ill-treatment. This obligation includes
prevention, detection, intervention and post-intervention protection from
physical and psychological violence, neglect, abuse, exploitation, sexual abuse,
trafficking or abduction perpetrated by parents, legal guardians or any person
responsible for the care of the child. The implementation of these measures is
conditional on the existence of an adequate legal framework, functional con-
trol mechanisms, effective interventions by public authorities and the avail-
ability of specialised support services. Commitments also include the provi-
sion of continuing professional education and training of personnel who come
into contact with children and the creation of prevention programmes aimed
at minimising risk factors in the family, school and community environment
(Gasparikova 2007).

The set of obligations reflects international legal standards for child protec-
tion and is an essential prerequisite for the consistent promotion and imple-
mentation of children’s rights within national and international settings.

The system of social and legal protection of children and the exercise of
social guardianship is a complex mechanism of legislative, administrative and
professional interventions aimed at ensuring the effective protection of the fun-
damental rights and legitimate interests of the child population. Within this
framework, preventive, diagnostic and intervention measures aimed at prevent-
ing, eliminating or mitigating crisis, risk and threatening situations that could
negatively affect the living conditions and psychosocial development of minors
and their family environment are implemented. The above system is based on
the legal foundations laid down in Act No 305/2005 Coll. on social-legal pro-
tection of children and social guardianship, which sets out the basic objectives,
principles and procedures applied in the process of child protection and family
support with a view to ensuring the optimal development of children in accord-
ance with their best interests.

Area Specific Specific objectives Main focus

Child protection Ensuring a safe environment Prevention of violence, abuse and neglect

Social prevention | Promoting healthy development | Elimination of risk factors

Respite care Ensuring family background Alternative family care and foster care
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. . L . Assistance to children with behavioural
Social care Promoting social ingratiation . .
problems and children at risk
International Ensuring international Protection of children’s rights in cross-
protection protection border situations

Table 1 Objectives of SPODaSK

Source: based on Hovarova & Slosar 2020; Leskova et al., 2015.

The primary objective of the system of social-legal protection of children
and social guardianship is the implementation of comprehensive protection of
the best interests of the child, his/her well-being and the promotion of integral
bio-psycho-social development. This objective is operationalised through mul-
tidimensional preventive, diagnostic and intervention strategies aimed at the
prediction, early identification and minimisation of the emergence and deep-
ening of crisis phenomena in the family system, as well as the protection of the
rights and legally protected interests of children guaranteed by the Constitution
and international conventions. Measures implemented within the framework of
SPODaSK purposefully eliminate aetiological factors and determinants threat-
ening the optimal psychological, physical and social development of the child
population, while emphasising the prevention of recurrence and deepening of
developmental disorders or socio-pathological phenomena. Socio-legal preven-
tion is aimed at the systematic promotion of healthy developmental trajectories
through the identification and elimination of risk factors in the micro- (family),
meso- (school, community) and macro-social environments.

Particular attention is paid to ensuring a stable and supportive family en-
vironment, preferably within the child’s biological family; in cases where this
is not possible, the system emphasises qualitatively adequate alternative family
care in the form of foster family and foster care (cf. Hovanova & Slosar 2020).

Jurisdictional determinants of the manager in the position of conflict

guardian

The manager in the position of a conflict guardian is the entity entrusted
with the protection of legally relevant interests of the minor in cases of identi-
fied conflict of interests between the child and his/her legal representatives or
between sibling parties, while the scope of his/her competences and authorisa-
tions is determined by the judicial mandate and the applicable provisions of the
legal order (Olah & Roha¢ 2008). In the intent of the exercise of the function,
the manager in the position of a conflict guardian is the bearer of the legal au-
thority to represent and promote the legally relevant interests of the minor in
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the judicial process, being obliged to exercise decision-making and evaluative
autonomy independently of the interests of other procedural subjects, with the
fundamental emphasis on the best interests of the child as the overriding crite-
rion. Within the framework of this competence, he is entitled to obtain, analyse
and interpret information relating to the minor’s life and social situation, to
participate in multidisciplinary consultations and to ensure the comprehensive
protection of his rights throughout the proceedings. The guardian ad litem is
entitled, within the meaning of the relevant legislation, to supervise the com-
plete documentation of the court file, to express his or her qualified opinion on
the procedural motions of the other parties to the proceedings, and to lodge
appeals on behalf of the minor subject. An integral part of his/her procedural
competences is also initiating the evidentiary proceedings by filing motions for
taking evidence and submitting them to the court (Matel & Hardy 2013).

In the implementation of his mandate, the manager in the position of conflict
guardian is obliged to participate in interdisciplinary cooperation with other rel-
evant entities, especially with social workers, psychologists, educators and other
specialized professionals. His/her competence also includes systematic commu-
nication with the parents of the minor, as well as with other persons possessing
information relevant for qualified decision-making in the case (Matel & Schavel
2015).

The manager in the position of a conflict guardian is obliged to strictly apply
the applicable legislative norms and ethical standards related to the performance
of this function. His decision-making activities and procedural proposals must
be based on a comprehensive analysis of the facts and a multidisciplinary profes-
sional assessment of all relevant determinants of the case. At the same time, it is
essential that in the performance of his/her function he/she maintains the duty
of confidentiality in relation to the information and facts he/she has acquired
during the implementation of his/her mandate (Andruchova & Lalova 2009).

Area of operation Powers Duties

. Attendance at court hearings
Consultation of court files ) .
L o . . Defending the interests of
Representation in court | Submission of motions and evidence

. L a minor
proceedings Submission of appeals
Comment on proposals from
other participants
. Meetings with the child Keeping
. Requesting reports from experts .
Collection of documentation

. . Communication with relevant .
information Data protection

institutions L
Confidentiality
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o Objective assessment of the
Deciding how to proceed T
. . situation
. . Proposing solutions )
Professional activity > . Preparing reports for the court
Consultation with experts . .
Ongoing evaluation of the

situation

Coordination of the procedure with

the Office for Employment and L
. . . . Participation in case conferences
Cooperation with other | Social Affairs )
L . . Informing stakeholders
entities Cooperation with schools and . .
Arranging professional help
doctors

Contact with parents

Table 2 Overview of the key powers and duties of the manager as conflict guardian

Source: based on Balogov4 & Ziakové 2017.

The manager in the position of a conflict guardian is obliged to strictly
apply the applicable legislative norms and ethical standards related to the per-
formance of this function. His/her decision-making activities and procedural
proposals must be based on a comprehensive analysis of the facts and a multi-
disciplinary professional assessment of all relevant determinants of the case.
At the same time, it is essential that in the performance of his/her function
he/she maintains the duty of confidentiality in relation to the information
and facts he/she has acquired during the implementation of his/her mandate
(Andruchova & Lalova 2009). The process of appointing a conflict guardian is
initiated on the basis of the identification of an objective or potential conflict
of interests between the minor and his/her legal representatives, or between
sibling parties within one proceeding. This situation typically manifests it-
self in disputes concerning the regulation of the exercise of parental rights
and obligations, the determination of maintenance obligations, as well as in
proceedings concerning property issues that directly affect the rights of the
minor (Leskovi et al., 2015).

The manager in the position of a conflict guardian is obliged to strictly
apply the applicable legislative norms and ethical standards related to the per-
formance of this function. His/her decision-making activities and procedural
proposals must be based on a comprehensive analysis of the facts and a multi-
disciplinary professional assessment of all relevant determinants of the case.
At the same time, it is essential that in the performance of his/her function
he/she maintains the duty of confidentiality in relation to the information
and facts he/she has acquired during the implementation of his/her mandate
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(Andruchova & Lalova 2009). The process of appointing a conflict guardian is
initiated on the basis of the identification of an objective or potential conflict
of interests between the minor and his/her legal representatives, or between
sibling parties within one proceeding. This situation typically manifests it-
self in disputes concerning the regulation of the exercise of parental rights
and obligations, the determination of maintenance obligations, as well as in
proceedings concerning property issues that directly affect the rights of the
minor (Leskovi et al., 2015).

Following the establishment of relevant circumstances, the court pro-
ceeds to issue an order appointing a conflict guardian, mostly in the capacity
of a body for social protection of children and social guardianship, as a rule
the Office of Labour, Social Affairs and Family. The order shall explicitly spec-
ify the scope of the powers and duties of the conflict guardian in relation to
the specific procedural proceedings. This decision is served on all procedural
subjects and becomes final after the expiry of the statutory time limit for fil-
ing an appeal (Olah & Roha¢ 2008). Immediately after the final appointment
to the position of the conflict guardian, the manager proceeds to the imme-
diate exercise of the delegated competences. The initiation phase of his/her
activity is characterized by a thorough exploration of the case file, in-depth
analysis of the factual and legal circumstances of the case, as well as the estab-
lishment of cooperative ties with relevant natural and legal persons or insti-
tutional actors participating in the protection of the rights of the minor. The
entire performance of this function is strictly determined by the requirement
of rigorous compliance with the applicable legislation, while the primary im-
perative remains the permanent protection of the interests and rights of the
child (Andruchovd & Lalovéa 2009).

The mandate of a conflict guardian is time-bound to the duration of the
court proceedings for which he or she has been appointed and ex lege expires
upon the entry into force of the final decision on the merits of the case. How-
ever, depending on the development of the factual circumstances, the court is
entitled to modify the staffing of the conflict guardian at any time or to opera-
tionally adjust the scope of his/her powers, either by expanding or narrowing
them (Andruchova & Lalova 2009).

Competence framework and professional responsibility of the manager in

the position of conflict guardian

The conflict guardian is a specialised procedural entity whose institutiona-
lised position within the system of protection of the rights of minors is activa-
ted as a result of the identification of a conflict of interests between the minor
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and his/her legal representatives or between the minor parties themselves. This
function is judicially established in order to guarantee the effective and inde-
pendent representation and protection of the legally relevant interests of the
minor throughout the course of the relevant legal proceedings. The conflict gu-
ardian is thus the bearer of a specific responsibility for ensuring the maximum
level of protection of the minor in the context of procedural decision-making
(Balogova & Ziakova 2017).

Area Roles and responsibilities

Attending court hearings - Preparing necessary documents
Legal representation of the - Making submissions and statements on behalf of the child -
child Securing relevant evidence - Communicating with all interested

parties - Maintaining confidentiality and protecting personal data

- Regular contact with the child - Sensitively ascertaining the
Communication with the child’s views, attitudes and wishes in an age-appropriate manner -
child Ensuring a safe and supportive environment for communication

- Minimising the stress of the legal process

Consultations with psychologists, educators, social workers -
Multidisciplinary Obtaining a comprehensive view of the child’s situation - Using
cooperation expert opinions to formulate proposals - Coordinating the actions
of all parties involved

Maintaining detailed documentation of all transactions -
Administrative work Archiving important documents - Preparing regular reports for
the court - Accurate and clear processing of materials

Prioritising the best interests of the child - Maintaining
Ethical principles impartiality and objectivity - Transparent and professional

conduct - Respecting the rights of all parties involved

Legal knowledge - Social skills - Management skills - Empathy and
Competences required sensitivity to the needs of the child - Ability to manage the whole

process effectively

Tab 3 Roles and responsibilities of the manager as conflict guardian
Source: based on Balogové & Ziakova 2017; Aronson, Wilson et al., 2017; Leskov4 et al., 2015.

The manager with the mandate of a conflict guardian is obliged to implement
a complex procedural representation of the minor in accordance with the appli-
cable legal norms and standards of multidisciplinary cooperation. This task in-
cludes participation in all relevant procedural acts, including active participation
in court hearings, systematic preparation of procedural documentation, genera-
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tion and submission of motions or opinions in favour of the represented person,
as well as consistent securing, analysis and presentation of evidence. Throughout
the entire spectrum of activities, the conflict guardian is obliged to communicate
continuously with all procedural subjects, while his/her activity is determined by
the obligation to maintain confidentiality and strict protection of personal data
and confidential information of the parties involved (Schavel 2016).

Integral to the performance of this professional role is regular, methodolog-
ically grounded interaction with the minor. The Collaborative Guardian must
possess specialized competencies to collect and interpret the child’s subjective
preferences, opinions, and wishes, taking into account the child’s developmen-
tal specifics and individual maturity level. Taking these findings into account is
a constitutive element of his or her procedural argumentation before the court.
In this regard, it is essential to ensure that all forms of communication with the
minor take place in a psychologically safe, supportive and non-directive environ-
ment that minimises stress levels and eliminates possible secondary victimising
influences arising from the forensic context (Aronson & Wilson et al., 2017). The
exercise of the professional role of the conflict guardian is inextricably linked to
the application of interdisciplinary collaboration, which is a fundamental pre-
requisite for a comprehensive assessment of the psychosocial, educational and
socio-legal situation of the minor. Within the framework of this cooperation, the
conflict guardian initiates and carries out consular consultations with relevant
experts from the fields of psychology, special education, clinical social work and
other specialised professions. The resulting expert opinions form an integral ba-
sis for the development of informed and professionally substantiated procedural
proposals and recommendations addressed to the court. Within the framework
of facilitative process management, the conflict guardian is also a facilitator of
multidisciplinary coordination of all stakeholders in order to optimize deci-
sion-making procedures in favour of the best interests of the minor (Arnoldova
2016).

The administrative and record-keeping aspects of the exercise of this pro-
fessional function are an equally important part of the professional agenda. The
guardian ad litem is obliged to keep accurate, systematic and transparently struc-
tured documentation of all procedural acts, including archiving relevant mate-
rials, keeping analytical records of the course of the proceedings and regularly
producing summary reports for the judicial authority. This record-keeping must
reflect the current status of the case and provide a clearly legible overview of the
measures taken and their consequences (Leskova et al., 2015).

Ethical-professional standards determine the daily practice of the conflict
guardian. The exercise of this position is strictly bound by the concept of the
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best interests of the child, which is the overriding criterion in every single de-
cision or procedural action. The guardian ad litem is obliged to maintain the
highest degree of impartiality, objectivity and professionalism, even when faced
with diverging views or conflicting demands from the parties involved. It is also
necessary to consistently respect the rights of all parties to the proceedings and
to ensure the transparency of one’s own procedure (Andruchova & Lalova 2009).
Effective implementation of the conflict guardian’s mandate presupposes a syn-
ergistic combination of professional legal knowledge, developed social compe-
tences and advanced managerial skills. The conflict guardian must be able to
strategically coordinate the various procedural segments, communicate and co-
operate effectively with diverse actors, while remaining consistently empathetic
and sensitive to the individual needs of the minor. As a result of his/her work, he/
she makes a significant contribution to the protective function of the system and
to ensuring that the best interests of the child are comprehensively understood in
the context of legal proceedings (Hulinova & Stefékova 2016).

Inter-institutional coordination synergy in the multidisciplinary context

of conflict guardianship

Coordination of the activities of conflict guardians with external services
and institutions represents, from the perspective of systems theory, a complex
process, which is determined by a high degree of interconnection between the
subsystems of the legal, social, medical and educational spheres, while its ef-
fectiveness fundamentally influences the level of protection of the rights and
interests of minors in the process of forensic decision-making. In this context,
inter-institutional cooperation is conceived as a dynamic platform for the ex-
change of information, the coordination of intervention strategies and the op-
timisation of decision-making processes in order to maximise the benefit of the
minor subject.

The dominant actor in this structure is the judicial authority, which de-
fines the framework for the procedural participation of the conflict guardian.
However, the absence of standardized electronic communication protocols, the
disproportion in time synchronization and the fragmentation of digital data-
bases imply prolonged procedural deadlines that may generate a secondary psy-
chological burden for the minor. From a procedural management perspective,
it is therefore essential to implement e-justice platforms and digitised work-
flow mechanisms that would optimise the transfer of documentation, simplify
scheduling and increase the transparency of procedural acts. Social services, in
particular state authorities in the field of social protection of children, partici-
pate in case management by providing analytical data on family background,
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risk factors and individual interventions. Insufficiently formalised information
flows, the absence of a unified database infrastructure and the lack of standards
for inter-agency data exchange lead to redundancy of procedural tasks, reduced
efficiency and compromised continuity of care. In the educational subsystem,
school establishments act as relevant diagnostic and intervention entities, able
to provide valid data on social, cognitive and behavioural parameters of a mi-
nor’s development. However, barriers in the form of administrative burden,
unclear delineation of competences and low level of procedural awareness of-
ten determine suboptimal involvement of school personnel in the coordination
processes of conflict guardianship.

Health facilities, especially in the area of specialized diagnostics and clini-
cal interventions, are limited by capacity and time constraints that prolong the
acquisition of relevant medical expertise. This lack of systematic connectivity
with the network of guardianship services can fundamentally affect the timeli-
ness and testimonial value of the evidence presented in court proceedings. Ur-
gent situations requiring the participation of security forces reveal the absence
of uniform crisis protocols and effective communication channels, which in
practice generates delayed and uncoordinated interventions — with potentially
serious consequences for the protection of the minor.

To optimize cross-sectoral synergies from a systems management perspec-
tive, it is necessary to implement an integrated digital ecosystem, including
a central electronic platform for data sharing, formalized coordination algo-
rithms, and regular multisectoral supervision meetings (Kova¢ 2024). At the
same time, a revision of the legislative framework is desirable to institutionalize
standards of multidisciplinary collaboration and to ensure a robust legal basis
for the effective protection of the best interests of the minor under the condi-
tions of the current societal reality.

Prevention of burnout syndrome and systemic support for managers in

the field of conflict guardianship

The exercise of the profession of a conflict guardian is characterised by ex-
treme psychological demands, conditioned by continuous exposure to trau-
matic client situations, a high level of interpersonal conflicts and an above-av-
erage level of professional responsibility. In terms of the psychodynamics of
workload, it is a profession highly predisposed to the development of burn-
out syndrome, which has major implications for the long-term sustainability
of the quality of the interventions provided in the system of social protection
of children. Institutionalised supervision is a fundamental pillar of systematic
burnout prevention. This is to be conceptualised in two primary modalities
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- individual, providing space for introspective reflection on personal and pro-
fessional challenges, and group, promoting collective exchange of experiences,
the development of peer collegial support and multi-perspective resolution of
challenging case studies. The supervision process should be regular, methodo-
logically anchored and conducted in a safe, confidential environment. A robust
system of time management and task delegation is an integral part of manage-
ment support. Managers should systematically support the setting of realistic
work priorities, optimize the distribution of workload across the team and im-
plement effective time-management strategies. Part of preventing chronic over-
load is consistent adherence to work and leisure time regimes, including the
provision of regular breaks for mental recovery.

Promoting the psychological well-being of both managers and collision
carers should also include the organisation of informal team activities and
team-building events that strengthen the cohesion of the work team, facilitate
interpersonal trust and allow for temporary psychological distance from work
stressors. These interventions have an empirically verified impact on reducing
the risk of burnout and increasing worker resilience.

A key prerequisite for effective prevention is the implementation of a system
for the early identification of warning signs of work exhaustion. Managers need
to be adequately trained in detecting symptoms of burnout and have the tools
to intervene quickly - including the ability to provide immediate professional
psychological support and flexible workload reduction when needed.

Support for managers and collision caregivers must also be anchored at the
level of organisational infrastructure: this includes the provision of optimal-
ly equipped working spaces, modern technical resources, sufficient allocation
of financial resources for the implementation of support measures, as well as
incentive benefits and adequate salary remuneration. These factors contribute
significantly to the subjective experience of professional satisfaction and moti-
vation, thereby having a secondary impact on the stability and effectiveness of
the services provided in the multidisciplinary context of conflict guardianship.

The conclusion

In conclusion, the role of the manager in the position of the conflict guardi-
an is irreplaceable from the point of view of the systemic protection of the rights
and interests of minor children and is integrally linked to the effectiveness and
legitimacy of the entire process of social protection of children. The highly pro-
fessional performance of this professional role presupposes not only excellent
knowledge of the legal framework and well-developed social and communi-
cation competences, but also the capacity for multidisciplinary coordination,
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a risk management strategy and the application of the principle of the best in-
terests of the child throughout the whole range of activities. In order to perform
this specific professional role effectively, it is essential to systematically analyse
and address identified barriers, such as the deficit in inter-institutional coor-
dination, the absence of unified communication platforms, or insufficiently
formalised standards of cooperation between the relevant actors. The imple-
mentation of preventive measures to eliminate the burnout syndrome, includ-
ing institutionalised supervision, the development of support mechanisms and
the optimisation of working conditions, is also essential. Only through a com-
prehensive, synergistic approach aimed at the continuous improvement of the
professional, organisational and personnel capacities of conflict guardians can
adequate protection of the rights and interests of minors in court proceedings
be ensured. This objective constitutes a fundamental attribute and the primary
purpose of the institution of conflict guardianship in the current system of so-
cial and legal protection of children.
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ZMYSEL ZIVOTA V KONTEXTE PRACE A PRACOVNE]J
SPOKOJNOSTI SOCIALNYCH PRACOVNIKOV

MEANING OF LIFE IN THE CONTEXT OF WORK AND JOB
SATISFACTION OF SOCIAL WORKERS

Dominik Maximov - Vladimir Lichner

Abstrakt: Clinok sa zaobera teoretickym vymedzenim zmyslu Zivota, ako aj jeho
prepojenim s pracou a pracovnou spokojnostou, najméd u socialnych pracovnikov.
Zmysel Zivota je definovany ako komplexny ciel existencie, ovplyvneny subjektivnymi
hodnotami a potrebami jedinca. Pri vymedzovani zmyslu Zivota akcentu jeho
kognitivny, motivaény a afektivny komponent. V kontexte pomahajtcich profesii,
ako je socidlna praca, zohrava zmysel Zivota klicova tlohu pri podpore psychického
well-beingu a prevencii negativnych dosledkov prace. Clanok analyzuje rozne
teoretické pristupy k zmyslu Zivota, vratane filozofickych a ndbozenskych pohladov,
ako aj psychologickych teérii. Osobitny doraz je kladeny na existencialnu psycholégiu
a logoterapiu, ktoré zdoraznuju dolezitost hladania osobného zmyslu Zivota. Empirické
$tadie potvrdzuju, Ze pritomnost zmyslu Zzivota pozitivne koreluje s viacerymi
pozitivnymi aspektami pomahajicej prace. Absencia alebo intenzivne hladanie zmyslu
zivota mozu byt spojené so zvySenym rizikom vyskytu syndrému vyhorenia a dalsich
negativnych javov. Clanok taktiez popisuje moznosti intervencii na podporu vnimania
zmyslu Zivota, vratane individualnych technik a organiza¢nych opatreni.

KTlucové slova: zmysel zivota, poméhajuce profesie, socidlna praca, pracovna spokojnost,
profesijnd kvalita Zivota

Abstract: This article examines the theoretical definition of meaning in life, as well as
its connection to work and job satisfaction, particularly for social workers. The meaning
of life is defined as a complex goal of existence, influenced by the subjective values and
needs of the individual. In defining the meaning of life, the emphasis is on its cognitive,
motivational and affective components. In the context of helping professions such as
social work, meaning in life plays a key role in promoting psychological well-being
and preventing negative consequences of work. This article reviews various theoretical
approaches to meaning in life, including philosophical and religious perspectives as
well as psychological theories. Particular emphasis is placed on existential psychology
and logotherapy, which emphasize the importance of the search for personal meaning
in life. Empirical studies confirm that the presence of meaning in life is positively
correlated with several positive aspects of helping work. The absence or intense search for
meaning in life may be associated with an increased risk of burnout and other negative
phenomena. The article also describes possible interventions to promote perceptions
of meaning in life, including individual techniques and organizational interventions.

Key words: meaning of life, helping professions, social work, job satisfaction,
professional quality of life
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Uvod

Otazky zmyslu Zivota zaujimaji ludstvo od nepamiti. V historii fudstva sa
badaniu v tejto problematike venovalo nemalo u¢encov a odbornikov, zastupu-
jucich rozne oblasti vedeckého pozndvania a vednych disciplin, predovsetkym
vak filozofie, teoldgie, psycholdgie a psychoterapie. Zmysluplnost Zivota jedinca
sa ale v rozli¢nej miere dotyka aj dal$ich vied. Rovnako je zmysel zivota vyznam-
nym faktorom i v socialnej praci a inych pomahajucich profesiach. V tychto $pe-
cifickych oblastiach méze ovplyviiovat pracovnu spokojnost, celkovy well-being
a profesijnu kvalitu Zivota odbornikov, ktorych praca je spojend s intenzivnym
kontaktom s inymi a pomocou jednotlivcom, rodinam ¢i komunitdm. Pri tejto
pomoci sa socidlni pracovnici ¢asto stretavaju s naro¢nymi zivotnymi situdciami
svojich klientov, ¢o vedie k vysokému psychickému zataZeniu a zvy$enému rizi-
ku syndrému vyhorenia. Prave vnimanie zmysluplnosti vlastnej prace a zivota
moze zohravat ulohu protektivneho faktora voci negativnym dosledkom poma-
hajtcej prace.

Teoretické vymedzenie zmyslu Zivota

Teoreticky vymedzit pojem zmysel Zivota je zna¢ne naro¢né, nakolko tento
fenomén je predmetom skimania viacerych vednych disciplin. Navyse je vni-
manie zmyslu Zivota vysoko subjektivne a nie je jednoduché ho generalizovat
(Lovasova 2014). VSeobecna definicia ho ponima ako celostny ciel existencie
jedinca vo svete, korelujtci s roznymi hierarchicky usporiadanymi parcialny-
mi cielmi, ktoré jedinec dosahuje vlastnou ucelnou ¢innostou (Ondrasik 2016).
Mozno ho chépat aj ako $pecifickul potrebu, ndpomocn pri stanoveni Zivotnych
cielov, ¢i ako komplex indtrukcii a rad, zalozeny na subjektivnych hodnotach
jedinca, jeho usudkoch a vnemoch ulahcujucich jeho implementaciu. Otazky
zamerané na zmysel Zivota nie s univerzalne ani stéle v ¢ase, ale vyndraju sa naj-
ma v kritickych okamihoch Zivota (smrt a ostatné existencidlne otazky, choroba,
kriza a pod.) (Szluz 2014). V danej stvislosti aj autorky Nabélkova a Kardo$o-
va (2010) povazuju za zdklad uvazovania o zmysle Zivota snahu najst odpovede
na existencialne otazky, vedicu k prehodnocovaniu doterajsich hodnét a cielov
jedinca, ako aj k zamyslaniu sa nad celkovym smerovanim jeho Zivota. Zmysel
Zivota je mozné vymedzit aj ako syntetické prepojenie dvoch bazalnych kompo-
nentov existencie fudskej bytosti — syntézu subjektu Ja a okolitého sveta (Tavel
2009). Podla Sulavikovej a Sejé¢ovej (2017, s. 17) predstavuje zmysel Zivota ,,fa-
Ziskovy bod sebachdpania”, hoci v kontexte plurality zmyslov nemusi byt jediny,
ale pre rozne zivotné oblasti rozdielny. Tieto Ciastkové zmysly Zivota sa mézu
vzdjomne posiliiovat a napoméhat k svojmu naplianiu, ale aj vylu¢ovat, ¢o vedie
k patoldgii zmyslu existencie. V tomto pohlade je viditeIna zhoda s Franklovym
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(2006) chapanim parcidlnych Zivotnych zmyslov. Reker a Wong (1988) diferen-
cuju tri $trukturalne komponenty zmyslu zivota:

A. kognitivny komponent - zahfna Zivotné postoje, presvedcenia a inter-
pretaciu zivotnych udalosti, jeho prejavom je vedomie Zivotného zmyslu
a Zivotny ramec;

B. motivaény komponent - zahfiia snahu a tsilie o dosiahnutie vyty¢enych
cielov, prezivanie hodnot a realizaciu zdmerov, prejavuje sa existenciou
hodnét a Zivotnych cielov, ako aj aktivnou snahou o ich dosahovanie;

C. afektivny komponent - zahfiia pocity uspokojenia, spokojnosti, naplne-
nia a $tastia, prepojené s dosahovanim cielov, hodnét a uvedomovanim
si zmysluplnosti vlastného Zivota jedinca.

Vzijomné spolupdsobenie a ovplyviiovanie tychto komponentov definu-
je zmysel Zivota na zéklade pritomnosti a uvedomenia komponentov vlastnej
existencie, snahy o dosahovanie vytycenych cielov a s nimi stvisiacimi pocitmi
naplnenia (Reker & Wong 1988; Slosér 2014).

Zmysel Zivota je vyznamnou sucastou psychického well-beingu jedinca, po-
sililujucou prezivanie pozitivnych emdcii a uvedomelé vyuzivanie copingovych
stratégii. Zaroven zmysel Zivota predstavuje protektivny faktor voci viacerym
symptomom psychickych ochoreni (Huang et al., 2023). Na hladanie zmyslu Zi-
vota tieZ vyznamne vplyvaju rozne kultirne faktory a osobné skdsenosti jedinca
(Huda, Lala & Suneel 2023).

Nabozenské chapanie nekonfrontuje zmysel Zivota s konkrétnymi tedria-
mi, ale snazi sa o zasiahnutie jedincov posolstvom, zodpovedajiacim vierouke
tej-ktorej denomindcie, prameniace z osobnej nabozenskej skiisenosti s posvit-
nymi, transcendentnymi skuto¢nostami (Ondrasik 2016). V kontexte nabozen-
stva, individudlne prezivanie jedinca v oblasti transcendentna a hladania zmyslu
zivota literatira oznacuje véeobecnym pojmom spiritualita, ktory nemusi byt
previazany s konkrétnym nabozenstvom (Cimrmannova 2017). Zmysel Zivota
ako tému suvisiacu s problematikou fudskej existencie a spiritualnou dimenziou
jedinca popisuje tiez Tavel (2009).

Tak, ako sa v histdrii vyvijala spolo¢nost a troven fudského poznania, menilo
sa aj chdpanie a definicia zmyslu Zivota. Sokrates vnimal ako zmysel Zivota ak-
tivnu starostlivost o dusu. Platén chapal ako najvy$$i zmysel Zivota zjednotenie
existencie jedinca s ideou Dobra. Podla Aristotela mozno ako zmysel zivota cha-
pat dosiahnutie eudaimonie, teda stavu blaZenosti, ktory Aristoteles oznacoval
nie za prostriedok, ale za kone¢ny ciel Tudskej existencie (Ondrasik 2016).

Freud hladanie zmyslu Zivota zna¢ne patologizoval (Tavel 2004). Zaklada-
tel psychoanalytického pristupu totiz povazoval potrebu ndjst zmysel Zivota
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za jeden z neurotickych symptémov, ktory by mal byt vplyvom dspesnej ana-
lyzy potlaceny. Jung povazoval potrebu zmyslu za zékladnt motiva¢nua potre-
bu v fudskom Zivote, no vnimal ju mnohoznac¢ne. Na jednej strane vyjadroval
silné pochybnosti, ¢i je kone¢ny zmysel Zivota mozné objavit, na strane druhe;
ale videl potencidlny zmysel Zivota vo vy$§om, posmrtnom Zzivote (Drob 2023).
Dokonca az jedna tretina vSetkych pacientov vyhladala Junga prave kvoli prob-
lémom, obavdm a otdzkam stvisiacim so zmyslom Zzivota (Yalom 2012). Adler
problematiku zmyslu Zivota vyznamne rozvinul, pricom ho vnimal predovset-
kym v kontexte Stylu Zivota jedinca a jeho naplnenie videl v spravani, ktoré je
prospesné pre spolo¢nost (Tavel 2004). Filozof Wittgenstein (2007. In: Ondra-
$ik 2016), ktory ingpiroval vznik konstruktivistického pristupu, vyuzivaného
najmi v systemickych, postmodernych a na rieSenie orientovanych pristupoch
v socidlnej préci, koncipuje rieSenie otazky zmyslu Zivota na zaklade toho, Ze
dany problém zmizne. Zjednodusene povedané teda prichddzame k poznaniu,
ze ,clovek moze mat jasny a hodnotny zmysel Zivota bez toho, aby ho dokdzal
raciondlne zdévodnit, ¢i dokonca sformulovat™ (Bosakova 2019, s. 48). Sucasna
psycholdgia sa preto viac zameriava na zodpovedanie otazok ako zmysel Zivota
vplyva na psychické zdravie, motivaciu ¢i fungovanie jedinca v spolo¢nosti, nez
na otazku, ¢o je samotnym zmyslom Zivota (Halama 2015).

Chapanie zmyslu Zivota tak, ako ho prezentujui predstavitelia existencialnej
psycholdgie a logoterapie Frankl a Yalom sa ndm javi ako najvystiznejsie a zaro-
vell najprepracovanejsie.

Frankl (2006) povazuje otazky zamerané na zmysel zivota za jeden z najlud-
skejsich prejavov udského bytia a teda za to, ¢o vyclenuje ¢loveka zo zivocisne;
riSe a robi ho vynimo¢nym tvorom. Zaroven je v§ak mozné otdzku zmyslu Zivota
chépat v rozli¢nych kontextoch Zzivota, osudu, spirituality, epistemoldgie ¢i tran-
scendenta. To vedie k ivahe, ¢i nie je korektnejsie pytat sa na zmysel parcialnych
&asti zivota, ako na ti¢el vieobecny a konecny. Co teda jedinca vedie k tomu py-
tat sa na nieco tak abstraktné, ¢omu s velkou pravdepodobnostou nikdy tplne
neporozumie (napr. zname priklady vetvy a stromu, ¢i domestikovaného zvie-
rata a celu jeho prace)? Odpoved podla Frankla (2006, s. 210) spociva vo ,,véli
k zmyslu”, ktora predstavuje postulét, Ze ,clovek sa v zdsade usiluje o to, aby vo
svojom Zivote nasiel nejaky zmysel, pripadne aby tento zmysel naplnil” Mierne
odli$ny nazor vyjadruje vyznamny predstavitel sti¢asnej existencidlnej psycho-
terapie Yalom (2012), ktory uprednostiiuje nepriamy pristup k otazke zmyslu
zivota a tvrdi, Ze i ked ¢lovek je tvorom hladajicim zmysel, jednym z hlavnych
cielov ludského Zivota je si tento zmysel vytvorit. Tento zmysel by mal byt zaro-
ven dost silny nielen, aby odovodiioval samotny Zivot, ale tieZ, aby zastrel osob-
né autorstvo jedinca presved¢enim, ze dany zmysel existoval po cely ¢as ukryty,
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¢akajtic na svoje objavenie a jedinec teda nie je jeho autorom, ale objavitelom ¢i
nélezcom. Z podobnych premis vychéddzaju aj Panécek a Ziakové4 (2014), podla
ktorych si jedinec zmysel zivota vytvara od utleho detstva, ovplyviiovany pdso-
benim rozli¢nych faktorov (napr. vplyv socializacie, pésobenie rodi¢ov, roves-
nickych skupin a pod.), ktoré pocas zivota integruje a spracovava. Otazky zmyslu
a zmysluplnosti Zivota nasledne naberajii na dolezitosti u mladych Iudi predo-
vSetkym v obdobi adolescencie (Frankl 2006; Laj¢iakova 2012).

Reflexia zmyslu Zivota v kontexte teorii vyuzivanych v socialnej praci

Pri popise zmyslu Zivota v kontexte socidlnej prace a socialnych pracovni-
kov je mozné vychadzat najma z perspektivy existencialnych tedrii, ktoré s tymto
pojmom aktivne operuju ako v teoretickej, tak i v praktickej, aplika¢nej rovine.
Existencialne tedrie ovplyvnili vo vic¢Sej miere filozofické pozadie socidlnej pra-
ce, no predstavuju prinos aj pre jej prakticky vykon. Existencidlne teérie vycha-
dzaju z existencidlnej filozofie, zaoberajicej sa problematikou existencie ¢love-
ka a ludstva, zmyslom Zivota, situdciou ¢loveka vo svete, slobodou, hodnotami
a ich vplyvmi na optimaliziciu preZzivania (Mdze§ 2015). Déraz nie je kladeny
na adaptdciu ¢loveka na vonkajsie prostredie, ale na fenomenologicky chapané
vnuatorné prezivanie jedinca, jeho vlastnua sebarealizéciu v Zivotnom poslani, ako
i uskuto¢novanie individualnych hodnét, veducich k pocitu zmysluplnosti Zivo-
ta (Kratochvil 2017).

Yalom (2006) vnima ako zaklad existencidlnej psychoterapie konfronta-
ciu ¢loveka so zdkladnymi zalezitostami ako podmienkami vlastnej existencie.
K nim radi smrt, slobodu a z nej plynicu zodpovednost, existencialnu osamelost
a zmysel zivota.

Podla Matouska et al. (2007) mozno za zaklad existencialnej teérie oznacit
pojem bytie. Bytie pre seba je v§ak mozné uskutocniovat len v interakcii s inymi
ludmi, ¢o akcentuje ddlezitost socidlnych skupin. Existencidlne myslenie po-
vzbudzuje k podpore rozvoja takych socialnych skupin, ktoré su zaloZené na su-
drznosti a prinasaju ich ¢lenom nalezité uspokojenie, plyntce z identifikdcie sa
so skupinou. Solidarita, ako jeden z principov modernej socidlnej politiky a so-
cidlnej préce, je v tomto kontexte chdpana ako inklinacia k holistickému nahladu
na realitu, implikujicemu vnimanie jedincov a socidlnych systémov ako funk¢-
nych celkov.

K existencidlnym teéridm je radend tiez logoterapia, zakladatelom ktorej
je Viktor Frankl. Logoterapia méd prepojenie s problematikou zmyslu Zivota uz
vo vlastnom pomenovani, nakolko pojem ,logos” je mozné chapat ako ,duch’,
»Slovo” alebo prave ,,zmysel”. Najcastejsie sa vSak logoterapia volne preklada ako
»liecba zmyslom” (Frankl 2006). Logoterapia je povazovana za tretiu Viedenskd
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$kolu psychoterapie, zaloZenu na pilieroch:
a. sebatranscendencie,
b. sebadistancu,
c. slobody,
d. zodpovednosti (M6ze$ 2015).

Za zakladnti motiva¢nua potrebu je oznadend tuzba po zmysle, ktorej nena-
plnenie moze vyustit do existencidlnej frustracie, teda do pochybnosti jedinca
o zmysle zivota a vlastnej existencie. Prave logoterapia je nastrojom, ktory poma-
ha néjst vychodisko z existencialnej frustracie prostrednictvom ndjdenia osob-
ného zmyslu Zivota, ktory je v stilade s individualitou a osobnostou konkrétneho
jedinca. Clovek je vnimany v troch dimenzidch: telesnej, dusevnej a duchovne;j,
¢o sa premieta i do prace s nim, kde sa ako kone¢ny ciel nevnima sebarealizécia
ale sebatranscendencia, teda sebapresah, nakolko ¢lovek musi byt otvoreny hod-
notam, ktoré ho presahuju (Kratochvil 2017).
Zakladnymi bodmi logoterapie st podla Mézesa (2015) najmi nasledujice
skutoc¢nosti.
1. Sloboda vole
Vychddza z nedeterministickej orientdcie logoterapie, ako aj zo spochyb-
nenia vplyvu minulych zazitkov ¢i externych okolnosti na jedinca. Akcen-
tovand je sloboda ¢loveka, umoziujica mu v kazdej situdcii prinajmen-
$om zaujat postoj.
2. Vola k zmyslu
Vychddza z predpokladu, Ze jedinec musi saturovat noologické potreby
a pdsobi ako zakladna motivac¢na sila v zivote.

3. Zmysel Zivota
Je pritomny v kazdej situdcii, teda ho nemozno dat, ale mozno ho objavit
prostrednictvom tvorivych, zazitkovych ¢i postojovych hodnét.

Zmysel zivota, praca a pracovna spokojnost socialnych pracovnikov

Zmysluplnost prace a zmysluplnost Zivota st vyznamne prepojené (Ward &
King 2017). Uskutoc¢niovanie tvorivych hodn6t méze byt realizované prave v pra-
ci. ,Prdca moze byt zvldstnym polom, na ktorom stoji jedinecnost individua vo
vztahu k pospolitosti, a tak naberd zmysel a hodnotu” (Frankl 2006, s. 114).

Zmysel Zivota ma nespochybnitelny vplyv na pracovni spokojnost pomahaji-
cich pracovnikov. Suvisiacim faktorom mdze byt taktiez osamelost, predstavujiica
nielen zdroj, ale aj potencionalny dosledok pracovnej nespokojnosti poméhajucich
pracovnikov. Fenomén osamelosti a zmysel zivota vo svojich préacach konceptudl-
ne prepdjal aj Fromm (1994. In: Fabik a Fabikova 2021), podla ktorého osamelost
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moze jedinca privadzat k Gvaham o zmysle Zivota, zvySenému prezivaniu strachu
a rozvoju submisivity. Tieto pocity mézu viest k vnutornej nerovnovéhe, prame-
niacej z potreby vyriesit otazky existencidlneho charakteru. Aplikujic dant pre-
misu do problematiky pracovnej spokojnosti pomahajtcich pracovnikov mozno
uvazovat, ¢i pracovnik pocitujici osamelost prehodnocuje zmysel svojej prace vo
vys$$ej miere v porovnani s pracovnikom, ktory osamelost nepocituje. Podobne
bola preukazana i savislost medzi osamelostou a zmyslom Zivota u socidlnych pra-
covnikov (Itzick et al., 2018), ¢o mdze suvisiet s ich vyraznou prosocialnou orien-
taciou. Hladanie zmyslu Zivota a moznost zaujat postoj k situdcii taktiez moze
pomdct pri praci socidlnym pracovnikom pracujucim s klientami, ktorych problé-
movd zivotna situdcia sa nedd zmenit, akymi st napriklad nevylie¢itelne chori, ¢i
umierajici. Ak budeme na pracu socidlnych pracovnikov nahliadat ako na tvoriva
hodnotu Franklovou optikou, mozno v nej premietat ich vlastnd tizbu po zmysle
nielen Zivota, ale aj po zmysluplnosti danej prace, teda pomahania. Préca socidl-
nych pracovnikov, ako jedna z pomdhajtcich profesii, je tiez neodmyslitelne spata
s vysokou mierou zodpovednosti. Eticky kddex socialnych pracovnikov a asisten-
tov socidlnej prace (2021) kladie na tychto pomahajuicich pracovnikov zodpoved-
nost voci roznym subjektom, s ktorymi prichadzaji do kontaktu, osobitne voci
klientom, vo¢i sebe samému, voci zamestnavatelovi a organizacii, vo¢i kolegom
a spolupracovnikom, voci profesii i voci spolo¢nosti, ako takej. V kontexte uvede-
ného, Frankl (2006) hovori o jedinej skuto¢nej zodpovednosti, zodpovednosti voci
zmyslu. Zial, socialni pracovnici sa mozu stretévat aj s pocitom nizkeho ohodnote-
nia ¢i vlastnej neuzito¢nosti, ktoré veda k destrukcii pocitu hodnoty (Matousek et
al.,, 2007), ktort musia tito pracovnici nasledne znovu objavit. Neumoznenie reali-
zécie vlastnej individuality socidlnych pracovnikov v pracovnom prostredi, vycha-
dzajuce z nepriaznivych ekonomickych, socialnych ¢i politickych podmienok, ma
potencial vyvolat regresiviu odpoved na otdzku existencidlnych potrieb, spreva-
dzant pochybnostami spojenymi so Zivotnym $tylom, jeho smerovanim a celko-
vym zmyslom Zivota (Fromm 1969, Fromm 2014. In: Fabik a Fabikova 2021). Ak-
centdciu prepojenia problematiky zmyslu Zivota a vyskytu syndrému vyhorenia,
predovietkym optikou existencializmu, uvadzaju aj Kebza a Solcové (2003). Podla
tychto autorov mézu dlhodobé pochybnosti o zmysluplnosti vlastnej existencie,
ktord byva pritomna ako jeden z prejavov syndréomu vyhorenia, viest k rozvoju
existencidlnej frustracie. Pritom prave chapanie klienta ako slobodnej fudskej by-
tosti, kompetentnej prebrat za svoj zivot zodpovednost vyplyvajucu zo slobody,
moze predstavovat uréité odbremenenie pre socidlnych pracovnikov, ktori ¢asto
preberaju prili$ni zodpovednost za Zivoty svojich klientov, ¢i nevedome a netimy-
selne obmedzujti ich kompetencie slobodne sa rozhodovat. Dalsim problémom,
s ktorym sa mozu stretévat socidlni pracovnici, negativne vplyvajicim na zmys-
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luplnost ich prace, je neosobny vykon préce, ¢asto s prevahou administrativnych
¢i byrokratickych ¢innosti. Podla Frankla (2006) neosobny a automaticky vykon
monotdnnej prace nie je mozné povazovat za zmysluplny, iba za urcity prostrie-
dok ziskania prostriedkov na prezitie. Takyto vykon prace nemozno povazovat
za uspokojivy vo vztahu k realizdcii tvorivych hodnét a individualneho sebana-
plnenia.

Prehlad empirickych zisteni

Viaceré empirické $tadie dokazuju, ze zmysel Zivota je prepojeny s vybrany-
mi aspektami prace, pracovného Zivota a pracovnej spokojnosti (Lee et al., 2017;
Sutin et al., 2023). Pri bliz§om zamerani sa na socialnych pracovnikov a inych
pomahajucich pracovnikov boli identifikované viaceré zaujimavé vysledky, re-
flektujtce $pecifikd pomdhajicej prace.

Itzick et al. (2018) skdmali stvislosti medzi zmyslom Zivota a pracovnymi
charakteristikami socidlnych pracovnikov, pricom identifikovali signifikantné
pozitivne koreldcie zmyslu Zivota a vekom pracovnikov (r = 0,230; p < 0,01),
ich subjektivnou pohodou (r = 0,364; p < 0,001) a zadostu¢inenim z pomdhania
(r = 0,419; p < 0,001). Negativna korelacia bola identifikovana medzi zmyslom
Zivota a osamelostou (r = -0,286; p < 0,001), inavou z poméhania (r = -0,213; p
< 0,001), ako aj vyhorenim (r = -0,473; p < 0,001) socialnych pracovnikov.

Singer et al. (2019) podobne popisuju negativne korelacie zmyslu zivota so-
cialnych pracovnikov a zastupnej traumatizacie (r = -0,313; p < 0,05), sekun-
darneho traumatického stresu (r = -0,363; p < 0,05), ¢i vyhorenia (r = -0,414;
p < 0,05). Naopak, zmysel Zivota pozitivne koreloval s uroviiou zadostuc¢inenia
z pomahania socialnych pracovnikov (r = 0,549; p < 0,05). Percepciu zmyslu Zzi-
vota v Zivote socidlnych pracovnikov zaroven mozno podla autorov vnimat ako
signifikantny protektivny faktor vo¢i negativinym javom, spojenym s vykonom
pomahajucej profesie.

Chan et al. (2020) skumali zmysel Zivota v kontexte prace socidlnych pra-
covnikov a inych pomdhajicich pracovnikov v paliativnej oblasti. Pritomnost
zmyslu Zivota vyznamne pozitivne korelovala s ich zadostu¢inenim z pomaha-
nia (r = 0,56; p < 0,01), existencidlnymi kompetenciami pre pracu s problemati-
kou umierania (r = 0,31; p < 0,01), ako aj celkovymi kompetenciami pre pracu
s umierajicimi (r = 0,56; p < 0,01). Negativna korelacia s faktorom pritomnosti
zmyslu Zivota u pracovnikov bola identifikovana vo faktoroch vyhorenia (r =
-0,53 ; p < 0,01), sekunddrneho traumatického stresu (r = -0,16; p < 0,05) a pri-
znakov depresie (r = -0,49; p < 0,01). Hladanie zmyslu Zivota pozitivne korelo-
valo s vyhorenim (r = 0,16; p < 0,05), sekunddrnym traumatickym stresom (r =
0,28; p < 0,01) a pritomnostou priznakov depresie (r = 0,29; p < 0,01). Negativna
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koreldcia bola autormi identifikovana medzi hladanim zmyslu Zivota a existen-
cidlnymi kompetenciami pre pracu s problematikou smrti (r = -0,22; p < 0,01),
ako aj celkovymi kompetenciami v tejto oblasti (r = -0,27; p < 0,01). Pozitivna
koreldcia z hladania zmyslu Zivota a vyhorenia, ako aj sekundarneho trauma-
tického stresu a priznakov depresie, mdze suvisiet s tizbou ndjst hlbsi zmysel
v praci aj v zivote prave v situdcii, kedy pracovnik pocituje priznaky negativnych
désledkov pomadhajucej prace.

Vyskum Tatlicioglu et al. (2023) poukdzal na vzajomnu pozitivnu koreldciu
zmyslu Zivota a pracovnej spokojnosti, ako aj psychického well-beingu u soci-
alnych pracovnikov. Pritomnost zmyslu Zivota pozitivne korelovala s pocitom
vlastnej kvalifikovanosti v praci (r = 0,506; p < 0,01), tazbou rozvijat sa (r =
0,328; p < 0,01), spiritudlnou orientaciou (r = 0,440; p < 0,01) a psychickym we-
ll-beingom (r = 0,659; p < 0,01). Hladanie zmyslu Zivota korelovalo pozitivne
s uroviou vzdelania (r = 0,153; p < 0.01), ako aj ich tdzbou rozvijat sa (r = 0,141;
p <0.05) a negativne s vekom socidlnych pracovnikov (r=-0,257; p < 0,01) a diz-
kou ich praxe (r = -0,226; p < 0,01). Zaroven autori identifikovali media¢ny, teda
sprostredkujuci efekt zmyslu zivota vo vztahu pracovnej spokojnosti a psychic-
kého well-beingu. Modera¢ny efekt v danom vztahu zohravala duchovna orien-
tacia socidlnych pracovnikov.

Okrem socialnych pracovnikov byva prepojenost zmyslu Zivota a pracov-
nych aspektov skimand aj u inych pomdhajtcich pracovnikov. Pozitivna kore-
lacia pritomnosti zmyslu Zivota a pracovnej spokojnosti bola identifikovana vo
vyskume zameranom na zdravotné sestry. U sestier s bakaldrskym vzdelanim
bola koreldcia signifikantnd v pripade pritomnosti zmyslu Zivota (r= 0,38; p <
0,05), avsak nesignifikatna v pripade jeho hladania (r= 0,21; p > 0,05). V pripa-
de sestier s magisterskym vzdelanim neboli hodnoty signifikantné ani v jednom
pripade (p > 0,05). Korela¢né vztahy identifikovali autori aj medzi pritomnostou
zmyslu Zivota a zivotnou spokojnostou sestier (r = 0,40; p < 0,05 u sestier s baka-
larskym vzdelanim, resp. r = 0,54; p < 0,01 u sestier s magisterskym vzdelanim).
Korelacia hladania zmyslu Zivota a Zivotnej spokojnosti nebola potvrdena ani
v jednej skupine (p > 0,05). Tieto vysledky naznacuju, ze vo vztahu k pracovnej
i Zivotnej spokojnosti je dolezitej$im aspektom prezivany pocit zmysluplnosti,
v porovnani s tizbou po nom a snahou o jeho nijdenie (Glaz 2022).

K podobnym vysledkom dospeli aj Medina et al. (2024), ktor{ skimali prepo-
jenost zmysluplnosti zivota, hladania zmyslu Zivota, pracovnej motivécie a vykonu
u ucitelov. Pritomnost zmyslu Zivota v Zivote ucitelov pozitivne ovplyviovala ich
vnutornd motivaciu (f = 0,41, p < 0,001). Hladanie zmyslu Zivota malo pozitivny
vplyv na vonkajsiu motivaciu k praci ucitelov (p = 0,36, p < 0,001). Vnttorna i von-
kajsia motivacie nasledne pozitivne vplyvali na pracovny vykon a kvalitu prace.
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Moznosti intervencie do oblasti zmyslu prace a zmyslu Zivota socialnych

pracovnikov

Teoretické vychodiska i doterajsie empirické poznatky naznacuja potencial-
ny pozitivny vplyv pritomnosti zmyslu Zivota na pracu socidlnych pracovnikov
a pracovnikov v socidlnej oblasti. Povazujeme preto za prinosné uviest moznosti
ovplyvilovania miery percepcie zmyslu zivota.

Tavel a Kanalik (2008) popisuju vybrané interven¢né moznosti, ktorymi
mozno napomdct ponatiu problematiky zmyslu Zzivota. Viaceré z uvedenych
technik mozno vyuzit aj pri praci s problematikou zmyslu Zzivota u socidlnych
pracovnikov. Ako priklad uvadzame techniky Na ceste alebo mimo nej a Spravna
cesta, spocivajice v uvedomeni si smerovania svojho (profesijného) zivota k cie-
lu. Tieto techniky mézu socialnym pracovnikom napomoéct dospiet k pochope-
niu, Ze i ked sa ob¢as dostantt mimo liniu idedlneho pomahajiceho pracovnika,
ich dal$ie smerovanie moze k tomuto cielu viest. Predpokladame, Ze toto pozna-
nie moze potencidlne zmiernit tizkost a dal$ie negativne dosledky pomahajuce;
prace. Dalsia autormi popisand technika, Cesta do budiicnosti, spo¢iva v tvahe,
kde by sa jedinec chcel nachddzat o uréity ¢as (napr. 10 rokov). Aplikujtc tato
techniku do prostredia pracovnej spokojnosti socialnych pracovnikov, méze byt
napomocna pri kreovani predstavy o idedlnej budtcnosti, teda budicnosti takej,
v ktorej pracovnici pocituju plnu alebo dostatoént pracovnu spokojnost. Podob-
ne predpokladame, ze takéto vytycenie idedlnych cielov méze socidlnym pra-
covnikom napomoct objavit zmysel Zivota v pomdhajicej praci. Za dal$ie velmi
dobre implementovatelné techniky, uvadzané autormi povazujeme aj techniky
Minulost, pritomnost, budiicnost, zamerant na skimanie Zivotnej drahy jedinca,
techniku Cielové hodnoty, akcentujicu pracu s hodnotami a ich hierarchickym
usporiadanim, ako aj techniku Potencionalita cloveka, cieliacu na objavenie a po-
menovanie schopnosti a kompetencii jedinca.

Yalom (2012) vychadzajuc z existencidlnej analyzy odporuca techniku za-
lozent na otazke, aky epitaf by si jedinec Zelal mat vytesany na ndhrobnom ka-
meni. Takdto Gvaha casto vedie k poznaniu, ¢o je zmyslom jeho Zivota (napr.
hodnoty ako altruizmus, hedonizmus, tvorivost ¢i sebaaktualizacia).

Rovnako aj intervenény ramec logoterapie dokdze byt ndpomocny pri po-
sobeni na socidlnych pracovnikov. Prikladom je technika paradoxnej intencie,
ako ju v stvislosti s pracovnym vykonom popisuje Balcar (2007), ktory uvadza
moznost jej vyuzitia pri uzkosti prameniacej zo snahy o podanie ¢o najlepsieho
vykonu. Tato situaciu dokdzeme vztiahnut aj na pripad socidlneho pracovnika,
ktory je vplyvom rdéznych okolnosti niiteny k podavaniu neprimerane vysokého
vykonu, ¢o sa moze negativne prejavit i na jeho pracovnej spokojnosti. V ta-
kom pripade je odporucand technika paradoxnej intencie, spocivajtica napriklad
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v paradoxnom predsavzati ,,navzdory vietkému teraz poddam ten najhorsi mozny
vykon”, pripadne aj technika dereflexia, vedica k odputaniu pozornosti od se-
bapozorovania a sebahodnotenia pri vykone.

Pozitivne posobenie na proces hladania zmyslu Zivota jedinca méze priniest
zlepSenie vo viacerych oblastiach. Program, navrhnuty autormi Hwang et al.
(2005) pre $tudentov pomdhajucich profesii, ktory bol realizovany prostrednic-
tvom predndsok, diskusii, hier, simulacii a dal$ich aktivit, preukdzal pozitivny
vplyv na preZivanie zmyslu Zivota, prejavujici sa najma v oblastiach:
lepsieho chépania, posudzovania a roz$irenia obzoru v téme;
poklesu pocitovania intenzity zarmutenia zo smrti;
vy$Sej miere vaZenia si Zivota a zaobchddzania s nim;

d. néjdenie nddeje v Zivote.

o oe

Okrem individualnych intervencii zameranych na podporu vnimania zmys-
luplnosti prace je nevyhnutné reflektovat tito problematiku aj na organiza¢nej
urovni. Podpora zmysluplnosti prace a tym nepriamo aj zmysluplnosti Zivota
by mohla spo¢ivat v jasnom ukotveni hodnoét a poslania organizécie, v syste-
matickej podpore dusevného zdravia a spiritudlneho prezivania pracovnikov,
ako aj v cielenej edukacii v tychto oblastiach. Témy zmyslu Zivota by mali tvorit
integrélnu sucast kurikula vzdeldvania buducich socidlnych pracovnikov a dal-
$ich odbornikov v poméhajticich profesiach, napriklad v kontexte ich prepoje-
nia s existencialnymi tedriami. Rovnako je potrebné aby supervizori dispono-
vali kompetenciami umoznujucimi reflektovat aspekty zmyslu zivota v kontexte
superviznych procesov, kedZze tato oblast médze predstavovat vyznamny faktor
v situdciach, s ktorymi sa supervidovani odbornici stretdvaju v praxi pomaha-
jucej prace.

Zaver

Problematika zmyslu Zivota predstavuje jeden z vyznamnych determinantov
v oblasti pomahajtcich profesii, pricom jeho poznanie a reflexia mézu zohra-
vat dolezita dlohu v prevencii negativnych dosledkov vykonu socidlnej prace,
podpore pracovnej motivacie a internalizacii profesijnej identity pomahajiceho.
Empirické vyskumy preukazali, Ze prezivany zmysel Zivota vyznamne koreluje
s pracovnou spokojnostou, zadostu¢inenim z pomdhania, ¢i vnitornou moti-
vaciou. Naopak, jeho absencia alebo intenzivne hladanie mozu byt spojené so
zvy$enym rizikom syndrému vyhorenia, sekundarneho traumatického stresu
a dalsich negativnych javov. V kontexte pracovnej spokojnosti mozno vychadzat
z prezentovanej premisy, ze zmysluplna praca moéze podporit celkové vnimanie
zivota ako zmysluplného. Z toho vyplyva potreba vytvérat cielené intervencie,
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ktoré budu podporovat rozvoj vnimania zmysluplnosti zivota nielen u klientov
socidlnej préce, ale aj u samotnych odbornikov poésobiacich v socidlnej praci
a inych pomahajucich profesiach.
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RIZIKA TEHOTENSTVA V MLADISTVOM VEKU
RISKS OF TEENAGE PREGNANCY

Helena Galdunovd — Mdria Gdbor — Klaudia Harniédrovad

Abstrakt: Dospievanie je obdobie prechodu medzi detstvom a dospelostou, ktoré zahina
vyznamné psychické a fyzické zmeny. Dospievanie je tiez vekom, kedy zvy¢ajne zadinaju prvé
sexudlne skusenosti. K tehotenstvu v adolescentnom veku dochadza v situdcii, ked na fu nie je
pripravené ani telo ani mysel mladistvej matky, konkrétne medzi ranou adolescenciou a koncom
dospievania, ktory WHO stanovuje na 19. rok zivota. Tehotenstvo vidy znamend velkd Zivotna
zmenu. Vécsina tehotenstiev v adolescentnom veku je nechcend alebo neplanovand, ¢o zvysuje
riziko pre matku a plod.

Najdolezitej$imi prvkami pri predchadzani neziaduceho tehotenstva dospievajucich su funkéna
a stabilnd rodina, dobré vztahy medzi rodi¢mi navzajom a dobré vztahy rodi¢ov a deti. Hlavnym
zdrojom informacii o sexe by mali byt rodi¢ia, nie internet a média. Tehotenstvo mladistvych
nie je len medicinsky problém, ale aj socidlny a spolocensky, preto aj spolo¢nost zohrava délezitu
ulohu pri prevencii neziaducich tehotenstiev, pri $ireni osvety medzi mladymi ludmi a vedeni ich
k zodpovednosti za svoje konanie.

My, v predloZenom prispevku, sa budeme tejto problematika venovat z viacerych hladisk.

KTucové slova: adolescentka, tehotenstvo, sexualna vychova, prevencia

Abstract: Adolescence is a period of transition between childhood and adulthood that involves
significant psychological and physical changes. Adolescence is also the age when first sexual
experiences usually begin. Adolescent pregnancy occurs when neither the body nor the mind of
the young mother is ready for it, specifically between early adolescence and the end of adolescence,
which the WHO defines as 19 years of age. Pregnancy always means a major life change. Most
teenage pregnancies are unwanted or unplanned, which increases the risk to the mother and fetus.
The most important factors in preventing unwanted teenage pregnancies are a functional and
stable family, good relationships between parents, and good relationships between parents and
children. Parents, not the internet and the media, should be the main source of information about
sex. Teenage pregnancy is not only a medical problem, but also a social and societal one, which is
why society also plays an important role in preventing unwanted pregnancies, educating young
people, and guiding them to take responsibility for their actions. In this article, we will address
this issue from several perspectives.

Key words: adolescent, pregnancy, sex education, prevention

Vekovy priemer pri prvom pohlavnom styku mladeze sa ststavne znizuje...
pocujeme alebo ¢itame to tak ¢asto, Ze uz to pomaly ani nevnimame. A samo-
zrejme, sme celkom presvedcéeni o tom, Ze nés sa to netyka. Diev¢ence a chlapci,
»mill nasi adolescenti®, su tiez va¢sinou presvedceni, Ze sa nds to netyka. Takze
sa vlastne v nazore zhodujeme.
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Sex prenasa deti do sveta dospelych. Je to totiz urcity prisfub prijemnych
zazitkov. Logicky patri k partnerskym vztahom a je len prirodzené, Ze sa ot mla-
di zaujimaju. Hladaju to, ¢o im mozno chyba a to, ¢o néjdu sa stane meradlom
toho, ako by to malo byt.

Vsetky sposoby, ktoré maju jednak prejavit sexualny zdujem vyhliadnutému
objektu a jednak vyvolat jeho zdujem, zahfiame do pojmu sexualne spravanie.
No cdastokrat sa nemysli na dosledky a dojde ¢i uz k nejakému pohlavnému
ochoreniu alebo k neziaducemu tehotenstvu.

»Tehotenstvo je obdobie, pocas ktorého dochddza k mnohym zmendm v jed-
notlivyich orgdnovych sustavich organizmu Zeny. Cielom tychto zmien je prispdso-
bit organizmus Zeny na Specifické poZiadavky tehotenstva. Vietky tieto somatické
a psychické zmeny sii fyziologické a pripravujii organizmus Zeny na zvysené potre-
by rastiiceho plodu, ako aj na bliZiaci sa pérod* (Dusova a kol., 2019, s. 42).

Dizka tehotenstva sa zalina pocitat od prvého dita poslednej menstrudcie.
Celkovo trva 10 lunarnych mesiacov, ¢o zodpoveda 40 tyzdnom alebo 280 diiom.
Termin pdrodu stanovuje lekdr podla prvého dna poslednej menstrudcie a ul-
trazvukového vySetrenia v 13. tyZdni tehotenstva. Tehotenstvo sa deli na tri fazy,
tzv. trimestre. Ako optimadlny vek na tehotenstvo odporucajui lekari vek medzi 21.
a 26. rokom zivota Zeny.

Adolescentna tehotnost je podla WHO definovana ako tehotnost dievcat
do 19. roku Zivota. Podla WHO sa adolescentna tehotnost deli na mladsie (do 17
rokov) a star$ie (18-19 rokov) diev¢atd. Adolescentnd tehotnost predstavuje pri-
blizne 11 % vsetkych tehotnosti vo svete (Biskupska Bodové 2023).

Priciny tehotenstva v adolescentnom veku

Tehotnost u mladistvych dievéat je vo védSine pripadov neplanovana
a nechcend. Nechcené tehotenstvo moéze vzniknut v dosledku roznych faktorov.
Medzi hlavné priciny patri skory sexualny zivot. Dospievajiici maju kvoli svojej
nedostatocnej zrelosti tendenciu spréavat sa rizikovo.

Sexudlna aktivita sa stala beznou stcastou zivota mladych Iudi, ¢o viedlo
k zvy$eniu poctu tehotenstiev u dospievajucich dievcat, najmé pocas 80. a 90.
rokov 20. storocia. V poslednom storo¢i predstavuje problém najmi rozdiel me-
dzi biologickou a spolo¢enskou zrelostou. Postupné zrychlenie vyvoja v dne$nej
dobe zniZuje priemerny vek menarché o priblizne pol az tri$tvrte roka na jednu
generaciu. Klesa aj vek prvej sexudlnej skdsenosti, pricom priblizne 50 az 80 %
mladistvych vedie aktivny sexudlny zivot (Biskupska Bodové 2023).

Dal3ou pricinou je nedostato¢na sexualna vychova. Nedostatok sexualneho
vzdelania medzi adolescentmi zvysuje riziko, ze sa stant nechcenymi rodi¢mi
v mladom veku. TinedZzeri ziskavaji informdcie o pohlavnom styku z mene;j
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vhodnych zdrojov, ako st priatelia ¢i média. Pri¢inou moze byt aj nezelany vplyv
médii na mladistvych. Pohlavny styk je ¢asto prezentovany ako bezna sucast Zi-
vota vo filmoch, v televizii, hudbe a na internete. Tato normalizicia mo6Ze mla-
dych Iudi presvedcit, Ze pohlavny styk je o¢akavana a prirodzend sucast zivota uz
v relativne mladom veku.

Rodinné prostredie moze vyrazne ovplyvnit pravdepodobnost, ze dievéa
otehotnie v mladom veku. Nedostato¢na podpora, nizka troven komunikacie,
dysfunkéné rodinné vztahy, kde chyba rodinné zdzemie a muzsky vzor alebo
chudoba, mé6zu zvysit riziko skorého otehotnenia.

Dospievajice diev¢atd mozu otehotniet aj v dosledku sexudlneho ndsilia
alebo zneuzivania. Zneuzivanie ¢asto vedie k nizkemu sebavedomiu, pocitom
zranitelnosti, ktoré mozu ovplyvnit schopnost chranit sa pred nechcenym teho-
tenstvom. Podla Trestného zdkona ,ten, kto vykona saloz s osobou mladsou ako
15 rokov alebo kto takil osobu inym spésobom sexudlne zneuzije, sa potrestd
odnatim slobody na tri az desat rokov* (Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z.).

Ako uvadza Vankova (2024), adolescentky mozu otehotniet z dévodu ziskania
socidlnych vyhod. Ide hlavne o adolescentky zo socidlne slab$ich rodin a s nizkym
ekonomickym zdzemim, ktoré vyuzivaja socidlny systém daného $tatu.

Taktiez alkohol je ¢asto zodpovedny za mnoZstvo negativnych skdsenosti.
Mlady ¢lovek pod jeho vplyvom straca kontrolu nad svojim spravanim, md vy-
padky pamate a neraz sa stdva, Ze v dosledku uzitia alkoholu d6jde k otehotneniu
dievcata (Sucha 2014).

Rizika tehotenstva mladistvych

Biskupskd Bodova (2023) uvédza, ze tehotenstvo v adolescentnom veku zvy-
$uje riziko zdravotnych komplikdcii u matky aj jej dietata. Rizika spojené s teho-
tenstvom u adolescentky stvisia s jej gynekologickou nezrelostou, pokracujicim
rastom tela a vyZzivovym stavom. Tyka sa to predovsetkym najmladsej vekovej
skupiny adolescentiek, konkrétne dievéat vo veku 13 az 15 rokov. Biologicka
nezrelost materského organizmu moéze z roznych dévodov negativne ovplyvnit
vyvoj tehotnosti a perinatdlny vysledok. KedZe adolescentka otehotnie skor, nez
dokondi svoj vlastny rast a vyvoj, tehotnost sposobuje vycerpanie organizmu
a vedie k stiboju o vyzivové zasoby medzi matkou a plodom.

Tehotné tinedZzerky su vystavené zvySenému riziku vzniku vysokého krv-
ného tlaku, zndmemu ako tehotenska hypertenzia, v porovnani s tehotnymi
zenami vo veku 20 alebo 30 rokov. Maju tiez vyssie riziko preeklampsie. Ide
o nebezpecny zdravotny stav, ktory spdja vysoky krvny tlak s nadbytkom biel-
kovin v mo¢i, opuchom matkinych ruk a tvare a poskodenim organov (Buffum
Taylor 2022).
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Ako uvadza Vankova (2024), samotny nezrely organizmus alebo zanedba-
nie prenatalnej starostlivosti velmi Casto spdsobi pred¢asny porod (to modze
ovplyvnit alkohol, faj¢enie a drogy), alebo adolescentky spontanne pridu o die-
ta. Za dovody predcasného podrodu sa povazuji nezrelost v obdobi dospieva-
nia, vyskyt infekcii, sexudlne spravanie a nezdravy Zivotny §tyl. Dieta moze mat
nizku porodnt hmotnost. Priblizne polovica tehotnych rastie aj pocas gravidity.
Neukonceny rast ovplyviiuje aj vyvoj kostry a panvového pletenca, ktory ak nie
je vyvinuty, moze sposobit netplné rozvinutie panvy pri porode.

Zivotny $tyl, Zivotospréva a poruchy vyzivy s vyznamné rizikové faktory pre
tehotenstvo v obdobi dospievania. Usilie udrzat si §tthlu postavu vedie k mini-
malnemu prirastku hmotnosti a nedostato¢nému prijmu dolezitych zivin.

Pocas tehotenstva sa zvy$uje objem krvi, a tym aj potreba Zeleza, ktoré je
nevyhnutné pre tvorbu cervenych krviniek a prenos kyslika. Ak adolescentka
nedostava dostatok zeleza zo stravy, moze to viest k anémii. Zasoby mineralov
a stopovych prvkov sa hlavne u rasticich adolescentiek vycerpavaji samotnym
rastom organizmu. Vznika anémia, ktora vedie k zhor$eniu celkového zdravot-
ného stavu (unava, zniZzenie vykonnosti, nesustredenost, tachykardia). Anémia
prispieva k znizenej tolerancii krvnych strat pocas porodu, zvysuje riziko infekeii
a spomaluje hojenie poérodnych poraneni. Zvysuje sa riziko chronickej hypoxie
plodu, riziko potratu a pred¢asného porodu, vyvoja nizkej pérodnej hmotnosti
novorodenca a zvy$uje sa perinatalna umrtnost (Biskupskd Bodova 2023).

Véasné odhalenie nedostatocnej vyzivy je preto velmi dolezité pre podniknu-
tie opatreni na vyrovnanie nutri¢ného deficitu, zabezpecenie adekvatnej vyzivy,
doplnenie Zeleza, mineralov, stopovych prvkov a vitaminov (Biskupska Bodova
2023).

Prevencia tehotenstva mladistvych

Prevencia tehotenstva mladistvych zahriia subor opatreni, ktoré maju za-
branit tomu, aby dospievajtce diev¢atd neplanovane otehotneli. Neplanované
tehotenstvo pocas dospievania predstavuje obrovsky stres, ktory moze zasadne
ovplyvnit cely dalsi Zivot dievcata, bez ohladu na to, ako sa situdcia riesi.

Prevenciu delime na:

o Primdrnu prevenciu - zameriava sa na to, aby k tehotenstvu nedoslo.

o Sekundarnu prevenciu - zameriava na v¢asné identifikovanie mladist-
vych s rizikovym spravanim.

o Tercidrnu prevenciu - zameriava sa na situacie, ked uz k tehotenstvu
doslo.
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Ako uvadza Vankova (2024), hlavnou tlohou primarnej prevencie je infor-
movat mladistvych o otdzkach spojenych so sexudlnym Zivotom, rizikich spo-
jenych so sexudlnou aktivitou. Po primdrnej prevencii nasleduje sekundarna
prevencia.

Podla nazoru Chrenkovej (2010) sa sekundarna prevencia ststreduje na vy-
hladévanie a v¢asné odhalenie jednotlivcov s rizikovym spravanim. Obsahom
sekunddrnej prevencie k jednotlivcom s rizikovym spravanim by mala byt dos-
tato¢nd a neustala edukacia a informovanost o metédach ochrany proti tehoten-
stvu.

V pripade zlyhania primdarnej i sekundarnej prevencie vstupuje do hry ter-
cidrna prevencia, ktord sa snazi predchadzat opakovanym nechcenym tehoten-
stvam a sustreduje sa na matky v tazkej Zivotnej situdcii. U¢elom tejto prevencie
je zaistit matke zékladné potreby, ako je byvanie, podpora pri starostlivosti o die-
ta a poskytovanie odbornej psychologickej pomoci (Vankova 2024).

Zaver

Mladistvy vek zeny je vek v zivote zeny, ktory prind$a mnoho zmien a od-
haluje nezndme. Nejeden autor vo svojich dielach a piesniach tento ¢arokrasny
vek opisal. Sny, tuzby, vSetky pocity st prirodzené. Prirodzené su aj zoznamenie,
priatelstvd, ktoré do zivota dievéata prina$aju nové poznania, skdsenosti, zazitky
a s nimi spojené sklamania.

Psychol6govia a socidlny pracovnici poukazuji na este stale nedostato¢nu
uroven poznatkov o prevencii tehotnosti adolescentov. Nesta¢i len volna dostup-
nost kontraceptiv, ale je nevyhnutnad aj tomu zodpovedajuica sexualna vychova.

Faktormi, ktoré vplyvaju na reprodukéné spravanie, st rovesnici, sexudlni
partneri, rodina, nabozenstvo, $kola, média, aj zdravotnicky systém. KedZe te-
hotnost mladistvych nie je len medicinsky problém, délezitu ulohu tu zohra-
va prevencia napriklad formou edukaénych programov veducich k formovaniu
zdravych a zrelych postojov k sexualite a tehotnosti. Na eduka¢nych programoch
by sa mali zcastniovat psycholdgovia, lekari, pérodné asistentky, ucitelia.

V mnohych krajinach je sexudlna vychova stcastou vzdelania. Vplyv sexu-
alnej vychovy potvrdil redukciu spravania sa mladistvych vediceho k HIV in-
fekcii a k neZelanej tehotnosti. Zaklady sexualneho vzdelania na $koldch neveda
k v¢asnej sexudlnej aktivite, ale naopak, k oneskorenému $tartu pohlavného Zi-
vota a k mensiemu vyskytu uvedenych rizik medzi adolescentmi.

Désledky tehotnosti st totiz po kazdej stranke vazne pre mladistvych rodi-
¢ov, ich deti, aj spolo¢nost.
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VYZNAM PERCEPCIE OSOBNE PREZIVANE]
SPIRITUALITY PRE KVALITU
SOCIALNYCH SLUZIEB A HODNOTENIE KVALITY
SOCIALNYCH SLUZIEB

THE IMPORTANCE OF THE PERCEPTION OF PERSONALLY
EXPERIENCED SPIRITUALITY FOR THE QUALITY OF SOCIAL
SERVICES AND THE EVALUATION OF THE QUALITY OF SOCIAL
SERVICES

Marek Susinka

Abstrakt: Clanok sa zaoberd problematikou hodnotenia/kontroly kvality v oblasti socidlnych
sluzieb s dérazom na vyznam spirituality kontrolérov. Kvalita socidlnych sluzieb je vnimana ako
komplexny jav, ktorého chapanie sa lisi v zavislosti od politickych, spolo¢enskych a kultirnych
kontextov. Zatial ¢o $tandardy kvality su zakotvené v legislative, skuto¢na kvalita sluzby sa
prejavuje v kazdodennej praxi a v spdsobe, akym st naplhiané potreby prijimatelov. Délezitou
sucastou hodnotenia kvality je holisticky pristup, ktory zahf1ia aj spiritualne aspekty. Spiritualita
je predstavena ako vnutorny rozmer ¢loveka ovplyvnujuci jeho hodnoty, postoje a rozhodnutia.
Cielom clanku je zamysliet sa nad vplyvom osobnej spirituality kontroléra na jeho pristup
k hodnoteniu kvality socidlnych sluzieb. V kratkosti popisuje to, ako sa zakonom ¢&. 345/2022 Z.
z. 0 in$pekcii v socidlnych veciach zmenilo vnimanie hodnotenia kvality v socialnych sluzbach.
A popisuje tieZ to, ¢o sa nezmenilo. Tym by malo byt ,kvalitne” a ,komplexne® nastavené oko
kontroldra. Ku komplexnej kvalite kontroly moze prispiet aj prezivana spiritualita na strane
kontroléra. Samotni kontroldéri su ovplyvneni svojim spiritualnym prezivanim, ktoré moze
prispiet k citlivejsiemu, hodnotovo ukotvenému hodnoteniu, ale méze predstavovat aj riziko
subjektivity. Spiritualita tak nie je len sucastou Zivota prijimatelov, ale vyznamne ovplyvnuje aj
samotny proces hodnotenia a vnimanie kvality socidlnych sluZieb.

Klacové slova: hodnotenie, in$pekcia, kvalita socidlnych sluZieb, kontrola, spiritualita

Abstract: The article deals with the issue of quality assessment/quality control in the field of
social services, with an emphasis on the importance of the spirituality of inspectors. Social service
quality is perceived as a complex phenomenon, the understanding of which varies according
to political, social and cultural contexts. While quality standards are enshrined in legislation,
the actual quality of a service is manifested in day-to-day practice and in the way in which the
needs of recipients are met. An important part of quality assessment is a holistic approach that
includes spiritual aspects. Spirituality is presented as the inner dimension of a person influencing
his or her values, attitudes and decisions. The aim of this article is to reflect on the influence of
the personal spirituality of the inspector on his/her approach to the evaluation of the quality of
social services. It briefly describes how Act No. 345/2022 Coll. on Social Inspection has changed
the perception of quality assessment in social services. And it also describes what has not changed.
This should be the “quality” and “comprehensive” eye of the inspector. A lived spirituality on
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the part of the inspector may also contribute to the comprehensive quality of the inspection.
The controllers themselves are influenced by their spiritual experience, which can contribute to
a more sensitive, value-anchored assessment, but can also pose a risk of subjectivity. Spirituality is
thus not only part of the lives of the beneficiaries, but also significantly influences the evaluation
process itself and the perception of the quality of social services.

Key words: evaluation, inspection, quality of social services, control, spirituality

Uvod

Zakladom uspesného a efektivneho poskytovania socidlnej sluzby je kvalita
socialnych sluzieb. A prvym predpokladom zvy3ovania kvality je jej pravidelné
hodnotenie, pretoze len prostrednictvom neho mozeme s istotou vediet, ¢i a ako
sa kvalita socialnej sluzby meni (Levicka a kol., 2013). Hodnotenie kvality praxe
socialnej prace je ¢oraz dolezitejsie z roznych doévodov, medzi ktoré patria zme-
ny v systéme socialnej starostlivosti a zdrojov. Pojmu kvalita sa pripisuju rozne
vyznamy a samotny pojem kvalita je spojeny s pojmami identity, povahy a cielov
socialnej prace. Hoci sa systémy hodnotenia rozsiruju, chyba spolo¢né chapanie
toho, ¢o je kvalitnd prax socialnej prace a to aj v ramci odbornej komunity (Ber-
totti 2016). Podla Karaffovej (2004) je za kvalitni povazovana taka sluzba, ktora
je vykonavana kvalifikovanymi pracovnikmi, poskytovana s primeranym tech-
nickym a dal$im vybavenim, primerane stavu uzivatela, je prinosom pre zdra-
votny stav ¢i kvalitu Zivota, je prijatelnd z hladiska hodnotovej a emocionalnej
rovnovahy a je riadne odovodnitelna a dokumentovana. Bednaft uvadza, zZe naj-
Castej$im meradlom kvality je spokojnost klientov. Je ddlezité overovat zrozumi-
telnost ¢innosti a procesov u klientov, pretoze prave klienti maji najvacsi vplyv
na rozvoj kvality socialnej prace. Ale dodava, Ze v socialnych sluzbach neexistuje
ziadne objektivne kritérium pre kvalitu, s ktorym by sa mohli vietci stotoZnit.
Napriek tomu je potrebné kvalitu dokdzat a to najcastej$ie porovnanim, so vzo-
rom, s nasimi predstavami a pod. (Bednar 2012).

Aj Krupa a kol. (2006) uvadzaju, Ze v oblasti socidlnych sluzieb neexistuje
ziadna absolutna definicia kvality. Prave preto, Ze socidlne sluzby st plné dyna-
miky, pohybu a rychlych zmien. To, ¢o je povazované za kvalitné, zavisi ¢asto aj
od politickych, spolo¢enskych, psychologickych, kultirnych, historickych a hos-
podarskych vplyvov v danej krajine a situdcii.

Zakon ¢. 345/2022 Z. z. o in$pekcii v socidlnych veciach priniesol od novem-
bra 2022 ur¢ité zmeny do systému hodnotenia kvality socialnych sluzieb. Systém
$tandardov kvality socialnych sluzieb zostal ukotveny v Prilohe ¢. 2 k zakonu
¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpi-
sov (dalej len ,,zakon o socialnych sluzbach®). Zmenil sa predmet kontroly, kedze
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sa povodnych 21 podmienok kvality pretransformovalo na 25 $tandardov kva-
lity. Pévodné $tyri oblasti, ktoré je potrebné reflektovat, sa zmenili na tri - pro-
ceduralne podmienky, persondlne podmienky a prevadzkové podmienky. Meto-
dickéa podpora a hodnotenie kvality sa zmenilo na dozor a in§pekciu. A zmenilo
sa aj niekolko dalsich veci, ktorych rozsah by stacil aj na samostatnti publikéciu.
Povinnost pracovat na zvySovani kvality socidlnych sluzieb zostala zavazna pre
vietkych registrovanych poskytovatelov socidlnych sluzieb. Standardy kvality
totiz nie st len formdlne normativy, ale redlne uplatiiované pravidla a postupy
odrazajuce sa v kazdodennosti poskytovania socialnych sluzieb.

Co sa vak nezmenilo, je doraz na pohlad in§pektora/kontroldra. Pretoze, tak
ako uvédzaju Sigka a kol. (2021) kvalita je do uréitej miery v oku pozorovatela.
Tito autori sa vo svojej $tudii okrem iného venuju aj otazke - kto je opravneny
tvorit ramec kvality starostlivosti a rozhodovat o jednotlivych oblastiach, kto-
ré sa majui hodnotit? Medzi kli¢ové zainteresované strany patria poskytovatelia
sluzieb, regula¢né organy, ktoré definuju kvalitu sluzieb a klienti, ktori sluzby
vyuzivaji. Kazdd z tychto strdn médze definovat a vnimat kvalitu odli$ne a mézu
sa lisit aj v ndzoroch na to, ako by sa mala kvalita hodnotit. Avsak, bez ohladu
na to, kto ma/mal by mat va¢si doraz na tvorbu systému hodnotenia a kontroly
v socialnych sluzbach, vzdy to bude oficidlny zastupca $tatu (kontroldr, in§pek-
tor), kto ju bude vykonavat v praxi. Kontroldri, ktori vykonavaju inspekciu, st
ovplyvneni réznymi faktormi vratane ich profesiondlneho vzdelania, osobnych
skasenosti a osobnych hodnét. Na ich rozhodovacie procesy ma v$ak vplyv aj ich
prezivanie spirituality. Spiritualita mé6ze ovplyvnit etické rozhodovanie, interak-
ciu s prijimatelmi i poskytovatelmi sluzieb aj celkové vnimanie kvality poskyto-
vanych sluzieb.

V kritériu kvality 1.5, ktoré je zamerané na individudlne planovanie, je uve-
dené, Ze kazdy prijimatel socidlnej sluzby ma mat komplexny individualny plan,
ktory obsahuje jeho ciele, najma vo fyziologickej, socidlnej, psychickej, kultdrne;j
a spiritudlnej oblasti, ale aj ciele v oblasti aktivizacie, vzdelavania a zamestnava-
nia, ktoré smeruji k podpore nezavislého Zivota, podpore dusevného zdravia
alebo k prevencii voci zhor$eniu sti¢asného stavu. Obdobny holisticky pristup
by nemal byt ,,iba“ pri tvorbe individualneho planu, ale celkovo pri préci s priji-
matelmi socidlnych sluzieb. A rovnako holisticky by mala byt aj hodnotena kva-
lita socidlnych sluzieb. Teda nielen cez proceduralne, personalne a prevadzkové
podmienky, ale aj cez schopnost napltat duchovné potreby prijimatelov.

Spiritualita a jej preZivanie

Vyznamnym determinantom moralneho spravania je miera spirituality
jednotlivca, ktord mozno definovat ako pocit blizkosti k Bohu alebo dodrzia-
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vanie nabozenského presvedcenia. Spiritualitu mézeme vnimat ako schopnost
a tendencia ¢loveka dosiahnut poznanie, pokoj, prepojenie, zdravie a celistvost
pomocou skisenosti, presved¢eni a praktik rozvijanim psychosocidlnych, na-
bozenskych a transpersondlnych perspektiv. Percepcia osobne prezivanej spiri-
tuality zohrava dolezitd ulohu v osobnom zivote, pretoZe ovplyviiuje postoje,
hodnoty, emocionalne prezivanie a celkovi psychicktl pohodu ¢loveka. Osob-
na spiritualita méze zahfnat nabozenské presvedcenie, ale aj osobné hladanie
zmyslu Zivota. MoZeme ju nachddzat v tradi¢nych (¢i menej tradi¢nych) nabo-
zenskych praktikach, v umeni prirode, pomoci druhym alebo vo filozofickom
hladani pravdy. Frankl (1994) popisuje spiritualitu cez hladanie zmyslu Zzivota
a ten modzeme najst tromi spdsobmi: vykonanim nejakej prace alebo skutkov;
zazivanim nie¢oho alebo vztahom s inym ¢lovekom; postojom, ktory zaujmeme
vo¢i nevyhnutnému utrpeniu. Aj v kontexte kvality socidlnych sluzieb je téma
vnimania osobnej spirituality komplexnd a zahfiia viaceré dimenzie. Osobna
spiritualita moZe ovplyvnit poskytovanie socidlnych sluzieb, vnimanie kvality
zo strany prijimatelov aj samotnych pracovnikov v socidlnych sluzbach. Smékal
(2017) pise, ze spiritualita je pestovanie citlivosti k duchovnym hodnotdm. Casto
sa chépe ako synonymum duchovného Zivota vobec. Vic¢sinou ide o preZivanie
a vyjadrovanie vztahu k Bohu vo vnitri urc¢itého $truktirovaného nédbozenstva.
Mbéze to byt osobna nabozenska skasenost a jej uskutociovanie v Zivote. Je to
citlivost nasej mysle vo¢i duchovnym hodnotdm a tiez prax v ich hladani a usku-
to¢novani. A uvadza tiez, ze praca v socidlnych sluzbach moze byt uréitym prak-
tickym $tylom duchovného Zivota. Pretoze, ked sa socidlni pracovnici a opatro-
vatelia s laskou staraju o Iudi, prejavuja tak svoju lasku k Bohu.

Na spiritualitu sa moézeme pozerat ako vndtorny rozmer ¢loveka zahfnajaci
jeho presvedcenia, hodnoty a pocit zmyslu Zivota (Strizenec 2007). V kontexte
profesiondlnej kontroly socidlnych sluzieb vnimame tri hlavné aspekty spiritu-
ality:

 Etické rozhodovanie - kontroléri s rozvinutou duchovnou dimenziou
mozu byt citlivejsi na otdzky spravodlivosti a dostojnosti prijimatelov.

o Vztah k hodnotdm prijimatelov a poskytovatelov - spiritualita moze
viest ku kultirnej citlivosti a re§pektovaniu rozmanitych duchovnych
potrieb prijimatelov socialnych sluzieb.

o Odolnost vo¢i stresu — kontroldri celiaci eticky naro¢nym situdciam
mozu v spiritualite nachadzat zdroj stability a vyrovnanosti.

Hodge et al. (2024) uvadzaji sedem dévodom, pre ktoré by sa mali socidlni
pracovnici zaoberat vo svojej praxi spiritualitou:
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1. dodrziavanie véeobecne uznavanych etickych zasad socidlnej prace;

2. re$pektovanie autonomie klientov, pokial ide o povahu sluzieb, ktoré do-
stavaju

3. identifikovanie potencidlne silnych stranok, ktoré mozno vyuzit na po-
moc klientom pri rieSeni ich problémov;

4. poskytovanie kultirne relevantnych sluzieb, ktoré st v stlade s hodnota-
mi klientov a nie v rozpore s nimi;

5. vytvaranie duchovnych intervencii zaloZenych na doékazoch, ktoré
zmiernuju problémy;

6. obhajovanie socidlnej spravodlivosti a zakladnych Tudskych prav klien-
tov;

7. dodrZiavanie profesionalnych noriem a protokolov, ktoré vyzaduju vyko-
navanie hodnoteni s cielom optimalizovat G¢innost sluzieb.

A tieto dovody vnimania spirituality sa netykaja iba socidlnych pracovni-
kov. Osobne vnimana a prezivana spiritualita je dolezita aj na strane kontrol6-
ra. Moze formovat hodnoty a postoje, ako st empatia, trpezlivost a tcta. Moze
pomahat pri zvladani psychickej zataze a tieZ mozZe zvyS$ovat osobné nasadenie
pracovnikov. Kontrolér tak dokaze byt citlivejsi k potrebam prijimatelov a po-
skytovatelov. Dokdze vnimat nielen administrativne a legislativne poziadavky,
ale aj hodnotovu oblast a pristupovat tak k hodnoteniu s va¢$im pochopenim
pre komplexnost situacie.

Zaver

Pri hodnoteni kvality socidlnych sluzieb je najnutnejsia ochrana klientov
pred nekvalitnym poskytovanim sluZieb (Sip a Sabolikova 2024). Tym ¢asto opo-
minanym ,senzorom® mdze byt prave spiritualita. Prezivanie spirituality kon-
troléra médze pozitivne ovplyvnit jeho pristup k hodnoteniu kvality socidlnych
sluzieb. M6Ze mu pomoct zachovat rovnovahu medzi profesionalitou a ludskos-
tou, zohladnit nielen technické, ale aj hodnotové aspekty kvality a prispiet k zlep-
$eniu socialnych sluzieb v prospech ich prijimatelov. Vnatorné hodnoty; citlivost
vo¢i duchovnym potrebam, schopnost etického rozhodovania a odolnost voci
psychickej zatazi mozu vyznamne prispiet k objektivnejsiemu, spravodlivejsie-
mu a empatickej$iemu hodnoteniu kvality. Holisticky pristup, ktory zohladnuje
nielen technické, ale aj fudské a duchovné dimenzie, je nevyhnutny pre skuto¢né
zvy$ovanie kvality socialnych sluzieb. Vdaka prezivanej spiritualite je kontrolér
menej nachylny k ¢isto formalnemu hodnoteniu a viac sa zameriava na kvalitu
vztahov v zariadeniach. Nevidi ,len papiere, ale aj to, ako sa prijimatel citi.
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Samozrejme, Ze to so sebou prinasa aj riziko vacsej subjektivity, ak kontrolor
prili§ zdoraznuje vlastné hodnotové presvedéenie. Spiritualita kontrolora méze
byt dolezitym faktorom ovplyvniujicim spdsob, akym vnima kvalitu socialnych
sluzieb. Je dolezité, aby kontroléri dokazali vyvazit svoje duchovné presvedce-
nia s profesionalnou neutralitou a objektivitou. Osobna spiritualita, ako zdroj
vnatornej integrity, etickej citlivosti a fudskosti, by sa mala stat nielen sucastou
individudlnych planov prijimatelov, ale aj prirodzenou sucastou profesijného
rozvoja kontroldrov v oblasti socialnych sluzieb. Len tak sa mozeme priblizit
k poskytovaniu sluzieb, ktoré st nielen kvalitné v legislativnom zmysle, ale pre-
dovietkym Tudsky dostojné, hodnotovo ukotvené a vnimavé voci potrebam tych
najzranitelnejsich.
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VYBRANE METODY SOCIALNE] PRACE
S DETMI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO
PROSTREDIA

SELECTED METHODS OF SOCIAL WORK
WITH CHILDREN FROM SOCIALLY DISADVANTAGED
BACKGROUNDS

Eva Sabolikovd - Maros Sip

Abstrakt: Prispevok sa sustreduje na vyznam socidlnej prace pri podpore deti vyrastajtcich
v socidlne znevyhodnenom prostredi, ktoré su vystavené roznym rizikovym faktorom
ovplyviujicim ich vzdeldvacie moznosti, emociondlny vyvin, socidlne vézby a pristup
k primeranym podmienkam na zdravy vyvin. Tieto deti ¢asto ziji v podmienkach socidlnej
neistoty, chudoby, rodinnej nestability ¢i zanedbavania, ¢o zvySuje pravdepodobnost
vyskytu neziaducich vyvinovych trajektorii. Socidlna praca ako interdisciplinirna profesia
poskytuje komplexny systém podpory orientovany na ochranu prav deti, posilinovanie ich
individualneho potencialu a rozvijanie schopnosti efektivne sa adaptovat na meniace sa Zivotné
podmienky. Kla¢ovym predpokladom uspesnej intervencie je vytvorenie doéveryhodného
a bezpecného vztahu medzi socidlnym pracovnikom a dietatom. Prispevok prezentuje vybrané
metodologické pristupy a intervencie vyuzivané v $kolskom prostredi, rodinnom systéme
a komunitnej praxi. Stabilnd a systematickd podpora predstavuje vyznamny faktor pozitivneho
vyvinu dietata a zdroven posobi preventivne voci socialnej exkluzii, rizikovému spravaniu
a pred¢asnému ukonceniu vzdeldvania. Efektivna prax v socidlnej prici s detmi predpoklada
systematické zistovanie ich potrieb a aktivne zapajanie deti do procesu planovania intervencii,
pricom individualizovany pristup predstavuje kluc¢ovy faktor zvysujtci t¢innost poskytovanej
podpory a jej udrzatelny dopad.

KTucové slova: socialny pracovnik, deti, socidlne znevyhodnené prostredie, metédy, podpora

Abstract: The paper focuses on the importance of social work in supporting children growing up
in socially disadvantaged environments, who are exposed to various risk factors affecting their
educational opportunities, emotional development, social relationships, and access to adequate
conditions for healthy development. These children often live in situations of social insecurity,
poverty, family instability or neglect, which increases the likelihood of adverse developmental
trajectories. Social work, as an interdisciplinary profession, provides a comprehensive system
of support aimed at protecting children’s rights, strengthening their individual potential, and
developing their ability to adapt effectively to changing life circumstances. A key prerequisite
for successful intervention is the establishment of a trustworthy and safe relationship between
the social worker and the child. The paper presents selected methodological approaches and
interventions applied in school settings, family systems, and community practice. Stable and
systematic support represents a significant factor in the child’s positive development and serves
as a preventive measure against social exclusion, risky behaviour, and early school leaving.
Effective social work practice with children requires systematic assessment of their needs
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and active involvement of children in the planning of interventions, with an individualised
approach being crucial for enhancing the effectiveness and sustainability of support.

Key words: social worker, children, socially disadvantaged environment, methods, support

Uvod

Socidlna praca je multidisciplinarna profesia, ktorej zakladnym poslanim je
poskytovat odbornd podporu jednotlivcom, rodindm, skupindm a komunitim
pri rieSeni komplexnych Zivotnych situdcii a zdroven posilitovat ich schopnosti
efektivne Celit kazdodennym vyzvam. Farley, Smith a Boyle (2006. In: Chukwu et
al., 2019) definuju socidlnu pracu ako integraciu umenia, vedy a profesionalneho
pristupu, zamerand na podporu osobnostného rastu a rozvoj zdravych medzi-
ludskych vztahov naprie¢ vSetkymi troviiami spolo¢nosti.

Zakladnym cielom socidlnej prace je posilnit kapacity jednotlivcov a komunit
tak, aby si mohli osvojit vd¢siu mieru kontroly nad vlastnym Zivotom. Tento ciel
sa dosahuje systematickym vyuzivanim poznatkov z viacerych spolocenskoved-
nych disciplin, predovsetkym psycholégie, socioldgie, prava a etiky, ktoré st apli-
kované do efektivnych praktickych intervencii. Socialni pracovnici pristupuju ku
komplexnym spoloc¢enskym problémom multidimenzionalne, reagujic nielen
na individualne krizy, ale aj na Sirsie systémové vyzvy, ktoré zasahuju celé komu-
nity a spolocenské struktury (Sinokki 2011. In: Chukwu et al., 2019).

V oblasti socidlnej prace patri ochrana prav deti a zabezpecenie ich komplex-
nej pohody medzi najdolezitejsie priority. Pre ispesnu intervenciu je kluc¢ové,
aby socidlny pracovnik nadviazal s dietatom doverny a otvoreny vztah, ktory je
obzvlast nevyhnutny pri praci so socidlne znevyhodnenymi detmi. Hafford-Let-
chfield a Spatcher (2007) zdoraznuju, ze dovera deti v socidlnych pracovnikov
vyrazne ovplyviluje ich psychosocidlne prispdsobenie a je nevyhnutnym pred-
pokladom pre tspech socialnej prace s detmi a ich rodinami. Vzdjomnd dovera
a re$pekt zaroven posiliuju efektivnost obhajoby zaujmov dietata a podporuju
aktivne zapojenie rodiny do intervencného procesu (in: Petrocchi et al., 2018).
Takyto doverny vztah dietatu umoznuje prejavit iprimnost a spolupracovat, co
je zékladnym predpokladom uispesnej socidlnej intervencie.

Pri praci s detmi socidlny pracovnik casto celi vyzvam, ako su predsudky
a neddvera, ktoré deti k odbornikom prirodzene prechovavajt, ¢asto na zédklade
negativnych skisenosti s autoritami. Preto je nevyhnutné, aby socialny pracov-
nik dokazal tieto bariéry prekonat a vytvoril prostredie podporujtce otvorent,
empaticku a bezpe¢nu komunikaciu. Zadsadnym principom je individudlny pri-
stup, ktory vychddza z vnimania kazdého dietata ako jedine¢ného jednotlivca
s vlastnymi potrebami, tizbami a vyzvami, ¢im sa zabezpecuje prispdsobena
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a cielene zamerand podpora (Frederick et al., 2023).

Predmetny prispevok sa zameriava na vybrané metddy socialnej prace, ktoré
st prispdsobené $pecifickym potrebam deti zo socidlne znevyhodneného pros-
tredia. V kontexte slovenskej legislativy ide o deti, ktorych vyvin je nepriaznivo
ovplyvneny nevhodnymi Zivotnymi podmienkami, nizkou mierou podnetnosti
a obmedzenym pristupom k vzdeldvaniu. Casto ide o deti Zijice v socidlne osla-
benych rodindch, deti v ndhradnej starostlivosti alebo deti ohrozené socidlnym
vylac¢enim. Pocas obdobia dospievania prechddzaju tieto deti vyznamnymi zme-
nami v oblasti osobnostného, socialneho, emocionalneho a kognitivneho vyvinu
(Barrington-Leach et al., 2007; Jjaz et al., 2019). Ak majui zabezpecené stabil-
né zazemie a podporu zo strany rodicov, opatrovatelov ¢i rovesnikov, ich vyvin
moze byt vyrazne pozitivne ovplyvneny (Connell & Prinz 2002; Pianta & La Paro
2003). Naopak, nedostatok podpory a prezivanie neistoty moze viest k titekom
z domova, k rozvoju delikventného spravania alebo k pred¢asnému ukonéeniu
8kolskej dochadzky (McGarvey et al., 2010; Mcleer & Del-Lart 2013. In: Chien
Thang & Nguyet Trang 2024).

Metody prace socialneho pracovnika

Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia predstavuja v oblasti socidlnej
prace obzvlast zraniteInt skupinu, ktord pri kontakte so socidlnymi pracovnikmi
Casto Celi vyraznym emociondlnym a socialnym prekazkam. Vyskumy poukazu-
ju na to, ze mnohé z tychto deti v pociatoénych fazach spolupréce zazivaju inten-
zivny pocit strachu a neistoty, pri¢om socidlnych pracovnikov mézu vnimat ako
osoby s neobmedzenou mocou, ¢o vedie k pocitu ohrozenia a nepochopenia ich
potrieb. Tento nedostatok dévery a nepochopenie vyznamne znizuju efektivitu
poskytovanej podpory a komplikuje samotny proces intervencie (Bjorkhagen
Turesson 2020).

V takomto naro¢nom kontexte maji metddy prace socialnych pracovnikov
kltc¢ova tlohu pri realizdcii citlivych a efektivnych intervencii. Socidlni pracov-
nici preto vyuZivaju réznorodé pristupy, vratane individualneho poradenstva,
skupinovej prace, komunitnych aktivit, ako aj metodik zameranych na pracu
s rodinou a podporu dusevného zdravia (Ronen 2007). Tieto metédy umoziuja
vytvarat doveryhodné a transparentné komunikacné prostredie, ktoré poméha
prekonavat bariéry spoluprace a zaroven efektivne podporovat deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia v zlep$ovani ich zivotnych podmienok a rie$eni zlo-
zitych socidlnych problémov.

Medzi najcastejsie pouzivané pristupy patri individudlny pristup, ktory sa
ststreduje na pracu s jednotlivcom, jeho $pecifickymi problémami, potrebami
a osobnostnym rozvojom. V ramci tejto metddy sa aplikuja rozne techniky, na-
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priklad poradenstvo, motiva¢ny rozhovor alebo kognitivno-behavioralna terapia
(dalej len KBT). Motiva¢ny rozhovor predstavuje $pecifickd metédu zamerand
na podporu jednotlivca pri prekondvani pochybnosti alebo neochoty voci zme-
ne spravania, posiliiovanie vnatornych motivacii a zvySovanie odhodlania rea-
lizovat pozadovant zmenu. Podla Miller a Rollnick (2013. In: Randal & McNeil
2017) je tento pristup definovany ako partnerska a tc¢elova komunikacia, ktora
zdoraznuje vyznam jazykovych prostriedkov zameranych na zmenu a systema-
ticky posilniuje vinutorné presvedcenie klienta o potrebe a realizovatelnosti trans-
formacnych procesov.

Okrem prace s jednotlivcom vyuzivaju socidlni pracovnici aj metddu socidl-
nej prace so skupinou, ktora sa zameriava na podporu viacerych ludi s podob-
nymi problémami. Jej ciefom je posiliiovat vzajomnu pomoc a rozvijat socidlne
zru¢nosti ucastnikov. Metdda socidlnej préace s komunitou sa orientuje na zlep-
$ovanie zivotnych podmienok v SirSom prostredi. Zahfnia organizovanie a mo-
bilizdciu komunit, zlep$ovanie pristupu k sluzbam a podporu aktivnej acasti
obyvatelov pri rieSeni miestnych spolo¢enskych problémov (Buchbinder 2020).

V socidlnej praci mozeme badat Coraz Castejsie uplatniovanie integrativneho
pristupu, ktory kombinuje rozne metddy a techniky prispdsobené individual-
nym potrebam klienta a kontextu jeho prostredia. Tento flexibilny pristup umoz-
nuje socidlnym pracovnikom uéinne reagovat na rozmanité vyzvy, ktorym deti
zo socidlne znevyhodneného prostredia celia, a tym zvySuje efektivitu interven-
cii (Frost 2022).

Individudlna socidlna intervencia

Individualna socialna intervencia s detmi zo socidlne znevyhodneného pro-
stredia vychadza z pochopenia, Ze spravanie tychto deti v socidlnych situdciach
je vysledkom komplexného suboru socidlno-kognitivinych a emociondlnych
procesov. Pocas vyvinu si deti postupne osvojuji schopnost spracovavat socidl-
ne informadcie, ¢o zahfia vnimanie a interpretaciu socidlnych a emocionalnych
podnetov, na zéklade ktorych rozhodujt o primeranych spdsoboch reakcie. Tie-
to procesy zahrfnaju schopnost porozumiet verbalnym aj neverbalnym prejavom,
identifikovat emoécie druhych, uplatiiovat empatiu a strategicky formovat vlastné
spravanie s ohladom na predpokladané ddsledky. Vietky tieto zru¢nosti tvoria
zaklad efektivneho socidlneho fungovania dietata a zdroven vytvaraju ramec
pre cielent socidlnu intervenciu, ktora ma podporit jeho zdravy emocionalny
a socidlny vyvin. Pri tomto pristupe sa nezameriavame len na vonkajsie prejavy
spravania, ale najma na vnatorné psychické procesy, ktoré spravanie ovplyviuja,
aby sme mohli rozvijat vhodné stratégie zvladania medziludskych vztahov a re-
gulacie emdcii (Bauminger 2006).
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Individualna socidlna intervencia je odborny, cieleny a systematicky pro-
ces, ktory poskytuje dietatu zo socidlne znevyhodneného prostredia podporu
vychadzajacu z dokladného pochopenia jeho osobnostného vyvinu, rodinného
zdzemia a $irsieho socidlneho kontextu. Tento holisticky pristup umoziuje soci-
alnemu pracovnikovi identifikovat rizikové i ochranné faktory, ktoré ovplyviuja
kvalitu Zivota dietata, a ndsledne vytvarat podmienky na podporu jeho bezpe-
dia, stability a optimalneho vyvinu. Proces intervencie za¢ina dokladnym hod-
notenim Zivotnej situdcie dietata prostrednictvom rozhovorov, systematického
pozorovania a priamej prace s dietatom, ako aj spolupracou s rodi¢mi a odbor-
nikmi z oblasti psycholdgie, pedagogiky ¢i zdravotnictva. Na zaklade ziskanych
informacii socidlny pracovnik vyuZiva svoje odborné kompetencie a profesi-
ondlny tsudok na vypracovanie individualizovaného pldnu intervencie, ktory
zohladnuje $pecifické potreby, potencidl a Zivotny kontext dietata a jeho rodiny.
Flexibilita v poskytovani sluzieb je pritom klti¢ova, intervencie moézu prebiehat
v réznych prostrediach, od $pecializovanych institucii az po domdce prostredie
dietata, a mdzu byt zamerané bud priamo na dieta, alebo na $ir$i rodinny systém.
Réznorodad je aj kvalifikdcia intervenujicich osdb, od vysoko$pecializovanych
profesiondlov, ako su socidlni pracovnici, terapeuti, ucitelia ¢i zdravotné sestry,
az po komunitnych pracovnikov poskytujucich kazdodennu prakticka podporu
(Lamponen & Aarnio 2023; Shonkoff & Phillips 2000).

Hlavnym cielom individudlnej socidlnej intervencie je zabezpelit dieta-
tu zo socidlne znevyhodneného prostredia potrebnd podporu, ktord umozni
jeho bezpecny, stabilny a harmonicky vyvin v roznych oblastiach Zivota. Tato
podpora méze mat rozne podoby, od poradenstva, cez terénnu socidlnu pracu
a sprostredkovanie sluzieb, az po $pecializované terapeutické metddy. Klu¢ovym
faktorom uspechu je priebezné hodnotenie efektivity intervencie a flexibilné pri-
spOsobovanie stratégii aktudlnym potrebam dietata. Neoddelitelnou stucastou
procesu je aj budovanie dévery medzi socidlnym pracovnikom, dietatom a jeho
rodinou, ¢o predstavuje zdklad efektivnej spoluprace. Socidlny pracovnik zaro-
ven zastava rolu koordindtora medzi réznymi sluzbami a odbornikmi, pri¢om
zabezpecuje, aby vietky kroky intervencie boli v stilade s principom najlepsieho
zaujmu dietata (Lamponen & Aarnio 2023).

Skupinova socidlna intervencia

Socidlna podpora predstavuje vyznamny determinant v procese vyvinu die-
tata, pricom jej vnimanie a G¢innost mozu byt vyrazne ovplyvnené rodovymi
$pecifikami. Empirické vyskumy poukazuju na rozdiely v spdsobe, akym dievéa-
ta a chlapci reagujui na formy podpory, zatial ¢o dievéata vykazuju vyssiu citlivost
vo¢i emocionalnym a interpersonalnym aspektom, chlapci preferuju konkrétne

82



Socidlna a duchovnd revue 1 XVI/2025 Stiidie/Studies

a praktické formy pomoci (Chinekesh et al., 2013; Hosokawa 2024). Zohladne-
nie tychto rozdielov je kli¢ové pri tvorbe uc¢innych intervencii, ktoré reflektuja
individudlne potreby deti v r6znych kultdrnych a socidlnych kontextoch.

Detstvo ako vyvinové obdobie je rozhodujuce pre formovanie adaptaénych
schopnosti, socidlnych vzorcov spravania a emocnej reguldcie. Prave v tomto
obdobi si deti osvojuju zakladné socidlne a komunika¢né zruénosti, ktoré pod-
mienuju ich buddce fungovanie v spolo¢nosti. Systematicka podpora tychto
schopnosti v ranom veku ma zdsadny vyznam pre prevenciu psychosocialnych
tazkosti, ako aj pre budovanie odolnosti vo¢i stresu a zranitelnosti (Hosokawa
2024).

V tomto kontexte zohréva kli¢ovu ulohu aj socidlna hra, ktora poskytuje
priestor na interakciu, spolupracu a osvojovanie si socidlnych pravidiel. U deti so
zdravotnym znevyhodnenim alebo vyrastajicich v neadaptovanom ¢i socidlne
znevyhodnenom prostredi v§ak byva pristup k tymto aktivitim obmedzeny. Deti
s poruchou autistického spektra, intelektovym znevyhodnenim alebo ADHD sa
Casto zapdjaju do socidlnej hry menej, ¢im prichadzaju o prilezitosti na rozvoj re-
ciprocity, komunikdcie a budovania vztahov (Barton 2016; Sjoman et al., 2016).

Prave tu nadobuda vyznam skupinova socidlna intervencia, prostrednic-
tvom ktorej modze socidlny pracovnik aktivne podporovat deti v rozvijani ich
socialnych a emoc¢nych kompetencii. Vytvorenim bezpeéného a re$pektujiceho
priestoru pomocou technik na zniZovanie tzkosti a budovanie dovery, socidlny
pracovnik napomaha formovaniu skupinovej sudrznosti, vzdgjomnej podpory
a re$pektu. Skupinové aktivity a hry predstavuju dolezity prvok, ktory podporuje
interakciu, spolupracu a sebarealizaciu deti, zaroven posiliiuje ich sebavedomie,
schopnost zvladat stres a riesit konflikty (Johnson & Johnson 2005; Carron &
Brawley 2012).

Vytvaranie skupinovych noriem a spolo¢nych hodnét umoznuje detom zo
socidlne znevyhodneného prostredia zazit prijatie, uspech a pocit spolupatri¢-
nosti, ktoré st nevyhnutné pre ich zdravy psychosocialny rozvoj (Gonzalez-Mulé
et al,, 2014; Northern & Kurland 2001). Skupinova praca tak predstavuje nielen
terapeuticky, ale aj preventivny nastroj socialnej prace, ktory napomaha detom
efektivnejsie sa zaclenit do socidlneho a $kolského prostredia a rozvijat zru¢nosti
délezité pre ich buduci osobny i profesijny zivot.

Komunitna praca a praca s rodinou

Komunitny socidlny pracovnik zohrava klu¢ov tlohu v posiliiovani a roz-
voji komunit, aby mohli zlepsit kvalitu Zivota svojich ¢lenov a efektivne riesit
rozne problémy. Tento typ socidlnej préce sa zameriava na Sir$ie spolocenské
otazky, ako je zlep$enie podmienok v konkrétnych mestskych castiach, $kol-
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skych systémoch alebo celych regiéonoch. Komunitni socidlni pracovnici po-
mahaji komunitdm nielen riesit individudlne problémy, ale aj identifikovat
a adresovat $irsie socialne faktory, ktoré ovplyviuju Zivot jednotlivcov. Tym,
Ze sa venuju problémom ako st chudoba, nezamestnanost, vzdeldvanie, rodo-
va rovnost alebo ochrana Zivotného prostredia, prispievajui k vytvaraniu spra-
vodlivej$ich a udrzatelnejsich komunit. Komunitny rozvoj je neoddelitelnou
sucastou socidlnej prace, ktord sa orientuje na zvy$ovanie gramotnosti, tvorbu
pracovnych miest a boj proti chudobe. Zaroven sa zameriava na dosiahnutie
rodovej rovnosti a podporu zranitelnych skupin v spolo¢nosti. Socidlny pra-
covnik v tejto oblasti sa snazi o posilnenie schopnosti jednotlivcov a komunit,
aby efektivne riesili svoje problémy a vyuzivali dostupné zdroje. Tento pristup
sa neobmedzuje len na individudlnu pomoc, ale zahfna aj angazovanie celej ko-
munity, aby sa podielala na rozhodovani a tvorbe rieeni. Pre tspech socialneho
pracovnika v tejto oblasti je nevyhnutné hlboké porozumenie principom komu-
nitnej participacie a aktivnemu zapojeniu vsetkych ¢lenov komunity do proce-
su zmien. Takyto pristup zabezpecuje, Ze navrhované riesenia a postupy vycha-
dzajt z redlnych potrieb a priorit komunity, ¢im sa podporuje tvorba silnych
a udrzatelnych zmien. Hlavnym cielom tejto praxe je posilnit postavenie ¢lenov
komunity a zlepsit ich Zivotné podmienky prostrednictvom spolo¢ného anga-
zovania a spoluprace (Dey 2020).

Komunitna praca predstavuje jednu z hlavnych metdd socialnej préce, po-
pri praci s jednotlivcami, rodinami a skupinami. V ramci tohto pristupu soci-
alni pracovnici podporuji socidlne zaclenenie, aktivizdciu a budovanie kapacit
u ludi, pricom doraz sa kladie na ich aktivnu ucast a iniciativu. Charakteristic-
kym znakom komunitnej prace je, Ze samotna komunita ma rozhodujticu tlohu
pri definovani svojich cielov, potrieb a priorit. Ludia Zijuci v komunite s po-
vazovani za odbornikov na svoju situdciu a su plnohodnotnymi partnermi pri
navrhovani aj realizicii rieSeni (Stankova a kol., 2020).

Podla Sifanskej a Slosdra (2020) komunitné prca predstavuje systematic-
ky a metodologicky podlozeny pristup v socidlnej praci, zamerany na podporu
a rozvoj miestnych komunit. V tomto procese socialny pracovnik poméha ko-
munite nielen identifikovat vlastné potreby, ale aj mobilizovat dostupné zdroje
a zavadzat strategické opatrenia, ktoré vedu k trvalo udrzatelnym zmenam. Po-
stup zahrna viaceré kroky, od Gvodnej analyzy a pldnovania cez realizaciu kon-
krétnych aktivit az po ich hodnotenie a spétnu vizbu.

V kontexte prace s rodinami zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré
Casto Celia viacerym rizikovym faktorom, vratane zdravotného znevyhodnenia
deti, zohrava komunitny socialny pracovnik vyznamnu tlohu v oblasti identifi-
kacie stresorov a facilitacie adapta¢nych stratégii na zvladanie kazdodennych na-
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rokov. Suc¢astou jeho intervencii je podpora celostného pristupu k zdraviu rodi-
ny, s dérazom na psychohygienu, optimalizaciu zivotného $tylu prostrednictvom
vyvazenej stravy, adekvatneho spanku a odpocinku. Z hladiska psychosocidlnej
intervencie sa komunitny pracovnik zameriava na podporu rodi¢ov pri efek-
tivnom zvladani rodi¢ovskych uloh a vyhladavani rovnovédhy medzi osobnymi
a rodinnymi zavizkami. Kli¢ovym aspektom jeho prace je aj poskytovanie pri-
stupu k verejnym a komunitnym sluzbam, pricom pomaha klientom orientovat
sa v socidlnom systéme, zdravotnej starostlivosti a zabezpecovani zakladnych
zivotnych potrieb, ako st byvanie, energie, o$atenie, vybavenie domacnosti a po-
treby pre deti. Komunitny pracovnik pristupuje k rodindm v $irSom kontexte
environmentdlnych a systémovych faktorov, ktoré ovplyviuju ich socidlne fun-
govanie, pricom reflektuje negativne dopady, akymi st nedostato¢né byvanie,
domdce nasilie, socidlna izolacia ¢i ekonomickd deprivacia, na fungovanie jed-
notlivecov a domdcnosti. V marginalizovanych komunitach, ktoré éelia $truktu-
ralnym bariéram v pristupe k vzdelaniu, zamestnaniu a zdravotnej starostlivosti,
zohréva komunitny pracovnik neocenitelnti ilohu ako sprostredkovatel medzi
klientmi a poskytovatelmi sluzieb. Zaroven p6sobi ako koordinator a facilitator
medzi réznymi institdciami a programami, ¢im podporuje medziodborovi spo-
lupracu a integréciu sluzieb s cielom zabezpecit komplexnd, kontinudlnu a ad-
resnu podporu pre jednotlivcov a rodiny. Tato ¢innost prispieva k posilneniu
inkluzivneho potencidlu miestnych komunit, najma v oblastiach vystavenych
vysokému riziku socidlneho vylic¢enia. V oblasti socidlnej prace s rodinami
v krize, kde boli deti odobraté a zverené do tstavnej starostlivosti, sa tim socidl-
nych pracovnikov zameriava na podporu rodic¢ov pri ziskavani potrebnych zru¢-
nosti v oblasti starostlivosti o deti. Poradenské stretnutia st zamerané na analyzu
pricin krizy, ktora viedla k odobratiu deti, a na posilnenie rodi¢ovskych kompe-
tencii tak, aby po odstrdneni nedostatkov mohli deti opatovne ziskat. Socidlni
pracovnici pouZivaji rdzne praktické metddy, ako napriklad nacvik vhodné-
ho spravania pri starostlivosti o deti, ukazky spravneho spravania, hranie roli
na lepsie pochopenie vlastného spravania, identifikdciu potrieb deti a tréning
rie$enia konfliktov medzi rodi¢mi a detmi. Dal3imi technikami st objastiovanie
problémov, konfrontacia, emociondlne vyjadrenie a povzbudenie rodi¢ov (Dey
2020; Minari¢ova 2013).

Z uvedeného vyplyva, ze komunitny socidlny pracovnik predstavuje vyznam-
ny ¢ldnok v systéme podpory rodin zo socidlne znevyhodneného prostredia, naj-
md v prevencii a zvlddani krizovych situdcii. Prostrednictvom cielenej, medzi-
odborovo koordinovanej intervencie prispieva k stabilizacii rodinného systému,
posilneniu rodi¢ovskych kompetencii a vytvaraniu podmienok pre navrat deti
do bezpeéného a podporného domaceho prostredia.
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Zaver

Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia predstavuju v socidlnej praci
mimoriadne zranitelna skupinu, ktord ¢eli vyznamnym emociondlnym a soci-
alnym bariéram, ¢im sa klada vysoké naroky na aplikdciu citlivych a adekvat-
nych intervenénych pristupov. Efektivnost socidlnej intervencie je podmienena
vyuZitim rozmanitych metodologickych postupov, ktoré umoznuji budovanie
dévery a prekonavanie koliznych momentov v komunikécii, pri¢com integrativny
pristup poskytuje potrebnu flexibilitu na prispdsobenie sa individualnym potre-
bam klienta. Teoretické ramce zohravaju klti¢ovu tlohu v systematizacii analyzy
potrieb a problémov klientov, ako aj vo formuldcii cielenych a odborne pod-
lozenych intervenénych stratégii, pricom vztah medzi socidlnym pracovnikom
a klientom predstavuje zakladny, no komplexne modulovany fenomén socialne;
prace. Socidlna praca tak vychadza z bohatého spektra teoretickych pristupov
a konceptov, ktoré st nevyhnutné pre kvalifikované rieSenie komplexnych spo-
lo¢enskych vyziev a efektivnu podporu zranitelnych skupin.
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Z pera mladého interdisciplinarneho vedca Jozefa Polacka sme sa doc¢kali
dal$ej monografie s nazvom Socidlny aspekt relativizmu v teologickych a historic-
ko-filozofickych kontextoch. Svojim zameranim vzbudila novd monografia Citatel-
skt pozornost. Poktsme sa o jej stru¢né zhodnotenie.

Hlavnym zamyslom prave je posudzovanie pojmu relativizmus v socidlnom
kontexte nielen z uhla pohladu filozofie, ale aj teoldgie. Mozno priaznivo hodno-
tit, Ze autor pouzil vo svojej praci aj ontologicky zamerané relativistické nazory
Nelsona Goodmana. V zna¢nej miere sa na$ autor usiluje ukdzat ideovy a axio-
logicky kontrast medzi krestanstvom a relativizmom. V tom ma ur¢ite pravdu.
Autor objasnuje aj rozdiel medzi vychodnym a zdpadnym krestanstvom v zmysle
vztahu ¢loveka a Theosis. Praca upozornuje aj na subjektivne sebahodnotenie pri
relativizme. Upozornuje napr. aj na relativitu zdvaznosti hriechu v zmysle situa-
cie a konkrétneho ¢loveka. Relativitu vnima autor nielen v negativnom kontexte,
ale aj ako sucast kritického myslenia. Moze ist aj o teologicky kontext, napr. iny
vyklad Biblie. V axiologickom zmysle je vSak relativizmus ako hodnotovo nesta-
bilnd nazorova pozicia s krestanstvom nekompatibilna, pravdivo konstatuje au-
tor. V pozitivnom zmysle konfrontuje autor vztah k relativite a pravde s Bazilom
Velkym. Mohol sa vSak do vyss$ej miery dotknut tedrie pravdy.

Relativizmus postrada vyriect hodnotiaci sid s definitivnou platnostou, ¢o
krestanské hodnotenie v niektorych situdciach vyriesi jednozna¢ne. Sdm kon-
Statuje, Ze: ,etickym absolutizmom sa vyznacuje aj krestanstvo“ (s. 21). Autor
sa usiluje spojit vplyv protestantskej teoldgie s narastom relativizmu v teolo-
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gickom mysleni. Snazi sa to demonstrovat napriklad na Weberovom mysleni.
Upozoruje aj na to, Ze Kierkegaardova interpretacia zmyslu posolstva Biblie nie
je relativisticka. Relativizmus ako filozofickd pozicia hovori o relativizme ako
o celkovej nemoznosti zachytit akikolvek hodnotu alebo invariantnost. Ako sa
vyjadril autor: ,,Ziadny typ stanoviska, ¢ pohladu by v kontexte relativistické-
ho uvazovania nemal mat privilégid ndroku na pravdivost, alebo opravnenost®
(s. 18). Relativizmus ad absurdum pritom nedokaze zabezpecit ako konsenzus
na konzekvenciach v zmysle spolunazivania individui. Je to Gplné popieranie
objektivizmu v etickom zmysle. Ako pozitivnu ¢rtu neabsoltitneho relativizmu
vidi autor toleranciu. Niektoré relativistické pozicie vychadzaju aj z fyziky a tiez
mozu mat konzekvencie v tolerancii. Pravda, fyzika poskytuje aj mnoho induk-
tivnych dokazov, ktoré od relativizmu utekaji. Ako podotyka autor, ako stratégia
sa isty stupen relativizmu uplatni pri medidcii. Praca sa venuje aj vztahu indivi-
dualizmu a pluralizmu k relativizmu. Pluralizmus neznamena relativizmus, ale
len priznanie spolo¢nej existencie hodnoét aj v pripade ich inkomensurability.

Praca sa dotkla aj hladania korenov relativizmu u Xenofana a najmé u so-
fistov, spomina Protagora. Praca sa lahko dotyka aj pragmatizmu, ako aj prag-
matistickej tedrie pravdy. Domnievame sa, Ze autor sa mohol vyslovit, s ktorou
tedriou pravdy pracuje, pripadne s ktorou pocita ako s pracovnou hypotézou
v intenciach predmetnej préce. Funkcionalistickd a pragmatisticka tedria pravdy
to nebude.

Autor sa pustil i do typoldgie relativizmu, ¢o je hodné pochvaly. Spomina
a rozobera uz jestvujlce typologie relativizmu. Osobitne vyclenuje vedecky rela-
tivizmus. Spomina i reflexiu relativizmu polského filozofa W. Slomskeho. S vetou
»Etika pritom bola do nedavnej doby stotoznovand s racionalitou® (s. 32) mozno
polemizovat. Mozno najst isté spolo¢né body prieniku, av§ak priamo stotoznit
etiku s racionalitou nemozno. Iracionalna vola A. Schopenhauera by tak nija-
ku etiku neprodukovala. Autorovi mozno uznat zvlddnutie identifikacie zdrojov
etického relativizmu. Vysoko hodnotime aj to, Ze sa praca dotkla metaetického
a estetického relativizmu. Kladne hodnotime aj autorovu reflexiu Rortyho.

Kultdrny a mordlny relativizmus je tiez meritom zdujmu autora. Autor uva-
dza, ze podla niektorych nézorov je mordlny relativizmus metaetickou poziciou.
Eticky relativizmus oznacil ako najviac vplyvny, najviac viditeIny. Autor sa doty-
ka aj oblasti impaktu etického relativizmu do oblasti socioldgie a antropologie.
Obracia pozornost aj prepojeniu nabozenstva a politiky — napriklad v cézaropa-
pizme. Kontextudlne uvadza praca v suvislosti s vykladom kultarneho relativiz-
mu kontextualne Voltaira, no nezmienuje sa o Ch. L. Montesquieuovi, ktory sa
k téme vyjadril pomerne taziskovo. Autor sa usiluje o polemiku s argumentmi
kultdrneho relativizmu. V kultirnom relativizme dosiel autor k zaveru, podla
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ktorého ,,za spravne, alebo nespravne mozeme oznacovat vsetko, podla noriem
vlastnej kultiry a mame na to rovnako opodstatneny narok ako prislusnici inych
kultar® (s. 51). D4 sa s tym suhlasit a autor to doklada aj prikladmi. Ku kultuar-
nemu relativizmu zaraduje aj historicky. Velmi dobre to ilustruje na prikladoch
vyvoja teologickych dogiem. I krestanské myslenie sa vyvija.

Na etické hodnoty podla autora nie je aplikovatelny pristup akejkolvek kon-
cepcie merania. V situdcii posledného polstorocia ddva autor spravne teoreticka
reflexiu fenoménu do stvisu s Lyotardovym presved¢enim o strate presved¢ivosti
metapribehu. Postmodernizmus prijima relativistické pozicie. M6Zeme pozitiv-
ne vyzdvihnut aj autorovo hladanie prieniku medzi logikou a etikou v kontexte
moralneho relativizmu. Rovnako autor demonstroval aj zaujatie pre definova-
nie dobra a kontext relativizmu. Zaujimavé je odoévodnovanie stuvislosti zakla-
dov empirizmu s popieranim jestvovania nesmrtelnej duse. Autor poukazuje
na tvrdenie Bloora, Ze moralny relativizmus priamo nepopiera jestvovanie dobra
a zla. Diverzitu v oblasti kultdrneho relativizmu vnima autor ako jestvujuci fakt.
Niektori to prepdjaju aj s istymi druhmi pokroku. Autor je k predlozenym dru-
hom relativizmu kriticky. Na jednej strane vyzdvihuje kladné stranky tolerancie,
na druhej strane poukazuje na intoleranciu niektorych kultdr ako na problém.
Tolerancia vSak nemusi byt absolutna. Ako dobry priklad uvéddza Zenska obriez-
ku a jej vnimanie v roznych kultdarach. Tolerancia nemusi vychddzat z relativis-
tickych vychodisk, upozornuje autor. Zaujimava je Platénova kritika relativizmu,
vnima ju ako vnutorne kontroverznt. Uplna pravdivost relativizmu by popierala
aj relativistické postoje. Vnutornu kontroverziu nachadza autor aj v najuzsie vy-
medzenom deskriptivnom etickom relativizme. Najvyssie hodnoti indexovy re-
lativizmus. Autor poklada tento typ relativizmu za dobre logicky oddvodnitelny
a tym najviac iminny vo¢i pripadnym obvineniam z nekonzistentnosti. Kultdr-
ny relativizmus by akceptoval aj Hitlerovu genocidu Zidov. Aj zrusenie otroctva
porusovalo dobové zvyklosti, argumentuje autor. Kritika kultdrneho relativizmu
pritom vychadza z principu kauzality. Autor poukazuje aj na urcité univerzalne
hodnoty a ich uplatiiovanie v oblasti podnikatelskej etiky. Rozobera dant téma
aj z hladiska réznych udskych prav. Autor vystizne komentuje sti¢asnu situdciu
v stredoeurdpskom geopriestore: ,Dnes dominuje nad evolu¢nym a socialistic-
kym vykladom humanizmu liberalny humanizmus, ktory prisudzuje humanite
vyznamnu hodnotu az na trovni posvétnosti“ (s. 71). Dévera v liberdlny huma-
nizmus je postavena na viere, silou presvedcenia komparatibilnej s ndbozenskou
vierou, konstatuje autor. Nie je to vSade rovnaké, ako priklad uvadza tstavu Ek-
vadoru, ktora favorizuje prava prirody. V kritike akceptovat univerzalizmus lud-
skych prav vidi autor knihy velké nebezpecenstvo. Postmoderna v teérii hodnot
bura, ale nestavia ni¢ nové. Kniha prinasa aj kritiku univerzalizmu z pohladu
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stotoznovania univerzalnych hodnét s hodnotami belochov z priestoru Eurdpy.
Morélne normy st opisované v tejto knihe ako univerzalne a zaviazné.

Monografia si berie na musku aj vztah relativizmu a spolo¢nosti. Sociolégia
skiima najma deskriptivny eticky relativizmus. Dnes ide pri hodnoteni relati-
vizmu viac o zéleZitost praxe nez akademickych debat, konstatuje autor. Ddle-
zitost diskusii zvyraznuje pretvaranie sveta na global village. Relativizmus moze
byt spojeny aj s vyznavanim konzumizmu, ale aj s tolerovanim trestnej ¢innosti,
upozoriiuje autor. Akykolvek systém spojeny s politickou mocou nebyva spo-
jeny s relativizmom. Odmietnutie autority v etike — uplatnenie idolu divadla
ad absurdum - je problémom, kedZe jestvovanie autority je zdkladom kazdého
etického systému. Aktualne tolerovana etiku vnima Polac¢ko ako minimalistickd.
Pokdsa sa aspon ¢iasto¢ne deskribovat situdciu aj v naSom geopriestore. Tref-
ne pripomina konflikt hodnét, ktory je pritomny v mnohych podobach. Nérok
na objektivnu pravdivost vSak zostéva, napriek jeho kritike z pozicie relativizmu
ako prejav dogmatizmu a fundamentalizmu. Analyzy autora, kedy mozno pouzit
spolocensky zauzivané normy v prospech vyssieho ciela, pokladam za vydarené.
Rovnako mozno kladne hodnotit aj komparaciu tvrdeni Harari versus Jan Pavol
II.. Moralny relativizmus spédja autor pravdivo s post-faktickym svetom. V ob-
lasti prava hodnoti autor dosledky relativizmu ako neprijemné.“ Ak spolo¢nost
neuznava jednoznac¢né postoje v oblasti etiky, stava sa aj formulacia akychkolvek
pravnych tprav predmetom vyznamnych socidlnych sporov® (s. 91).

Samostatnu kapitolu venuje monografia post-faktickej dobe. Autor sa usiluje
zadefinovat termin, ¢iasto¢ne aj z uhla pohladu metaetiky. Veobecny pluraliz-
mus vnima Jan Pavol II. ako neddveru voci pravde v zmysle principu. Prepoje-
nie relativizmu s klamstvom je na baze hodnotenia asi rovnaké, ako aj s inou
nézorovou poziciou, no v pripade relativizmu moze mat vedomé zavadzanie
lep3i manévrovaci priestor. Uvahy o ndzorovych bublindch smeruju do oblasti
psycholdgie. Autor sa dotyka aj stvislosti s virtudlnym prostredim, socidlnou
akceptaciou, kladie si aj otazku, ¢i je post-faktickd doba poslednym $tddiom
postmoderny. Moralny relativizmus hodnoti autor ako nebezpe¢ny symptém
uvedenej doby. Rovnako stvisi aj paradoxny stvis post-faktickej doby s globa-
lizdciou. Negativne v tomto zmysle nebola zasiahnutd ekonomicka oblast, kon-
Statuje autor. V tejto oblasti sa utvara podla autora ¢asty konsenzus. Monografia
opisuje aj vztah post-faktickej doby a krestanstva. Popieranie reality dobra a zla
nie je kompatibilné s krestanskym axiologickym postojom. Negativnym rysom
je konstrukcia ideovej podoby sveta, ¢o sa da prirovnat k epistemologicko-onto-
logickym nazorom N. Goodmana. Krestanstvu sa tak vymedzuje v priestore iba
pozicia byt jednym z mnohych moznych etickych systémov. Zamysla sa aj nad
vztahom post-faktickej doby a demokracie.
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Pomerne velkt ¢ast monografie zabera jej analyticka zlozka. V ramci nej za-
ujimavym spdsobom nas autor analyzuje dokumenty papezov. Analyzuje encyk-
liku Qui Pluribus od Pia IX.. Charakterizuje ju ako kritiku osvietenstva. Relati-
vizmus vnima menovany papez ako antitézu ku krestanstvu. K tomu, ¢o protireci
pravddm viery, sa pdpez postavil s nulovou toleranciou. Dalsia v poradi je encyk-
lika Pascendi Dominici Gregis od Pia X. Je zamerand na kritiku modernizmu.
Samotny modernizmus vnima ako sposob napadnut zaklady krestanstva vobec
a pokus zni¢it ho. Cirkevna koncepcia pravdy md nédbozensky zaklad a je pok-
ladand za nad¢asovi. Projekt modernizmu je podla encykliky antindboZensky.

Analytickd ¢ast pokracuje predstavenim encykliky Pia XI. Mortalium Ani-
mos. Pravdu tento pape?Z stotoziiuje s Bohom. Autor monografie ju vnima ako
od zaciatku totoznu, viazant na nadprirodzené hodnoty. Prehlad pokracu-
je stru¢nou analyzou encykliky Pia XII. Humani Generis. Ide o konfrontaciu
krestanstva s u¢enim Marxa, Mussoliniho a Hitlera. Kritizuje aj liberalizmus.
Encyklika apeluje na fudské prava. Socializmus vnima ako konkuren¢ny systém
voci krestanstvu. Autor poukazuje, Ze dana encyklika nepriamo proskribovala aj
niektoré teologické postoje, koketujtice s existencializmom. Encyklika je varo-
vanim pred relativizmom, hodnoti autor. Monografia rozobera aj encykliku Ad
Petri Cathedram od Jana XXIII. Slo v nej o teoretickt fund4ciu zvolania koncilu.
Spominany papez upozornuje, ze ¢lovek zmiesava pravdu a nepravdu. Varuje
pred implementaciou klamstva do socidlnej oblasti. Encyklika vyzyva k jedno-
te medzi denomindciami. Dalou encyklikou, ktorti komentuje monografia, je
Ecclesiam Suam od Pavla VI.. Tu papez odsudzuje moralny relativizmus. Zdo-
raznuje nemennost univerzalistickej etiky. Vyucovanie Krista méze mat jednu
interpretaciu, relativizmus spaja menovana encyklika s materializmom. Obdobie
jej vzniku bolo dobou silnej politickej pozicie marxizmu. Relativizmus poklada
tiez za ohrozenie dogiem a moréalky. Monografia sa dotyka aj zndmej encykli-
ky Jana Pavla II. Centesimus Annus. Relativizmus podla menovaného papeza
popiera jestvovanie univerzalneho poriadku. Poklad4 to za ohrozenie hladania
pravdy. Relativizmus moéze byt podla menovaného papeza aj falosnym zaujmom
o ¢loveka. Relativizmus odopiera moznost ukotvenia v objektivnej realite, po-
dotyka autor. Stru¢ne sa zmienuje aj o encyklike Fides et Ratio. Dodrziavanie
morélnych hodnét vnima Centesimus Annus ako pravo ¢loveka. Autor rozobera
pohlady réznych myslitelov na dant encykliku. Papez v nej upozortiuje aj na to-
talitarizmus. Agnosticizmus a relativizmus mu otvaraju dvere.

Polacko sa nevyhol ani komentovaniu encykliky Caritas in Veritate Benedic-
ta XVI.. Cirkev poklada Ratzinger za univerzalny prostriedok spasy. Poukazuje
na nebezpecenstvo impaktu marxizmu na niektorych prikladoch vychodnej Eu-
répy. Domnieva sa, ze relativisti maja tendenciu inklinovat k totalitirnym tvr-
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deniam, upozornuje autor. Ratzinger zastdva tzv. slaby relativizmus - len v poli-
tickej oblasti. Tento zahrnia aj koncepciu udskych prav, ktort silny relativizmus
spochybniuje. Ratzingerovo vnimanie relativizmu ako kardindlneho problému
z hladiska viery oznacuje autor za spravne. Polacko vnima Caritas in Veritate cez
hermeneutiku, a sice sa domnieva, Ze ju ovplyvnila doba napisania cez velka hos-
podérsku krizu. Za pevnu realitu poklada Benedikt XV1I. BoZie slovo. Proti ¢asti
spolo¢nosti, ktort mézeme oznacit ako post-faktickd, zdoraznuje boj za dovery-
hodnost pravdy. Post-faktickt kultaru oznacuje ako kultiru bez pravdy. Tvrdi,
ze termin eticky nie je mozné automaticky spajat s roznymi etickymi systémami.

Napokon sa autor venuje aj Franti$kovej encyklike Lumen Fidei. Frantisek
vnima prakticky relativizmus ako nebezpeénud aplikdciu. Kritizuje nadvladu
techniky voci prirode. Silno odsudzuje konzumizmus z etického hladiska. Pole-
mizuje s argumentmi relativizmu, pripomina aj technologicku pravdu, blizku jej
pragmatickému ponatiu. Apeluje, aby sme pravdu nevnimali v pozitivistickom
zmysle. Franti$ek prijima koncepciu udrzatelného rozvoja i zodpovedne;j spotre-
by. Moralny relativizmus je nekompatibilny s dodrziavanim zésad ekoetiky, kon-
Statuje Polacko. Diskusia v monografii je zamyslenim nad kritikou relativizmu
cez prizmu encyklik. Z formalneho hladiska je praca prepracovanou monogra-
fiou. Celkovy pocet citécii dostato¢ny, zodpovedajtci rozsahu prace. Rovnako sa
mozno vyjadrit o podiele zahrani¢nej literatury, autor jej pouZil dostatok. Praca
obsahuje citdcie zahrani¢nej proveniencie z viacerych jazykov, ¢o sved¢i o jazy-
kovej vybave autora.

Monografia Jozefa Polacka je naozaj zaujimavou analyzou relativizmu v kon-
texte krestanského myslenia. Domnievame sa, Ze presved¢ivo ukazuje nekompa-
tibilnost relativistickych postojov, predovsetkym v etickom a socidlnom zmysle
so zakladmi krestanstva. Axiologické a fundamentalno-teologické uchopenie
mantinelov zakladnych tvrdeni krestanstva sa vymyka ich eventudlnemu defino-
vaniu ako relativne a bezhrani¢né. Polackova kniha je pozoruhodnd predovset-
kym hlbokou filozofickou argumentaciou. Ide o interdisciplindrne dielo, v kto-
rom sa autor neobmedzil na teoldgiu alebo politologiu, ale zasahuje i do filozofie,
socioldgie. Monografia ma potencidl vysvetlit mnohé aspekty relativizmu, pre-
dovsetkym zo stranky filozofie. Je zaujimavym a prinosnym prispevkom k $tadii
relativizmu.
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