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MINDFULNESS V KONTEXTE EXEKUTIVNYCH FUNKCIi: KONCEPTUALNE
VYZVY A IMPLIKACIE PRE VYSKUM
Mindfulness in the Context of Executive Functioning: Conceptual Challenges and

Implications for Research

Matej HRABOVSKY

Predmet prispevku: Mindfulness sa v poslednych desatrociach etablovalo ako vyznamny
psychologicky konsStrukt spajany so zlepSovanim kognitivnych procesov, predovsetkym
exekutivnych funkcii. Empirické stadie potvrdzujt, Ze rozvoj mindfulness méze podporovat
regulaciu pozornosti, inhibi¢nu kontrolu a emo¢nu sebaregulaciu (Bishop et al. 2004; Tang,
Holzel & Posner 2015). V edukaénom prostredi sa mindfulness programy ukazuji ako néstroj
na posiliovanie kl'icovych aspektov exekutivneho fungovania u deti (Diamond 2013).
Napriek tomuto potencidlu pretrvavaju v literatire nejasnosti tykajuce sa definicii,
operacionalizacie a metodologickych pristupov, ¢o komplikuje porovnatel'nost’ vyskumov a
brzdi teoreticky rozvoj. Predkladand systematickéa prehl'adova studia bola spracovana v stulade
s odporacaniami PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses — Scoping Reviews) a mapuje sposoby, akymi je mindfulness konceptualizované v
suvislosti s exekutivnymi funkciami, analyzuje ich teoretické vychodiska a poukazuje na
najvyznamnejSie nedostatky sucasného vyskumu. V ramci tejto Stidie boli analyzované
teoretické definicie mindfulness pochadzajuce z Gvodnych a teoretickych casti vedeckych
¢lankov.

Uéel prispevku: Cielom prispevku bolo preskumat, ktoré exekutivne funkcie st v sucasnej
literatire najcastejSie vyuzivané pri definovani mindfulness, ako su tieto definicie
operacionalizované a aké metodologické pristupy sa pri tom pouZzivaju. Zamerom bolo
identifikovat’ konceptualne vyzvy, zmapovat’ vyvojové trendy v definovani mindfulness a
formulovat’ odportc¢ania pre buduici vyskum zamerany na presnejsie uchopenie vztahu medzi
mindfulness a exekutivnymi funkciami. Takto zmapované teoretické ramce predstavuju
vychodisko pre presnejSiu operacionalizaciu mindfulness v budtcich empirickych
vyskumoch.

Pouzité metody: Systematicka prehladova Studia bola realizovana v sulade s protokolom
PRISMA, ktory zabezpecuje transparentnost a reprodukovatelnost’ vyskumu. Vyskumna
otazka bola Strukturovana pomocou TIO modelu (téma — definicie mindfulness; zaujem —
exekutivne funkcie; vysledky — kategorizacia definicii). Literatura bola vyhladavana v
databaze Google Scholar vo februari 2024 s pouzitim klIa¢ovych fraz (,,mindfulness
definition”, , mindfulness conceptualisation®, , mindfulness model*“, , mindfulness
framework®). Z pdévodnych 2 828 zaznamov, po aplikacii kritérii inkluzie a exklazie a
odstraneni duplicitnych zaznamov, zostalo 36 §tudii spiiiajucich poziadavky. Na analyzu
definicii mindfulness bola pouzita kvalitativna obsahova analyza s otvorenym kodovanim. Pre
koédovanie sme vyuzili ramec deviatich exekutivnych funkcii (planovanie a stanovovanie
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cielov; organizacia a udrziavanie stratégie; pracovna pamét’; kognitivna flexibilita; inhibicia a
kontrola impulzov; pozornost’; sebamonitorovanie; sebaregulacia emocii a spravania; rieSenie
problémov a rozhodovanie). Kodovanie bolo realizované konsenzualnym pristupom dvomi
hodnotite'mi, ktori diskutovali nezhody az do uplnej zhody. Kvantitativne sme vytvorili
maticu pritomnosti/nepritomnosti jednotlivych funkcii a nasledne “co-occurence” maticu ich
kombinécii.

Zhrnutie vysledkov: Analyza 102 definicii mindfulness ukazala, Ze najcastejSie sa v nich
objavovala funkcia pozornosti a wudrzania sustredenia (n = 66), nasledovana
sebamonitorovanim a regulaciou vykonu (n = 53) a emoc¢nou a behavioralnou sebaregulaciou
(n = 48). Tieto vysledky naznacujt, ze mindfulness je prevazne chapané ako proces zamerany
na pritomnu pozornost’ a regulaciu vnatornych stavov. Naopak, vyssie kognitivne funkcie,
ako planovanie (n = 6), organizacia (n = 5) ¢i pracovnd paméit (n = 6), sa v definiciach
vyskytovali len zriedkavo. Analyza klastrov ukdzala dominantné kombinacie exekutivnych
funkecii, priCom najcastejSie sa spajala pozornost’ S emocnou reguldciou a sebamonitorovanim.
Casova analyza naznadila, Ze po roku 2010 pribiidaju komplexnejsie metakognitivne a
regulacné modely mindfulness (napr. S-ART model, Shapiro et al. 2006; Malinowski 2013).
Vysledky poukazuji na rozpor medzi definiciami mindfulness, ktoré zdoéraznuju najma
pozornost’ a regulaciu, a empirickymi zisteniami, ktoré dokumentuji vplyv aj na zlozitejsie
exekutivne procesy, ako flexibilita, inhibicia ¢i pracovna pamat’ (Casedas et al. 2020; Jha et
al. 2019).

Struény zdver: Systematickd prehladova S$tadia ukazala, Ze mindfulness je najcastejSie
definované prostrednictvom pozornosti, sebamonitorovania a emoc¢nej regulacie, zatial' ¢o
vyssie exekutivne funkcie, ako planovanie ¢i rozhodovanie, zostavaju v stcasnej literatiire
skor okrajové. Tento posun poukazuje na prevladajice chapanie mindfulness ako procesu
okamzitej regulacie, no zaroven odhal'uje medzeru medzi definiciami a empirickymi dokazmi,
ktoré naznacuju SirSie kognitivne ucinky. Vysledky prinaSaji potencial pre rozvoj
ucelenejSich modelov mindfulness, ktoré budd explicitne reflektovat komplexnejsie
exekutivne procesy. Budtci vyskum by mal preto integrovat’ metakognitivne a
neurokognitivne perspektivy, spdjat’ subjektivne a objektivnhe metddy merania a overovat
aplika¢né moznosti v eduka¢nom prostredi.

KPucové slova: mindfulness; exekutivne funkcie; systematicky prehl'ad.
Key words: mindfulness; executive functions; systematic review.
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THE IMPACT OF MUSIC THERAPY ON BEHAVIOUR, COGNITIVE FUNCTIONS,
AND WELL-BEING - THEORETICAL PRESENTATION OF A DISSERTATION
PROJECT
Vplyv muzikoterapie na spravanie, kognitivne funkcie a subjektivhu pohodu -
Teoretické predstavenie projektu dizerta¢nej prace

Klira HORVATHOVA

The subject of the paper: “It is striking that people with intellectual disabilities are practically
absent from key theoretical and methodological discussions as well as from empirical studies
in the field of music therapy and related therapeutic sciences. It is therefore reasonable to
argue that people with intellectual disabilities are probably the most marginalized group of
persons with disabilities in both society and research” (Vehmas & Mietola 2021).

In the context of music therapy, we can confirm the first part of this claim — that people with
intellectual disabilities are largely absent from theoretical and methodological discussions as
well as from empirical research. Throughout the history of the music therapy profession, it
has been evident that music therapists are able to work creatively and accessibly with people
with intellectual disabilities, providing opportunities for personal development and supporting
a strength-based approach. However, publications that describe such work in detail have often
lacked a strong research foundation and have tended to resemble manuals or practitioner
guides based on individual clinical experiences (Gross 2018). This gap between rich practical
experience and limited scientific evidence represents a key problem that our research seeks to
address.
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In 2022, we decided to explore the field of music therapy for people with intellectual
disabilities, primarily because there is a lack of comprehensive research focused on this area
worldwide. After thoroughly extracting data from available sources, we developed a literature
review titled Music Therapy for People with Intellectual Disabilities. During the preparation
of this review, we found that the subfield of music therapy focusing on individuals with
intellectual disabilities has not been systematically studied anywhere. Since interventions in
this area often address a wide range of comorbidities — such as autism spectrum disorders,
sensory impairments, or behavioural and emotional difficulties — we recognized that the
conceptual and clinical scope of this topic is broad. To manage this complexity within our
systematic review, we plan to define clear inclusion criteria based on diagnostic categories
and intervention types, allowing us to structure and analyse the evidence within coherent
subgroups.
Systematic reviews are a type of study characterized by a very complex methodology. They
provide the highest level of scientific evidence and thus facilitate the faster and more effective
implementation of evidence-based knowledge into practice (Klugar 2015).
Our current work focuses on a single quantitative systematic review that primarily assesses
the effectiveness of music therapy interventions for people with intellectual disabilities.
Depending on the scope and outcomes of this review, its findings may inform the design of a
subsequent, broader review that could integrate different types of scientific evidence or
combine multiple systematic review approaches (Aromataris & Munn 2020).
Our goal is to generate evidence that can inform and improve professional practice in the field
of music therapy for people with intellectual disabilities. To achieve this, we are conducting a
systematic review aimed at identifying and evaluating the effectiveness of music therapy
interventions on behavioural, cognitive, and well-being outcomes. The implementation
project that will follow will focus on translating these evidence-based findings into practical
guidelines and tools for clinicians. One of the anticipated outputs is a methodological
framework for music therapists working with people with intellectual disabilities, designed to
support evidence-based and ethically grounded practice.

Purpose of the paper: To outline the dissertation project that systematically investigates the
effectiveness of music therapy interventions for people with intellectual disabilities through a
quantitative systematic review. The paper aims to demonstrate how evidence derived from
this review can contribute to a more structured and empirically grounded understanding of the
behavioural, cognitive, and well-being outcomes associated with music therapy in this
population.

Methodology: The study follows the systematic review methodology of the Joanna Briggs
Institute (JBI), Adelaide (Aromataris & Munn 2020), and will be reported in accordance with
the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
checklist (Page et al. 2021). The protocol for the review has been completed and serves as the
foundation for the ongoing data collection and analysis.

The review includes quantitative studies published up to 2025 that evaluate the effectiveness
of music therapy interventions for people with intellectual disabilities. Inclusion criteria focus
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on participants diagnosed with intellectual disability (with or without comorbidities),
interventions explicitly identified as music therapy, and outcomes related to behaviour,
cognitive functions, or well-being.
Data are being extracted and managed using the SUMARI software, with two independent
reviewers conducting screening, critical appraisal, and data synthesis. A meta-analysis will be
performed where sufficient homogeneity of data is identified; otherwise, results will be
narratively synthesised.
In the subsequent implementation phase, evidence from the review will be translated into
practice through pilot testing of selected interventions and evaluation of their clinical
applicability in music therapy settings. This process will inform the development of
methodological guidelines and practice recommendations for music therapists.

Results: The research is currently in progress; therefore, final results are not yet available.
However, the analysis of the studies included so far indicates three preliminary thematic areas
that dominate the existing evidence base: (1) the impact of music therapy on behavioural
regulation and social interaction, (2) the role of musical activities in supporting cognitive
development and attention, and (3) the contribution of music-based interventions to emotional
well-being and quality of life.

The paper presents the full process of developing the systematic review, including the search
strategy, data extraction, and preliminary synthesis of findings across these thematic domains.
This structure allows for an emerging interpretation of how different music therapy
approaches may influence behavioural, cognitive, and well-being outcomes in individuals
with intellectual disabilities.

Summary: The study contributes to strengthening the evidence base of music therapy practice
for people with intellectual disabilities by systematically identifying and evaluating effective
interventions. Preliminary findings highlight the need for better standardisation of
intervention protocols and more consistent outcome measurement across studies.

The systematic review forms the foundation for a subsequent implementation project that will
translate synthesised evidence into practice guidelines and pilot applications in therapeutic
settings. While the review is limited by the methodological diversity and varying quality of
available studies, it provides a structured overview of current evidence and outlines clear
directions for further empirical and clinical development in the field.

Key words: music therapy; intellectual disability; behaviour; cognitive functions; well-being.
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PREHI’ADOVA ANALYZA VALIDIZACNYCH STUDIi NASTROJOV MERANIA
REZILIENCIE V STATOCH EU
Overview analysis of validation studies of resilience measurement tools in EU countries

Alexandra KALINAYOVA

Predmet prispevku: Koncept reziliencie sa Vv poslednych desatroéiach stal jednym
z kl'ucovych pojmov vo vyskume psychologie a pedagogiky. Domhardt a kol. (2015) definuju
rezilienciu ako proces, v ktorom dochadza k pozitivnej adaptacii jedinca, napriek pritomnosti
nepriaznivych okolnosti. Vyskumy v tejto oblasti prinaSaji nielen teoretické, ale hlavne
aplika¢né uchopenie konceptu reziliencie vo forme intervenénych programov. Na to, aby sme
mohli rezilienciu spolahlivo skumat’, je potrebné disponovat’ validizovanymi nastrojmi, ktoré
zabezpe€ia presnost a porovnatelnost’ ziskanych udajov. Bez validného néstroja moézZe
meranie priniest chybné a skreslené vysledky, ktoré nasledne vedu k neefektivnym
intervenciam. Pre potreby nasho vyskumu sme sa rozhodli systematickym spdsobom
identifikovat’ dostupné validiza¢né Stadie zamerané na nastroje merajuce rezilienciu deti v
Statoch Europskej unie.

Uéel prispevku: Hlavnym ciefom systematickej prehladovej $tidie bolo identifikovat
a analyzovat' dostupné validizacné Studie nastrojov merania reziliencie u deti v Statoch
Eurdpskej unie. Parcidlnymi ciel'mi bolo identifikovat’ konkrétne néstroje merania reziliencie
u deti, ktoré uz boli v eurdpskych Statoch validizované a preskimat’, v ktorych krajinach,
na akej vekovej kategorii boli vyskumy realizované, aky bol zvoleny metodologicky postup
a aké boli vysledky validizacie.

PouZité metody: Dizajn vyskumu zodpoveda systematickej prehladovej stadii, pri ktorom
sme postupovali tak, aby nam umoznil zabezpecit' transparentnost’ a reprodukovatelnost
zisteni v danej oblasti. Vyskumny stbor tvorili §tadie, ktoré spiiiali vopred stanovené
podmienky, definované ako kritéria vyradenia a zaradenia do suboru, ako napriklad jazyk,
krajina v ktorej sa vyskum realizoval, vek respondentov a oblast’ vyskumu. Zaradené boli len
plnotextové §tidie. Vyradené boli $tudie, ktoré kritérid zaradenia nespliali a taktiez $tidie,
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ktoré sa zameriavali na validizaciu ndstroja konkrétnych ochrannych alebo rizikovych
faktorov v ramci reziliencie. Vyhl'adavanie prebiehalo v databazach Web of Science a Scopus
v priebehu mesiacov september a oktober. Pouzité boli kombinacie kI'icovych slov, ktoré sme
spajali pomocou boolean operatorov *OR, *AND a *NOT/*AND NOT. Pouzili sme kl'icové
slova: resilience, validation, measurement, child a ich synonyma, ktoré sme zadavali v ramci
vyhl'addvania postupne, kazdé do samostatného riadku. Nasledné triedenie prebiehalo
Vv niekol’kych krokoch s vyuzitim dostupnych filtrov vramci zvolenych databaz. Po
aplikovani vhodnych a dostupnych filtrov nasledovalo d’alSie triedenie na zéklade néazvu
stadie. Dalia selekcia bola zalozena na posudeni vhodnosti §tidie na zéklade abstraktu.
Vysledok posledného triedenia, odstranenia duplikatov, predstavoval konecny pocet stadii
zaradenych do vyskumného suboru, ktory podliehal podrobnej analyze plného textu Studie.
Na posudzovani vhodnosti §tudii sa zucastnili dvaja hodnotitelia.

Zhrnutie vysledkov: Vyhladavanie prebiehalo systematicky v ramci vopred stanovenych
krokov, ktoré boli uplatnené rovnako v oboch databazach — Web of Science a Scopus.
V prvych piatich krokoch sme postupne zaddvali klacové slova aich synonymd do
vyhl'addvacieho riadku. Po zadani prvého klIi¢ového slova resilience databdza Web of
Science identifikovala 317 483 stadii, zatial’ ¢o databaza Scopus 308 043 stadii. Po pridani
druhého kl'icového slova validation sa pocet §tadii znizil na 14 773 (Web of Science) a 8 503
(Scopus). Tretie kI'aCové slovo measurement d’alej redukovalo pocet identifikovanych stadii
na 8 004 v databaze Web of Science a 4 539 v Scopuse. Po pridani Stvrtého kI'acového slova
child zostalo v databaze Web of Science 1858 a v Scopuse 844 stadii. Posledny vyhl'adavaci
krok zahffial kombindciu predchadzajicich pojmov s pouzitim boolean operatora *NOT,
ktorym boli vylicené neziaduce oblasti vyskumu. V désledku tohto kroku identifikovala
databaza Web of Science 1 318 a Scopus 686 Studii. Nasledne boli aplikované filtracné
polozky, ako jazyk publikécie, krajina realizdcie vyskumu, druh pristupu — open access
a oblast’ vyskumu. Po aplikovani posledného filtra zostalo v databaze Web of Science 125
Studii, zatial' ¢o databaza Scopus identifikovala 44 Studii. Tieto Stadie nasledne podliehali
osobnej selekcii, ktord pozostavala ztroch kol triedenia na zaklade nazvu, abstraktu
a odstranenia duplikatov. Finalny vyskumny subor tvorilo 13 validiza¢nych §tadii z oboch
databaz, ktoré boli nasledne predmetom hlbSej analyzy. Medzi najcastejSie validizované
nastroje merania reziliencie udeti v 3tatoch EU patrila §kala Resilience Scale - RS-14
(Oliveira, A., Matos, A. P., Pinheiro, M., Oliveira, S. 2015; Zelviene, P., Jovarauskaite, L. a
Truskauskaite-Kuneviciene, 1. 2021; Surzykiewicz, J., Konaszewski, K. A Wagnild, G. 2019)
a Resilience Scale for Adolescents - READ (Janousch, C., Anyan, F., Hjemdal, O. a Hirt, CN.
2020; Pérez-Fuentes, M. D. C., Molero Jurado, M. D. M., Barragan Martin, A. B. a kol. 2020;
Anyan, F., Morote, R., Las Hayas, C. a kol. 2021).

Strucny zdver: Prehl'adovou Stadiou sme identifikovali validiza¢né Stadie nastrojov merania
reziliencie udeti v krajinach Eurdpskej tnie. Tym sme ziskali prehlad o najéastejSie
vyuzivanych néstrojoch a ich validite. Dosiahnuté zistenia umoziiuju zvolit’ vhodné a overené
nastroje merania reziliencie pre potreby dizertacnej prace a d’alSieho vyskumu. Konkrétnejsie
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odpovede na parcidlne ciele a analyza psychometrickych vlastnosti nastrojov budl
odprezentované v radmci prispevku na konferencii DOKOPY.

KPucové slova: reziliencia; prehl’adova studia; validizacia; vyskumny nastroj.
Key words: resilience; systematic review; validation; research tool.
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PREVENCIA PROBLEMOYV S NAVYKOVYMI LATKAMI U ROMSKYCH
ZIAKOV ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA
V ZAKLADNEJ SKOLE
The prevention of the substance abuse usage among Roma pupils from socially
disadvantaged background in elementary school

Daniela BODNAROVA

Predmet prispevku: Liba (2022) na zaklade vyskumnych vysledkov uvadza, ze osobitne
zavaznych problémom romskej zdravotnej reality je prave skord a tolerovand konzumaicia
navykovych latok. Ide o to, ze romske deti nezriedka fajcia, pozivajua alkoholické népoje, ¢im
len napodobniuji modely spravania svojich rodi¢ov, pribuznych a komunity. Monitoring
romskych Ziakov na primarnom stupni vzdeldvania (Liba 2006 a, b) umoznil konStatovat
kontakty (ob¢asnii konzumaciu) alkoholu a fajéenie uz v mladSom Skolskom veku, alkohol
a tabak su vnimané ako beznd sucast’ Zivota. Baska et al. (2007) uvadzaji suvislost’ medzi
vekom vzniku fajéiarskeho ndvyku a intenzitou fajcenie, t.j. po¢tom vyfajcenych tabakovych
vyrobkov za dent — skor$i vek zaciatku pravidelného fajcenie zvySuje intenzitu fajenia
v neskorSom veku. Analyza dalsich vysledkov ako napr. Poppera, Szeghyho, Sarkozyho
(2009) potvrdzuje vysoku prevalenciu konzumdcie tabakovych vyrobkov u Romov —
u vSetkych skumanych vekovych skupin, ako aj uoboch pohlavi prekracovala 50%.
Zavaznost’ problému navykovych latok sa zviacSuje v suvislosti so zniZzujucou sa vekovou
hranicou ich uzivania. Slovenskd republika sa podla Medzinarodného uradu pre kontrolu
narkotik (INCB) priblizuje k Eurdpskemu priemeru. Prieskumy TAD1 — (Hamade, Janechova,
Nociar 2012; In: Jurkoviova, Stefanikova 2012) hovoria o veku okolo 11 rokov s prvym
kontaktom tabaku a zakladnym druhom alkoholu. Ale prieskumy TAD2 (Nociar, Luha)
z roku 2016 hovoria, Ze zavislost’ sa objavuje uz vo vekovej kategorii do 10 rokov. S va¢sim
mnozstvom volného a nevyuZzitého casu, €asu bez dozoru, vznikd u jedincov obdobie
zvedavosti a skuSania rekreacného uZivania cigariet, alkoholu alebo drog. Medzi hlavné
pri¢iny uZivania navykovych latok v tomto veku je 'ahSia dostupnost’, ktora je spojena tieZ so
socidlnym prostredim pdsobiacim na ziakov. V dneSnej spolo¢nosti plni dolezita rolu v
prevencii uZzivania navykovych latok najmid Skola, kde sa romski Ziaci Casto prvykrat
zoznamia s problémami, ktoré pravidelna konzumacia nadvykovych latok spdsobuje. Rizika
spojené s navykovymi latkami si vyZaduju premyslenu a systematickl prevenciu, ktora by
mala romske deti a ziakov nielen vzdelavat’, ale tiez vychovavat. Momentéalne uplatiované
zdravotno-preventivne programy na Slovensku: Zdravie hrou; Zober loptu, nie drogy;
(Ne)hovorme o drogach; Unplugged. Preto sme sa rozhodli venovat’ danej problematike.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je prezentovat’ $pecifiki romskych Ziakov zo socilne
znevyhodneného prostredia vo vztahu kriziku uZivania ndvykovych latok. Uviest' a
zdovodnit’ potrebu uplatnenia preventivnych programov pri reflektovani uvedenych $pecifik.
Konkretizovat’ publikované stadie a prispevky analyzujice dany problém.

PouZité metody: Z hl'adiska metodologie vyskumu budeme uplatiiovat’ metddy kvalitativneho
a kvantitativneho vyskumu. Prevenciu - edukacny modelovy program pre romskych ziakov zo
znevyhodneného prostredia budeme realizovat' a verifikovat pomocou pedagogického
kvaziexperimentu. Bude realizovana obsahovd a komparativna analyza Skolskych
vzdelavacich a preventivnych programov na Slovensku iV zahrani¢i, neStandardizovany
dotaznik zistujici okolnosti a dovody prvych kontaktov romskych Ziakov s névykovymi
latkami, neStruktarovany
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rozhovor s romskymi Ziakmi zo socialne znevyhodneného prostredia, Struktarovany rozhovor
s ucitel'mi ziakov vyskumnej vzorky i koordinatorom protidrogovej prevencie a Strukturované
pozorovanie ziakov vyskumnej vzorky. Vyskumnu vzorku budi tvorit’ dve skupiny romskych
ziakov 4. ro¢nika, ktori st vzdelavani v zékladnej Skole Standardného typu (experimentalna
a kontrolna skupina).

Zhrnutie vysledkov: Ocakavanym prinosom dizertacnej prace bude vytvorenie a overenie
edukaéného modelového programu primérnej prevencie problémov s ndvykovymi latkami na
podporu vedomosti a nekonzumentského spravania sa u vybranej skupiny romskych Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia.

Strucny zaver: Podl'a uvedenych skuto¢nosti a postidenia problematiky (pri€in, suvislosti)
uzivania nadvykovych latok, je hlavnym cielom zvyraznenie potreby a realizicie prevencie
problémov s navykovymi latkami u rémskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
prostrednictvom Uc€innych stratégii v zdkladnych Skolach.

KUlucové slova: prevencia; navykové latky; romski Ziaci zo znevyhodneného prostredia.

Key words: prevention; addictive substances; roma pupils from a socially disadvantaged
enviroment.
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PILOTNE OVEROVANIE VYSKUMNYCH NASTROJOV NA ZISTOVANIE
SKOLSKEJ ADAPTACIE ZIAKOV V 1. ROCNIKU SKOLSKEJ DOCHADZKY
Pilot Testing of Research Tools for Assessing School Adaptation of Pupils in the First

year of School Attendance

Petronela KOVALOVA

Predmet prispevku: Proces adaptacie ziaka prvého rocnika je spojeny so stborom
poziadaviek, ktorych zvladnutie zavisi od individudlnych rozdielov vnimania a prezivania
zataze. Ovplyviluje jeho akademicky vykon, sociabilitu, emocionalnu stranku a celkovo
adaptabilitu na Skolu, a je nevyhnutny pre uspe$né zaclenenie Ziaka do Skolského prostredia.
Na zaklade rozdielu medzi poziadavkami Skoly a predpokladmi Ziaka na ich zvladnutie sa
u niektorych Ziakov vyskytuji tzv. adaptacné tazkosti, ktoré sa mozu prejavovat’ napriklad
ako nedodrziavanie pravidiel spradvania, neobltbenost medzi spoluziakmi pripadne
neschopnost’ nadviazat’ uspokojivé vztahy a kontakty s rovesnikmi (Telekova 2021, Telekova
a kol. 2023). Schopnost’ pozitivne reagovat’ na nové situdcie a zmeny Vv skolskom prostredi je
zvlast dolezitd pre udrzanie arozvoj psychického zdravia jednotlivca (Kubikova 2024).
V skolskom prostredi u ziakov po nastupe do 1. ro¢nika primarneho vzdelavania vznika
potreba ucitelov vc¢as identifikovat’ adaptacné tazkosti Ziaka, avSak v sucasnosti V tejto
oblasti konStatujeme nedostatok relevantnych diagnostickych nastrojov. Metodiky, ktoré sme
pouzili vo vyskume, pracuju s podobnymi subskdlami, preto sme overenim oboch néstrojov
zist'ovali ich citlivost’ na zaznamendvanie zmien v adaptacii ziakov V ich spravani, a zaroven
sme sa zamerali na to, ¢i poskytuji porovnateI'né alebo diferencované vystupy.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je prezentovat’ vysledky pilotného overovania nastrojov
Teacher Observation of Classroom Adaptation (TOCA) a Dotaznika prednosti a nedostatkov
(SDQ-Svk), v ktorom sme overovali ich funkéné a praktické vyuzitie pri identifikovani
adaptacnych tazkosti Ziakov 1. rocnika zékladnych §kol. Dotaznikmi sme zist'ovali citlivost’ a
schopnost’ zaznamenavat’ zmeny v spravani Ziaka, ktoré by mohli byt pouzité na vytvorenie
jeho individualnej adaptacnej krivky.

PouZité metody: Vyskumny subor tvorili Ziaci prvého ro¢nika v pocte 25 ziakov zakladnej
Skoly v meste PresSov. Pri realizécii vyskumu boli pouZité meracie nastroje, dotaznik Teacher
Observation of Classroom Adaptation (TOCA), ktory je Specificky orientovany na spravanie
ziakov v triede a poskytuje systematické hodnotenie ucitelom (Koth, Bradshaw a Leaf 2009),
a Dotaznikom prednosti a nedostatkov (SDQ-Svk), ktory slizi na zachytenie a zistenie
frekvencie vyskytu jednotlivych adaptaénych tazkosti (Goodman 1997; Cicekova,
Mikulajova, Bolekova 2021). Nastroje boli pouzité v podobe harku s tvodnymi informaciami
a popisom pouZivania, ktoré vyplial ugitel. Dotaznik TOCA ma 21 poloziek a mapuje tri
subskaly: vyruSujice spravanie, problémy s pozornostou a prosocidlne spravanie. V rdmci
interpretacie skore v jednotlivych skalach je potrebné vediet’, Ze ¢im vysSie skore, tym horsi
vysledok, okrem dimenzie prosocidlneho spravania, kde vyssie skore znamena lepsi vysledok.
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Na zdklade vypoctov koeficientu Cronbachova a (Ca) pre jednotlivé subskaly dotaznika
TOCA sme ziskali hodnoty: Ca pre vyrusujuce spravanie 0,871; Co pre problémy
s pozornostou 0,952 a Ca prosocialneho spravania 0,728. Dotaznik SDQ-Svk disponuje 25
polozkami, zohladnuje subskaly: emociondlne symptomy, problémové spravanie,
hyperaktivita a nepozornost, tazkosti vo vztahoch srovesnikmi, prosocialne spravanie.
Koeficient Cronbachova a pre jednotlivé subskaly dotaznika SDQ-Svk sme ziskali hodnoty:
Ca emociondlnych symptomov 0,645; Co problémového spravania 0,777, Ca pre
hyperaktivitu a nepozornost’ 0,892; Co tazkosti vo vztahoch s rovesnikmi 0,758 a Ca pre
prosocialne spravanie 0,672. Kriterialna subezna validita medzi subSkalami zatial nebola
analyzovana, avSak bude sti€astou pripravovaného prispevku.

Zhrnutie vysledkov: Vysledky boli spracované prostrednictvom deskriptivnej Statistiky.
V ramci vyhodnotenia boli zohladiiované vysledky ziakov v hrani¢nych a abnormalnych
hodnotach v jednotlivych dimenziach. Osem ziakov dosiahlo hrani¢né a abnormalne hodnoty
Vv dotazniku SDQ-Svk, ktoré poukazuju na mozné rizikové oblasti v psychosocialnom vyvine,
a to u Styroch ziakov v oblasti tazkosti vo vztahoch s rovesnikmi, a u Styroch Ziakov sa
vyskytli zvySené skoére v dalSich subskalach, konkrétne v oblastiach emocionalnych
symptémov, problémov v spravani, hyperaktivity a nepozornosti, prosocidlneho spravania a
tazkosti vo vztahoch s rovesnikmi, pri€om kazdy ziak dosiahol abnormalne hodnoty v jedne;j
Z uvedenych oblasti. V dotazniku TOCA, na rozdiel od SDQ-Svk, nepouzivame delenie na
normalové-hrani¢né-abnormalne hodnoty, ale sledujeme, v ktorych subskalach dosahuje Ziak
vysSie skore. ZvySenu mieru problémov dosahovalo desat’ ziakov, z ktorych 8 bolo totoznych
s vysledkami v dotazniku SDQ-Svk. Na subskale prosocidlnych vztahov osem ziakov
dosiahlo vyssie skore, vo vyruSujicom spravani pit’ Ziakov a rovnako vyssie skore dosiahlo
pat Ziakov aj v problémovom spravani.

Strucny zaver: Vyskumny zamer koreSponduje S formulovanymi ciel'mi pilotného
overovania. Na zaklade vypoctov koeficientu Cronbachova a pre jednotlivé subskaly
dotaznikov moZno konStatovat, Ze obidva nastroje vykazuji prijatelni mieru vnutornej
konzistencie, ¢o potvrdzuje ich spolahlivost a vhodnost' na vyuZitie v Skolskom prostredi.
Napriek tomu, Ze TOCA ziskala v oblasti vnltornej reliability lepSie vysledky, dotaznik SDQ-
Svk ponuka SirSie spektrum subskal a zaroven urcuje identifikaciu hrani¢nych a patologickych
hodnét. Ziskané vysledky potvrdzujt, Ze prostrednictvom obidvoch zvolenych vyskumnych
nastrojov je mozné ucinne sledovat a zaznamenavat spravanie ziakov vo vybranych
oblastiach, ktoré mozu slazit’ ako indikatory adaptacnych tazkosti. Ucitel’ ich moze vyuzit
V praxi na v€asné zaznamenanie problémového spravania a navrhnutie vhodnych podpornych
postupov. Limitom vyskumu je nizky pocet hodnotenych Ziakov a mozna subjektivita pri ich
hodnoteni len jednym pozorovatel'om, avSak v neskorSom vyskume je planované rozSirenie
vyskumného stboru a analyza aj prostrednictvom metod induktivnej Statistiky.

KUlucové slova: adaptacia; Skolska adaptacia; Teacher Observation of Classroom Adaptation -
TOCA dotaznik, dotaznik prednosti a nedostatkov SDQ-Svk.
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Key words: adaptation; school adaptation; Teacher Observation of Classroom Adaptation -
TOCA Questionnaire, Strengths and Deficits Questionnaire SDQ-SvK.
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DEFICITY VO FONEMATICKOM UVEDOMOVANI DETIi ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Deficits in phonemic awareness in children from socially disadvantaged background
Dominika MOLCANOVA

Predmet prispevku: Prostredie s niz§im socialno-ekonomickym statusom rodiny je
charakteristické tym, ze podnety na rozvoj dietata su oslabené, ¢o sa nasledne prejavuje
zaostavanim deti vo vSetkych oblastiach jazykovej kompetencie. Autori Zapoto¢na a Urban
(2020) svojim vyskumom potvrdzuju tito koreldciu medzi socidlnym zazemim dietata
aurovilou jazykovej kompetencie. Dané tvrdenie dokazuju aj iné vyskumy dotykajice sa
predovSetkym problematiky nedostatocného rozvoja fonematického uvedomovania
v prostredi socidlneho znevyhodnenia (Buckingham et al. 2014, Peixoto et al. 2023).
Vyskumy naznacuju potrebu rozvoja ranej Citatel'skej gramotnosti deti prostrednictvom
fonematického uvedomovania a vytvarania pozitivneho vztahu ku kniham. Vychadzajtc
z vyskumov podporujucich rozvoj fonematického uvedomovania (napr. Stanovich et al. 1984,
Dufva 2001, Elbro, Peterson 2004) kons$tatujeme, ze udeti zo socialne znevyhodneného
prostredia (SZP), u ktorych sa stretavame s nedostatocne rozvinutym komunikaénym kodom
v slovenskom jazyku, predstavuje rozvoj zvukovej stranky jazyka podstatnym atributom
rozvoja jazykovej kompetencie.

Uéel prispevku: \ prispevku prezentujeme interpretaciu vysledkov predvyskumu zameraného
na deficity vo fonematickom uvedomovani deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Cielom prispevku je popis zostaven¢ho pretestu a néaslednd interpreticia zaznamenanych
nedostatkov v experimentalnej skupine deti zo SZP. Realizacia a vyhodnotenie pretestu
v predvyskume ukazali, v ktorych oblastiach fonematického uvedomovania sme
u respondentov zaznamenali najvyraznejSie nedostatky. Zistené deficity boli vychodiskom pri
tvorbe uloh v interven¢nom programe pre respondentov vyskumu v experimentalnej skupine.
Intervenény program bude aplikovany so zdmerom eliminovania identifikovanych deficitov
deti vo fonematickom uvedomovani a vysledky jeho efektivnosti budi interpretované na
zéklade posttestu.

PouzZité metody: Vyskumna metdda, ktorh vo vyskume povazujeme za primarnu je
kvalitativna experimentalna intervencia, ktora experimentalne zasahuje premenné vyskumu.
Pri realizacii vyskumnej Casti prace a plneni stanoveného ciel’a vyuZijeme viaceré vyskumné
metody a testy kvalitativneho a kvantitativneho charakteru, zmieSany vyskum. Kvantitativna
Cast’ prace bude zalozend na preteste a postteste, v ktorych zistime uroven fonologickych
zru¢nosti pred a po intervencii. Prispevok popisuje pretest a pontika parcialne vysledky
Z predvyskumu. Vyskumny stubor tvorilo 5 respondentov experimentalnej skupiny deti zo
socialne znevyhodneného prostredia (konkrétne z marginalizovanych romskych komunit,
MRK) vo veku 5 — 6 rokov v povinnom predskolskom vzdelavani v materskej $kole. Pocas
predvyskumu sme respondentom vypracovali kazuistiky a zaznamenavali priebeh prace na



RO et
ZOZSPY
zadanych ulohach so zameranim na individuélny pristup k detom. Zaroven sme identifikovali
nedostatky testu, ktoré sa pri jeho administracii vyskytli. Orientacny diagnosticky test, ktorym
sme zist'ovali troven fonematickych zruc¢nosti u deti pred tréningom, sa zameriava na bazalne
zlozky fonematického uvedomovania a auditivnej percepcie, ktorymi si sluchova analyza
a syntéza (izolacia prvej a poslednej hlasky, skladanie hlasok, diskriminacia pseudoslov,
slabikovanie slov, rymovanie slov, auditivna pamat’, diferenciacia figary a pozadia).

Zhrnutie vysledkov: Vysledky pretestu v experimentdlnej skupine deti zo socialne
znevyhodneného prostredia (z MRK) poukazuji na deficity najmid v oblasti izoldcie
hlasok, skladania hlasok, diskriminacie pseudoslov a auditivnej pamdti. Izolovat prva
a posledni hlasku dokézali dvaja respondenti, pri troch dal§ich respondentoch sme
administraciu testu ukoncili po Styroch neuspesSne zvladnutych polozkach (tak ako je to
zaznacené v inStrukcidch k testu). Zaznamenali sme, ze deti slova vacsinou zopakovali (Co
bola ich prva uloha), no ked mali hlasku izolovat, opét slovo zopakovali. Nasledne sme
zaznamenali nedostatky v oblasti diskriminacie pseudoslov ¢i podobne znejucich hlasok
v slovach, kde si deti vo vysokej miere zamienali zvukovo podobné slova. Pri tlohe na
auditivnu pamat’, slabiky, si participanti D2 a D4 dokazali zapamétat’ maximalne 5 slabik z 6
a D1, D3 a D4 maximalne tri izolovane stojace slova z 5. Na zéklade vysledkov pretestu sme
vytvorili intervenény program, ktory sa zameriava na deficitné funkcie deti.

Strucny zaver: Vychadzajuc z vysledkov pretestu a zisteni, ze pociato¢na iroven poznania
kazdého dietata zo socidlne znevyhodneného prostredia v dosledku jeho znevyhodnenia
variuje na Sirokej Skale, sme sa pri tvorbe intervenéného programu zamerali na zlozky, ktoré
by mohli toto poznanie rozvijat’ v ¢o najvys$Sej miere. Vysledky pretestu poukazuji na
potrebu rozvoja a stimulacie fonematického uvedomovania, najmi Vv oblasti izoldacie prvej
a poslednej hlasky v slove, skladania hlasok a auditivnej diferencidcii pseudoslov, pri ktorych
sme zaznamenali neuspokojivé vysledky. Vysledky pri testoch na izolaciu prvej a poslednej
hlasky a skladania hlasok, indikuju nedostatoény rozvoj danych schopnosti ¢o naznacuje
potrebu stimulacie.

KPucové slova: fonematické uvedomovanie; deficity; dieta zo socidlne znevyhodneného
prostredia; orientacna diagnostika.

Key words: phonemic awareness; deficits; child from socially disadvantaged background;
preliminary diagnosis.
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VYVOJOVA DYSFAZIE VE VZDELAVACIM PROCESU: ZACI A JEJICH
PRISTUPY
Developmental Language Disorder in Educational Practice: Students and Their
Learning Approaches

Bara Hloucalova

Predmet prispevku: Prispévek se zaméfuje na stale narGstajici fenomén cCetnosti narusSené
komunika¢ni schopnosti (srov. Hloucalova 2021), jednu z mnoha diagndz, se kterymi se
pedagog v bézném skolnim prostiedi setkava. Diraz na odlisné piistupy k zaktim pietrvava po
celou dobu $kolni dochazky, a proto ,,se jevi jako nezbytné zlepSovat podporu zaki s potfebou
podplrnych opatfeni, napf. v oblasti pravidelného vyhodnocovani napliiovani podpirnych
opatfeni, nebot’ jejich efektivni nastaveni a uplatiiovani pii vyuce je pii vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami nezbytné“ (Cesko 2024). Odborna literatura (napf.
Vrbova 2012; Bendova, Fialova 2015; Hloucalova 2021) poskytuje dilezité vychodisko pro
porozumeéni problematice vyuky zakii s vyvojovou dysfazii (VD), avSak oblast propojujici
komunika¢ni specifika S procesem vyuky =zlstdva znacné¢ poddimenzovana. Katalog
podplirnych opatfeni definuje intervence nezbytné pro vzdélavani zakd s SVP. Ramcovy
vzdélavaci program stanovuje minimalni vystupni ocekavani. Piesto v odborném diskurzu
chybi ucelena teoreticka opora reflektujici modifikace didaktickych piistupti a jejich dopad na


mailto:dominika.karabasova@smail.unipo.sk

DOE\’_TORANDSM
KON}"E'I}-\‘I‘LNC‘IJK
PY
2025
jazykovou stranku komunikace ve vyuce. Navic v logopedickych diagnézach prevlada
terminologické nejednotnost (Zemankova 2024). Stav je kumulativni a je zdhodno vymezit se
vii¢i diseparaénimu néhledu na VD a intelekt u t&chto 74kt (Dzidova et al. 2020). Zaci jsou

schopni operovat v edukaénim procesu pii funkénim a efektivnim vedeni.

Uéel prispevku: Vieobecné je potieba diferencovanych poznatkt o edukaénich procesech
dlouhodob¢ akcentovana (Janikova, VIckova 2009),coz je v odborné praxinaruSené
komunika¢ni schopnosti (NKS) povazovano za chybéjici (Roddam, Skeat 2020). Cilem
ptispévku je analyzovat komunikaci a identifikovat faktory ovliviiujici efektivitu vzdélavani
zéki s VD. Klicova otazka zni: Jaké interakéni vzorce jsou vyuzivany k podpoie a
porozuméni mluvenému a psanému slovu u zaki s VD na druhém stupni zékladni Skoly?
Problematika pedagogické komunikace je klicova, zak je aktivnim ucastnikem a hybatelem
vzdélavaciho procesu. VD vzdy popisuje vrozeny stav, se kterym dit€¢ vyriistd, prostupuje
celou jeho osobnost a zasahuje do osvojovani jazyka stejné¢ jako do jeho nésledného
produkovani, v¢etné¢ zasadniho momentu, kdy se dit¢ stava zakem. Odklonime-li se od
potfeby jednotného ndzvoslovi a budeme nahliZzet na vymezeni problematiky, ptispévek
upozoriiuje  na  stdle  panujici  terminologicky  nesoulad a  piekladatelsky
problém s VD (Pospisilova 2018; Pospisilova et al. 2021).

Pouzité metody: Pilotni ¢ast vyzkumu byla realizovana v rdmci reedukacnich seminaiti
metodou zacastnéného pozorovani. Vyzkumny vzorek tvofili tfi Zaci s diagnostikovanou VD
a Skolni specidlni pedagog. Data byla ziskavdna prostiednictvim terénnich poznamek z hodin
a audiozaznamu v celém prib&hu Skolniho roku 2024/2025. K interpretaci dat jsou podstatné
modely vyukovych interakci tzv. modely IRF/IRE — iniciace ucitele, odpovéd’ Zaka a evaluace
ucitele, které poukazuji na pravidla a dynamiku konverzacnich situaci ve Skolnim prostredi.
Tyto modely byly znakem minimalni komunikac¢ni situace, ke které dochazi ve vyucovaci
jednotce (srov. Tima 2014; Mehan 1979 in Sed’ova 2009). Zkoumani interakci probihd na
lingvistické urovni (Lejska in Klenkova 2006; Thomas 2019).

Zhrnutie vysledkov: Zaci s VD jsou totiZ vystaveni riziku horsich vysledkil ve §kolnim Zivots
(Pospisilova et al. 2021). To jak a zda vstfebavaji vyukovy jazyk je podstatné. V piipad¢, ze
vystupem ma byt odpovéd’ na uzavienou otazku v limitované ¢asové dotaci, zak s VD bude
selhavat. Rozpor mezi schopnosti prakticky rozpoznat jazykové vztahy a obtizemi pii jejich
pojmenovani je typicky pro zdky s NKS a predstavuje vyznamnou didaktickou vyzvu. Z
pohledu pedagogické praxe je proto nezbytné klast diiraz na postupné budovani
metajazykovych kompetenci, vyuzivani nazornych metod a opakovanou fixaci pojma v
ruznych kontextech. Soucasné pilotni vyzkum ukazuje, Ze tyto obtiZze neimplikuji nizsi
intelektové schopnosti. V bezpecném prostiedi se prokazuje plnohodnotna schopnost pochopit
a aplikovat gramatické pravidla, coz svéd¢i o zachovaném kognitivnim potencialu. Vysledky
podtrhuji vyznam individualizace vyuky a potifebu uzké spoluprace mezi vSemi slozkami
podilejicimi se na vzdélavani. Potvrzuji také, ze reedukacni proces nemulze byt zaméren
pouze na izolované procvicovani dil¢ich jevd, ale musi respektovat komplexnost celé
jazykové struktury. V §ir§im kontextu inkluzivniho vzdé€lavani se tak ukazuje, ze absence
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jednotného metodického ramce a persondlni nestabilita v oblasti Skolni specialni pedagogiky
predstavuji vyznamné bariéry efektivni podpory zaka s vyvojovou dysfazii.

Strucny zdver: Vyvojova dysfazie ptredstavuje celozivotni stav, ktery zasahuje vSechny
jazykové roviny, pficemz se specificky promita do Skolni edukace. Pilotni vyzkum ukazal, ze
zéaci s timto naruSenim zvladnou pfi vhodném vedeni a cilené podpoie prokazovat hluboké
porozumeéni jazykovym pravidlim, a to navzdory zdsadnim obtizim v jazykovych rovinach.
Klicovym faktorem uspésné edukace se ukazuje individualizace vyuky a vytvoieni
podptirného prostredi, které umoznuje zdku dosahovat maximalniho potencidlu zaka v aktivni
roli. Z pohledu inkluzivniho vzdélavani je nezbytné posilit systematickou spolupraci mezi
uciteli, specialnimi pedagogy a rodinou zaka. Disledné koncipovany systém podpory mtize
zajistit dlouhodobou efektivitu vzdélavani a plnohodnotné zaclenéni zakti s VD do hlavniho
vzdélavaciho proudu.

KUrucové slova: cesky jazyk; vyvojova dysfazie; komunikace ve tfid¢; zdkovské promluvy.

Key words: czech language; developmental language disorder; classroom communication;
student speeches.
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TRADICNE A MODERNE KONCEPCIE SLABIKAROV V SLOVENSKOM,
CESKOM A MEDZINARODNOM KONTEXTE: FUNKCIE A ICH VPLYV NA
ROZVOJ ELEMENTARNEJ GRAMOTNOSTI
Traditional and modern concepts of spelling-book in slovak, czech and international
context: functions and their impact on the development of elementary literacy

Tamara JENCOVA

Predmet prispevku: Slabikare ako zikladné udebné texty pre poliatotné Citanie a pisanie
predstavuji vyznamny prostriedok formovania elementarnej gramotnosti. Ich podoba a
funkcie sa menia v zavislosti od pedagogickych koncepcii, kultirneho kontextu a cielov
vzdelavania. Tradi¢né S§labikare, ktoré dominovali vo vzdelavacich systémoch 19. a 20.
storo¢ia, boli orientované najmid na mechanické osvojovanie pisma a C¢itania, pricom
zdoraznovali informacni a metodick funkciu ucebnice. Sucasné vyskumy a inovacie v§ak
poukazuju na transformdciu Slabikara na multifunkény edukacny néstroj, ktory integruje
motivacné, formativne a inkluzivne aspekty (Jusc¢akova 2020; Beldsova, Holovkova 2018;
Rafajlovicova 2024). V medzindrodnom kontexte moZno sledovat’ podobné tendencie —
prechod od tradi¢nych didaktickych modelov (napr. New England Primer v USA — Venezky
1987; ruské Slabikare) k modernym multimodéalnym a personalizovanym pristupom, typickym
pre stiéasné udebnice v Eurépe a Azii (Juska-Bacher 2018; Tomlinson 2014; Panadero et al.
2019). Cielom prispevku je analyzovat poznatky teoretickych a empirickych Stadii o
tradi¢nom a modernom ponati Slabikdrov v slovenskom, ¢eskom a medzinarodnom kontexte a
identifikovat’ kI"a¢ové funkcie, ktoré podporuju rozvoj elementarnej gramotnosti ziakov.
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Uéel prispevku: Ucelom prispevku je syntetizovat' teoretické a empirické poznatky o
tradi¢nom a modernom ponati §labikdrov v slovenskom, ¢eskom a medzinarodnom kontexte a
preskumat’, ako tieto udebnice napliiaji svoje klGové funkcie pri rozvoji elementarnej
gramotnosti ziakov. Text poskytuje prehl'ad principov a pristupov podporujicich citatel'ské,
pisomné a motivacné kompetencie, vratane vyuzitia multimodalnych a interaktivnych prvkov.
Ziskané poznatky zaroven vytvaraju teoreticko-empiricky rdmec pre analyzu funkcnosti
sucasnych Slabikarov v pedagogickej praxi.

Pouzité metody: Vyskum bude vyuzivat’ kombinovany metodologicky pristup, ktory integruje
kvalitativne a kvantitativne metddy s cielom ziskat’ komplexny pohl’ad na kvalitu a funk¢énost’
vybranych Slabikarov v pedagogickej praxi. Bude koncipovany ako deskriptivno-
komparativna $tadia a zameria sa na tri udebnice pre 1. ro¢nik ZS: Virgovi¢ovych (2023),
Stefekovej a kol. (2023) a Hirschnerovej a kol. (2023). Vyskum sa bude zameriavat na
moderné pedagogické funkcie S§labikdrov, vratane podpory kognitivneho, socio-
emociondlneho a motorického rozvoja ziakov, metodickej podpory ucitel’a, motivaénych a
inkluzivnych prvkov, multimodalneho ucenia a sebareflexie.

Vyskumny stbor bude pozostdvat z dvoch casti: obsahovej analyzy Slabikarov a
dotaznikového zistovania medzi ucitelmi. Vyber ucebnic bude intencionalny, ucitel'ov bude
stratifikovany podl'a regiéonu, typu $koly a dizky pedagogickej praxe. Obsahova analyza sa
bude systematicky zameriavat’ na texty, ilustracie a multimodalne prvky §labikarov s vyuzitim
deduktivneho a emergentného pristupu (Krippendorff 2004; Mayring 2014). Hodnotené buda
prehl'adnost’, metodickd podpora, motivacné prvky, multimodalita, inkluzivnost' a podpora
sebareflexie, vratane latentného obsahu a kontextualizdcie komunikatov. Dotaznik pre
ucitelov bude kombinovat' uzavreté otazky na pétstupnovej Likertovej Skale a otvorené
polozky na kvalitativne vyjadrenie skusenosti a nazorov (Chraska 2016). Polozky budi
tematicky rozdelené podla funkcii §labikarov (Matidk & Svec 2003) a budi pilotne testované
(Gavora 2010). Respondenti budli vybrani kombinaciou zdmerné¢ho vyberu (Neuman 2014),
zber dat bude prebiehat’ elektronicky a vysledky budu spracované deskriptivnou Statistikou.

Zhrnutie vysledkov: Ciel prispevku, ktorym bolo analyzovat poznatky teoretickych a
empirickych $tidii o tradicnom a modernom poati Slabikdrov v slovenskom, ¢eskom a
medzinarodnom kontexte a identifikovat’ klI'icové funkcie podporujiice rozvoj elementarne;j
gramotnosti Ziakov, Uzko nadvdzuje na dizertanii pracu Analyza sucasnych koncepcii
elementarneho Citania a pisania z hladiska funkcii uc¢ebnic. Prispevok poskytuje teoreticko-
empiricky ramec na hodnotenie kIicovych funkcii Slabikarov: kognitivna funkcia podporuje
osvojenie Citania, pisania a rozvoj jazykovych schopnosti; metodicko-didakticka poskytuje
ucitelovi organiza¢né a pedagogické néstroje; motivacna stimuluje zaujem a aktivitu ziakov;
formotvorné rozvija samostatnost’, pracovné navyky a sebareflexiu; inkluzivna zabezpecuje
pristupnost’ pre Ziakov s rdznou pripravenostou; multimodalna vyuZziva text, obraz, audio a
digitalne prvky pre podporu rozmanitych §tylov ucenia. Analyza historickych, slovenskych a
medzinarodnych poznatkov ukézala prechod od linearnych, ucitelom riadenych ucebnic k
modernym multifunkénym modelom podporujicim interaktivitu, inkluzivnost’, multimodalitu
a sebareflexiu Ziakov. Zistenia prispevku poskytuju podklad pre empirickt analyzu
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Slabikarov, hodnotenie ich funk¢énosti v praxi a identifikdciu principov optimalizéacie
ucebného procesu podla si¢asnych didaktickych paradigiem.

Strucny zaver: Predlozeny prispevok preukézal, ze moderné Slabikare predstavuji komplexny
didakticky nastroj, ktory podporuje viacdimenzionalny rozvoj ziaka — kognitivny, socialny,
emocionalny, motoricky 1 metakognitivny. Sucasné koncepcie integruji motivacné,
inkluzivne, multimoddlne a reflexivne komponenty, ¢im reaguju na poziadavky
diferencovanej a individualizovanej vyucby. Analyza teoretickych a empirickych zdrojov v
slovenskom, ¢eskom a medzinarodnom kontexte poukazala na transformaciu od tradi¢nych
linearnych a ucitelom riadenych ucebnic k modernym, flexibilnym a multifunkénym
modelom, ktoré umoziiuju adaptaciu obsahu podla urovne ziaka. Zaroven sa potvrdzuje, ze
jeden Slabikar nemdze plnohodnotne pokryt’ potreby vSetkych Ziakov — osobitnu pozornost’ si
vyzaduju deti s vySSou uroviou Citatel'skej zrucnosti aj ziaci, ktori eSte nezvladli zékladné
procesy analyzy a syntézy slova. Medzi metodologické obmedzenia patri selektivny vyber
vzorky slabikdrov a ucitel'ov, ktory limituje generalizaciu vysledkov, ako aj zameranie na
vybrané didaktické a rozvojové funkcie ucebnic. Napriek tymto limitom prispevok poskytuje
relevantny teoreticko-empiricky rdmec pre d’alsi vyskum v oblasti didaktiky elementarneho
Citania a pisania. Zékladnym posolstvom je, ze moderné §labikare, koncipované v stlade s
inkluzivnymi, multimodalnymi a motivaénymi principmi, vyznamne prispievaju k rozvoju
elementarnej gramotnosti a predstavuji efektivny néstroj pre realizaciu diferencovanej a
interaktivnej vyucby.

KUlucové slova: Slabikar; funkcie ucebnic; tradicné a moderné koncepcie; multimodalita.

Key words: spelling-book; functions of textbooks; traditional and modern concepts;
multimodality.
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HODNOTENIE POROZUMENIA CITANEMU TEXTU U ZIAKOV S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA
Assessment of Reading Comprehension in Pupils with Autism Spectrum Disorder

Monika SKODACKOVA

Predmet prispevku: Predkladany prispevok sa zameriava na aktudlne moznosti hodnotenia
Citania s porozumenim u Zziakov s poruchou autistického spektra (PAS) s dorazom na
$pecialnopedagogicktl diagnostiku a pristupy vyuzivané vo vzdelavacom prostredi. Citanie s
porozumenim predstavuje klucovll akademickt a funkéni zrucnost, ktord vyznamne
ovplyviiuje vzdelavaci proces aj kazdodenni komunikéaciu (Mesut 2015). Ziaci s PAS &asto
vykazuju Specificky kognitivny a jazykovy profil — zatial' ¢o dekddovanie (rozpoznavanie
pismen a slov) byva relativne zachované, porozumenie Citanému textu je oslabené najmé na
Grovni inferencii, obrazného jazyka, kontextu a perspektivy (Bonci, Centra 2018). Urovei
porozumenia vyrazne ovplyviiuje aj Uroven funkcnosti Ziakov — od neverbéalnych jedincov s
hlbokym intelektovym postihnutim po vysoko funkénych jedincov s bohatou slovnou
zasobou. Problémy s porozumenim casto stvisia s oslabenymi exekutivnymi funkciami —
ziaci sice vedia identifikovat’ pismena a ich hlasky, no ich aplikacia do plynulého citania a
pochopenia textu byva neefektivna (Bennie 2020). V praxi to mdze viest’ k frustracii, najma
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pri hlasnom ¢itani, ktoré byva mechanické. Alternativou je vyuzitie metdd rozpoznéavania
celych slov (,,sight words®), ktoré su vizualne spracovatelnejSie. Ucitelia ich hodnotia ako
efektivne, no ziaci s PAS c¢asto nedokazu preniest’ naucené slovd do kontextu alebo ich
spravne pouzit’ (Reeve 2021). Symboly a vizualna podpora preto zohravaju kl'a¢ovt ulohu vo
vyucbe aj diagnostike. Vyuzivanie symbolickych systémov ako PECS, Colourful Semantics ¢i
Core Vocabulary Boards zlepSuje porozumenie, samostatnost a predvidatelnost’ situacii
(Reed 2020). Symboly poskytuju vizudlnu oporu, ktort deti s PAS potrebujlii na orientaciu v
prostredi aj v texte. Bezné znacky ¢i vizudlne signaly im pomdhaju redukovat’ stres a uzkost,
¢im podporuji ucenie a porozumenie. V praxi sa najéastejsie vyuzivaju fonetické, globalne a
analyticko-syntetické (hlaskové) metddy. U neverbalnych alebo echolalickych Ziakov sa
osvedCuje ucenie pomocou celych slov. V sucasnosti su Coraz populdrnejSie inovativne
pristupy vratane vyuzitia informacnych a komunikaénych technoldgii, ktoré umoziuja
individualizovanu podporu ¢itania s porozumenim u Ziakov s PAS.

Uéel prispevku: Predkladany prispevok sa zaobera stasnymi pristupmi k hodnoteniu
porozumenia Citaného textu u Ziakov s PAS, so zameranim na metddy vyuZivané vo
vzdeldvacom prostredi. Na zdklade prehl'adu aktualnej odbornej literatiry poukazuje na
obmedzenia Standardizovanych testov pri aplikacii na neurodivergentnych ziakov a
zdoraziiuje vyznam individualizovanych a na kontext citlivych diagnostickych stratégii.
Zamerom prispevku je prezentovat a kriticky zhodnotit’ aktudlne teoretické¢ a vyskumné
zistenia, a zhodnotit’ postupy analyzy a ich vhodnost’ s oh'adom na predpokladané vysledky
a zaverecné postulaty.

Ciel’ vyskumu: Cielom vyskumu je analyzovat’ a overit' moZnosti efektivneho hodnotenia
Citania s porozumenim u ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) na prvom a druhom
stupni zakladnej Skoly. Vyskum sa zameriava na identifikaciu Specifik porozumenia ¢itaného
textu prostrednictvom Speciadlnopedagogickej diagnostiky a pozorovania, s cielom navrhnat
vhodné diagnostické nastroje a postupy hodnotenia zohl'adnujuce individudlne potreby tejto
cielovej skupiny.

Vyskumné otazky:

e Aké su charakteristické prejavy porozumenia ¢itaného textu u Ziakov s PAS na prvom
a druhom stupni zékladnej Skoly?

o Aké diagnostické metddy a nastroje sa pouzivaju pri hodnoteni ¢itania s porozumenim
u ziakov s PAS?

e Ako individudlne Specifikd kognitivnych a jazykovych schopnosti Ziakov s PAS
ovplyviiuju vysledky hodnotenia ¢itania s porozumenim?

PouZité metody:

Vyskumny dizajn: Vyskum bol realizovany formou kvalitativno-kvantitativne;j
Specidlnopedagogickej diagnostiky zameranej na hodnotenie ¢itania s porozumenim u Ziakov
s PAS. Diagnostika zahfnala pozorovanie a individualne hodnotiace metddy prisposobené
potrebam ziakov. Cielom bolo identifikovat’ Specifikd kognitivnych a jazykovych
mechanizmov ovplyviiujucich porozumenie textu a navrhnuat’ efektivne pristupy k jeho
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zlepSeniu. Vyskum prebiechal na prvom adruhom stupni zakladnej Skoly, pricom bola
zabezpecend individualizacia diagnostickych postupov podl'a funkénej irovne kazdého ziaka.
Vyskumny stbor: Vyskumny stbor tvorilo celkovo 10 ziakov s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra (PAS) vo veku od 7 do 15 rokov, ktori navstevovali prvy a druhy stupen
zékladnej 8koly. Ziaci boli roznej funkénej trovne — od nizkej po vysoki, priom niektori
mali zéroven sprevadzajuce mentdlne postihnutie. Vyber ucastnikov bol realizovany na
zéklade odporacani Specialnych pedagodgov, pricom vsetci ziaci mali potvrdent diagnézu PAS
podla aktudlnych diagnostickych kritérii. Vyskum prebiehal v beznych a Specidlnych
triedach, priCom bola zabezpecena individualizovana diagnostika prispdsobend Specifickym
potrebam kazdého ziaka.

Zhrnutie vysledkov: Zistenia naznacuju, ze efektivne hodnotenie musi zohl'adnit’ vzajomné
poOsobenie jazyka, kognicie a socidlnej komunikécie, ako aj variabilitu porozumenia naprie¢
spektrom autizmu. Stidia predstavuje stratégie, ktoré mozu prispiet’ k presnejsiemu uréeniu
urovne porozumenia a podporit’ rozvoj cielenych, funkénych a inkluzivnych intervencii, ktoré
reaguju na individudlne potreby ziakov s PAS.

Klucové slova: porucha autistického spektra (PAS); porozumenie Citanému textu;
pedagogicka diagnostika; inkluzivna intervencia.

Key words: autism spectrum disorder (ASD); reading comprehension; educational
assessment; inclusive intervention.
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INNOVATIVE EFL TEACHING STRATEGIES AND THEIR IMPACT ON STUDENTS’
ENGAGEMENT AND ATTENDANCE: A LITERATURE REVIEW

Ashgan Abouelmahasin

The subject of the paper: This paper examines how innovative English as a Foreign
Language (EFL) teaching strategies influence student engagement and school attendance in
secondary education. The study is motivated by the increasing need to enhance learners’
motivation and reduce absenteeism through dynamic, student-centered approaches. It focuses
on the effectiveness and transferability of innovative EFL practices—such as flipped
classrooms, cooperative learning, and the Language Experience Approach (LEA)—in
multilingual and multicultural contexts like the United Arab Emirates (UAE), where English
functions as a medium of instruction across disciplines.

Purpose of the paper: The purpose of this review is to synthesize existing empirical research
on how interactive EFL strategies contribute to students’ academic motivation, engagement,
and consistent school attendance, while providing insights to inform teacher professional
development, classroom practices, and policy decisions aimed at improving student
engagement and attendance in UAE secondary education and comparable multilingual and
multicultural contexts. It also addresses the pedagogical implications for inclusive practice in
secondary education.

Methodology: A systematic literature review was conducted on studies published between
1974 and 2025. Peer-reviewed sources were retrieved from Scopus, ERIC, and Google
Scholar using Boolean search terms covering EFL teaching strategies, student engagement,
academic motivation, school attendance, secondary education, and the UAE. Empirical
studies examining these outcomes in secondary education within the UAE or comparable
multilingual and multicultural contexts were included, while non-empirical, non-peer-
reviewed, or primary/higher education studies were excluded. After screening for
methodological quality, theoretical relevance, and contextual focus, 56 studies were selected
for thematic analysis.

Results: The literature indicates that learner-centered EFL strategies generally enhance
student motivation, engagement, and attendance. Flipped classrooms foster autonomy and
active participation (Strelan, Osborn & Palmer 2020), cooperative learning strengthens
collaboration and peer support, and the Language Experience Approach (LEA) promotes
reading fluency and emotional involvement, particularly among multilingual learners
(Marsudin 2016; Peng 2021). While most studies report positive outcomes, some identify
contextual challenges, including teachers’ preparedness and institutional support (Karim
2023). These findings align with a constructivist and socio-cultural perspective, emphasizing
that engagement mediates the relationship between instructional practices and learning
outcomes (Ajaj 2018; Vygotsky 1978).
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Summary: Findings from the literature indicate that innovative EFL teaching strategies are
effective in enhancing student motivation, engagement, and participation. However,
limitations remain, including a lack of longitudinal studies and research specifically focused
on the UAE context. Future studies should examine contextual adaptations, consider potential
biases, and compare the effectiveness of these strategies across different subjects where
English serves as the language of instruction. These insights underscore the critical role of
teacher practices and classroom design in promoting student engagement and learning
outcomes.

Key words: EFL teaching strategies; student engagement; school attendance; secondary
education; academic motivation.
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ORIENTACNA DIAGNOSTIKA A STIMULACIA AKO NASTROJ INKLUZiVNEJ
PODPORY V MATERSKEJ SKOLE
Diagnostic Screening and Stimulation as a Tool for Inclusive Support in Kindergarten

Barbora BALOGOVA

Predmet prispevku: Inkluzia je v prispevku interpretovand v kontexte inovativnych
diagnostickych a stimulaénych pristupov, ktoré tvoria zaklad pri tvorbe ndstrojov
reflektujticich principy inkluzivneho vzdeldvania. Tento koncept sa postupne profiluje ako
jeden z klIi€ovych pilierov skolského systému, zalozeného na rovnosti pristupu ku kvalitnému
vzdelaniu pre vSetky deti bez ohladu na ich individudlne schopnosti ¢i Specifické
znevyhodnenia. Reflexia problematiky vychadza z pozitivnych i kritickych perspektiv, ktoré
spolo¢ne umoziuju vyvazené a komplexné uchopenie skiimanej oblasti. Kritické pohl'ady na
inkluzivnu edukéciu poukazujii na potrebu efektivnej podpory deti v materskych Skolach
prostrednictvom orientacnej diagnostiky a stimulacie, ktoré predstavuji intervenény most
pred nastupom do Skoly. Ivanovi¢ (2024) zdoraznuje potrebu odstranenia vonkajSich bariér
pre dosiahnutie vnutornej pohody dietata. Booth, Ainscow, Dyson (2004) hovoria o
systematickom odstraniovani prekdzok a Bendové a kol. (2014) o cielenych formach podpory
a integracie. Efektivna inklizia je podmienena kvalitnou diagnostikou umoziujucou véasni
identifikaciu potrieb deti. Jej vysledky tvoria zaklad pre individualizované intervencie
(Hapalova 2019). Orientacna diagnostika slizi ako nastroj na v€asné rozpoznanie rizikovych
oblasti bez urCovania diagn6zy. Rané detstvo je rozhodujlice pre vyvin, socializaciu a
formovanie hodnot. Inkluzivne pristupy by mali byt implementované uz v ranom detstve,
pretoze vytvaraji predpoklady pre UspeSny prechod dietata do zékladnej Skoly a zaroven
podporuju jeho dlhodoby kognitivny, socidlny a emociondlny rozvoj. Jednym z néstrojov je
uplatiiovanie inovativnych metod diagnostiky a stimuldcie, ktoré podporuji vyvin deti a ich
pripravenost’ na Skolu. My sme sa zamerali na depistaZzno-stimulaény program autorov
(Silonova, Klein, Sinkova 2018), ktory v sebe zahfiia prvky stimulaéné, preventivne a
adaptacné.

Uéel prispevku: Predkladany prispevok sa sustred’uje na analyzu efektivnosti depistdzno-
stimula¢ného programu (Silonova, Klein, Sinkova 2018), ktory bol formou kvalitativnej
experimentalnej intervencie overovany na subore deti predskolského veku so §pecidlnymi
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vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej SVVP). Zo stiboru boli vylu¢ené deti pochadzajice
zo socialne znevyhodneného prostredia, ked’ze ucinnost’ programu bola u tejto skupiny
skimand uz v predchadzajucich vyskumoch. Hlavnym cielom predvyskumu bolo
identifikovat’ najCastejSie sa vyskytujice problémy v oblasti ciastkovych funkcii a
symptomov prostrednictvom vstupnej depistaznej skriningovej diagnostiky a nasledne
realizovat’ stimula¢ny proces s vyuzitim uvedeného programu. Na zaklade vystupnej
diagnostiky bola kvalitativnou experimentadlnou intervenciou overovana ucinnost
aplikovaného stimulacného postupu. Vyskumné otazky formulované v ramci predvyskumu
boli zamerané na identifikaciu najcastejSich deficitov a symptomov u deti predskolského veku
so SVVP (deskriptivne vyskumné otazky — VO1 a VO2) a zaroveii na overenie vplyvu
aplikovaného depistazno-stimulaéného programu na ich elimindciu (kauzadlne vyskumné
otazky — VO3 a VO4). V sulade s tym boli stanovené dve hypotézy (H1 a H2). Hypotézy
vychadzali z predpokladu, ze aplikacia depistazno-stimulaéného programu u deti zaradenych
do experimentdlnej skupiny neprinesie Statisticky vyznamne lepSie vysledky v oblasti
¢iastkovych funkcii a symptémov v porovnani s kontrolnou skupinou. Vzhl'adom na nizku
homogenitu vyskumného suboru (rézne druhy SVVP) sa uz vopred predpokladala moznost
nepotvrdenia hypotéz, a to z dovodu malej pocetnosti siboru, heterogénneho charakteru
diagnoz, ako aj rozdielneho priebehu stimulécie a variabilnych reakcii deti na program.

Poufité metédy: Vyskumny subor tvorilo 34 deti vo veku 5 az 6 rokov so SVVP, ktoré
navstevovali Sest’ materskych $§kol v okoli Kosic a PreSova, vybranych zamernym vyberom.
Tento subor bol vyuZzity na zodpovedanie deskriptivnych vyskumnych otazok (VOI1, VO2).
Na ucely overenia vplyvu aplikovaného programu prostrednictvom kauzalnych vyskumnych
otazok (VO3, VO4) bol vzhladom na prirodzeny ubytok tucastnikov pri rediagnostike
(zdravotné taZzkosti, iné problémy, stahovanie rodin) vytvoreny vyvazeny vyskumny stubor. V
tomto subore kazdu skupinu (experimentalnu a kontrolnt) tvorilo sedem deti so zhodnymi
diagn6zami. Pre kvalitativnu analyzu boli vybrané tri zodpovedajuce pary deti, pozostavajice
z troch deti experimentalnej a troch deti kontrolnej skupiny s rovnakou diagnozou. Tieto tzv.
trsové skupiny boli néasledne podrobené detailnej analyze prostrednictvom kvalitativnych
metdd — pripadovych Studii, analyzy produktov Ccinnosti, rozhovorov, pozorovania a
zakotvenej tedrie. V ramci predvyskumu bola najskor realizovand orientacné diagnostika, po
ktorej nasledovala stimuldcia uskutocnend v experimentalnej skupine v troch materskych
Skolach. V kontrolnej skupine bola aplikovana iba orientacna diagnostika a rediagnostika bez
naslednej stimulacie. Predvyskum kombinoval kvalitativne metody s kvantitativnymi
Statistickymi analyzami (Shapiro-Wilkov test, ANOVA, Kruskal-Wallisov test, Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner test). Realizovany bol predovSetkym formou kvalitativnej experimentalnej
intervencie, ked’Ze podmienky pravého experimentu neboli naplnené.

Zhrnutie vysledkov: Kvantitativna analyza nepreukdzala Statisticky vyznamné rozdiely medzi
experimentdlnou a kontrolnou skupinou na medziskupinovej urovni, ¢o poukazuje na
obmedzenu preukazatel'nost’ intervencie v skupinovom meradle. Na intraskupinovej Grovni v
Case sa vSak vysledky ukdzali ako efektivne. Kvalitativne zistenia indikuju individualne
pozitivne posuny a spétnu vazbu, ktoré poukazuju na vyznam cielenej podpory a potrebu
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doplitujucej intervencie u deti so SVVP. Na zaklade kvalitativnych vysledkov bol vytvoreny
subor odportcani pre pedagoégov, odbornych zamestnancov a rodiov pri praci so
stimulatnym programom u jednotlivych diagnéz. Predvyskum zaroven odhalil viaceré
neziadice premenné, ktoré vstipili do procesu a ktorym sme sa v nasledujucom hlavnom
vyskume snazili vyhnut'. ISlo najmé o vplyv zrenia a prirodzené¢ho vyvinu deti, kratke trvanie
intervencie, vyuzivanie pracovnych zmlav na odlisné pracovné pozicie Specialnych
pedagodgov, zistenie zdmeru vyskumu v kontrolnych skupinach a efekt osobitnej pozornosti.

Struény zdver: Na zaklade skisenosti ziskanych v predvyskume odporu¢ame prediZenie
casového useku stimulacie, posilnenie spoluprace a systematické zaskolenie rodiCov, ktori
modzu v domacom prostredi realizovat’ jednoduché stimula¢né aktivity, ako aj rozsirenie poctu
skolskych $pecialnych pedagdgov zapojenych do programu. Dalej navrhujeme tvorbu
modifikovanych tloh pre deti so SVVP, systematické zapajanie stimulaénych prvkov do
vyucovacieho procesu prostrednictvom spoluprace s uciteI'mi, eliminaciu rusivych vplyvov
pocas diagnostického vySetrenia a rozvoj interaktivnych alternativ stimula¢nych uloh.
Kvalitativna faza vyskumu pokracuje prostrednictvom rozhovorov s pedagégmi, odbornymi
zamestnancami a rodi¢mi deti, ktoré uz nastapili do 1. ro¢nika zdkladnej Skoly. Tento postup
umoziuje sledovat’ efekt intervencie v dlhodobejSom €asovom horizonte. Ziskané vysledky
potvrdzujl, Ze hoci program nepreukazal Statisticky vyznamné rozdiely na skupinovej Grovni,
priniesol pozitivne individudlne posuny. Tieto zistenia zdoéraznuju aplikaény potencial
programu pri cielenej podpore deti so SVVP a zaroveii poukazuji na potrebu jeho d’alsieho
rozvoja a uplatiovania pri praci s jednotlivymi diagnézami. V scasnosti prebieha
kvalitativne aj kvantitativne vyhodnocovanie vysledkov hlavného vyskumu, do ktorého boli
implementované odporuania vyplyvajuce z predvyskumu. Paralelne prebieha proces
digitalizacie a spristupfiovania diagnosticko-stimula¢ného nastroja v interaktivnej podobe.

Klucové slova: inkluzivne vzdeldvanie, materskd Skola; Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby; orienta¢na diagnostika a stimulacia.

Key words: inclusive education; kindergarten; special educational needs; screening and
stimulation.
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KVALITA A AKREDITACIA MONTESSORI MATERSKYCH SKOL DOMA
AV ZAHRANICI
Quality and accreditation of Montessori kindergartens at home and abroad

Petra SZANTAI

Predmet prispevku: V suasnosti sa v oblasti predprimarneho vzdeldvania Coraz CastejSie
objavuje pojem Montessori. Tento pedagogicky smer, zalozeny na principoch Marie
Montessori (1870 — 1952), zdoraznuje reSpektovanie individualneho tempa dietata, jeho
prirodzenej tizby po poznani a potreby autonomie (Montessori 1967; Lillard 2017; Rohanova
2016; Stitnicka 2018). Popularita pristupu rastie nielen medzi odbornikmi, ale aj rodi¢mi.
Tento trend vSak prinadSa otazky tykajiice sa autenticity a kvality poskytovaného vzdelavania.
Viaceré materské Skoly deklaruju, Ze pracuji podl'a Montessori, no v praxi nereSpektuju
zékladné principy — pripravené prostredie, Ulohu ucitel’a ako sprievodcu ¢i systematickl pracu
s materidlom (Standing 1998; Lillard & Else-Quest 2006; Kasacova 2019; Pupala 2015).
Tento jav moéze viest k zneuZivaniu pojmu Montessori a k oslabeniu jeho odborného
vyznamu, najmd v prostredi, kde chyba systémova kontrola kvality. Prispevok vychadza z
dlhoro¢nych skusenosti autorky v oblasti Montessori vzdeldvania a z poznatkov ziskanych
pocas hospitacii v materskych Skoldch na Slovensku aj v zahrani¢i. Na zéklade tychto
skusenosti poukazuje na potrebu vytvorenia systému hodnotenia a akreditacie Montessori
$kol, ktory by pomohol zarucit’ kvalitu a autenticitu vzdelavania v stlade s medzinarodnymi
Standardmi organizacii, akymi st Association Montessori Internationale (AMI) a American
Montessori Society (AMS) (AMI 2024; AMS 2024). Téma prispevku priamo nadvézuje na
dizertacnu pracu autorky zameranl na komparaciu Montessori materskych $kol na Slovensku,
v Ceskej republike, v Rakusku a vo Velkej Britanii.
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Uéel prispevku: Cielom prispevku je analyzovat' aktudlny stav Montessori vzdelavania v
materskych Skolach na Slovensku, porovnat’ ho so zahranicnymi akreditacnymi modelmi a
poukazat’ na potrebu vytvorenia systému hodnotenia kvality. Vyskum sa usiloval odpovedat
na nasledujuce otazky:

1.
2.
3.

Do akej miery materské Skoly na Slovensku aplikuji Montessori principy autenticky?
Existuje potreba systému akreditacie Montessori §kol v slovenskom prostredi?

Ktoré¢ prvky zahranicnych modelov (AMI, AMS, Rakusko, Velkd Britania) st
prenositel'né do slovenského kontextu?

PouZité metody: Vyskum mal charakter kombinovaného dizajnu s prevahou kvalitativnych
postupov. Vyskumny subor tvorilo 12 slovenskych Montessori materskych §kol a 7
zahrani¢nych §kol (Cesko, Rakusko, Velka Britania). Pouzité metody zahfali:

polostrukturované rozhovory s riaditeI'mi a pedagégmi (n = 19),

polostandardizované dotazniky pre ucitelov (n = 42),

hospitacie a pozorovanie v triedach (17 pozorovani),

obsahova analyza dokumentov — Skolské vzdelavacie programy, interné metodické
materialy, akreditacné kritéria AMI/AMS.

Zhrnutie vysledkov: Vysledky rozhovorov, dotaznikov a pozorovani ukazali, ze vac§ina §kol
oznacovanych ako Montessori uplatiuje principy tejto pedagogiky len ¢iastocne.

Z rozhovorov (n = 19) vyplynulo, Ze:

Skoly sa najcastejSie sustredia na vyuzivanie Montessori materialov,

menej dosledne dodrziavaju principy pripraveného prostredia, slobody v hraniciach a
pozorujucej ulohy pedagoga,

riaditelia vnimaji potrebu akreditdcie ako nastroja na zvySenie kvality a
doveryhodnosti (82 % respondentov),

65 % pedagbgov ma zaroven obavu z administrativnej narocnosti a nedostatku
metodickej podpory zo strany Statu.

Vysledky pozorovania (hospitacie):

len v 4 z 12 slovenskych §kol bolo pozorované autentické Montessori prostredie podla
principov. AMI (pripravené prostredie, slobodny vyber prace, individudlne tempo,
neruSenda koncentrécia);

v ostatnych pripadoch sa objavila kombinacia tradiénej MS a Montessori prvkov
(napr. materidl v regaloch, ale riadené ¢innosti v kruhu).

Obsahova analyza dokumentov ukazala, Ze:

Skolské vzdelavacie programy len formalne uvadzaji Montessori filozofiu,

v redlnej praxi chyba systematicka praca s materidlmi a jasna metodika pre ucitel'ov,
len 2 Skoly spolupracuji s medzindrodnou organizaciou AMI, Ziadna nie je AMS-
akreditovana.
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Strucny zaver: Vysledky potvrdzuji tvrdenia Montessori (1967), Lillard (2017) aj domacich
autorov (Kasatova 2019; Rohanovd 2016), ze autentickd implementicia Montessori
pedagogiky si vyzaduje: kvalitne pripravené prostredie, odborného a certifikovaného
pedagdga, dosledné dodrziavanie principov (nie iba pouzivanie materidlov) a systematicka
podporu a kontrolu kvality. Na Slovensku v sucasnosti neexistuje jednotny systém akreditacie
Montessori MS. Vysledkom je nerovnomerna kvalita a riziko devalvéacie pojmu , Montessori*.
Prispevok poukazuje na potrebu vytvorit narodny model hodnotenia a akreditacie,
inSpirovany AMI/AMS, ktory by podporil profesionalitu a autenticitu v predprimarnom
vzdelavani.
Limity vo vyskume mohli byt: vyber §kdl (dobrovolna ucast’), mensia vyskumné vzorka,
subjektivita pozorovania a interpretacie, rozdiely v legislative medzi Slovenskom a

zahrani¢im, obmedzeny ¢as na dlhodobé monitorovanie.

KUlucové slovda: montessori pedagogika; kvalita vzdeldvania; akreditdcia materskych $kol;
autenticita montessori pristupu; komparativny vyskum.

Key words: montessori pedagogy; quality of education; accreditation of preschools;
authenticity of the montessori approach; comparative research.
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MOZNOSTI DIAGNOSTIKOVANIA SLOVNEJ ZASOBY V PREDSKOLSKOM
VEKU
Possibilities for assessing vocabulary in preschool aged children

Zuzana MIKUSOVA

Predmet prispevku: Rozsah akvalita slovnej zasoby méze podla viacerych autorov (Cain
2010; Jago 2025; Nation, Snowling 2004; Snow, Burns, Griffin 1998) ovplyviiovat’ Groven
porozumenia textu a predikovat neskorSiu Skolskii tUspeSnost. Skimanie moznosti
diagnostikovania slovnej zdsoby vnimame ako aktudlnu a relevantni tému, ktora zaroven
priamo nadvizuje na nasu dizertacnul pracu zamerani na skimanie vplyvu slovnej zasoby na
uroven porozumenia po¢uvaného textu u deti predskolského veku. Slovna zasoba sa ¢leni na
receptivnu (pasivnu) a expresivnu (aktivnu), priCom receptivna slovna zésoba je zvycajne
rozsiahlejSia ako expresivna (Smolik 2014). Diagnostické nastroje, ktoré sa vyuZzivaju na
hodnotenie slovnej zasoby, sa liSia vo forme, cielovej vekovej skupine aj v moznostiach
aplikacie v slovenskych podmienkach. V prispevku sa zameriavame na vybrané testy slovnej
zasoby a moznosti ich uplatnenia u deti hovoriacich po slovensky.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je predstavit vybrané Standardizované nastroje na
diagnostiku slovnej zasoby, ktoré su relevantné pre slovenské prostredie, a poukézat’ na ich
prinos aj limity.

PouZité metody: Prispevok ma teoreticky charakter. Vychddza z porovnania dostupnych
diagnostickych nastrojov ur¢enych na hodnotenie receptivnej a expresivnej slovnej zasoby.
Opisujeme najéastejsie pouzivané testy, konkrétne Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT),
MacArthur-Bates Communicative Development Inventories (CDI) a jeho slovensku adaptaciu
Test komunikacného sprdvania (TEKOS), ako aj LITMUS Cross-Linguistic Lexical Task
(LITMUS-CLT).

Zhrnutie vysledkov: PPVT je medzindrodne rozsireny test receptivnej slovnej zasoby, no
v prekladovej slovenskej verzii absentuju normy pre slovenskt populéciu (Dunn, Dunn 2019;
Krejéitova 2015). CDI, resp. jeho slovenskéd Standardizovana adaptacia TEKOS, umoziiuje
hodnotenie rané¢ho jazykového vyvinu prostrednictvom rodiCovskych dotaznikov a je
prispdsobeny kultirnym a jazykovym Specifikam v slovenskom jazyku (Kapalkova et al.
2010). LITMUS-CLT predstavuje nastroj vhodny na porovnanie lexikalnych schopnosti deti v
roznych jazykoch, pricom jeho adapticia zohladnuje fonologické, morfologické a kultirne
Specifika cielového jazyka (Haman et al. 2017; Horska, Kapalkova 2022; Luniewska,
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Krysztofiak, Haman 2024; Luniewska et al. 2025). Vysledky naznacuju, ze kazdy z nastrojov
ma svoje Specifické prinosy, no zaroven aj limity pri aplikacii v slovenskom jazykovom
prostredi.

Struény zdver: Porovnanie prezentovanych testov slovnej zasoby ukazuje, ze kazdy
z diagnostickych nastrojov prinasa odliSné moznosti hodnotenia receptivnej a expresivnej
slovnej zasoby. Ich aplikacia v slovenskom prostredi otvara moznosti presnejSicho mapovania
jazykového vyvinu deti a poskytuje podklady pre d’alsi vyskum v oblasti diagnostiky slovne;j
zasoby.

Klucové slova: slovna zasoba; receptivna slovnd zasoba; expresivna slovnd zdsoba;
testovanie slovnej zasoby; predskolsky vek.

Key words: vocabulary; receptive vocabulary; expressive vocabulary; vocabulary assessment;
preschool age.
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MATEMATICKE PROBLEMOVE ULOHY V KONTEXTE REALNEHO ZIVOTA -
PILOTNE OVERENIE
Mathematical Problem-Solving Tasks in the Context of Real Life — Pilot Study

Dominika KUSNIROVA

Predmet prispevku: Prispevok prezentuje parcidlny vystup dizertanej prace zameranej na
moznosti inkorporacie vzdelavacieho pristupu Uenie sa v stuvislostiach (Contextual Teaching
and Learning, CTL) na primarnom stupni vzdelavania. V ramci dizertacnej prace bola
vypracovana kvalitativna systematicka analyza vedeckych stadii (vychadzajuc z databaz Web
of Science, Scopus, ERIC a vol'ne dostupnych zdrojov Google Scholar), ktoré sa zaoberaji
inkorpordciou CTL v matematickom vzdelavani v rozpiti rokov 2015 — 2024. Z vysledkov
mozno konStatovat’, ze vzdelavaci pristup CTL je na primarnom stupni vzdeldvania malo
preskiumany. Identifikované boli iba dve relevantné Studie, a to prace autorov Selvianiresa a
Prabawanto (2017) a Lestari, Ahmadi a Rochmad (2021). V nadvédznosti na tieto zistenia sa
venujeme inkorpordcii CTL na primarnom stupni vzdeldvania. V sulade s charakterom
zvoleného metodologického ramca - vyskum vyvojom (Design-Based Research, DBR) sme
realizovali iterativne cykly zahfiajice pilotné overenie vyskumnych nastrojov.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je prezentovat’ vysledky dvoch realizovanych cyklov
DBR, ktoré¢ sluzili na pilotné overenie vyskumnych néstrojov — matematickych problémovych
uloh z redlneho Zivota a autorskej matematickej vzdelavacej hry, zaloZenej na aplikacii
metody

Educational Live Action Role-Playing (EQULARP). V prvom cykle sme ziskavali odpovede
na vyskumnu otazku (VOI1): Aké postupy vyuzivaju ziaci pri rieSeni realistickych uloh v
matematickom EduLARPe?. V suvislosti s VOI bola formulovana pod otazka: Akd je
zrozumitelnost navrhnutych matematickych uloh pre Ziakov?. Vyskumnym ndstrojom na
zodpovedanie uvedenych otazok boli autorské matematické problémové tlohy vychadzajuce z
realnych zivotnych situacii. Druhy cyklus DBR reagoval na $tvrti vyskumnt otazku (VO4):
Ako sa herné mechanizmy EduLARPovej hry vyvijaju v priebehu iterativneho procesu DBR so
zameranim na ucenie sa v suvislostiach? Hlavnym cielom cyklu bola identifikacia takych
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hernych prvkov EduLARPovej hry, ktoré si vyzaduji modifikaciu, aby dochédzalo k
efektivnejsej kontextualizécii u€enia sa.

Pouzité metody: Vyskumna cast dizertatnej prace je realizovand prostrednictvom
metodologie vyskum vyvojom. Vyskumny subor pozostdva zo ziakov Stvrtého rocnika
primarneho stupiia vzdeldvania a tvoreny je zamernym a zaroven dostupnym vyberom. V
ramci pilotného overenia boli vyuzité viaceré vyskumné metoddy, konkrétne dotaznik s
otvorenymi otazkami, obsahovd analyza pisomnych rieSeni ziakov, skupinové
polostrukturované rozhovory s hraémi EduLLARPovej hry a kvalitativna obsahova analyza
odpovedi ziakov.

Zhrnutie vysledkov: V stlade s iterativnym charakterom DBR boli na zaklade vysledkov
analyzy rieSeni ziakov a kvalitativnej obsahovej analyzy ich odpovedi vyskumné néstroje
upravené. Pri modifikacii problémovych matematickych tloh bol vyuzity postup
kontextového a koncepéného preformulovania problému (contextual and conceptual problem
rewording), definovany ako zamerna uprava a preformulovanie zadania, v ramci ktorej sa
modifikuji jazykové a syntaktické aspekty slovnych tloh s cielom zvysit' ich zrozumitel'nost’
a podporit’ porozumenie. Na pozitivny vplyv vyuzivania tohto postupu pri formulovani a
tvorbe matematickych uloh odkazuji Haghverdi a Wiest (2016). Upravy autorskej
vzdelavacej hry vychadzali z vysledkov kvalitativnej obsahovej analyzy odpovedi Ziakov,
ziskanych prostrednictvom skupinovych polostrukturovanych rozhovorov.

Strucény zaver: V d’alSej Casti vyskumu budeme nadvézovat’ na vysledky pilotného overenia.
Vyzaduje sa prepojenie navrhnutych matematickych tloh s hernym prostredim, pricom bude
doraz kladeny na identifikdciu: (1) rieSitel'skych stratégii pri rieSeni kontextovych tloh; (2)
nazorov ziakov voCi navrhnutému matematickému EduLARPu; (3) Specifik metody
EduLARP pri uceni sa matematiky v stuvislostiach a (4) modifika¢nych prvkov vzdelavace;j
hry v priebehu iterativneho procesu DBR.

Klucové slovd: matematika; ucenie sa v suvislostiach; edularp; primarne vzdeldvanie;
vyskum vyvojom.

Key words: mathematics; contextual teaching and learning; edularp; primary education;
design-based research.
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SCAFFOLDING AKO DIDAKTICKA STRATEGIA VO VYUCOVANI
MATEMATIKY
Scaffolding as a teaching strategy in mathematics education

Mdria KULHOVA

Predmet prispevku: Primarnym cielom vyucovania matematiky je predovSetkym rozvijanie
schopnosti Ziakov porozumiet’ matematickym pojmom, vytvarat’ rozmanité stratégie rieSenia
uloh a aplikovat’ nadobudnuté matematické poznatky v praktickych a realnych situaciach
(Chechan et al. 2023). Jednou z pedagogickych stratégii, ktora tento ciel' podporuje, je
scaffolding. Uvedeny koncept predstavuje docasni podporu poskytovanu Ziakovi pri rieSeni
uloh presahujucich jeho aktudlne schopnosti, pricom intenzita podpory postupne slabne
(Wood et al. 1976; Rojas-Drummond a Mercer 2003; Stone 1998; Boblett 2012; Gonulal a
Loewen 2018; Wu et al. 2017). Scaffolding mozno chapat’ ako formu diferencovanej a citlivej
intervencie (Littleton 2013), zaloZenej na adaptivnom vyucovani, ked ucitel’ flexibilne
prisposobuje mieru podpory aktudlnej Grovni porozumenia ziaka (Van De Pol et al. 2010).
Uvedeny pristup mozno prepojit so Statnym vzdeldvacim programom pre zakladné
vzdelavanie (2023), ktory koncipuje matematické vzdelavanie na zaklade vyuzivania
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enaktivnych a ikonickych reprezentacii zodpovedajucich postupne sa rozvijajucej miere
abstrakcie.

Uéel prispevku: Prispevok je zamerany na analyzu scaffoldingu ako didaktickej stratégie vo
vyucovani matematiky na prvom stupni primarneho vzdeldvania. Prepojenie podpornych
stratégii pri osvojovani elementarnych matematickych poznatkov mdze vyznamne prispiet’ k
efektivnosti vyucovacieho procesu.

Pouzité metody: Predkladany text predstavuje stcast teoretickej cCasti dizertacnej prace,
orientovanej na koncept scaffoldingu, jeho teoretické vychodiskda a moznosti aplikacie vo
vyuCovani matematiky. V stcasnej faze vyskumu su uplatnované metody analyzy, syntézy
a komparacie odbornych zdrojov. Pri uvazovani aplikacie podpornych stratégii vychadzame
nielen zo Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie (2023), ako aj
z kognitivnej tedrie J. S. Brunera (1968). Vyskumné data budil ziskané prostrednictvom
vyuzitia priameho nestruktirovaného pozorovania, polostruktirovanych rozhovorov a metody
think-aloud.

Zhrnutie vysledkov: V nadvéznosti na uvedené teoretické vychodiska bude empiricka cast’
dizerta¢nej prace orientovana na tvorbu suboru didaktickych néstrojov, ktoré mézu sluzit’ ako
podpora pri vyucovani matematickych konceptov na primarnom stupni vzdeladvania. Podl'a
Boalerovej (2016) je atraktivita matematiky pre Zziakov zalozena na piatich pilieroch:
ziskavani novych skusenosti, zvedavosti, kreativity, schopnosti prekondvat’ prekazky a radosti
zo spoluprace. Predpokladame, Ze implementacia scaffoldingu moéZe k naplianiu tychto
aspektov vyznamne prispiet’.

Strucny zaver: Vysledky uskutocnenej analyzy teoretickych vychodisk poukazuji na to, Ze
scaffolding predstavuje didakticka stratégiu, ktora moéZe vyznamne podporit’ proces
osvojovania matematickych poznatkov na primarnom stupni vzdeldavania. Implementéacia
tohto pristupu ma potencial nielen ul'ahCit’ porozumenie zadkladnych matematickych
konceptov, ale zaroven prispiet’ k formovaniu podnetného vzdelavacieho prostredia.

KPucové slova: scaffolding; vyucovanie matematiky; primarne vzdelavanie.
Key words: scaffolding; teaching mathematics; primary education.
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VLIV UMELE INTELIGENCE NA INDIVIDUALIZACI VYUKY V PROSTREDI
ZAKLADNIHO VZDELAVANI
The impact of artificial intelligence on the individualization of teaching in primary education

Michal HANZL

Piedmét piispévku: Soutasné zakladni Skolstvi v Ceské republice ¢eli vyzvé, jak piizpisobit
vyuku rozmanitym potfebam zaki v heterogennich tfidach. Individualizace vyuky se proto
stala klicovym trendem, zahrnujicim pfizpiisobeni obsahu, metod i tempa uceni kazdému
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zakovi (ValiSova a Kasikova 2007; Mares et al. 2003). Uzce s ni souvisi personalizace, pfi
které zak spolurozhoduje o svém uceni, coz posiluje jeho samostatnost a aktivitu.
Diferenciace vyuky pak umoziuje rozdélit vyuku podle trovné skupin zékd (Tomlinson
2017). Moderni technologie, zejména nastroje umélé inteligence (Al), jsou vnimany jako
perspektivni prostfedek podpory téchto piistupti (Trent 2024). Al ve vzdé€lavani dokaze na
zéklad¢ dat o uceni adaptovat vyukovy obsah, poskytovat okamzitou zpétnou vazbu a
usnadnit formativni hodnoceni (Luckin et al. 2016; Holmes et al. 2021). Soucasna literatura
vSak poukazuje také na eticka dilemata a rizika zneuziti Al zaky. V ¢eském kontextu se témér
polovina ucitelli ztotoziluje s tvrzenim, Ze Al slouzi a bude slouzit zdkim k podvadéni.
Zaroven 34 % pedagogl potvrdilo, ze jejich zaci Al zneuzili k podvadéni (Kopecky et al.
2023).
Tyto data tak vyvolavaji otazky ohledné¢ davéry ve vztahu ucitel-zdk a ve vztahu
spravedlivého hodnoceni. Tento pfispévek se tak opird o kli€ové pojmy (individualizace,
personalizace, Al ve vzdélavani) a reflektuje probihajici diskusi v ¢eském Skolstvi, kde je Al
vnimadna jako inovativni pomocnik, ale 1 jako potencidlni hrozba. Prispévek stru¢né
predstavuje teoretickd vychodiska, aktudlnost problému a ndvaznost na disertaéni projekt,
ktery zkoumd, jak Al nastroje mohou podpotfit individualizovanou vyuku v prostfedi ZS.

Uéel p¥ispévku: Cilem vyzkumu je ovéfit, zda a do jaké miry miize implementace nastroji Al
efektivné podpofit individualizaci vyuky na druhém stupni ZS a zlepsit tak vzdélavaci
vysledky zakt. Za hlavni vyzkumnou otdzku jsme si stanovili: ,,Do jaké miry a za jakych
podminek muiize vyuziti Al nastroju ptispét k efektivnéjsi individualizaci vyuky na 2. stupni
ZS?”. Podminkami jsou mysleny zejména faktory prostiedi, jako jsou postoje a pfipravenost
uciteld, technické zazemi Skoly ¢i podpora vedeni. K zodpovézeni této otazky byly stanoveny
dil¢i vyzkumné otdzky zaméfené na: (1) hodnoceni piinosi a omezeni konkrétnich Al
nastroji z pohledu ucitelt i zakt, vcetné faktorti ovliviyjicich jejich akceptaci; (2) vliv
vyuziti Al na vysledky uceni zaka — tj. zda existuji vyznamné rozdily ve vykonech mezi
ttidami s Al intervenci a bez ni; (3) zmény ve vyukovych postupech a organizaci vyuky po
zavedeni Al. Vyzkum se zaméfuje nejen na kvantitativni dopad Al na studijni vysledky, ale i
na kvalitativni porozuméni zkuSenostem aktérii (uciteld a zakl) s integraci Al. Zamérem
piispévku je predstavit tento vyzkumny plan, jeho dil¢i cile a otdzky, a zdivodnit vyznam
zkoumané problematiky — tj. pro€ je v dneSni dob¢ dllezité zjisStovat moznosti a meze vyuziti
Al pro individualizovanou vyuku.

Pouzité metody: Zvolen byl kvazi-experimentalni vyzkumny design se smiSenym piistupem.
Ve skolnim prostedi, kde nelze Z4ky ndhodné rozdélit, jsou vyuzity piirozené paralelni
skupiny: vzdy dvé tfidy téhoZ rocniku, z nichZ jedna slouzi jako experimentdlni (s Al
podporou) a druhd jako kontrolni (tradi¢ni vyuka bez Al). Konkrétné se vyzkum soustfedi na
zéky 7. - 9. tfid ve vybranych pfedmétech (INF, MAT). Experimentalni skupiny budou béhem
mésicni intervence vyuzivat vybrané Al ndstroje (napf. inteligentni vyukové asistenty, Al
persony) k podpofe individualizace. Al bude poskytovat doplikové vysvétleni uciva,
generovat cviceni ptizpiisobené urovni zaki ¢i ddvat okamzitou zpétnou vazbu. Kontrolni
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skupiny budou probirat totozné ucivo tradi¢nim zpisobem. Pro méfeni efektu je zajisténo
testovani obou skupin ve Ctyfech casovych bodech: pretest pred zahdjenim vyuky, pribézny
midtest v poloviné intervence, posttest po ukonceni a nasledny follow-up test s odstupem
casu.
Tato struktura umozni sledovat nejen bezprostiedni vliv Al na znalosti, ale 1 pfipadnou retenci
nauc¢ené¢ho. Kromé vykonovych testd budou pouzity dotazniky pro zaky (mapujici jejich
zkuSenost s Al ve vyuce, miru motivace, vnimanou srozumitelnost uciva aj.) a
polostrukturované rozhovory s uciteli 1 vybranymi zaky formou focus group. Tyto kvalitativni
metody maji objasnit, jak aktéfi vnimaji pfinosy a uskali Al nastrojii v praxi a jaké faktory
ovlivnily efektivitu intervence (napf. technické problémy, ochota ucitele inovovat vyuku
apod.). Aktualné je vyzkum ve fazi pilotniho ovéteni vyzkumnych néstrojii na mensim vzorku
zaka (cca 30 zakt 9. tfidy) za ucelem zjiSténi optimalni obtiznosti testovych uloh a
spolehlivosti méfeni. Na zaklad¢ pilotaZe byly zrevidovany testové polozky a potvrzena jejich
reliabilita.

Shrnuti vysledkii: Vyzkum je dosud ve fdzi pribéZné analyzy, avSak jiz prvni zjiSténi
naznacuji nékolik trendd. Z rozhovort s uditeli vyplynulo, ze pedagogové vnimaji Al
pfevazné pozitivné, a to jako inovativni prostiedek obohaceni vyuky. Ocenuji zejména
moznost 1épe individualizovat procvi¢ovani uciva. Ucitelé Casto zminovali, ze Al podporuje
diferenciaci, napt. zaci, ktefi latce jiz rozumi, mohou s Al plnit naro¢néjsi rozsifujici ukoly.
Zatimco zakim, ktefi si latku teprve osvojuji nabidne AI jednodussi vysvétleni. To
koresponduje s teorii, Ze Al pii spravném vyuZziti zvySuje efektivitu i spravedlnost vyuky tim,
ze kazdy 7zak dostava péci “na miru”. Al jako inovace ve tfid¢ také podle ucitelll zvySuje
motivaci zakd — mnozi zaci pfistupovali k uéeni s vétS$im zajmem, protoze interakce s
technologii pro né€ byla atraktivni. Pfipominala jim spiSe hru nebo soutéz. Vedle ptinosii vSak
ucitelé formulovali 1 obavy. NejCastéji zminovali strach z vytraceni lidského kontaktu. Prvni
zpétnou vazbu poskytli 1 zaci zapojeni do pilotaZze s Al. Prvni reakce byly vesmés pozitivni:
zaci hodnotili vyuku s Al jako ,,zajimavé&jsi. Ocenili predev§im okamZitou zpétnou vazbu.
Nektefi dale ocenovali, ze si diky Al mohli ,jet vlastnim tempem®. Zaznamenali jsme i
drobné pocatecni rozpaky ohledné spolehlivosti Al. Celkové vSak pilotaZz potvrdila, Ze Zaci
pfistupuji k Al pfirozené a rychle se s ni uci pracovat. Tato zjiSténi podporuji na§ predpoklad
pfinosu Al k rozvoji samostatnosti zaki a individualizaci tempa uceni — Al nastroje umoZzuji
kazdému Zakovi projit u€ivem vlastnim tempem a ziskavat pribéznou podporu, ¢imz posiluji
jeho autonomii v ucent.

Struény zdvér: Promyslena integrace Al se v prostiedi ZS jevi jako wginna opora
individualizace: ptispiva k vy$§imu zapojeni zaku, posiluje sebediivéru pomalejSich a ma
potencial zlepsit vysledky zejména u zakl, ktefi pottebuji vice podpory. Studie smétuje k
empirickému ovéteni miry dopadu a k urceni podminek, za nichz se AI osvédcuje
nejefektivnéji. Soucasné reflektuje limity rané faze zavadéni a omezeného vzorku, coz bude
dale testovano z hlediska dlouhodobych dopadi a ptenositelnosti napii¢ pfedméty 1 Skolami.
Klicovéa zlstava nezastupitelnd role ucitele. Al ma byt nastrojem, ktery jeho pedagogické
vedeni posiluje a didakticky smyslupln¢ dopliuje, nikoli jej nahrazuje.



DOxroranpsk4
KONE"E-I}-\" ENCIA
P
Y
2025
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UROVEN KRITICKEHO MYSLENIA STUDENTOV PEDAGOGICKEJ FAKULTY
The level of critical thinking among students at the Faculty of Education

Sofia MICHNAKOVA

Predmet prispevku: Predmetom prispevku je prezentovat Ciastkové vystupy prvej fazy
empirickej Casti dizertacnej prace (Kritické myslenie ako $tadiom rozvijana spdsobilost),
V ktorej sme sa zameriavali na meranie urovne kritického myslenia Studentov Pedagogicke;j
fakulty PreSovskej univerzity v PreSove. Kritické myslenie sa povazuje za cielavedomy
a samostatne riadeny proces uvazovania, ktorého cielom je interpretovat, analyzovat,
hodnotit’ a vyvodzovat zavery (Facione 1990). Doposial’ neexistuje jednotny nazor v tom, ako
kritické myslenie efektivne vyucovat’. Existuje konsenzus v tom, ze cielom vysokoskolského
vzdeldvania by malo byt naucit’ Studentov kriticky mysliet’ poc¢as Studia, ako aj v ich buducej
profesijnej praxi (Moore 2011). Na potrebu rozvoja kritického myslenia poukazuje aj Statny
vzdeldvaci program pre zdkladné vzdelavanie (2024), ktory v profile absolventa zikladnej
Skoly uvadza, Ze by mal ziak pouzivat’ kritické myslenie zaloZené na poznatkoch a etickych
hodnotach. Je ddlezité poznamenat, Ze len v pripade, ak ucitelia rozumeju zakladom
kritického myslenia, mézu ho efektivne vyucCovat' (Zheldibayeva & Rimantas 2023).
Kosturkova (2017) realizovala vyskum zamerany na vnimanie Studentov ucitel'skych
Studijnych programov Fakulty humanitnych a prirodnych vied, Filozofickej fakulty a Fakulty
Sportu PreSovskej univerzity v PreSove. Vyskumu sa zucastnili Studenti 2. a 3. ro¢nika
bakalarskeho stupnia. Cielom bolo zistit’, ako Skola rozvija ich vySSie kognitivne schopnosti.
Prostrednictvom Watsonovho-Glaserovho testu zistila, Ze u Studentov ucitel'stva (N = 365)
bolo namerané priemerné skore 42,95 bodov (SD = 4,27) z mozného rozsahu 0 az 80 bodov.
V porovnani s britskymi vysokoskolakmi (Mean = 61,4; Watson & Glaser 2000) dosahuju
Studenti z fakulty humanitnych a prirodnych vied, filozofickej fakulty a fakulty Sportu
vyrazne nizsie hodnoty. Ani najlepsi vysledok neprekrocil 50 % britského priemeru. Zistenia
naznacuju, Ze priprava Studentov ucitel'stva dostatocne nerozvija vyssie kognitivne schopnosti
a hodnotiace myslenie.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je oboznamit' ¢itatelov s vysledkami merania urovne
kritického myslenia Studentov Pedagogickej fakulty prostrednictvom Watsonovho-
Glaserovho testu. V tomto vyskume sme analyzovali Groven kritického myslenia Studentov z
viacerych hladisk: celkovej urovne, formy Studia a vysledkov v jednotlivych subtestoch
Watsonovho-Glaserovho testu. Ziskané data st pre nas vychodiskom pre tvorbu
intervencného programu, ktory bude zamerany na podporu oblasti, v ktorej Studenti ziskali

vve

PouZité metody: V aktualnej fadze vyskumu sme vyuzili kvantitativny (deskriptivno-
komparativny) vyskumny dizajn. Zvolili sme metéodu testovania prostrednictvom
Watsonovho-Glaserovho testu. Watson-Glaserov test hodnotenia kritického myslenia
pozostava z piatich subtestov, pricom kazdy z nich preveruje schopnost’ analytického
uvazovania. Tieto schopnosti st pocas testu aplikované na rézne vyroky, ktoré reprezentuji
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Siroké spektrum pisanych a hovorenych textov, s akymi sa mozno stretnit’ v beznych
pracovnych alebo $tudijnych situéciach. Ulohy obsahuju informacie podobné tym, ktoré sa
nachadzaju v novinach, ¢asopisoch ¢i inych médiach, a zahfnaju tvrdenia a komentare, ktoré
by jednotlivec nemal prijimat’ bez kritického posudenia (Watson & Glaser 2000).
Test sme administrovali Studentom 3. ro¢nika v akademickom roku 2024/2025. Vyskumny
subor tvorilo N = 239 Studentov v odbore: predskolska a elementarne pedagogika (denné,
externé Stadium), predskolskd a elementarna pedagogika a pedagogika psychosocidlne
narusenych (denné, externé Studium), Specialna pedagogika (denné Studium) a ucitel'stvo pre
primarne vzdeldvanie (rozSirujice externé stidium). Pred zaciatkom boli Studenti informovani
o ucele vyskumu, anonymite a dobrovolnosti ucasti. Po zbere udajov boli vysledky
spracované Statistickymi metodami.

Zhrnutie vysledkov: Na zéklade vysledkov mozno konStatovat’ nasledujlice zistenia:

Vo vyskumnom subore, ktory pozostaval zo (N = 239) Studentov Pedagogickej fakulty
PreSovskej univerzity v PreSove, bola vypocitand priemerna hodnota skore (Mean = 43,25;
SD = 6,66). Vysledky sa pohybovali od min. 19 do max. 63 bodov (Median = 44).

Pri analyze trovne kritického myslenia z hl'adiska formy S§tidia sa nepreukdzal Statisticky
vyznamny rozdiel v kritickom mysleni Studentov (N = 239). Respondenti s ohladom na formu
studia skorovali za subtesty a cely test podobne.Pri analyze vysledkov jednotlivych subtestov
sa ukdzalo, ze Studenti dosahovali najnizs$ie skére v subteste usudok (Mean = 6,53) a
najvyssie skore v subteste hodnotenie argumentov (Mean = 10,08). V ostatnych subtestoch:
dedukcia (Mean = 8,06), interpretacia (Mean = 9,15) a rozpoznavanie domnienok (Mean =
9,42), boli dosiahnuté vysledky v pasme priemeru az mierne nad priemerom, ¢o naznacuje
relativne vyrovnant urovenl vykonnosti v tychto oblastiach.

Pri analyze hodnotenia Urovne kritického myslenia Studentov z hladiska jednotlivych
subtestov sme zistili, Ze sa preukdzal Statisticky vyznamny rozdiel medzi subtestami
kritick¢ho myslenia Studentov (Friedmanov test=100,900; p=0,000). So zretel'om na parové
porovnania evidujeme len jeden pripad, kde sa Statisticky vyznamny rozdiel nepreukazal. ISlo
o porovnanie skore medzi subtestom interpretdcie a rozpoznavania domnienok
(ANOVA=0,567; p=1,000). V tomto porovnavani nebol zahrnuty subtest zamerany na
usudok, pretoze hoci mal rovnaky spdsob skoérovania (0 a 1), respondenti mohli vyberat’ z
viacerych alternativ (nielen z dvoch). Celkovo moZzno konstatovat, Ze dosiahnuté vysledky st
porovnatel'né s vyskumom Kosturkovej (2017), no zaroven poukazujli na nizSiu uroven
kritického myslenia v porovnani s britskymi normami.

Strucny zaver: Vychadzajuc z vysledkov prvej fazy empirického vyskumu sa v nasledujacom
obdobi zameriame pri tvorbe intervenéného programu na oblast, ktora v testovani dosiahla

cvv e

testovani dosiahol neuspokojivé vysledky. V d’alSich fdzach vyskumu bude stbor rozdeleny
na experimentalnu a kontrolnu skupinu, ¢o umozni porovnat’ i€innost’ intervencie.

KUPucové slova: kritické myslenie; Groven kritického myslenia; Studenti pedagogickej fakulty.
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EXEKUTIVNE FUNKCIE A JAZYKOVA KOMPETENCIA ZIAKOV
S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Executive functions and language competence of pupils with autism spectrum disorders
Zuzana BEDNARIKOVA

Predmet prispevku: Predmetom prispevku je skumanie vztahu medzi exekutivnymi
funkciami a jazykovou kompetenciou 0sdb s poruchami autistického spektra (PAS). Vzt'ah
medzi exekutivnymi funkciami a oblastou jazykovych schopnosti (napr. slovna zasoba,
syntax a pragmatika) pri poruchach autistického spektra vyvolava otazky tykajice sa vplyvu
intervencie. Pediatrickd populacia s PAS ma vel'mi réznorodé vyvinové pozadie a vyrazne sa
odliSuje v tom, do akej miery jednotlivci ovladaju jazyk, vokalizuju a uplatiiuji naucené
gramatické pravidla a pouZivaju osvojenti slovnu zasobu (Ellis Wiesmer 2014). Celkovo 3 zo
4 deti s PAS vykazuju v Case nastupu do materskej $koly urcité narusenie jazykovych
schopnosti, ktoré moéze byt mierne alebo vyznamné, zatial ¢o 1 zo 4 deti s autizmom
vykazuje do veku 5 rokov typické alebo dokonca aZz vynimo&né jazykové schopnosti
(Yeganeh a Kamari 2020). Hoci tazkosti vo funkénom jazyku su délezitym ukazovatel'om
PAS v ranom veku, tazkosti v re¢i a jazykovej komunikacii si u tejto populdcie znacne
heterogénne, ¢o znamend, ze vytvorit progndézu a navrhnit’ vhodnu intervenciu moéze byt
mimoriadne naro¢né (Romeo 2022). Stidie skumajuce exekutivne funkcie a jazyk zistili
korelaciu medzi tymito dvoma oblastami. Napriklad Akbar a et al. (2013) pouzili subtest
pragmatického usudzovania v ramci testu jazykovej kompetencie Comprehensive Assessment
of Spoken Language (CASL) na skiimanie vztahu medzi exekutivnymi funkciami a
pragmatickym jazykom v skupine 8- az 19-ro¢nych participantov s PAS. Zistili, Ze skore
pragmatického usudzovania v teste CASL predikovalo pracovnu pamét’ u deti S poruchou
autistického spektra merani pomocou ulohy na zorad’ovanie pismen a (islic, ale
nepredikovalo iné aspekty exekutivnych funkcii, vratane kognitivnej flexibility a inhibicie.
Podl'a autorov syntaktické zru¢nosti a pragmatické zrucnosti prispievaju k schopnosti dobre
vykonéavat tulohy pracovnej pamiti. Konkrétne, ak su Strukturdlne a/alebo pragmatické
jazykové schopnosti skuto¢ne prepojené s exekutivnymi funkciami, méZeme predpokladat’, Ze
intervencia zamerana na jednu oblast’ by viedla k vSeobecnému zlepSeniu v druhej oblasti.
Primarnym ciel'om vyskumu je teda porovnanie u¢innosti dvoch intervencii, jednej zameranej
na exekutivne fungovanie a druhej zameranej na jazykovi kompetenciu ziakov s PAS pri
zlepSovani jazykovych kompetencii a exekutivneho fungovania.

Uéel prispevku: Ulelom prispevku je predstavit plan skimania tohto vztahu. Primarnym
cielom vyskumu je teda porovnanie Uc¢innosti dvoch intervencii, jednej zameranej na
exekutivne fungovanie a druhej zameranej na jazykoviu kompetenciu ziakov s PAS pri
zlepSovani jazykovych kompetencii a exekutivneho fungovania. Pre potreby tohto skimania
formulujeme hypotézy:

1. Zavedenie intervencie zameranej na EF zlepsi vykon ziaka v testoch a posudzovacej skale
exekutivneho fungovania.
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2. ZlepSenie v oblasti EF po zavedeni intervencie zameranej na EF bude korelovat' so
zlepSenim v oblasti jazykovej kompetencie.
3. Zavedenie intervencie zameranej na jazykovi kompetenciu zlep$i vykon Ziaka v teste
jazykovej kompetencie.
4. Zlepsenie ziaka v teste jazykovej kompetencie bude korelovat’ so zlepSenim v oblasti
exekutivneho fungovania.

Pouzité metody: 7 metodologického hladiska budeme realizovat kvaziexperimentalnu
komparativnu $tadiu. Participanti budi rozdeleni do dvoch experimentalnych skupin na
zéklade konzultacie s triednym ucitefom a Skolskym psycholégom, resp. Skolskym
Specialnym pedagogom. Pretoze v tomto pripade nejde o nahodné rozdelenie do
experimentalnych skupin, $tadiu oznacujeme ako kvéziexperimentalnu (Maciejewski et al.
2013). Komparativnost’ Studie prameni z jej ambicie porovnat’ u¢innost’ dvoch intervencii —
intervencie zameranej na exekutivne fungovanie a intervencie zameranej na jazykovu
kompetenciu. Intervencie su naplanované na vykonanie na vzorke 4 ziakov (po 2 v kazdej
experimentalnej skupine) vo veku 10-14 rokov, ktorym bola diagnostikovand porucha
autistického spektra a ktorf st na zéklade tejto diagnostiky vzdelavani v §kole pre Ziakov s
autizmom. Pre povahu planovanych intervencii je potrebné, aby to boli ziaci bez mentalneho
postihnutia, s materinskym jazykom slovenskym, verbalni ziaci, ktori st schopni komunikécie
slovom a pismom. Do vyskumu nebudi zaradeni ziaci s vyraznymi zmyslovymi a/alebo
motorickymi obmedzeniami. Uginnost’ navrhnutych intervencii bude merana prostrednictvom
meracich nastrojov zameranych na exekutivne fungovanie a jazykovi kompetenciu. Pre obe
domény sme vybrali jednu posudzovaciu $kalu a jedno vykonové meranie. Stastou
vyslednej syntézy budu pripadové Stadie participantov vypracované na zdklade Stadia
Skolskej dokumentacie, rozhovorov s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami Skoly a
reflexia na postup intervencii. Aby sme dokazali objektivnejSie vyhodnotit' vysledky
vykonovych merani pred intervenciami a po nich, uditelov a/alebo asistentov poziadame o
vyplnenie Dotaznika predchadzajucich udalosti (Sansosti et al. 2010). Dotaznik bude
vyplneny za ucelom analyzy moznych okolnosti ovplyviiujicich vykon Ziakov pri pouzitych
testovych metodach.

Zhrnutie vysledkov: V ramci interpretacie vysledkov vyskumu komparaciou vstupného a
vystupného merania stanovené hypotézy potvrdime alebo zamietneme. V zavere vyskumu
budeme formulovat’ odporticania pre Specidlnopedagogicktl a inkluzivnu teoriu i prax.

Strucény zaver: Vysledky realizovaného vyskumu budi predmetom diskusie v komparacii s
vysledkami inych vyskumov v oblasti vztahu exekutivneho fungovania osob s PAS k
ich jazykovej kompetencii a moznostiam intervenovania.

KPucové slova: porucha autistického spektra; pervazivna vyvinova porucha; exekutivne
fungovanie; jazykova kompetencia; intervencia.
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UCEBNICA VLASTIVEDY PRE 3. ROCNIK ZS (TEMATICKY CELOK MIESTNY
REGION) - TVORBA A OVERENIE
Social Studies Textbook for the 3rd Grade of Primary School

(Thematic Unit: Local Region) — Development and Evaluation
Radoslava GALLOVA

Predmet prispevku: Téma ucebnicovej tvorby na 1. stupni zékladnych $kol je v sucasnosti
predmetom odbornych diskusii, reflektujtiicich spolocensku poziadavku na zvySovanie kvality
vzdeldvacich materidlov a ich sulad s kurikuldrnymi zmenami. Sucasné ucéebnice su
podla spravy NajvysSieho kontrolného uradu (2020) povazované za nevyhovujuce
a nesystematicky spracované.

Ucebnica je podla Ashikuzzamana (2014) komplexny a Struktirovany vzdeldvaci néstroj
vyuzivany vo vyucbe na podporu ucenia a ucenia sa. Obsahuje systematicky usporiadané
ucivo, praktické priklady, cvicenia a vizudlne pomocky suvisiace s ucivom a podporujice
jeho pochopenie. Turek (2008) jej pripisuje mimoriadny vyznam vzhl'adom na mnoZstvo
funkcii — od vzdeldvacej a motivacnej aZ po komunikacna ¢i rozvijajicu. V suvislosti s
tematickym celkom miestny region, chapanym podla Kancira a Madzikovej (2011) a
Tomcikovej (2010) ako uzemie obce, v ktorej sa nachddza Skola a jej okolie, umoziuje
ucebnica moznost’ prepajat priame pozorovanie prostredia s regiondlnymi prvkami a tym
podporovat’ poznavanie blizkeho i SirSieho okolia ziakov.

V nadvéznosti na vySSie spomenuté teoretické vychodiskd sa prispevok zameriava na tvorbu
a nasledné overenie pracovnej ucebnice, ktorej cielom je nielen sprostredkovat’ poznatky, ale
zaroven podporovat’ rozvoj kreativity — tvorivého myslenia, prehlbovanie aktualnych
poznatkov a budovanie pozitivneho vztahu Ziakov k vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’.

Uéel prispevku: Utelom prispevku bude poukazat’ na potrebu inovécie udebnic pre primarne
vzdeldvanie v stvislosti s prebiehajiicou kurikularnou reformou. Predstavime navrh ucebnice
podporujucej rozvoj kreativity, vytvaranie a prehlbovanie poznatkov atiez formovanie
pozitivneho vztahu Ziakov k vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost. V ramci vyskumu si
poloZzime otazky, ¢i a do akej miery moZe novokoncipovana ucebnica ovplyviiovat’ rozvoj
kreativity, vytvaranie a prehlbovanie novych poznatkov a zlepSovanie vztahu Ziakov k tejto
vzdelévacej oblasti.

Prispevok zaroven popisuje teoretické vychodiska ucebnicovej tvorby, metodologicky postup
pri tvorbe a implementacii u¢ebnice a poukazuje na jej mozny potencial v edukacnej praxi.

Pouzité metody: Vyskum vyuzije kvantitativnu stratégiu. Realizacia vyskumu prebehne v
niekol’kych tazach, kde sa najprv uskuto€ni analyza sti¢asnych ucebnic s cielom identifikovat
ich nedostatky, silné stranky a moznosti inovacie. Nasledne prebehne dotaznikovy prieskum
medzi pedagdgmi, zamerany na zistenie ich nazorov na sucasné ucebnice a ofakéavania od
modernej ucebnice. Polozky dotaznika budi orientované na: narocnost textov,
zrozumitel'nost’ obsahu, motiva¢ny efekt, vhodnost’ didaktickych postupov, typy vyuzivanych
uloh a d’alSie relevantné aspekty. Na zaklade vysledkov tychto faz sa pripravi ¢ast’ nove;j
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ucebnice K vybranému tematickému celku, priCom zohladnené budu zistenia z analyzy
a dotaznikového prieskumu. Pri tvorbe ucebnice budi rozhodujicimi faktormi primerana
narocnost’ textov, didaktickd vhodnost” kartografickych a inych obrazovych materidlov
a najmad zaclenenie uloh rozvijajucich divergentné myslenie ziakov. Po vytvoreni ucebnice sa
uskutocni implementacia vo vyucovani, pred ktorou budu ziaci podrobeni vstupnému
testovaniu. V tejto faze ziaci vyplnia dotazniky o vztahu k predmetu, absolvuju testy
kreativity, (napriklad Torranceho test tvorivého myslenia) a vedomostné testy.
Experimentalna skupina bude nasledne pracovat s novou ucebnicou, zatial ¢o kontrolna
skupina bude pokracovat’ v praci so sucasnymi ucebnicami. Paralelne bude prebiehat’
Struktiirované pozorovania vyucovacich hodin, pocas ktorych sa ucebnica bude vyuzivat'.
Vyskumny subor budu tvorit’ Ziaci treticho ro¢nika zo Siestich tried troch zakladnych $kol,
pricom v kazdej triede bude maximalne 25 ziakov. V kazdej skole bude jedna experimentalna
skupina a jedna kontrolna skupina. Typ vyberu ziakov bude nendhodny, zamerany na Skoly
ochotné participovat’ vo vyskume, priCom zloZenie skupin bude uréené podla tried, ktoré Ziaci
navstevuji. Cielom vyskumu je overit, ¢i novovytvorend ucebnica podporuje rozvoj
vedomosti, tvorivosti a pozitivneho vztahu Ziakov k oblasti Clovek a spolo¢nost’ viac ako ina
ucebnica pre tato oblast. Nezavislou premennou bude preto ucebnica, zatial Co zavislé
premenné predstavuju vedomosti ziakov merané vedomostnym testom, kreativita ziakov
merana napr. Torranceho testom tvorivého myslenia a vzt'ah ziakov k vzdelavacej oblasti,
hodnoteny dotaznikom o vztahu k vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’.

Zhrnutie vysledkov: V ramci analyzy a interpretacie vysledkov budeme komparovat’ vstupné
a vystupné merania medzi kontrolnymi a experimentalnymi skupinami Ziakov, ¢im overime
stanovené hypotézy o ucinnosti ucebnice a identifikujeme jej silné aslabé stranky.
Nadobudnuté vysledky budeme interpretovat’ v kontexte teoretickych vychodisk uc¢ebnicove;j
tvorby, analyzy ucebnic a cielov vyskumu, ¢im budeme chciet’ zhodnotit’ potencidlny prinos
novej uéebnice k rozvoju poznatkov, kreativity a vztahu Ziakov ku vzdelavacej oblasti Clovek
a spoloc¢nost’.

Strucény zdaver: Predpokladanym ciastkovym vysledkom vyskumu bude zhodnotenie kvality
stuCasnych ucebnic vlastivedy pre 3. ro¢nik prostrednictvom vybranych metdd hodnotenia
kvality ucebnic aucebnicovych textov. Hodnotenie sa uskutoéni pomocou Specifickych
mernych prostriedkov, zameranych na jednotlivé Strukturdlne zlozky ucebnic. Na zaklade
teoretickych a empirickych poznatkov bude vypracovany ndvrh novej uCebnice pre oblast’
Clovek a spoloénost pre 3. roénik so zameranim na miestnu krajinu. Vyskum tak ma
potencial obohatit’ teoriu 1iprax tvorby ucebnic. Obmedzenim je rozsah v ramci
doktorandského §tidia, ktory neumoziuje vypracovat’ kompletna ucebnicu, ale len vybrany
celok, ako aj limitovany rozsah experimentalneho overovania. Prinos vyskumu vidime v
exaktnych meraniach kvality Strukturdlnych zloZiek u€ebnic, napriklad vyuzitim Nestlerovej
metddy, ktord podl'a Bencikovej a kol. (2021) slizi na meranie obtiaznosti uc¢ebnych textov.
Pri analyze tloh budeme zistovat’ mieru vyuZzivania uloh najvyssej kognitivnej Grovne podla
Bloomovej taxondmie. Predpokladany prinos vidime najmi v konkrétnej ukézke ucebnice,
ktorej uc¢innost’ bude experimentalne overena v pedagogickej praxi.
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ANALYZA VZTAHOV POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A ZRUCNOSTI
V MOTORIKE DETi PREDSKOLSKEHO A MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU
Analysis of the relationship between motor abilities and skills in the motor development
of preschool and early school age children

Laura KRALOVA

Predmet prispevku: Pohyb ako prirodzena sucast’ detského vyvinu zohrava zasadnt tilohu vo
formovani zakladnych pohybovych kompetencii, ktoré ovplyviiujii nielen fyzicku zdatnost,
ale aj celkovy rozvoj osobnosti. Zakladné pohybové kompetencie mozno chapat ako
integrovany subor pohybovych schopnosti a zru¢nosti (Herrmann, Seelig 2017a). Pohybové
schopnosti predstavuji zakladné, prevazne biologicky podmienené predpoklady organizmu,
ktoré umoziuju realizéciu a optimalizaciu pohybovych €innosti. Ide o dispozi¢né faktory, ako
su sila, rychlost’, vytrvalost,, koordinécia ¢i flexibilita, ktoré vytvaraji zaklad pre motorické
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ucenie a rozvoj zrucnosti. Ich charakteristikou je relativna stalost a vysokd miera
generalizacie (Herrmann, Seelig 2017b). Naopak, pohybové zrucnosti sa formuji
prostrednictvom procesu motorického ucenia a predstavuji naucené, kontextovo Specifické
sposoby realizacie pohybovych uloh (Herrmann, Seelig 2017a). Z uvedeného vyplyva, ze
zékladné pohybové kompetencie predstavuju syntézu pohybovych schopnosti a zruc¢nosti,
ktora sa prejavuje v schopnosti dietata zmysluplne vyuzivat' svoje dispozicné aj naucené
predpoklady v réznych pohybovych situaciach. V kontexte telesnej a Sportovej vychovy
nadobudaju zékladné pohybové kompetencie osobitny vyznam, pretoze predstavuja kritérium
uspesnosti motorického rozvoja ziakov a zaroven cielovy stav edukaéného procesu. Ako
uvadzaji Herrmann a Seelig (2017a) ¢i Scheuer et al. (2017), priemernd Uroven tychto
kompetencii umoziuje ziakom aktivne sa zapajat’ do roznorodych pohybovych a $portovych
¢innosti, ¢im ziskavaju pristup k pokrocilejsim edukaénym obsahom a rozvijaju aj socialne,
kognitivne a emociondlne dimenzie osobnosti. Lopes et al. (2021) zéroven zdoraziujl, ze
systematické rozvijanie pohybovych kompetencii v Skolskom prostredi podporuje celozivotny
vztah k pohybu a vytvara zaklad pre zdravy a aktivny Zivotny §tyl.

Uéel prispevku: V predkladanom prispevku prezentujeme Gvod do problematiky pohybovych
schopnosti, zruc¢nosti aich vztahov v kontexte motorického vyvinu deti predskolského
a mladsieho Skolského veku. V obdobi predskolského veku sa motorickd ontogenéza
prejavuje najmi intenzivnym rozvojom hrubej motoriky, koordindcie a rovnovahy, pri¢om
dieta za¢ina automatizovat’ zakladné lokomoc¢né pohyby a postupne rozvija jemnu motoriku.
Pohyb ma spontanny, herny charakter a je Uzko prepojeny so senzorickym a emocnym
vyvinom dietata. V obdobi mladSieho Skolského veku sa tieto zdkladné pohybové vzory
postupne stabilizuju a zdokonal'uji. Dochadza k vyraznému zlepSeniu presnosti, plynulosti,
rytmickosti a koordinacie pohybov, zvySuje sa troven sily, rychlosti a rovnovahy, pri¢om
dieta uz dokaze efektivne spajat’ viaceré pohybové prvky do zlozitejSich cCinnosti
(Masarykova 2018). Mladsi skolsky vek sa zaroven povazuje za tzv. ,.zlaty vek motoricke;j
ucenlivosti®, pretoze je vel'mi priaznivy pre rozvoj vSeobecnych koordinaénych schopnosti a
deti maji vtomto obdobi optimalne predpoklady na rozvoj aupevnenie motorickych
zrucnosti (Faglicova 2014). Zmysluplnost’ prispevku spociva v hl'adani vzdjomnych prepojeni
medzi jednotlivymi motorickymi zlozkami, nielen v ich deskripcii. Skiimanie vzt'ahov medzi
schopnostami a zru¢nostami vo vekovom rozhrani 5 aZ 10 rokov umozni lepSie pochopit’,
ako sa motorika formuje v kI'icovom obdobi vyvinu.

PouZité metody: V ramci kvantitativneho dizajnu bude realizované testovanie
prostrednictvom Standardizovanych testovacich batérii MOBAK (Herrmann, Seelig 2018) a
KTK (Kiphard, Schilling 2007), ktoré st zamerané na meranie Urovne pohybovych
kompetencii — zru€nosti a schopnosti. Tieto nastroje umoziuji komplexné posudenie
motorického rozvoja deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku a poskytuji objektivny
obraz o trovni zvladnutia fundamentalnych pohybovych tiloh. Testovacia batéria MOBAK
hodnoti uroven zakladnych pohybovych kompetencii v dvoch oblastiach — pohyb s vlastnym
telom a manipuldcia s nd€inim. Na meranie Urovne koordinacie, ako jednej z kli¢ovych
pohybovych schopnosti, bude pouzity test KTK, ktory pozostava zo Styroch tloh



RO et
ZOZSPY

orientovanych na rovnovahu, rytmizaciu a priestorovo-¢asovll orientaciu. Ako
komplementarny nastroj bude pouzity SEMOK (Bretz, Strotmeyer a Herrmann 2023), ktory
bol vyvinuty ako doplnkovd metéoda k batérii MOBAK. SEMOK hodnoti, ako deti
subjektivne vnimaju svoju schopnost’ vykonavat zakladné pohybové tlohy v rovnakych
oblastiach ako MOBAK, teda v doméne pohybov s vlastnym telom a v doméne manipulacie s
predmetmi. Tento nastroj umoziiuje porovnat’ realne motorické kompetencie (AMC — actual
motor competencies) s vnimanymi kompetenciami (PMC — perceived motor competencies) a
tym poukazuje na vzt'ah medzi motorickou vykonnost'ou a sebapercepciou deti. Vyskumny
subor bude pozostavat zdeti predskolského a mladSieho Skolského veku v regione
vychodného Slovenska. Predpokladanym rozsahom suboru je 150 deti. Testovanie bude
prebiehat’ v skolskom prostredi v sulade s metodickymi odporuceniami autorov testovych
batérii.

Zhrnutie vysledkov: Ocakdvanym zaverom je identifikdcia vztahov medzi jednotlivymi
komponentmi motoriky, konkrétne medzi uroviiou pohybovych zru€nosti a schopnosti
meranych prostrednictvom testovych batérii MOBAK a KTK, auroviiou sebapercepcie
dietat’a zistovanej prostrednictvom néstroja SEMOK.

Strucény zdaver: Predkladany prispevok zdoraznuje potrebu komplexného pohladu na
motoricky vyvin dietata. Vyskum pomoze k vysvetleniu vztahov medzi jednotlivymi
komponentmi motoriky a sprostredkuje odporucania pre rozvoj pohybovej gramotnosti
Vv predprimarnom a primarnom vzdelavani. Zistenia mézu byt prinosné pre adekvatnejSie
planovanie pohybovych aktivit v Skolskom prostredi, azaroven poukaZu na potrebu
komplexného pristupu k pohybovému rozvoju deti. Vysvetlenie vztahov jednotlivych
komponentov motoriky umozni presnejsie analyzovat’ aj vztahy motorického vyvinu k inym
oblastiam osobnosti — socidlnemu vyvinu, kognitivnemu vyvinu, emocionalnemu vyvinu.

KPucové slova: pohybové kompetencie; pohybové zru¢nosti; pohybové schopnosti; MOBAK;
KTK.

Key words: motor competencies; motor skills; motor abilities, MOBAK; KTK.
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REFLEXIA REFORMY PORADENSKEHO SYSTEMU V PODMIENKACH
SKOLSKEJ PRAXE

Reflection on the reform of the counseling system in the context of school practice
Zuzana MARCINEKOVA

Predmet prispevku: Premeny spoloCnosti prebiehajice v poslednych desatroCiach v
Slovenskej republike, asubezne v Eurdpe, sa vyznamne dotkli vSetkych oblasti
spoloCenského zivota a vzdeldvanie nevynimajic. Vyvoj pohladu na vzdelavanie od jeho
historickych foriem az po sucasné paradigma inkluzivneho vzdeldvania poukazuje na
nevyhnutnost’ pochopenia a akceptacie diverzity ziackych potrieb, ako aj na potrebu
systematickej implementacie principov inklizie v pedagogickej praxi. Ako zdoraziuje L.
Novosad (2009, s. 26) "inkluzia nie je vyhoda, ktori by si muselo dieta zasluzit’ zvladnutim
poziadaviek Skoly, ale automatické pravo." Neoddelitelnou sucastou systému vzdelavania je
Vv kontexte inklizie poradensky systém, ktory prechadzal postupnymi zmenami smerujucimi
k zabezpeCeniu komplexnej a adresnej podpory dietata a zabezpeCenia jeho prava na
dostupné vzdelanie. Reforma poradenského systému priniesla koncepéné zmeny v podobe
skolskych podpornych timov, vymedzenia ich poslania, odbornych kompetencii a zavedenia
sirokého spektra podpornych opatreni. Ciel'om tychto zmien je zvySit' dostupnost’ poradenskej
starostlivosti, posilnit’ v€asnu diagnostiku, intervenciu a prevenciu, ako aj redukovat
nerovnosti v pristupe k podpore a vzdelavaniu.

Vyskumny problém spociva v identifikdcii a analyze rizik, ktoré sa v procese implementacie
podpornych opatreni na zakladnych $kolach prejavuju na Grovni systému, $koly a jednotlivca.
Cielom je porozumiet ich pri¢inam, dosledkom a moznostiam elimindcie. Osobitny doraz je
kladeny na l'udsky faktor — postoje, kompetencie, pripravenost’ a spolupracu ucitel'ov, ¢lenov
Skolskych podpornych timov a rodiov, ktoré modze vyznamne ovplyvnit' udrZatelnost’
implementacie. Na riziko v pripade samotnych pedagogickych a odbornych pracovnikov
upozornuje P. Mittler (2000), ktory poukazuje na pristup ucitelov.

Uéel prispevku: Ulelom prispevku je poukézat na potrebu analyzovat dopad novo
nastavenych podpornych mechanizmov, multidisciplinarnej spoluprace a redefinovanych
kompetenénych ramcov pedagogickych a odbornych zamestnancov v kontexte reformy
poradenského systému. Specifickym cielom vyskumu je analyzovat, vztah medzi postojmi,
pripravenostou a kompetenciami pedagogickych a odbornych zamestnancov s vyskytom
problémového ¢i socidlno-patologického spravania Ziakov v Skolskom prostredi. Do akej
miery uvedené ovplyvituje efektivitu implementacie podpornych opatreni, ako aj celkovi
klimu skoly.

PouZité metody: Vyskum je koncipovany ako zmieSany dizajn, kombinujici dotaznikové
Setrenie a poloStruktirované rozhovory.

Kvantitativna Cast’ zistuje postoje, pripravenost’ a vhimané rizikd implementécie podpornych
opatreni. Kvalitativna Cast’ prinaSa hlbsie pochopenie skusenosti a kontextovych faktorov
prostrednictvom tematickej analyzy. Vychadzajuc zo vSeobecného, odbornou verejnostou
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reSpektovaného tvrdenia, ze tedria je zakladnym predpokladom pre efektivne rieSenie
praktickych problémov, sa zameriame na ziskanie dostupnych teoretickych poznatkov ale aj
skusenosti z krajin s vysokou mierou implementacie principov inklizie, ich poradenskym
systémom. Vyber vzorky bude realizovany ucelovym vyberom zakladnych $kol, ktoré
implementuju podporné opatrenia podla platnej legislativy. Do vyskumu buda zahrnuti
pedagogicky, nepedagogicky a odborni zamestnanci srdznou dizkou praxe, aprobaciou
a skisenostami s poskytovanim podpory ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.
Ziskané kvantitativne data z dotaznikového Setrenia budu spracované pomocou deskriptivnej
a interferencnej Statistiky (napr. korelacia). Kvalitativne déta z rozhovorov budi analyzované
metédou tematickej analyzy, ktord umozni identifikovat klucové oblasti rizik, bariér
a facilitatorov uspesnej implementacie. Vysledky oboch casti budi nasledne triangulované
s cielom posilnit’ validitu interpretacii a formulovat odportcania pre Skolski prax
a systémoveé zmeny.

Zhrnutie vysledkov: Predpokladanym vystupom vyskumu je stibor empiricky podlozenych
informdcii, ktoré umoznia roz$irit poznatkovli badzu o implementacii podpornych opatreni
a o0 faktoroch ovplyviiujacich ich efektivitu v Skolskom prostredi. Vysledky prispeju
k spresneniu terminologie, k sumarizacii dostupnych poznatkov o vplyve pedagogického
pristupu, postoja a odborného pdsobenia na spravanie ziakov ana kvalitu poskytovanej
podpory. Vyskum identifikuje rizika a bariéry uspesnej implementacie podpornych opatreni
v praxi apontkne odporGfania na optimalizaciu procesov v Skolach i poradenskych
zariadeniach. Empirické zistenia poskytnu reflexiu dopadov reformy v konkrétnych Skolskych
podmienkach a umoznia lepSie porozumiet’ vztahom medzi pripravenostou pedagogickych
zamestnancov, implementaciou podpornych opatreni a vyskytom rizikového spravania
ziakov. Ocakavanym spolo¢enskym prinosom vyskumu je zvySenie povedomia
a informovanosti 0 vyzname kvalitného, koordinovaného a udrzatelného poradenského
systému v Skole.

Strucny zdver: Zistenia vyskumu moZu prispiet’ ku kvalitnejSiemu prepajaniu teoretickych
poznatkov so Skolskou praxou ak posilneniu kompetencii pedagogickych a odbornych
zamestnancov pri realizécii podpornych opatreni. Reflexia postojov a pripravenosti ucitelov
zarovenl umozni lepSie pochopit’ ich vplyv na spravanie Ziakov. Vysledky tak m6zu podporit’
tvorbu systémovych opatreni, ktoré prispejii k znizovaniu rizikového spravania a k budovaniu
inkluzivnejSieho Skolského prostredia.

KPucové slova: podporné opatrenia; reforma; socidlno-patologické javy; prevencia;
pedagogicky a odborny zamestnanec.

Key words: support measures; reform; socio-pathological phenomena; prevention; educational
and professional staff.
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PRACOVNA ZATAZ A PRACOVNA SPOKOJNOST UCITELOV V OBDOBI
LEGISLATIVNYCH A KURIKULARNYCH REFORIEM
Teachers' workload and job satisfaction in a period of legislative and curriculum
reforms

Martina PAVKO

Predmet prispevku: Vzdelavaci systém na Slovensku V poslednych rokoch prechadza
dynamickymi legislativnymi a kurikularnymi zmenami, ktoré ovplyviiuji kazdodennu pracu
ucitelov. Tieto zmeny sa netykaju len obsahu vzdelavania, ale aj rastucich narokov na rozvoj
profesijnych kompetencii, v suvislosti s inkluzivnym vzdelavanim a zavadzanim systému
podpornych opatreni. Ich pravny ramec vytvara Zakon ¢. 182/2023 Z. z., ktorym sa meni a
dopliia zédkon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (§kolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov (MSVVaM SR 2023). Uvedené zmeny
prinaSaju so sebou nové poziadavky na ucitelov, zvySuju ich pracovni zéitaz a mozu
ovplyvnit’ aj pracovni spokojnost, ¢o potvrdzuji viaceré zahrani¢né¢ aj domace vyskumy
(McLeskey & Waldron 2002; Hakanen et al. 2005; Sirotova & Jandova 2023; Kasacova,
Babiakova & Brozmanova 2024). Pracovna zat'az sa v pedagogickej profesii chape ako stihrn
vSetkych Cinnosti, ktoré presahuji samotné vyucovanie a zahfiiaji administrativu, pripravu a
spolupracu s odbornikmi (OECD 2014). Nadmerna pracovnd zataz moze viest’ k stresu a
syndromu vyhorenia (Maslach & Jackson 1981). Naopak, pracovna spokojnost’ sa spaja s
vnatornymi 1 vonkajSimi faktormi — od pocitu zmysluplnosti prace a uznania az po pracovné
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podmienky a spoloCensky status (Kollarik & Sollarova 2004). Vztah medzi tymito dvomi
premennymi je preto kI'aCovy pre pochopenie kvality profesijnej praxe ucitel'ov. Legislativne
a kurikularne zmeny mozu ovplyviiovat’ pracovnu zat'az ucitelov, ¢o nasledne ovplyvinuje ich
pracovni spokojnost. Tento vzajomny vztah poukazuje na potrebu systémového a
podporné¢ho pristupu pri zavadzani legislativnych a kurikularnych zmien, ktory bude
zohladnovat’ aktualne pracovné podmienky pedagogickych zamestnancov.

Uéel prispevku: Predkladany prispevok sa zameriava na pribliZzenie teoretickych vychodisk
a metodiky pripravovaného vyskumu v ramci dizerta¢nej prace. Cielom vyskumu bude zistit’
mieru avztah pracovnej zataze a pracovnej spokojnosti ucitelov primarneho vzdelavania
Vv kontexte legislativnych a kurikuldrnych reforiem. Zamerom je identifikovat’ faktory, ktoré
ucitelia povazuju za prekazky pri implementacii zmien, preskimat’ profesijné kompetencie
potrebné na zvladanie novych poziadaviek a urcit’, akym spdsobom legislativne a kurikulérne
reformy ovplyviiuja ich subjektivne vnimant pracovnt zataz a spokojnost’.

Pouzité metody: V ramci vyskumu uplatnime zmieSany vyskumny dizajn, ktory kombinuje
kvantitativne a kvalitativne metddy zberu a analyzy udajov. Tento pristup umoziuje
komplexnejSie porozumenie skimaného javu a zdroven zabezpecuje trianguldciu dat, ¢im sa
zvySuje validita a reliabilita vyskumnych zisteni (Bacikova & Janovska, 2018). Vyskumny
subor budu tvorit ucitelia zékladnych $kol Slovenskej republiky, konkrétne ucitelia
primarneho vzdeladvania. Na zber udajov bude pouzity dotaznik, ktory bude koncipovany na
zéklade analyzy a integracie uz overenych meracich nastrojov, ktoré sme analyzovali
a kategorizovali do nasledujucich oblasti a pre priklad uvadzame niektoré z nich:
" meracie ndstroje zamerané na pracovau zataz asyndrom vyhorenia (Maslach &
Jackson, 1981; Reilly, 1982; Fimian, 1984; Thiagarajan, Chakrabarty & Taylor, 2006),
" meracie ndstroje zamerané na pracovnu a zivotnu spokojnost (Weiss et al., 1967;
Lester, 1987; Fahrenberg et al., 2010; Pepe et al., 2017),
" meracie ndstroje zamerané na postoje, sprdvanie a pripravenost Voci zmendam
(Wanous, 2000; Oreg, 2003; Yung, 2004; Kayir & Toraman, 2021).
V tejto etape pripravovane] prace uvazujeme o kombindcii Standardizovanych néstrojov,
konkrétne Teacher Attitudes Toward Change (Yung, 2004), Curriculum Changes Perception
Scale (Kayir & Toraman, 2021), Teacher’s Job Satisfaction Questionnaire (Lester, 1987) a
Role Overload Scale (Reilly, 1982). Pred ich pouzitim budi overené psychometrické
vlastnosti tychto meracich nastrojov s cielom zabezpecit’ ich reliabilitu a validitu.

Kvalitativna ¢€ast vyskumu bude realizovana prostrednictvom poloStruktirovanych
individudlnych rozhovorov s vybranymi respondentmi z vyskumnej vzorky. Rozhovory
poskytnt hlbsi pohl'ad na subjektivne vnimanie pracovnej zat'aze a pracovnej spokojnosti,
identifikaciu prekazok pri implementacii legislativnych a kurikuldrnych zmien, vnimanie
podpory zo strany vedenia Skoly a systému profesijného rozvoja. Rozhovory budu realizované
po vyhodnoteni dotaznikov, aby umoznili doplnit’ a interpretovat’ kvantitativne vysledky.

Na spracovanie ziskanych udajov bude uplatnena Statistickd analyza zahfnajuca deskriptivnu
a inferen¢nu Statistiku, obsahovu analyzu rozhovorov a korelaéno-komparaén proceduru,
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ktora umozni identifikovat’ vztahy a rozdiely medzi sledovanymi premennymi. Vyskum sa
zameria predovSetkym na pracovni zataz a pracovnu spokojnost’ ucitelov primarneho
vzdelavania, pricom cielom je zistit’ mieru tychto javov a ich vzajomny vztah v kontexte
legislativnych a kurikularnych zmien. Dalgie sledované premenné, ako postoje k zmenam,
vnimané prekdzky pri ich implementacii a profesijné kompetencie potrebné na zvladanie
novych poziadaviek, budl analyzované vo vztahu k hlavnym premennym. Kvantitativna ¢ast’
umozni identifikovat’ vztahy medzi mierou zat'aze, spokojnosti a vybranymi demografickymi
&i profesijnymi charakteristikami (napr. dizka praxe, typ $koly, pohlavie, vek). Korelaéna a
komparacna analyza sa zameria na porovnanie urovne pracovnej zataze a spokojnosti medzi
ucitelmi s réznou diZkou praxe, medzi muZmi a Zenami, ako aj medzi u¢itel’'mi pésobiacimi v
odlisnych typoch §kol. V nadvédznosti na zistené suvislosti uvazujeme o uplatneni
viacndsobnej regresnej analyzy, ktord umozni identifikovat’ prediktory pracovnej zataze a
pracovnej spokojnosti ucitelov a ur€it’, ktoré faktory ich najvyraznejsie ovplyvituju. Do
regresného modelu budi zahrnuté premenné ako postoje k legislativnym a kurikularnym
zmenam, vnimana podpora vedenia Skoly, profesijné kompetencie, miera syndromu vyhorenia
a demografické charakteristiky. Tento pristup umozni urcit, ktoré faktory prispievaji k
zvySenej pracovnej zatazi a ktoré naopak podporuju pracovni spokojnost’, ako aj preskimat’
vzajomné prepojenia medzi oboma premennymi.

Zhrnutie vysledkov: Ziskané poznatky z vyskumu v dizertacnej praci mozu v budicnosti
prispiet’ k skvalitneniu pregradudlnej pripravy ucitelov a k vytvaraniu efektivneho systému
kontinudlneho profesijného vzdeldvania. Zaroven mozu poslazit ako relevantné vystupy pre
zodpovednych aktérov v oblasti vzdelavacej politiky a didaktickej podpory $kol.

Struény zdver: Skiimanie vztahu medzi pracovnou zataZou a pracovnou spokojnostou
ucitelov primarneho vzdeldvania je aktualne v kontexte prebiehajucich legislativnych
a kurikularnych reforiem, ktoré ovplyvituji podmienky ich praxe. Tieto zmeny prinaSaji nové
oCakévania a otvaraju otazku, ¢i existuje vztah medzi pracovnou zatazou, pracovnou
spokojnostou a samotnymi reformnymi procesmi. Prispevok poukazuje na potrebu hlbsieho
skimania tejto problematiky. Vysledky moézu prispiet k zlepSeniu pripravy a podpory
ucitelov.

KPucové slova: pracovna zéataz; pracovnd spokojnost’; legislativne a kurikuldrne reformy;
ucitelia primarneho vzdelavania.

Key words: workload; job satisfaction; legislative and curriculum reforms; primary education
teachers.
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MULTI-ROLOVY Al CHATBOT AKO INOVATIVNY NASTROJ V PRIMARNOM
VZDELAVANI
Multi-Role Al Chatbot as an Innovative Tool in Primary Education

Julia SEBEJOVA

Predmet prispevku: Motivacia k skumaniu vyuzitia umelej inteligencie (Artificial
Intelligence, Al) vo vzdelavani vychadza z ucitel'skej praxe, stivisiacej so zmenami v ramci
kurikularnej reformy. V tomto kontexte bol vytvoreny pracovny chatbot na platforme Copilot,
ktory ulahcil administrativne a pedagogické tUlohy. Skusenosti s jeho pouZivanim
identifikovali oblasti pre d’al$i vyvoj. Na tomto zaklade je pripravovany dizertatny vyskum
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zamerany na navrh a pilotnt implementaciu multi-rolového Al chatbota, ktory ma podporit’
komunikaciu, organizatné procesy a personalizdciu ucenia v primdrnom vzdeldvani.
Personalizacia uCenia je v prispevku chapana ako nastroj podpory inkluzivneho vzdeldvania,
ktory umoziiuje reagovat’ na individualne potreby Ziakov vratane tych so SVVP. Cielom je
overit, ako takyto nastroj moze uvolnit' kapacity ucitelov a podpornych timov, zvysit
efektivitu organiza¢nych procesov a podporit’ rovnost’ prilezitosti v uceni.

Uéel prispevku: Cielom prispevku je predstavit vyskumny zamer zamerany na vyvoj a
pilotni implementaciu multi-rolového Al chatbota ako inovativneho nastroja v primarnom
vzdeldvani. Ako uvadzaju Holmes, Bialik a Fadel (2019), Al mdze zasadne zmenit’ proces
personalizacie u€enia; Luckin a kol. (2016) upozoriiuji, Ze chatboty umoziuju pristupnejsiu
interakciu so vzdelavacim obsahom. Vyskum sa usiluje zistit’, ako moze implementacia multi-
rolového Al chatbota optimalizovat’ komunikéciu, organizacné procesy a personalizaciu
ucenia v primarnom vzdelavani z pohl'adu ucitela.

Pouzité metody: Navrhovany vyskum je koncipovany ako zmieSany dizajn (Mixed Methods
Research), ktory kombinuje kvalitativny a kvantitativny pristup pre komplexné porozumenie
skimaného fenoménu. Metodologicky sa opiera o ramec design-based research (Wang a
Hannafin 2005), teda iterativny pristup, v ktorom sa néstroj vyvija, testuje a zdokonaluje v
realnom prostredi. Pilotnd implementacia sa uskutoCni v partnerskej zékladnej Skole v
Presove, kde sa testuje aj architektira multi-rolového chatbota vyvijaného na platforme
Microsoft Copilot Studio.
Predpokladané fazy zberu dat:
- pred-implementa¢na faza: analyza potrieb a priprava prototypu,
- implementacnd/pilotnd faza: zbieranie dat z logov, reflexivnych dennikov
ucitel'ov, pozorovania,
- po-implementatna fiza: dotazniky a hibkové rozhovory na vyhodnotenie
efektivnosti a dopadov.

Zhrnutie vysledkov: Ked'Ze prispevok reflektuje pociato¢nt fazu vyskumu, vysledky v tejto
faze spocCivaji v definovani vyskumnych otazok, Specifikacii metodologického ramca a
identifikovani potencidlnych prinosov multi-rolového chatbota pre ucitel'ov, ziakov a rodicov.
Na zéklade teoretickych vychodisk (Holmes, Bialik a Fadel 2019; Luckin a kol. 2016) sa
predpokladd, ze implementacia nastroja modze zniZzit administrativnu zataz ucitelov,
zefektivnit’ komunikaciu v Skolskom prostredi a podporit’ personalizaciu ucenia.

Struény zdver: Multi-rolovy Al chatbot predstavuje perspektivny nastroj pre inovaciu
vzdeldvacieho prostredia v primarnom vzdeldvani. Vyskum mé potencidl prispiet’ k
teoretickému poznaniu o aplikdcii umelej inteligencie v edukacii, ako aj k praktickému
vyuZitiu pri podpore ucitel'ov, zZiakov a rodi€ov. Bezpecnostné a etické aspekty st zohl'adnené
uz v navrhu rieSenia. Architektira chatbota je postavend na platforme Microsoft 365 a
Copilot, pricom jednotlivé roly pouzivatelov (ulitel, ziak, rodi¢) sa autentifikuju
prostrednictvom Skolskych kont. Déta su ukladané v prostredi Azure s garanciou dodrziavania
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noriem GDPR, ISO 27001 a vnutornych bezpecnostnych Standardov skoly. V ramci vyskumu
sa osobné udaje nezhromazd'uju, interakcie su anonymizované a sluzia vyluéne na hodnotenie
funkcnosti a pouzivatel'skej skusenosti ndstroja. Pouzitd infraStruktara zaroven reflektuje
poziadavky smernice NIS2 na riadenie kybernetickej bezpecnosti, ked’ze platforma Microsoft
365 a Azure spiiia jej technické a organizaéné $tandardy. Obmedzenim je aktualne skora faza
vyskumu a pilotnd realizacia na malej vzorke, oCakava sa vSak, Ze vysledky poskytni
podklady pre $irSie implementacie a d’al§i vyskum. Multi-rolovy Al chatbot mé potencial stat’
sa inovativnym nastrojom podpory ucitel'ov a zlepSenia vzdelavacich procesov, pricom jeho
uspesna adopcia si vyzaduje postupné zavadzanie, empiricki valididciu a systematicku
podporu ucitel'ov.

KUl'ucové slova: umela inteligencia; chatbot; primarne vzdelavanie; personalizacia ucenia.

Key words: artificial intelligence; chatbot; primary education; personalized learning.
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