VYSKUM K DOPADOM AKTIVNEHO
DOBROVOLNICTVA NA ZIVOT STARSICH ILUDI BOL

USPESNE UKONCENY

Sprdva z vyskumného projektu

Uvod a kontext

Od marca minulého roka sme opakovane
informovali  zainteresovani verejnost o
odbornej ucasti Instititu  edukoldgie a
socidlnej prdce FF PU v Presove (dalej len
JESPY) a Centra pre edukdciu a vyskum
seniorov (dalej len ,CEVS“) pri realizdcii
vyskumného  projektu zameraného na
skiimanie dopadu dobrovol'nictva starsich 'udi
na ich zivot a jednotlivé aspekty blahobytu.
Pripravu vystupu vyskumného projektu v
podobe studie Dobrovolnictvo starsich l'udi:
dopadovd vyskumnd Stiidia  gestorsky
zastreSoval /nstitit pre vyskum prdce a rodiny
(dalej len ,IVPR) v ramci napliania
prislusného opatrenia Ndrodného programu
aktivneho starnutia na roky 2021-2030, ktory
schvdlila vlada SR v novembri 2021.

Ako subjekty zodpovedné za realizaciu
opatrenia boli urcené Ministerstvo prdce,
socidlnych veci a rodiny SR (d’alej ,,MPSVR SR*)
a Urad splnomocnenca viddy SR pre rozvoj
obcianskej spolocnosti (dalej ,USV SR ROS").
Ako spolupracujice subjekty boli ustanovené
Platforma  dobrovolnickych  centier a
organizacii (dalej ,PDCO“), dobrovolnicke
centra na Slovensku a 1zemna samosprava.

IESP/CEVS ako Clen expertnej pracovnej
skupiny

Pre ucely pripravy Studie bola zriadena
expertna pracovna skupina (d’alej len ,EPS).
Pre /ESPje poteSitelné, ze nad ramec urcenych
organizacii bolo do Cinnosti £PS od pociatku
prizvané aj CEVS. Tato vol'ba nebola ndhodna.
Nezhodnotila sa nou len dlhodoba skiisenost” a
dobrovol'nicka tradicia /ESP, ¢i to, ze CEVS sa
kmenovo venuje diverzifikovanym témam
demografického vyvoja a starnutia populacie.
Pridanou  hodnotou pre pripravovany
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dobrovol'nicky vyskum bolo aj intenzivne
prepojenie CEVS na vybrané stredoeurdpske
akademické a vedecko-vyskumné pracoviska
zaoberajice sa problematikou aktivneho
starnutia a dobrovol'nictva. Pozvanim CEVS do
Cinnosti EFPS sa tak posilnila vnatorna
rovnovaha medzi expertizami zameranymi na
teoreticko-metodologické, socidlno-politické a
praktické  aspekty  vyskumu  dopadov
aktivneho dobrovolnictva na Zivot starSich
T'udi.

Kréatko z priebehu spoluprace v £PS

Vybrané zamestnankyne /ESP/CEVS sa
zucastnovali vSetkych faz odbornej spoluprace
Cleniek a ¢lena £PS. V marci 2024 sa aktivne
zucCastnili Gvodného vedeckého workshopu
zameraného na prvotnd harmonizaciu medzi
ulohou realizovat vyskumnu dopadovu studiu,
zdrojmi (personalnymi, finan¢nymi,
Casovymi), ktoré sti k tomu k dispozicii,
rovnako aktivitami a zodpovednostami
aktérov zastipenych pri priprave studie.
Diskusia pocas workshopu preukazala, Ze
téma dobrovolnictva je prierezova téma,
,nemd jedného zodpovedného“ a vidy je
potrebné koordinovat cCinnost rozlicnych
subjektov, ktoré sa jej venuju vyskumne (/VPR,
IESP/CEVS), legislativne a socialno-politicky
(najma USV SR ROS), advokaéne a metodicky
(najma PDCO) a ktoré ju prakticky vykonavaju
(napr. dobrovolnicke centrd). Zaroven bolo
identifikovanych viacero vyznamnych
domadcich i medzinarodnych zdrojov pre tcely
sekundarnej vyskumnej analyzy toho, o je uz
kvantitativne o problematike dobrovolnictva
starsich I'udi a jeho vplyvu na ich Zivot zname.

Dalsi vedecky workshop, ktory sa
uskutocnil koncom juna 2024, bol zamerany na
diskusiu ku kvantitativnym zisteniam ako



zakladu pre planovanie dalSej vyskumnej
Cinnosti  kvalitativnej povahy. Nasledne
pokracovali metodologické prace k priprave
kvalitativneho vyskumu - inStrumentdlnej
pripadovej studie Centra dobrovolnictva n. o,
Banskd Bystrica, ktory sa uskutoc¢nil na jeseni
2024. V novembri 2024 boli pocas on-line
stretnutia EPS vsSetky zozbierané data
diskutované a na zaklade diskusie bola
pripravena a koncom decembra 2024
odovzdand zadavatel'ovi (MPSVR SR) konecna
vyskumna studia.

Zavrs$enie spoluprace na vyskume

V ramci zaviSenia procedury preberania
vyskumnej Studie zadavatelom (MPSVR SR)
sme sa 30.1.2025 zucastnili vedecko-
odborného stretnutia pod nazvom Dialdgy s
IVPR. Institut pre vyskum prace a rodiny ako
zodpovedny gestor za pripravu Stidie nim
otvoril svoj novy komunikacny format medzi
zamestnancami a zamestnankynami /VPR,
MPSVR SR, Ustredim prace, socidlnych veci a
rodiny a zastupcami inych organizacif, ktoré
spolupracovali s /VPR pri rieSeni jednotlivych
vyskumnych tloh.

Prvé Dialégy boli venované prave
problematike dobrovolnictva starSich Tudi a
jeho dopadov na ich zdravie, socidlny a
psychicky stav ako podkladu pre propagaciu
dobrovolnictva medzi touto cielovou
skupinou. Dialégov sa ztcastnilo vedenie /VPR,
zamestnanci a zamestnankyne /VPR, vybrani
zamestnanci a zamestnankyne viacerych sekcif
MPSVR SR. Pozvanie prijali aj expertky a expert
z inych organizacii v pozicii ¢leniek a ¢lena £PS
zriadenej pre ucely pripravy dopadovej studie,
konkrétne z Katedry socidlnej prace PdF UMB
v Banskej Bystrici, z Uradu splnomocnenca
viddy SR pre rozvoj obcianskej spolocnosti, z
Unie miest Slovenska a z IESP/CEVS.

Zmienime len niekol'ko postrehov z
diskusie:
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e rozSirenie vlastnych obzorov ti¢astnicok a
ucastnikov 0 tom, ako vel'mi
diverzifikované m6zu byt podoby a formy
dobrovol'nickeho angazovania (nielen)
starSich Tudi a v akych rozlicnych
prostrediach sa méze vykonavat; jedna
Ucastnicka bez tUmyslu akéhokolvek
znevazenia otvorene priznala: ,... nemala
som o tom informdcie ... myslela som si, Ze
dobrovolnici st najmd [ludia, ktori
zbieraji odpadky...";

e ocenenie informdcif a hlbsich poznatkov o
rozdieloch medzi neorganizovanym a
organizovanym ¢i neuvedomovanym a
uvedomovanym dobrovolnictvom, ktoré
viedli u niektorych diskutujicich k zmene
nahladu aj na niektoré vlastné aktivity,
ktoré bezne v zivote vykonavaju;

e snaha ujasnit si, aké odporucania a
implikacie vyplyvaji z vyskumu pre
verejné politiky; kK Comu teda prioritne
smerujeme...";

e predstavenie  systému  inkluzivneho
dobrovol'nictva, ktoré autorky ponukli ako
hodnotovii  zdkladiiu pre  tvorcov
verejnych politik v tejto oblasti (pozri
bulletin 11/2024).

Stretnutie osviezila vystiznd myslienka
jednej zo spoluautoriek dopadovej Studie, v
ktorej integrovala vSetko kl'icové, ¢o na inom
odznelo: PribliZne jedna tretina star$ich I'udi sa
venuje dobrovolnictvu, dalSia tretina sa vo
vyskumoch vyjadrila, Ze o to nema zaujem; tak
podme cez propagaciu a podporné politiky
zabojovat o ti zvysni! ... Ziaden d’al$i komentar
nie je potrebny.
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