MEDZIGENERACNE AKTIVITY KU SVETOVEMU DNU

SOCIALNE] PRACE

Sprdva z podujatia

Dnia 18. 03. 2025 Studentky a Studenti 3.
ro¢nika bakalarskeho stupiia stidia socialnej
prace zrealizovali podujatie k prilezitosti
Svetového dria socidlnej prdce. Tohtorotnou
témou bolo Posilnenie medzigeneracnej
solidarity pre trvaly blahobyt- Strengthening
Intergenerational Solidarity for Enduring
Wellbeing. Organizované podujatie bolo
urcené primarne pre seniorov zo ZdruZenia
krestanskych seniorov v Luboticiach a deti
roznych vekovych kategoérii od 5 do 15
rokov. Hlavnym posolstvom bola podpora
vzdjomnej komunikacie, starostlivosti a
reSpektu medzi generdciami, ktora prispieva
k trvalej udrZatel'nosti zdielanim mudrosti
pre lepSiu bududcnost. Usilovali sme sa
pomocou pripravenych aktivit posilnit
medzigeneracné vztahy, podporit vzajomné
porozumenie a vytvorit priestor na zdiel'anie
skisenosti, ktoré obohacuju  vSetky
generacie.

Moderatori v ivode uviedli a predstavili
tento deii a tému, ktorej sa budeme venovat.
Pri kaZdej aktivite zodpovedne napomahali a
zodpovedali poloZené otazky, asistujici
Studenti a Studentky, ktori usmernovali
plynuly chod aktivit. Uvodna aktivita bola
tvorena ako Ice-breaking, kde sme sa
zamerali na najpodstatnejSie momenty
zivota. Druhd z uvodnych aktivit sme
orientovali na vzdjomné spoznanie sa
seniorov, Studentov a zapojenych deti. To
dosiahli prostrednictvom spoloc¢nej
komunikicie, kde si navzajom kladli otazky,
s cielom odhalit, koho alebo ¢o mali
napisanych na nalepkach na cele. Pri tejto
aktivite bolo mnohych zabavnych a
uvolnenych momentov, ktoré navodili
prijemnd atmosféru a napomohli prelomit
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vzajomné bariéry. Program plynule presiel k
hlavnej aktivite, ktorej hlavnou myslienkou,
bolo zdiel'anie vlastnych skisenosti, citatov,
snov, odkazov alebo odporucani. mladez a
seniori spolo¢nymi silami vytvorili strom,
kedy kmeii znazoriioval pevné spojenie ich
medzigenerac¢né spojenie. U¢astnici napisali
na listy tohto stromu, bud’ odkaz, ktory chctu
odovzdat do buduicna, alebo nieco o by eSte
chceli dosiahnut. Kreativna aktivita nemohla
chybat.

Ot o s i

Tret'ou aktivitou mali skupiny docielit to,
aby postavili najvyssiu a najstabilnejsiu vezu



z pomocok, ktoré najdu vo svojej blizkosti. Tu
rozhodovala rychlost, tvorivost, spolupraca,
a kto chcel vyhrat sa naozaj vynasiel. Ako
ostatnu aktivitu sme zaradili kviz, ktory
overoval pamdt a vedomosti naSich
ucastnikov. ISlo tu o rychlost, presnost a
samozrejme zabavu. Na ukoncenie celej
aktivity sme podarovali seniorom a mladezi
vecné ceny. Celé podujatie aZ do konca sa
nieslo v prijemnej atmosfére. Po spatnej
reflexii sme pocitili vd'acnost a radost z
realizovaného podujatia.
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