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18. marec 2025 bol venovaný Svetovému 

dňu sociálnej práce. Tohtoročnou témou 
bolo „Posilnenie medzigeneračnej solidarity 
pre trvalý blahobyt“ a hlavným posolstvom 
podpora starostlivosti a rešpektu medzi 
generáciami, ktorá prispieva k trvalej 
udržateľnosti zdieľaním múdrosti pre lepšiu 
budúcnosť. Podľa prezidenta Medzinárodnej 
federácie sociálnych pracovníkov (IFSW) 
Joachima Mumba „táto téma zdôrazňuje 
kľúčovú úlohu medzigeneračnej 
starostlivosti, rešpektu a spolupráce pri 
vytváraní odolných komunít a udržateľného 
prostredia. Podčiarkuje odhodlanie profesie 
sociálnej práce budovať vzťahy, ktoré si 
cenia múdrosť našich starších a zároveň 
posilňujú mladšie generácie pri riešení 
dnešných výziev a kreovaní vízie lepšej 
budúcnosti. Spoločne môžeme vybudovať 
svet, kde súcit a solidarita tvoria základ 
trvalého blahobytu pre všetkých.“ V duchu 
daného posolstva sa niesli podujatia 
Inštitútu edukológie a sociálnej práce FF PU 
v Prešove (IESP FF PU), konané v rámci osláv 
tohto výnimočného dňa, kedy si 
pripomíname nezastupiteľnú úlohu sociálnej 
práce v spoločnosti pri riešení lokálnych i 
globálnych výziev.  

Pri tejto príležitosti sa dňa 8. apríla 2025 
konali „Komunitné trhy - Kto daruje, ten 
získava“, ktoré poskytli priestor pre 
stretnutie, sieťovanie, kooperáciu a 
komunitný rozvoj. Myšlienka darovania času 
a vzájomnej podpory prinášajúcej benefity 
pre všetkých účastníkov bola zhmotnená 
prostredníctvom trhov, v rámci ktorých IESP 
FF PU kreoval platformu pre prezentovanie 
činnosti organizácií a ich klientov - detí, 
mládeže a seniorov. Pridanou hodnotou 
podujatia bola podpora motivácie a 

aktivizácia klientov pomocou predaja 
výrobkov s tematikou Veľkej noci, na ktorých 
tvorbe sa podieľali a o ktoré prejavili 
účastníci trhov veľký záujem. Mali tak 
možnosť presvedčiť sa, že ich aktivity majú 
zmysel a sú žiadané. Na komunitných trhoch 
sa zúčastnili s výrobkami klientov Spojená 
škola internátna v Trebišove a Zariadenie 
pre seniorov Náruč v Prešove. Súčasťou 
trhov bola Zbierka na podporu 
medzigeneračného dobrovoľníctva 
„DOBROvoľníctvo spája“, ktorú organizovali 
študenti prvého ročníka bakalárskeho štúdia 
sociálnej práce Dávid Goriščák a Slavomír 
Sopčák v rámci Dobrovoľníckej praxe. 
Projektom plnohodnotne nadviazali na 
ústrednú myšlienku týkajúcu sa solidarity, 
spolupráce a podpory záujmu študentov 
sociálnej práce o riešenie dnešných výziev. 
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Pod vedením doc. Mgr. Michaely Skyba, 
PhD. bol realizovaný aj medzigeneračný 
service learningový projekt, ako súčasť 
predmetu Komunitná sociálna práca. 
Študentky druhého ročníka magisterského 
štúdia sociálnej práce – Bc. Zuzana Terazová, 
Bc. Zuzana Andraščíková a Bc. Jana 
Haňovová reflektovali potreby komunity na 
základe dôkladného mapovania terénu, 
analýzy komunitných plánov a rozhovorov. 
Prišli s návrhom podporujúcim sociálne 
fungovanie, medzigeneračnú solidaritu, 
environmentálnu spravodlivosť a 
komunitný rozvoj. 26. marca 2025 študentky 
realizovali projekt s názvom „Dajme odpadu 
druhú šancu.“ Aktivita spájajúca generáciu 
rodičov, starých rodičov a detí prebehla v 
Komunitnom centre v Olejníkove a jej cieľom 
bolo, ako uvádzajú študentky, „posilniť 
medzigeneračnú solidaritu, rozvíjať 
tvorivosť a jemnú motoriku, podporiť 
rodičovské kompetencie a zvýšiť 
environmentálne povedomie. Zámerom bolo 
tiež ukázať, ako môže zdanlivo nepotrebný 
materiál získať novú hodnotu, a zároveň 
poskytnúť priestor na zmysluplné trávenie 
spoločného času.“ 

 

 
Výstupom neboli len výrobky a umelecké 

predmety z recyklovaných materiálov, ale aj 
hlbší úžitok pre všetky zapojené subjekty, 
ako vyplýva z reflexií študentiek: „Táto 
service learningová aktivita nám poskytla 
cennú skúsenosť s prácou priamo v 
komunite. Aktivita nám pomohla rozvíjať 
komunikačné a organizačné zručnosti, 
naučili sme sa spolupracovať s rôznymi 
vekovými skupinami a posilnila sa aj naša 
schopnosť reflexie – najmä v oblasti 
predsudkov, ktoré si často človek 
neuvedomuje, kým nepríde do osobného 
kontaktu s komunitou. Zároveň sme zažili 
pozitívnu spätnú väzbu, ktorá nás 
motivovala a potvrdila zmysel sociálnej 
práce, ktorá je nielen pomocou, ale aj cestou 
k posilňovaniu vzťahov, uvedomeniu si 
hodnôt a spoločnému rastu.“ 

Spätná väzba Komunitného centra 
potvrdzuje, že „študentky preukázali 
mimoriadne dobrú komunikáciu a 
spoluprácu so všetkými členmi tímu, vysokú 
mieru profesionality, spoľahlivosti a 
empatie.“ Projekt naplnil očakávania v 
zmysle „spájania generácií, rozvoja 
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kreativity a environmentálneho povedomia 
u cieľovej skupiny“. Zároveň „zodpovedal 
aktuálnej potrebe komunity a podporil 
medzigeneračnú solidaritu.“ 

Študentky prezentovali ovocie svojej 
usilovnosti a práce na vedeckom sympóziu 
Medzinárodná sociálna práca dňa 24. 4. 
2025.  V rámci otváracieho ceremoniálu boli 
študentkám a študentom odovzdané 
ďakovné listy pani garantkou odboru, prof. 
PhDr. Beátou Balogovou, PhD., MBA a 
riaditeľkou IESP, doc. Mgr. Michaelou Skyba, 
PhD., ako prejav vďaky za angažovanosť a 
šírenie dobrého mena Prešovskej školy 
sociálnej práce.  

Všetky aktivity boli zastrešené garanciou 
pani dekanky FF PU v Prešove a realizované 
v rámci projektov VEGA č. 1/0535/23 
Integrácia ukrajinských migrantov a 
posúdenie náročnej životnej situácie 

spojenej s krízou vyvolanou vojnovým 
konfliktom optikou sociálnej práce a KEGA 
034PU-4/2025 Transfer digitálnych 
technológií do inovácie metodiky odbornej 
praxe v pregraduálnej príprave študentov 
sociálnej práce II., ktorých hlavnou 
riešiteľkou je prof. PhDr. Beáta Balogová, 
PhD., MBA.  

Citujúc prezidenta IFSW, výstižným 
záverom pre všetky konané podujatia je 
myšlienka afrického príslovia: „Ak niekomu 
rozsvietiš lampu, rozjasní to aj tvoju vlastnú 
cestu. Naše spoločné úsilie navzájom sa 
povzbudiť v konečnom dôsledku osvetľuje 
cestu vpred pre všetkých.“ 

 
doc. Mgr. Michaela Skyba, PhD.  

Inštitút edukológie a sociálnej práce  
Filozofická fakulta 

Prešovská univerzita v Prešove 
       

       


