
 

POSILŇOVŇA 

 
Rozvrh hodín počas zimného semestra akademického roka 2022/2023 

 
  06:30 

07:30 

08:00 

08:45 

08:55 

09:40 

09:45 

10:30 

10:40 

11:25 

11:30 

12:15 

12:25 

13:10 

13:15 

14:00 

14:10 

14:55 

15:00 

15:45 

15:55 

17:00 

17:45 

18:45 

18:45 

19:45 

Po 
Plávanie 

Mgr. I. Matúš, PhD 
 

Verejnosť 

p. Bereš 
  Projekt 

Mgr. M. Kokinda, PhD 
  

Verejnosť 

zamestnanci 
  

Ut 
Plávanie  

Bc. Leščáková 

Pro senior 

doc. Hnidková 

Didaktika 

posilňovania 

Mgr. M. Kokinda, PhD 
    

Verejnosť 

p. Bereš 

Vodné 

pólo 
 

St 
Plávanie 

Mgr. I. Matúš, PhD 

Kondičná príprava 

Mgr. Ligday 
Projekt 

Mgr. M. Kokinda, PhD 
  

Plávanie 

od 16:00 

  Judo  

od 17:00 
Atletika 

Št  
Verejnosť 

p. Matta 
ŠŠ Fitnes 

Mgr. M. Kokinda, PhD 
Fitnes 

Mgr. D. Dzugas, PhD 

Didaktika 

posilňovania 
Mgr. M. Kokinda, PhD 

Športová špecializácia 

Mgr. M. Kokinda, PhD 

Verejnosť 

zamestnanci 
  

Pi 
Plávanie 

Mgr. I. Matúš, PhD 
 Údržba 

Verejnosť 

p. Kozák 

ŠŠ kulturistika a fitnes 

Mgr. M. Kokinda, PhD 
Projekt 

Mgr. M. Kokinda, PhD 
  Basketbal Atletika 

So          

 

 


