JEDALNY LiSTOK

Studentskej jedalne
Pravoslavneho kiazského seminara PU v Presove

15.12. - 14. 12. 2025

Pondelok 15. 12. 2025

Polievka Polievka krupova so zeleninou a zemiakmi

Obed 1 Kuracie prsia na poére, tarhona dusena, kysla uhorka (A: 01,03)

Obed 2 Spenatové palacinky plnené hubovou pinkou, $alat z hlavkovej kapusty
s cviklou (A: 01)

Obed 3 Zemlovka s tvarohom a jablkami (A: 01,03,07)

Utorok 16. 12. 2025

Polievka Zelerovy krém s krutonmi a pazitkou (A: 01,09)

Obed 1 Kuracie stehno pecené, zemiakova kasa, kompét slivkovy (A: 07)

Obed 2 Karbonatok s ovsenymi vloCkami, zemiakovo - cviklovy Salat (A: 01)

Obed 3 Nakyp ryzovy s ovocim, zalievka z lesného ovocia (A: 01,03,07)

Obed 4 Bravcova kapsa na prirodny spésob, plnena — Sunka, syr, cviklovy Salat
s cottage syrom a rukolou (A: 07,10)

Streda 17. 12. 2025

Polievka Polievka hraskova so zeleninou a zemiakmi (A: 07)

Obed 1 Rostenka viedenska, ryza dusena, cvikla (A: 01)

Obed 2 Brokolica vyprazana, pecené zemiaky, lolo Salat s bylinkovym dresingom (A: 01)
Obed 3 Lasagne bolonské, Salat mieSany (Cervena kapusta, uhorka, kukurica) (A: 01,07)
Obed 4 Hoki v citronovej marinade, volské oko, lolo Salat s bylinkovym dresingom (A: 03,04)

Stvrtok 18. 12. 2025
Polievka Vyvar zeleninovy, cestovina (A: 01)
Obed 1 BravCovy maslovy rezen, Stuchané zemiaky so slaninou a pazitkou, Salat
uhorkovy (A: 01,03,07)
Obed 2 Sojovo ryzové gulky v paradajkovej omacke, knedla kysnuta (A: 01)
Obed 3 Rybie filé vyprazané, mastené zemiaky, Salat z hlavkovej kapusty
s mrkvou (A: 01,03,04,07)

Piatok 19. 12. 2025 Prajeme Vam poZehnané viano€né sviatky,

Polievka Polievka fazulova s fliackami (A: 01,07) uspegny novy rok 2026

Obed1 Mexicky gulas, ryza dusena (A: 01,07) a tesime sa na Vas 12. 1. 2026!

v . " . kolektiv $J PKS
Obed 2 Kolozvarska kapusta, mastené zemiaky
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok / 03 Vajcia / 04 Ryby / 06 Séja / 07 Mlieko / 09 Zeler / 10 Horcica




