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PREDHOVOR 
 

V§ģen® kolegyne, v§ģen² kolegovia, mil² ġtudenti! 

 

     DovoŎte mi, aby som V§s v mene svojom i v mene cel®ho vedenia fakulty na zaļiatku 

akademického roka 2025/2026,  po zasl¼ģenĨch dŔoch oddychu,  privítala na pôde Fakulty 

zdravotníckych odborov PU v Preġove a zaģelala vġetko dobr®, obzvl§ġŠ pevn® zdravie a veŎa 

pokoja pre pr§cu ļi ġt¼dium, dostatok entuziazmu i vn¼tornej sily pre naplnenie naġich 

spoloļnĨch cieŎov.  

        Zvl§ġŠ v²tam vġetkĨch, ktor² sa rozhodli ġtudovaŠ na naġej fakulte a vst¼pili na jej Ăp¹duñ   

prvĨkr§t. Pln² oļak§van² stoj²te teraz pred vĨzvou, ktor¼ pre V§s predstavuje fakulta - noví 

spoluģiaci i spolubývajúci v ġtudentskom domove, prostredie, novĨ syst®m ġt¼dia na vysokej 

ġkole, vysokoġkolsk² pedag·govia. Verte mi pros²m mil² prv§ci, a vġetci ġtudenti,  

ģe na spr§vnom mieste adapt§cia a integr§cia prebieha veŎmi Ŏahko. A naġa fakulta je pre Vás 

správnym miestom.  

     UniverzitnĨ ģivot plynie veŎmi rĨchlo a stavia pred n§s nov® vĨzvy, ale aj nov® pr²leģitosti. 

Proces skvalitŔovania vzdel§vania a výskumu bude i v tomto akademickom roku Ăt®mou dŔañ. 

Len kvalita prin§ġa ġtudentov, projekty, finanļn® prostriedky, pln² kritériá pre akreditáciu 

i odbornĨ rast naġich uļiteŎov a v neposlednom rade podieŎa sa na dobrom mene fakulty. 

Ver²m, ģe z§sluhou dobre koncipovanĨch ġtudijnĨch programov a vysokej odbornosti nebudú 

naġe posluch§rne nikdy polopr§zdne a nevyuģit®. Som presvedļen§, ģe kaģd§ pr§ca, 

vykonávaná s radosŠou a láskou, prinesie svoje ovocie - ļi uģ v podobe dobrĨch ġtudijných 

výsledkov alebo vedomostí, ktor® pom¹ģu vyformovaŠ nov® gener§cie sestier, p¹rodnĨch 

asistentiek, fyzioterapeutov, dentálnych hygienikov, zdravotníckych záchranárov, rádiológov  

ļi zdravotn²ckych laborantov.  

Nehr§me sa na Harvard ani Oxford, ale hŎad²me do sveta, od sveta sa uļ²me a budujeme si 

zdravý a sebavedomĨ vzŠah v akademickom prostredí na Slovensku. Naġi ġtudenti maj¼ 

pr²leģitosŠ z²skaŠ  kvalitn® vzdelanie aj na domácej pôde. Stretávajú sa s významnými 

pedagógmi zo Slovenska i zo zahraniļia a tieģ z aplikaļnej praxe, ktor² formuj¼ bud¼cu 

generáciu zdravotníkov nielen odovzdávaním svojich vedomostí, ale aj formovaním ich 

postojov a moģno do urļitej miery aj ich osobnosti. Ġtudenti okrem toho majú k dispozícii 

moderne vybaven® uļebne a laborat·ri§, kniģnicu, moģnosti vycestovaŠ na partnersk® 

zahraniļn® univerzity v r§mci programu ERASMUS, zahraniļnĨch st§ģ² a mobilít. 

     Mil² ġtudenti, m§te otvorenĨ priestor na to, aby ste absorbovali vġetky pozit²va a veŎkĨ 

potenciál v novom akademickom roku i poļas cel®ho ġt¼dia, a tento rok nech  je Ņalġ²m 

¼speġnĨm rokom naġej fakulty.  

     ńakujem vġetkĨm ï ġtudentom i pracovníkom fakulty, ktor² dok§ģu prispieŠ k vytvoreniu 

tvorivej atmosf®ry, vz§jomnej ¼cty, spolupatriļnosti a dôvery, ako nevyhnutných predpokladov 

spoloļnej ¼speġnej pr§ce pre Ņalġ² rozvoj naġej Alma-mater, v súlade s hodnotami ako sú 

ļestnosŠ, hum§nnosŠ, akademick® slobody,  vedecká integrita a etika. V akademickom roku 

2025/2026 prajem n§m vġetkĨm veŎa energie, entuziazmu,  tvorivosti a zhodnoteného úsilia                    

do Ņalġ²ch dn² a mesiacov, ktoré máme pred sebou. 

 

 

                                                                      doc. PhDr. Ġtef§nia Andraġļ²kov§, PhD., MPH 

                                                                                         dekanka FZO PU       
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 VĠEOBECN£ INFORMĆCIE O FAKULTE  

Fakulta zdravotn²ckych odborov Preġovskej univerzity v Preġove poļas svojej existencie sa 

vypracovala na uzn§van¼ inġtit¼ciu na Slovensku i v zahraniļ² a upevnila si postavenie 

vĨznamnej vzdel§vacej inġtit¼cie v oblasti zdravotníckych vied na Slovensku. Pedagógovia, 

ġtudenti i nepedagogickí zamestnanci tvorili a tvoria jej meno, krok po kroku z neho skladali 

mozaiku, dnes tak pre mnohĨch uch§dzaļov veŎmi l§kav¼ vzdel§vaciu inġtit¼ciu. 

     Fakulta zdravotníckych odborov svoju hist·riu zaļala p²saŠ v akademickom roku 2002/2003 

ako prvá fakulta, ktorá vychováva a vzdeláva zdravotníckych pracovníkov podŎa ġtudijných  

programov stanovených Smernicami Európskej únie. K základným úlohám fakulty patrí 

poskytovanie kvalitného vzdelania, zavádzanie nových a modernĨch sp¹sobov vĨuļby, 

permanentná snaha o skvalitŔovanie osobn®ho vzŠahu uļiteŎa a ġtudenta, prehlbovanie 

kreativity, snaha o individualiz§ciu ġt¼dia. 

     Fakulta poskytuje vysokoġkolsk® vzdel§vanie v dennej a v externej forme v akreditovaných 

ġtudijnĨch programoch  

1.  v bakalárskom stupni ġt¼dia: 

¶ oġetrovateŎstvo 

¶ pôrodná asistencia 

¶ fyzioterapia 

¶ dentálna hygiena 

¶ urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ 

¶ laborat·rne vyġetrovacie met·dy v zdravotníctve 

¶ rádiologická technika 

2. v magisterskom stupni ġt¼dia: 

¶ fyzioterapia 

¶ oġetrovateŎstvo 

M§ pr§vo udeŎovaŠ na z§klade vykonania rigor·znych sk¼ġok titul PhDr. v ġtudijnom 

programe oġetrovateŎstvo a fyzioterapia. 

     Ġtudenti absolvuj¼ prevaģn¼ ļasŠ praktickej vĨuļby na ġtrn§stich klinik§ch FNsP J.A. 

Reimana v Preġove i v zmluvnĨch zdravotn²ckych zariadeniach Preġovsk®ho kraja, ktor® 

umoģŔuj¼ ġtudentom bezprostrednĨ kontakt s pacientom a modernĨmi lieļebnĨmi met·dami, 

takģe vĨuļba predstavuje unik§tne prepojenie te·rie s praxou. Teoretick§ vĨuļba sa realizuje 

v posluch§rŔach, laborat·ri§ch a odbornĨch uļebniach fakulty s moderným vybavením. 

     Okrem vysokoġkolsk®ho vzdel§vania fakulta poskytuje aj ġpecializaļn® ġt¼dium 

a certifikaļnĨ program: 

v zdravotníckom povolaní sestra v ġpecializovanĨch odboroch:  

¶ anestéziológia a intenz²vna starostlivosŠ pre zdravotn²cke  povolanie sestra 

¶ oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ  v komunite 

¶ oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ o dospelých 

¶ starostlivosŠ o kritický chorých 

¶ intenz²vna starostlivosŠ v pôrodnej asistencii 



 

 

 

 

1. v zdravotníckom povolaní fyzioterapeut v ġpecializovanĨch odboroch: 

¶ fyzioterapia v ġporte a telovýchove 

¶ ergoterapia 

 

2. CertifikaļnĨ ġtudijnĨ program: 

¶ oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ o chronick® rany pre zdravotn²cke povolanie sestra  

     Na naġej fakulte p¹sobia viacer² vĨznamn² pedag·govia nielen zo Slovenska,  

ale i zo zahraniļia (ĻR, PoŎsko, Nemecko, Ukrajina), ktorĨch vĨsledky vedeckej pr§ce ich 

zaradzuj¼ medzi ġpiļku svojho odboru. 

     Vo vedecko-vĨskumnej ļinnosti sa na fakulte zameriavame na oblasti zodpovedajúce 

vývojovým trendom v pr²sluġnĨch ġtudijnĨch odboroch, s dôrazom na problematiku podpory 

zdravia, prevenciu ochorení a kvalitu ģivota s vyuģit²m jedineļnĨch laborat·ri² a prístrojov 

získaných z finanļnĨch prostriedkov z eur·pskych ġtruktur§lnych fondov. Tvoriv² pracovn²ci 

sa orientuj¼ na z§kladnĨ, ale najmª na aplikovanĨ vĨskum, rieġia grantov® projekty VEGA, 

KEGA, APVV, medzinárodné projekty v rámci programu TEMPUS, Leonardo da Vinci, 

Eur·pskych ġtruktur§lnych fondov a projekt registrovaný v rámci Australian Centre on Quality 

of Life. Výsledky svojej práce publikujú v domácich a zahraniļnĨch ļasopisoch, akt²vne  

sa prezentujú na medzinárodných vedeckých podujatiach na Slovensku i v zahraniļ².   

     Fakulta realizuje rozvoj medzinárodnej spolupráce s pr²buznĨmi zahraniļnĨmi inġtit¼ciami 

vysokoġkolsk®ho vzdel§vania v odbore oġetrovateŎstvo i v ostatných akreditovaných 

ġtudijnĨch odboroch v Ļeskej republike, v PoŎsku, v Austrálii a podporuje medzinárodné 

mobility uļiteŎov i ġtudentov v r§mci programu Erasmus, Erasmus+, Vyġehradského fondu. 

Poļet ġtudentov, vyslanĨch na st§ģ v programe Erasmus kaģdoroļne sa zvyġuje, rovnako ako aj 

poļet ġtudentov zo zahraniļia, ktor² prich§dzaj¼ na st§ģ na naġu fakultu. 

     FZO PU má bohato rozvinutú spoluprácu s organizáciami a inġtit¼ciami v rámci mesta 

Preġov a regi·nu. Ġtudenti spolupracuj¼ pri realiz§cii r¹znych prevent²vnych programov 

a podujat² pre ġirok¼ verejnosŠ ï napr. TĨģdeŔ mozgu, Meranie glyk®mie pre verejnosŠ, DeŔ 

narcisov, SvetovĨ deŔ or§lneho zdravia, UNIPO day, Univerzita 3. veku, edukaļn® stretnutia 

v r§mci prevencie onkologickĨch ochoren², Ġtudentsk§ kvapka krvi... 

V ġirġom kontexte je rozv²jan§ spolupr§ca s inġtit¼ciami Falck z§chrann§ a.s., Z§chrann§ 

zdravotn§ sluģba Koġick§ z§chranka i s ostatnĨmi zloģkami Integrovan®ho z§chrann®ho 

systému SR ï VrtuŎn²kov§ z§chrann§ zdravotn§ sluģba, Horsk§ a vodn§ z§chrann§ sluģba, 

HasiļskĨ a z§chrannĨ zbor, Civiln§ ochrana, Ozbrojen® sily, SlovenskĨ ĻervenĨ kr²ģ. ĐļasŠ 

ġtudentov na spoloļnĨch taktickĨch cviļeniach, odbornĨch podujatiach a exkurziách je 

nenahraditeŎnou dev²zou pri ich Ņalġom uplatnen² sa v praxi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.1 Akademickí funkcionári    
 

 

DEKAN KA :     doc. PhDr. Ġtef§nia Andraġļ²kov§, PhD., MPH 

     stefania.andrascikova@unipo.sk 

 

PRODEKANKY :     

¶ prodekanka pre vzdelávanie a akreditáciu  

                                                           PhDr. Silvia Ģult§ková, PhD. 

silvia.zultakova@unipo.sk  

¶ prodekanka pre vedecko - vĨskumn¼ ļinnosŠ a hodnotenie kvality  

PhDr. Wioletta Bronisğawa MikuŎ§kov§, PhD.          

univerzitný docent 

wioletta.mikulakova@unipo.sk 

¶ prodekanka pre vonkajġie vzŠahy, rozvoj a marketing  

                                                             prof. Mgr. Elena Gurková, PhD. 

elena.gurkova@unipo.sk 

 

 
KOLÉGIUM DEKANA  Fakulty zdravotníckych  odborov  PU v Preġove je stálym 

poradnĨm org§nom dekana, ktorĨ prerok¼va vġetky z§sadn® ot§zky o ļinnosti fakulty.  

 

Jeho ļlenmi s¼:  

 

doc. PhDr. Ġtef§nia Andraġļ²kov§, PhD., MPH    

PhDr. Silvia  Ģult§kov§, PhD.      

PhDr. Wioletta Bronisğawa MikuŎ§kov§, PhD., univerzitný docent 

prof. Mgr. Elena Gurková, PhD. 

PhDr. Ter®zia FertaŎov§, PhD. 

PhDr. Bc. ōudmila Andraġļ²kov§, PhD., MBA, MPH 

Ing. Bc. Danka Boguská, PhD., MSc., MPH 

RNDr. Ivana Koļanov§, PhD. 

PhDr. Lucia  Demjanoviļ Kendrová, PhD. 

PhDr. Mgr. Alena  Schlosserová, PhD. 

PhDr. Mgr. Tatiana Ġantov§, PhD.  

PhDr. Mgr. Jana  Cinová, PhD. 

Ing. Andrea Iġkoviļová 

 

VEDECKÁ RADA  Fakulty zdravotníckych odborov PU v Preġove pracuje v súlade 

so zákonom o VĠ. Jej ļlenmi po schv§len² v akademickom senáte fakulty sú:  

 

Predsedn²ļka Vedeckej rady FZO PU: doc. PhDr. Ġtef§nia  ANDRAĠĻĉKOVĆ, PhD., MPH 

 

Ļlenovia: 

doc. PhDr. Alexandra Archalousová, Ph.D 

doc. Mgr. Martina Baġkov§, PhD. 

prof. PhDr. Beáta Balogová, PhD. 

prof. MUDr. RNDr. JiŚ²  Beneġ, CSc. 

doc. RNDr. Iveta  BoroŔov§, PhD. 

prof. MUDr. Marie Ļern§, Ph.D. 

doc. PhDr. ōubica DerŔarov§, PhD., MPH, univ. prof. 

doc. MUDr. Jozef  Firment, PhD. 

mailto:andrascikova@unipo.sk
mailto:mikulakova@unipo.sk
mailto:elena.gurkova@unipo.sk


 

 

doc. PhDr. Bc. Be§ta Frļov§, PhD., MPH 

prof. Mgr. Elena Gurková, PhD. 

doc. RNDr. Marek Chmelík, PhD. 

prof. MUDr. Mgr. Milan Jirsa, CSc. 

doc. MUDr. Oleksandr Kishko, CSc. 

doc. MUDr. Eleonóra Klímová, CSc., univ.prof. 

prof. MUDr. Ján Kmec, PhD., MPH, FESC 

doc. MUDr. Eva KovaŎov§, PhD. 

PhDr. Wioletta Bronislawa MikuŎ§kov§, PhD., univ. doc. 

dr hab. Dariusz  Mucha 

doc. MUDr. Tom§ġ Uher, Ph.D. 

prof. Mgr. Monika Jankechová, PhD. 

MUDr. Juraj Smatana, MBA., MPH 

Dr. h. c. mult. prof. Ing. Jozef Ģivļ§k, DrSc., MPH, Akademik UļSS 

PhDr. Silvia Ģult§kov§, PhD. 

Tajomníļka: 

PhDr. L²via Hadaġov§, PhD. 

 

AKADEMICKÝ SENÁT  Fakulty zdravotníckych odborov PU v Preġove je samosprávnym 

zastupiteŎskĨm org§nov akademickej obce fakulty. Jej ļlenmi na z§klade slobodnĨch volieb 

na pôde fakulty sú:  

 
Predsedn²ļka AS FZO PU                   PhDr. Mgr. Jana Cinová, PhD. 

Podpredseda zamestnaneck§ ļasŠ     PhDr. Jana Cuperová, PhD., MPH  

Tajomník                                               PhDr. ōudmila Miģenkov§, PhD., MPH 

 

 

Ļlenovia (zamestnaneck§ ļasŠ):   doc. RNDr. Marek Chmelík, PhD.    

                                                 PhDr. ōudmila Andraġļ²kov§, PhD., MBA, MPH  

                                                            PhDr. Lucia Demjanoviļ Kendrov§, PhD.  

                                                 PhDr. Zuzana Novotná, PhD.  

                                                            PhDr. Mgr. Alena  Schlosserová, PhD. 

                                                            PhDr. Bc. Martina ReŎovsk§, PhD.  

Podpredseda AS FZO PU                Alexandra Pohlová 

(ġtudentsk§ ļasŠ)            

Ļlenovia (ġtudentsk§ ļasŠ):             Erika Urbanová 

                                                            Dávid Druga 

                                                             

 

DISCIPLINÁRNA KOMISIA  Fakulty zdravotníckych odborov PU v Preġove je Ņalġ²m 

akademickým samosprávnym orgánom fakulty, ktorý prerokúva disciplinárne priestupky 

ġtudentov zap²sanĨch v ġtudijnom programe uskutoļŔovanom na fakulte. Jej ļlenmi s¼: 

 

Predseda:    

PhDr. Slávka Mrosková, PhD. /zamestnanec/ 

Ļlenovia: 

PhDr. Mgr. Alena Schlosserová, PhD. /zamestnanec/ 

Dominik Kipikaġa /ġtudent/ 

Ema Gavalierová /ġtudentka/ 

 

 



 

 

1.2 Dekanát   

 
Dekanát Fakulty zdravotníckych odborov PU v Preġove je riadiacim, výkonným a kontrolným 

pracoviskom fakulty. Dekan§t zabezpeļuje, po stránke materiálnej a administratívnej,  ļinnosŠ 

dekana fakulty, prodekanov, tajomníka fakulty, akademického senátu a vedeckej rady fakulty.   

 

Sídlo fakulty a dekanátu: ul. Partiz§nska 1, Preġov 

tel.: 051/7562401 

 

Asistentka dekanky fakulty:                  Beáta OŎġavsk§  

                                                                  beata.olsavska@unipo.sk 

 

Referát pre vzdel§vanie, VVĻ,         PhDr. Marcela Hudáková 

a vonkajġie vzŠahy:                marcela.hudakova@unipo.sk                                                     

    

Tajomníļka:           Ing. Andrea Iġkoviļov§  

                                                                  andrea.iskovicova@unipo.sk 

                                                             

Ġtudijn® oddelenie:          PhDr. Mária Boboviļ  

                                                                  maria.bobovic@unipo.sk 

                                                                  Mgr. Zuzana Farkaġov§   

                                                                  zuzana.farkasova@unipo.sk 

 

Referát pre pl§n, rozpoļet              Ing. Mária Koļiġov§ 

a ekonomiku práce:                                maria.kocisova@unipo.sk   

 

Referát personálnej práce:          Mgr. Martina Sedláková 

                                                                  martina.sedlakova@unipo.sk 

    

Referát pre verejné obstarávanie        Mgr. Mária Porochnavá 

a evidencia majetku:        maria.porochnava@unipo.sk   
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 AKREDITOVAN£  ĠTUDIJN£ PROGRAMY   
 

Na Fakulte zdravotníckych odborov PU v Preġove v akademickom roku 2019/2020 sa realizuje 

vĨuļba v týchto akreditovaných ġtudijných programoch:  

        

Bakal§rske ġtudijn® programy 

 

doc. PhDr. ōubica  DerŔarov§, PhD., MPH, univerzitný profesor 

garantka ġtudijn®ho odboru OġetrovateŎstvo  

 

doc. PhDr.  Ġtef§nia Andraġļ²kov§, PhD., MPH  

garantka ġtudijn®ho odboru Pôrodná asistencia 

 

doc. MUDr. Roman Zazula, Ph.D. 

garant ġtudijn®ho odboru Urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ 

 

doc. MUDr. Eleonóra Klímová, CSc., univerzitný profesor  

garantka ġtudijn®ho odboru Fyzioterapia 

 

doc. MUDr.  Eva  KovaŎov§, PhD. 

garantka ġtudijn®ho odboru Dentálna hygiena 

 

prof. MUDr.  Mgr.  Milan  Jirsa, CSc. 

garant  ġtudijn®ho  odboru Laborat·rne  vyġetrovacie  met·dy v zdravotn²ctve 

 

prof. MUDr. M§rie Ļern§, Ph.D. 

garantka  ġtudijn®ho odboru Rádiologická technika  

 

 

Magistersk® ġtudijn® programy 

 

doc. PhDr. ōubica  DerŔarov§, PhD., MPH, univerzitný profesor 

garantka ġtudijn®ho odboru OġetrovateŎstvo 

 

doc. MUDr. Eleonóra Klímová, CSc., univerzitný profesor  

garantka  ġtudijn®ho odboru Fyzioterapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ĠTUDIJNħ ODBOR 7. 4. 1 OĠETROVATEōSTVO 
 

Charakteristika ġtudijn®ho odboru 

 
OġetrovateŎstvo je ġtudijnĨ odbor zo s¼stavy ġtudijnĨch odborov, spravovanĨch Ministerstvom 

ġkolstva SR, ako oblasŠ poznania (Ä 50 ods. 1 Z§kona ļ. 131/2002), v ktorej absolvent 

ġtudijn®ho programu (Ä 51 ods. 1 Z§kona ļ. 131/2002 a podŎa z§kona ļ. 363/2007, ktorým sa 

men² sa dopŌŔa z§kon ļ. 131/2002 Z.z. o vysokĨch ġkol§ch a o zmene a doplnení niektorých 

predpisov a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov) nadobudne profesion§lnu sp¹sobilosŠ / 

kompetenciu vykon§vaŠ svoje p¹vodn® povolanie alebo sa priprav² pokraļovaŠ 

v nadvªzuj¼com vysokoġkolskom ġt¼diu.  

Sestra ï bakal§r (I. stupŔa)  samostatne poskytuje individu§lnu oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ -

prevent²vnu, podporn¼, lieļebn¼, rehabilitaļn¼ ļi pomocn¼ ï jednotlivcom, rodinám 

a skupin§m met·dou oġetrovateŎsk®ho procesu, udrģiava a podporuje  optimálny zdravotný stav 

jednotlivcov, rod²n, skup²n a komun²t v r¹znych situ§ci§ch vyģaduj¼cich oġetrovateŎsk¼ 

starostlivosŠ,  z²skava akt²vnu ¼ļasŠ jednotlivcov, rod²n, skup²n a komun²t v procese udrģiavania 

a podpory zdravia, lieļby a starostlivosti, sleduje potrebu oġetrovateŎskej starostlivosti, vr§tane 

edukácie u jednotlivcov, rod²n, skup²n a vo vz§jomnej spolupr§ci zabezpeļuje jej maxim§lnu 

kvalitu v súlade s etickými princípmi, právami pacientov s dôrazom na maximálnu kvalitu 

a vĨkonnosŠ. Je schopn§ kriticky myslieŠ a pracovaŠ s výsledkami hodnoverných výskumov. 

Obsah ġtudijn®ho odboru 

Nosn®  t®my jadra znalost² 1.stupŔa vysokoġkolsk®ho ġt¼dia s¼ viazan® predovġetkĨm na te·riu 

a prax oġetrovateŎstva.  

Vymedzenie jadra znalost² pre odbor oġetrovateŎstvo (1. stupeŔ) 

1. teoretick§ vĨuļba 

1.1 oġetrovateŎstvo 

¶ OġetrovateŎstvo 1 

¶ OġetrovateŎstvo 2 

¶ Potreby ļloveka a oġetrovateŎskĨ proces 1 

¶ Potreby ļloveka a oġetrovateŎskĨ proces 2 

¶ OġetrovateŎsk® postupy 1 

¶ OġetrovateŎsk® postupy 2 

¶ Bakalárska práca 1 

¶ Bakalárska práca 2 

¶ Predmety ġt§tnej sk¼ġky:  

Praktick§ ġt§tna sk¼ġka: Klinick§ odborn§ prax v oġetrovateŎstve  

 Đstna ġt§tna sk¼ġka: Obhajoba bakal§rskej pr§ce, OġetrovateŎstvo I 

1.1.1 povaha a etika profesie 

¶ Profesijná etika 

1.1.2 vġeobecn® z§sady zdravotn²ctva a oġetrovateŎstva, 

¶ OġetrovateŎstvo 1 

¶ OġetrovateŎstvo 2 

¶ Manaģment v zdravotn²ctve 

 

1.1.3 z§sady oġetrovateŎstva vo vzŠahu k 

1.1.3.1 vġeobecnej medic²ne a k ġpecializovanej medic²ne, 

¶ Vn¼torn® lek§rstvo a oġetrovateŎstvo vo vn¼tornom lek§rstve 1,2 

¶ Neurológia a oġetrovateŎstvo v neurológii 

¶ Onkológia  a onkologick® oġetrovateŎstvo 



 

 

¶ OġetrovateŎstvo v intenzívnej medicíne a kritické stavy 

1.1.3.2 vġeobecnej chirurgii a k ġpecializovanej chirurgii 

¶ Chirurgia a oġetrovateŎstvo v chirurgii 1, 2 

¶ OġetrovateŎstvo v intenzívnej medicíne a kritické stavy 

1.1.3.3 starostlivosti o dieŠa a k pediatrii 

¶ Pediatria a  oġetrovateŎstvo v pediatrii 1, 2 

¶ OġetrovateŎstvo v intenzívnej medicíne a kritické stavy 

1.1.3.4 starostlivosti o matku 

¶ OġetrovateŎstvo v intenzívnej medicíne a kritické stavy 

1.1.3.5 duġevn®mu zdraviu a k psychiatrii 

¶ Psychiatria a  oġetrovateŎstvo v psychiatrii  

¶ OġetrovateŎstvo v intenzívnej medicíne a kritické stavy 

1.1.3.6 starostlivosti o starých a ku geriatrii 

¶ Geriatria a geriatrick® oġetrovateŎstvo  

¶ OġetrovateŎstvo v intenzívnej medicíne a kritické stavy 

1.1.3.7 komunitn®mu oġetrovateŎstvu 

¶ Komunitn® oġetrovateŎstvo 

1.2  základné vedné disciplíny 

1.2.1 anatómia a fyziológia 

¶ Anatómia a fyziológia 

1.2.2 patológia 

¶ Patológia 

1.2.3 bakteriológia, virológia a parazitológia 

¶ Bakteriológia, virológia a parazitológia 

1.2.4 biofyzika, biochémia a rádiológia 

¶ Základy biofyziky, biochémie a radiológie 

1.2.5 dietetika 

¶ Základy dietetiky 

1.2.6 hygiena 

1.2.6.1 preventívna medicína 

¶ Hygiena, epidemiológia a výchova k zdraviu 

1.2.6.2 zdravotná výchova 

¶ Hygiena, epidemiológia a výchova k zdraviu 

¶ Pedagogika v oġetrovateŎstve 

1.2.7. farmakológia 

¶ Klinická farmakológia 

1.3 sociálne vedy   

1.3.1 sociológia 

¶ Základy sociológie 

1.3.2 psychológia 

¶ Psychológia 

¶ Profesijná komunikácia 

¶ Aplikovan§ psychol·gia v oġetrovateŎstve 

1.3.3 základy administratívy 

¶ Základy administratívy v zdravotníctve 

1.3.4 základy pedagogiky 

¶ Pedagogika v oġetrovateŎstve 

1.3.5 sociálna a zdravotnícka legislatíva 

¶ Základy práva a legislatívy v profesijnej ļinnosti 

1.3.6 pr§vne aspekty oġetrovateŎstva, 

¶ Základy práva a legislatívy v profesijnej ļinnosti 



 

 

 

2. praktick§ vĨuļba  

2.1 oġetrovateŎstvo vo vzŠahu k 

2.1.1 vġeobecnej medic²ne a k ġpecializovanej medic²ne, 

2.1.2 vġeobecnej chirurgii a k ġpecializovanej chirurgii, 

2.1.3 starostlivosti o dieŠa a k pediatrii, 

2.1.4 starostlivosti v materstve, 

2.1.5 mentálnemu zdraviu a k psychiatrii, 

2.1.6 starostlivosti o starých a ku geriatrii, 

2.1.7 oġetrovaniu v dom§cnosti, 

2.1.8 primárnej starostlivosti a ku komunite. 

¶ Klinická prax,  

¶ Klinick® cviļenia 1, Klinick® cviļenia 2, Klinick® cviļenia 3, Klinick® cviļenia 4 

¶ Súvislá odborná prax 1, Súvislá odborná prax 2, Súvislá odborná prax 3, Súvislá 

odborná prax 4  

¶ Letná prax 1, Letná prax 2 

 

ńalġie predmety ġt¼dia 

Z§klady prvej pomoci, LatinskĨ jazyk, Manaģment v zdravotníctve, Metodológia k z§vereļnej 

práci, Základy starostlivosti o marginalizovan® skupiny, Manaģment bolesti, Komunik§cia 

s osobami so zdravotným postihnutím, Základy zdravotníckej ekonomiky, Psychosociálny 

vĨcvik, Multikult¼rne oġetrovateŎstvo, Odborn§ komunik§cia v anglickom jazyku 1 - 4, 

Odborná komunikácia v nemeckom jazyku 1 - 4.  

Teoretick® predmety (predn§ġky, semin§rne cviļenia) s¼ na z§Šaģ ġtudenta prepoļ²tan®:  1 

ECTS = 25 hod²n z§Šaģe na ġtudenta.  

¶ Praktick§ vĨuļba (klinick® cviļenia,  klinick§ prax, s¼visl§ odborn§ prax, letn§ prax) je 
z§Šaģ ġtudenta prepoļ²tan§: 1 ECTS = 30 hod²n z§Šaģe na ġtudenta. PodrobnĨ prehŎad 

zaradenia predmetov v odpor¼ļanom ġtudijnom pl§ne pre denn¼ formu ġt¼dia vr§tane 

hodinovej i kreditovej dot§cie, sp¹sobu ukonļenia predmetu, prepoļ²tanej celkovej 

z§Šaģe ġtudenta s¼ s¼ļasŠou pr²lohy ļ.III.6. Informaļn® listy predmetov tvoria pr²lohu 

ļ.III.8. 

 

Rozsah vedomostí absolventa: 
 

Teoretick® vedomosti ( 1.stupeŔ) : 

Absolvent oġetrovateŎstva (1. stupeŔ) : 

¶ teoreticky ovl§da a prakticky vyuģ²va odborn¼ oġetrovateŎsk¼ terminol·giu 

¶ z²ska a pochop² podstatn® fakty, pojmy, princ²py a te·rie vzŠahuj¼ce sa   
k oġetrovateŎstvu 

¶ teoreticky ovláda a v praxi pracuje met·dou oġetrovateŎsk®ho procesu 

¶ vie integrovaŠ poznatky z teórií a modelov v oġetrovateŎstve a uplatniŠ ich 

v oġetrovateŎskej praxi 

¶ dok§ģe samostatne myslieŠ,  pohotovo reagovaŠ 

¶ rĨchlo, rozv§ģne a rozhodne kon§, pozn§ pr§vnu zodpovednosŠ v súvislosti s výkonom 

svojej profesie  s¼stavne z²skava odborn® poznatky vzŠahuj¼ce sa k vlastnej odbornosti 

a dbá o svoj osobný rast             

¶ je schopnĨ vykon§vaŠ zmeny, prij²maŠ riziko, niesŠ zodpovednosŠ, preukazuje 
schopnosŠ improviz§cie v nevyhnutných situáciách  

¶ komunikuje v pracovnej ļinnosti na profesion§lnej ¼rovni 

¶ uplatŔuje   vedomosti z oblasti  manaģmentu, soci§lnych a behavior§lnych discipl²n, 

ktoré prezentuje pri styku s pacientom/klientom. 



 

 

Praktické schopnosti a zruļnosti (1.stupeŔ) : 

Absolvent oġetrovateŎstva (1. stupeŔ) z²ska schopnosŠ: 

¶ vykon§vaŠ oġetrovateŎsk® ļinnosti v rámci primárnej, sekundárnej a následnej 

zdravotnej starostlivosti 

¶ aplikovaŠ oġetrovateŎsk® modely v praxi 

¶ pracovaŠ s oġetrovateŎskou dokument§ciou 

¶ tvoriŠ a formulovaŠ ġtandardy oġetrovateŎskej starostlivosti 

¶ monitorovaŠ oġetrovateŎsk® probl®my a zabezpeļovaŠ individualizovan¼ 
oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ met·dou oġetrovateŎsk®ho procesu v spolupráci 

s klientom, rodinou, s podpornými, resp.  významnými osobami 

¶ komunikovaŠ v rámci zdravotníckeho tímu v spolupráci s klientom (jednotlivec, 

skupina, komunita) 

¶ zav§dzaŠ nov® technol·gie a postupy do klinickej praxe v r§mci oġetrovateŎstva 

¶ analyzovaŠ probl®my a robiŠ rozhodnutia v spolupráci s klientom, s cieŎom 

optimalizovaŠ  klientov zdravotnĨ stav 

¶ poskytn¼Š kvalifikovan¼ prv¼ pomoc pri ¼razoch a stavoch ohrozuj¼cich ģivot, pri 
hromadných postihnutiach  a pri zasiahnut² zbraŔami hromadn®ho niļenia 

¶ vyuģ²vaŠ poļ²taļov® a informaļn® technol·gie. 

 

 DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti (1. stupeŔ) : 

Absolvent oġetrovateŎstva (1. stupeŔ) dok§ģe: 

¶ spolupracovaŠ a  koordinovaŠ pr§cu v tíme 

¶ organizovaŠ si vlastn® uļenie a pokraļovaŠ vo vlastnom profesijnom vĨvoji 

¶ udrģiavaŠ kontakt s vývojom vo svojom odbore 

¶ podieŎaŠ sa na etickom rozhodovan² a uplatŔovaŠ etick® princ²py v oġetrovateŎskej 

praxi 

¶ vyuģ²vaŠ poznatky z psychol·gie a pedagogiky pri eduk§cii klientov a pri zaġkoŎovan² 

novĨch ļlenov oġetrovateŎsk®ho t²mu. 

DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti absolventa: 

Absolvent oġetrovateŎstva (1. stupeŔ) vie: 

¶ disponovaŠ z§kladnĨmi a ġpecifickĨmi inform§ciami a poznatkami sociálnych 

a behavior§lnych vied, ktor® maj¼ vzŠah k oġetrovateŎstvu 

¶ edukovaŠ pacientov v podpore, ochrane a obnove zdravia, 

¶ ovl§daŠ cudzie jazyky 

¶ zvl§dnuŠ efekt²vnu komunik§ciu a profesionálne správanie sa a konanie 

¶ poskytn¼Š kvalifikovan¼ prv¼ pomoc pri ¼razoch, stavoch ohrozuj¼cich zdravie a ģivot, 

pri hromadných postihnutiach a zasiahnut² zbraŔami hromadn®ho niļenia 

¶ d¹sledne prevent²vne myslieŠ a konaŠ v otázkach zdravia 

¶ zvl§dnuŠ manaģment oġetrovateŎstva  

¶ pracovaŠ s informaļnĨmi technol·giami, v profesion§lnych ļinnostiach 

¶ uplatŔovaŠ hlboko mor§lno-etický a humánny prístup k ŎuŅom, najmª k chorĨm, 

telesne, mentálne postihnutým a handicapovaným 

¶ uplatŔovaŠ empatiu, prejavy l§sky a úcty k ļloveku, schopnosŠ pochopiŠ jeho 

probl®my, poskytn¼Š ¼techu a emocion§lnu podporu, braŠ ohŎad na jeho osobnosŠ 

¶ samostatne myslieŠ, pohotovo reagovaŠ, cieŎavedome, rozv§ģne a rozhodne konaŠ 

¶ aplikovaŠ a vyuģ²vaŠ z²skan® vedomosti a zruļnosti v profesionálnej praxi 



 

 

¶ vykonaŠ zmeny, prij²maŠ riziko a niesŠ zodpovednosŠ 

¶ samostatne, tvorivo a koncepļne rieġiŠ profesion§lne ¼lohy, tvorivo pracovaŠ v tíme 

a riadiŠ oġetrovateŎskĨ t²m 

¶ komunikovaŠ na profesion§lnej ¼rovni 

¶ formovaŠ vlastn¼ osobnosŠ a kontinu§lne sa vzdel§vaŠ,  z²skavaŠ inform§cie, pracovaŠ 

s nimi a tvorivo ich pretv§raŠ, 

¶ formovaŠ a vzdel§vaŠ inĨch, vedieŠ  ich motivovaŠ a z²skaŠ  pre akt²vnu spolupr§cu pri 

upevŔovan² zdravia 

¶ napom§haŠ rozvoju svojho odboru ġt¼diom odbornej literat¼ry a tvorivým spôsobom ho 

rozv²jaŠ, podieŎaŠ na rieġen² vĨskumnĨch probl®mov v oġetrovateŎstve. 

 
Vymedzenie oblastí uplatnenia absolventa 

 

Absolvent ġtudijn®ho programu v odbore oġetrovateŎstvo sa uplatn² ako sestra bakal§rka 

v oġetrovateŎskej praxi na l¹ģkovĨch pracovisk§ch zdravotn²ckych zariaden², v primárnej 

zdravotnej starostlivosti, v riadení, vo výskume a vo vĨchove. M¹ģe pracovaŠ s¼kromne aj 

samostatne v r§mci platnĨch predpisov. Sestra sa m¹ģe Ņalej vzdel§vaŠ v ġpecializaļnej 

príprave a v kontinuálnom vzdelávaní.  

Z²ska ¼pln® prvostupŔov® vysokoġkolsk® vzdelanie v odbore oġetrovateŎstvo s orientáciou       

na poskytovanie zdravotnej starostlivosti. 

Vġeobecn§ charakteristika odborn®ho profilu absolventa (2. stupeŔ) 

Absolventi ġtudijn®ho programu oġetrovateŎstvo-2.stupeŔ  s¼ schopn² plniŠ poģiadavky 

disciplín, ktoré v sebe integruj¼ oġetrovateŎsk® te·rie s vedeckými poznatkami z iných 

odborov, potrebn® pre poskytovanie zdravotn²ckych sluģieb verejnosti v rámci primárnej, 

sekundárnej a terciárnej prevencie, ako aj starostlivosti v chorobe, rehabilitácii a následnej 

starostlivosti. Absolventi s¼ schopn² poskytovaŠ oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ jednotlivcom, 

rodine, skupine ļi komunite v zdrav² alebo chorobe a prispievaŠ k zdraviu, uzdraveniu alebo 

pokojn®mu a d¹stojn®mu umieraniu a smrti. Profesion§lna pr²prava je zaloģen§ na vĨsledkoch 

vedy a výskumu. Sestra samostatne vykonáva výskum a výsledky výskumu aplikuje v praxi.  

Absolvent podŎa vĨberu predmetov z jadra znalost² pre 2. stupeŔ so zameran²m na 

manaģment v oġetrovateŎstve je: 

  

¶ schopnĨ riadiŠ oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ ako ved¼ci pracovn²k v rámci ústavnej a 

ambulantnej starostlivosti, v agent¼rach dom§cej oġetrovateŎskej starostlivosti,  ale aj 

ako manaģ®r oġetrovateŎskej starostlivosti pre vybran¼ skupinu pacientov, ļi 

v profesijných organizáciách, v riaden² kontroly kvality oġetrovateŎskej starostlivosti, 

¶ schopnĨ rozpoznaŠ soci§lnu kr²zu v oblasti, ktorú riadi a navrhn¼Š efekt²vne rieġenia, 

¶ v riaden² vyuģ²va kritick® a kreat²vne myslenie, 

¶ pozn§ vĨznam riadenia pri zabezpeļen² organizaļnej kult¼ry jednotky, ktor¼ riadi a je 

schopnĨ navrhovaŠ efekt²vne pr²stupy na rieġenie situ§ci², ktor® ohrozuj¼ kvalitu 

organizaļnej kult¼ry, - ovláda rôzne krízové a konfliktn® situ§cie, vie navrhn¼Š 

efektívne prístupy na ich zvládnutie 

¶ ovláda princípy a techniky profesionálnej a manaģ®rskej komunik§cie, ktor§ v sebe 

zahŘŔa efekt²vne poļ¼vanie, asertivitu, spªtn¼ vªzbu, 

¶ pozná spôsoby efektívnej interakcie medzi lekármi a sestrami medzi sestrami a sestrami 

a medzi sestrami a pacientmi,  

¶ ovl§da z§kladn® motivaļn® te·rie a techniky s cieŎom motiv§cie oġetrovateŎsk®ho 

person§lu za ¼ļelom zvyġovanie efektivity kvalitnej oġetrovateŎskej starostlivosti 

¶ ovláda strategické plánovanie z pohŎadu sestry ï manaģ®rky, 

¶ pozná význam tímovej práce v oġetrovateŎstve, vie analyzovaŠ moģnosti vzniku 

a následkov zlyhania v oġetrovateŎstve 



 

 

¶ je schopnĨ pripraviŠ a uch§dzaŠ sa o finanļn® granty prostredn²ctvom projektov na 

rozvoj organizaļnej zloģky, ktor¼ riadi 

 

DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti absolventa  (2. stupeŔ) 

Preġovsk§ univerzita a Fakulta zdravotn²ctva pon¼ka ġtudentom Ņalġie vĨberov® jednotky na 

rozġ²renie odborn®ho a osobnostného profilu z oblast² humanitnĨch a pr²rodnĨch, spoloļensko-

vedných a jazykových vedných disciplín a tieģ z oblasti zdravotníctva. 

 

Vymedzenie oblastí uplatnenia absolventa: 

 

Sestra ï magister (II. stupŔa)  samostatne poskytuje individu§lnu oġetrovateŎsk¼ starostlivosŠ 

a rozv²ja oġetrovateŎsk¼ prax vo vġetkĨch oblastiach a zariadeniach systému starostlivosti 

o zdravie obyvateŎstva,  je schopn§ kriticky myslieŠ a pracovaŠ s výsledkami hodnoverných 

výskumov, participuje na vedeckovĨskumnej ļinnosti a vyuģ²va vedecky zd¹vodnen® pracovn® 

met·dy, postupy, techniky, ktor® m¹ģu realizovaŠ kvalifikovan² odborn²ci v oġetrovateŎstve, 

identifikuje oġetrovateŎsk® probl®my, ktor® m¹ģu byŠ predmetom oġetrovateŎsk®ho vĨskumu, 

vyuģ²va a aplikuje výsledky výskumu v oġetrovateŎskej praxi v súlade s etickými princípmi, 

právami pacientov s dôrazom na maximálnu kvalitu a vĨkonnosŠ. 

 

Rigorózne konanie 
 

Rigor·znou sk¼ġku a obhajobou rigoróznej práce uch§dzaļ preukazuje hlbġie vedomosti 

v ġtudijnom odbore z²skan® samostatnou formou ġt¼dia, sp¹sobilosŠ samostatne si osvojovaŠ 

nové poznatky vedy a praxe a  schopnosŠ tvorivo aplikovaŠ z²skan® vedomosti v praxi. Proces 

rigorózneho konania sa riadi Smernicou dekana FZO PU v Preġove o rigoróznom  konaní.  

  

Rigor·znu sk¼ġku, ktorej s¼ļasŠou je aj obhajoba rigor·znej pr§ce, m¹ģu vykonaŠ absolventi 

magistersk®ho stupŔa vysokoġkolsk®ho ġt¼dia, a to v ġtudijnom odbore oġetrovateŎstvo 

a fyzioterapia v  ktorom z²skali vysokoġkolsk® vzdelanie.  

 

Po vykonan² rigor·znej sk¼ġky FZO PU v Preġove udeŎuje akademickĨ titul: 

doktor filozofie (v skratke PhDr.) v ġtudijnom programe oġetrovateŎstvo a fyzioterapia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.1 Personálne obsadenie Katedry oġetrovateŎstva 
 

Vedúca katedry:    PhDr. Ter®zia FertaŎov§, PhD.  

  

Z§stupkyŔa vedúcej katedry      

pre teoretick¼ ļasŠ vĨuļby:   PhDr. L²via Hadaġov§, PhD., MBA 

 

Z§stupkyŔa vedúcej katedry      

pre praktick¼ ļasŠ vĨuļby:    PhDr. Mgr. Tatiana Ġantov§, PhD. 

 

Profesori:                                doc. PhDr. ōubica  DerŔarov§, PhD., MPH , univerzitný 

profesor   

doc. Mgr. Elena Gurková, PhD., univerzitný profesor 

                                                prof. Dr hab. Joanna Stanislawa RosiŒczuk                                            

  

Docenti:                                  PhDr. ōudmila Majern²kov§, PhD., MBA,  univerzitný  

  docent  

               doc. PhDr. ōubom²ra Tk§ļov§, PhD., MPH 

                                              

Odborní asistenti:   PhDr. Mgr. Silvia  Cibríková, PhD. 

PhDr. Mgr. Jana Cinová, PhD. 

 PhDr. Jana Cuperová, PhD., MPH   

PhDr. Anna Hudáková, PhD., MBA  

 PhDr. M§ria  Kaġļ§kov§, PhD.   

 MUDr. J§n KŎoc, PhD.  

PhDr. Gabriela Kuriplachová, PhD.  

PhDr. Dagmar  Magurová, PhD., MPH  

PhDr. Slávka Mrosková, PhD.        

PhDr. Mgr. Zuzana Novotná, PhD.  

 PhDr. Andrea Obroļn²kov§, PhD., MPH     

     PhDr. Iveta Ondriová, PhD.   

            PhDr. Zuzana Ġimov§, PhD.   

PhDr. Andrea Ġuliļov§, PhD.  

     

Lektor i:     PhDr. Andrea Lengyelová  
                                                

sekretariát katedry ,             Bc. Zuzana Kollárová    

ġtudijn® oddelenie pre                          zuzana.kollarova@unipo.sk 

ġpecializaļnú formu   

OSE a certifikaļnú formu 

 

 

mailto:PhD.%20%20/kloc@fnsppresov.sk
mailto:zuzana.kollarova@unipo.sk


 

 

 

3.2 Ġtudijn² poradcovia Katedry oġetrovateŎstva v akademickom roku 

2025/2026 
 

Bakal§rsky stupeŔ ġt¼dia 
1.OSE denn§ forma ġt¼dia PhDr. Jana Cuperová, PhD., MPH 

PhDr. Mgr. Zuzana Novotná,, PhD. 

2.OSE denn§ forma ġt¼dia PhDr. Gabriela Kuriplachová, PhD. 

PhDr. Slávka Mrosková, PhD. 

3.OSE denn§ forma ġt¼dia PhDr. Mgr. Jana Cinová, PhD. 

PhDr. Andrea Ġuliļov§, PhD. 

   

1. OSE extern§ forma ġt¼dia  PhDr. Zuzana Ġimov§, PhD. 

2. OSE extern§ forma ġt¼dia PhDr.  Dagmar Magurová, PhD., 

MPH 

3. OSE extern§ forma ġt¼dia PhDr.  Andrea Obroļn²kov§, PhD., 

MPH., univ. doc. 

 

ĠtudijnĨ odbor: OĠETROVATEōSTVO (magisterskĨ ġtudijnĨ program) 

1.OSEM denn§ forma ġt¼dia PhDr. Iveta Ondriová PhD., 

2.OSEM denn§ forma ġt¼dia PhDr. ōudmila Majern²kov§, PhD., MBA, 

univ.doc. 
 

 

Ġpecializaļn® ġt¼dium/certifikaļn§ pr²prava - garanti 

OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ v komunite PhDr. Mgr. Silvia Cibríková, PhD.  

OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ o dospelĨch PhDr. Anna Hudáková, PhD. 

OġetrovateŎsk§ starostlivosŠ o chronické 

rany 

PhDr. Mgr. Tatiana Ġantov§, PhD. 

 

Preġov, 18. j¼n  2025                                         

                                      PhDr. L²via Hadaġov§, PhD., MBA 

                                                                                                                 z§stupkyŔa pre teoretick¼ ļasŠ vĨuļby   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Harmonogram akademického roka 2025/2026 

 

ĠtudijnĨ odbor: oġetrovateŎstvo ï Bc. 

Forma ġt¼dia: denná   
 
Z§pisy na ġt¼dium:     podŎa priloģen®ho harmonogramu na 

webovom sídle fakulty  
Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia:  16. 09. ï 19. 09. 2025  

Slávnostné otvorenie akademického roka:  23. 09. 2025   

Zverejnenie t®m z§vereļnĨch pr§c v MAIS do 30.11.2025 

Ġt§tne sk¼ġky (opr./náhr. ter. za ak. rok 2024/2025): 15.08.-28.08.2025 

AkademickĨ Preġov: apríl/máj 2026 

   

  

1. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

VĨuļba:                09. 02. 2026ï 7. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:   11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

Letná prax:  individuálne  

2. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

S¼visl§ prax:        podŎa harmonogramu katedry 

  

 VĨuļba:                09. 02. 2026ï 7. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:   11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

Letná prax:  individuálne 

3. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

 

S¼visl§ prax:        podŎa harmonogramu katedry 

VĨuļba:                   02. 02. 2026 ï 10. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  13. 04. 2026 ï 30. 04. 2026 

Odovzdanie BP:      do 17. 04. 2026 

(uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- 

EZP PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej 

práce)                                              

Praktick§ ļasŠ ĠS:    11. 05. 2026 ï 15. 05. 2026 

Obhajoba BP a ¼stna ĠS:   

                                  25.5. 2026ï 29. 5. 2026 

Promócie: jún - júl 2024                                       

OpravnĨ/n§hradnĨ term²n ĠS: 

                17.08.-28.08.2026 
Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa 6.5.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Harmonogram akademického roka 2025/2026 

 

 

ĠtudijnĨ odbor: oġetrovateŎstvo ï Bc. 

Forma ġt¼dia: externá    

 
Z§pisy na ġt¼dium:     podŎa priloģen®ho harmonogramu na 

webovom sídle fakulty  
Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia:  16. 09. ï 19. 09. 2025  

Slávnostné otvorenie akademického roka:  23. 09. 2025   

Zverejnenie t®m z§vereļnĨch pr§c v MAIS do 30.11.2025 

Ġt§tne sk¼ġky (opr./náhr. ter. za ak. rok 2024/2025): 15.08.-28.08.2025 

AkademickĨ Preġov: apríl/máj 2026 

 

1. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               16. 09. 2025 ï 12. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

VĨuļba:                09. 02. 2026ï 7. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:   11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

Letná prax:  individuálne  

2. roļn²k 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

S¼visl§ prax:        podŎa harmonogramu katedry 

  

 VĨuļba:                09. 02. 2026ï 7. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:   11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

Letná prax:  individuálne 

3.roļn²k 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

 

S¼visl§ prax:        podŎa harmonogramu katedry 

VĨuļba:                   02. 02. 2026 ï 10. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  13. 04. 2026 ï 30. 04. 2026 

Odovzdanie BP:      do 17. 04. 2026 

(uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- 

EZP PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej 

práce)                                              

Praktick§ ļasŠ ĠS:    11. 05. 2026 ï 15. 05. 2026 

Obhajoba BP a ¼stna ĠS:   

                                  25.5. 2026ï 29. 5. 2026 

Promócie: jún - júl 2026                                      

OpravnĨ/n§hradnĨ term²n ĠS: 

                17.08.-28.08.2026 
Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa 6.5.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Harmonogram akademického roka 2025/2026 

 

 

ĠtudijnĨ odbor: oġetrovateŎstvo ï Mgr.  

Forma ġt¼dia: denná   

 
Z§pisy na ġt¼dium:     podŎa priloģen®ho harmonogramu na 

webovom sídle fakulty  
Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia:  16. 09. ï 19. 09. 2025  

Slávnostné otvorenie akademického roka:  23. 09. 2025   

Zverejnenie t®m z§vereļnĨch pr§c v MAIS do 30.11.2025 

Ġt§tne sk¼ġky (opr./náhr. ter. za ak. rok 2024/2025): 15.08.-28.08.2025 

AkademickĨ Preġov: apríl/máj 2026 

 

1. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

 VĨuļba:                09. 02. 2026ï 7. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:   11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

2. roļn²k 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

VĨuļba:                02. 02. 2026ï 10. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:   13. 04. 2026 ï 07. 05. 2026 

Odovzdanie DP:      do 17. 04. 2026 

(uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- 

EZP PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej 

práce)                                              

Obhajoba DP a ¼stna ĠS:   

                                  18.5. 2026 ï 22. 5. 2026 

Promócie: jún - júl 2026                                      

OpravnĨ/n§hradnĨ term²n ĠS: 17.08.-28.08.2026 

 

                 
Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa  6.5.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.3 Odpor¼ļan® ġtudijn® pl§ny  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

4.     ĠTUDIJNħ ODBOR 7.4.4 PĎRODNĆ ASISTENCIA 
 

 

P¹rodn§ asistencia je ġtudijnĨ odbor zo s¼stavy ġtudijnĨch odborov, spravovanĨch 

Ministerstvom ġkolstva SR, ako oblasŠ poznania (Ä 50 ods. 1 Z§kona ļ. 131/2002), v ktorej 

absolvent ġtudijn®ho programu (Ä 51 ods. 1 Z§kona ļ. 131/2002 a podŎa z§kona ļ. 363/2007, 

ktorĨm sa men² sa dopŌŔa z§kon ļ. 131/2002 Z.z. o vysokĨch ġkol§ch a o zmene a doplnení 

niektorých predpisov a o zmene a doplnení niektorých zákonov) nadobudne profesionálnu 

sp¹sobilosŠ / kompetenciu vykon§vaŠ svoje p¹vodn® povolanie alebo sa priprav² pokraļovaŠ 

v nadvªzuj¼com vysokoġkolskom ġt¼diu.  

 

Identifik§cia ġtudijn®ho odboru v ġtrukt¼re podŎa Ä 50 ods. 5 

 

(a)   N§zov ġtudijn®ho odboru: 

 

PÔRODNÁ ASISTENCIA (anglický názov Midwifery) 

 

(b) Stupne vysokoġkolsk®ho ġt¼dia, v ktorĨch sa odbor ġtuduje a ġtandardn§ dŌģka 

ġtudijnĨch programov pre tieto stupne vysokoġkolsk®ho ġt¼dia: 

 

ĠtudijnĨ odbor   PÔRODNÁ ASISTENCIA sa m¹ģe podŎa S¼stavy ġtudijnĨch odborov vydanej 

rozhodnut²m Ministerstva ġkolstva SR ļ. 2090/2002-sekr. zo dŔa 16.12.2002 ġtudovaŠ v: 

-  prvom stupni vysokoġkolsk®ho ġt¼dia (Bc.) so ġtandardnou dŌģkou 3 roky v dennej forme 

 

 

c) Obsah ġtudijn®ho odboru: 

 

Absolventi ġtudijn®ho odboru p¹rodn§ asistencia  s¼ sp¹sobil² vykon§vaŠ podŎa dosiahnut®ho 

stupŔa profesiu: 

¶ Pôrodná asistentka ï 1. stupeŔ Bc.  

 

Pôrodná asistentka ovláda a samostatne poskytuje individu§lnu starostlivosŠ o ģenu a dieŠa -

prevent²vnu, podporn¼, lieļebn¼, rehabilitaļn¼ ļi pomocn¼ ï ģen§m, najmª v období 

tehotenstva, poļas p¹rodu, v popôrodnom období, ako aj ich rodinám a ġpecifickĨm skupin§m 

ģien met·dou oġetrovateŎsk®ho procesu, udrģiava a podporuje optim§lny zdravotnĨ stav ģien 

a ich detí, ako aj rodín a ġpecifickĨch skup²n a komun²t ģien v r¹znych situ§ci§ch vyģaduj¼cich 

starostlivosŠ p¹rodnej asistentky. Z²skava akt²vnu ¼ļasŠ ģien, ich rod²n, ġpecifickĨch skup²n a 

komun²t ģien v procese udrģiavania a podpory zdravia, lieļby a starostlivosti, sleduje potrebu 

starostlivosti o ģenu a dieŠa, vr§tane eduk§cie ģien, ich rod²n, ġpecifickĨch skup²n a komun²t 

ģien, vo vz§jomnej spolupr§ci zabezpeļuje  maxim§lnu kvalitu starostlivosti v súlade 

s etickými princípmi, právami pacientov a detí s dôrazom na maximálnu kvalitu a vĨkonnosŠ. 

Je schopn§ kriticky myslieŠ a pracovaŠ s výsledkami rôznych výskumov. 

 

Obsah pre prvĨ stupeŔ 

Vymedzenie odborn®ho profilu absolventa (1. stupeŔ) 

Vġeobecn§ charakteristika odborn®ho profilu (1. stupeŔ) 



 

 

Absolvent ġtudijn®ho odboru p¹rodn§ asistencia (Ņalej len PA) ovláda princípy PA a je 

schopnĨ ich uplatniŠ vo svojom povolan². Je vġeobecne vzdelanĨ a odborne pripravený tak, aby 

ch§pal s¼vislosti medzi oġetrovateŎskou vedou ï pôrodnou asistenciou, biomedicínskymi 

vedami, spoloļenskĨmi vedami a vedami o ļloveku a toto poznanie dok§zal transformovaŠ do 

celostného prístupu v praxi PA. 

Absolvent PA  má teoretické vedomosti z odborov, ktoré opisujú orgány a systémy zdravého 

a chor®ho ļloveka a ktoré sa zaoberajú  jeho psychickými procesmi a vlastnosŠami, ako aj 

sociálnym prostredím, kultúrnymi vplyvmi, spiritualitou, vierou a svetonázorom, aby bol 

schopnĨ podporovaŠ a ochraŔovaŠ zdravie, predch§dzaŠ vzniku chor¹b, vzdel§vaŠ a motivovaŠ 

k zdrav®mu sp¹sobu ģivota jednotlivcov, najmª ģeny a ich rodiny, a celé komunity 

a poskytovaŠ kvalitn¼ starostlivosŠ gynekologicky chorĨm ģen§m. 

Absolvent je schopnĨ na z§klade svojich vedomost², zruļnost², soci§lnej zrelosti prispievaŠ 

k profesionalizácii pôrodnej asistencie a zvyġovaniu prest²ģe a postavenia pôrodnej asistentky 

v spoloļnosti. 

Absolvent je schopný samostatne a kvalifikovane rozhodovaŠ v poskytovaní  starostlivosti 

tehotnĨm ģen§m, rodiļk§m a novorodencom, ako aj ģen§m gynekologicky chorĨm a to 

v rámci primárnej, sekundárnej a následnej zdravotnej starostlivosti. 

Absolvent PA má teoretické a praktick® schopnosti vhodne voliŠ oġetrovateŎskĨ model 

a pouģ²vaŠ oġetrovateŎskĨ proces. 

 

Teoretick® vedomosti (1.stupeŔ) 

Absolvent p¹rodnej asistencie (1.stupeŔ ):  

¶ m§ schopnosŠ riadiŠ a poskytovaŠ starostlivosŠ ï prevent²vnu, podporn¼, lieļebn¼, 

rehabilitaļn¼ - ģen§m v obdob² tehotenstva, poļas p¹rodu, v popôrodnom období, 

novorodencom, dojļat§m, ako aj ich rodin§m a skupin§m zdravĨch ģien. 

¶ vie vzdel§vaŠ klientky  - ich rodiny  a zdravotnícky personál 

¶ m§ schopnosŠ akt²vne a ¼ļinne sa zaļleniŠ do zdravotn²ckeho t²mu 

¶ vie rozv²jaŠ prax p¹rodnej asistencie, kriticky myslieŠ a pracovaŠ vo vĨskume 

 

Praktické  schopnosti a zruļnosti (1.stupeŔ) 

Absolvent p¹rodnej asistencie (1.stupeŔ) z²ska schopnosŠ : 

¶ v rámci primárnej, sekundárnej  a následnej zdravotnej starostlivosti  o ģenu 

uskutoļŔovaŠ nez§visl® rozhodnutia a byŠ za ne zodpovednĨ 

¶ realizovaŠ diagnostick®, terapeutick®, oġetrovateŎsk®, rehabilitaļn® a výchovné 

postupy a techniky v PA 

¶ monitorovaŠ oġetrovateŎsk® probl®my PA a zabezpeļiŠ komplexn¼ starostlivosŠ 

prostredn²ctvom met·dy oġetrovateŎsk®ho procesu 

¶ aplikovaŠ modely oġetrovateŎstva v PA 

¶ jednotliv® vyġetrovacie met·dy a postupy pouģ²vaŠ pri posudzovan² zdravia 

a zdravotn®ho stavu ģeny, novorodenca, dojļaŠa ako aj ich rodiny 

¶ aplikovaŠ met·dy a techniky výskumnej práce v oġetrovateŎstve  a PA 

¶ aplikovaŠ poznatky pr§va a legislatívy v PA 

¶ poskytn¼Š kvalifikovan¼ prv¼ pomoc pri ¼razoch a stavoch ohrozuj¼cich ģivot, pri 
hromadných postihnutiach  a pri zasiahnut² zbraŔami hromadn®ho niļenia 

¶ uskutoļniŠ ġpecifick® praktick® zruļnosti pre ġtudentov p¹rodnej asistencie 
vyplývajúce   

¶ z nariadenia EU 80/155EEC:  

¶ poradenstvo pre tehotn® ģeny vr§tane vykonania 100 prenat§lnych  vyġetren² 



 

 

¶ dohŎad a starostlivosŠ najmenej o 40 tehotnĨch ģien 

¶ odvedenie 40 p¹rodov, resp. ak tento poļet nemoģno dosiahnuŠ, toto krit®rium je 
moģn®                 

zn²ģiŠ na 30 p¹rodov a 20 asistencií pri pôrode 

¶ asistencia pri 1 ï 2 pôrodoch koncom panvovým 

¶ realizácia epiziotómie a následnej sutúry 

¶ dohŎad a starostlivosŠ o 40 ģien poļas rizikov®ho tehotenstva 

¶ najmenej 100 postnat§lnĨch vyġetren² ġestonedieŎky 

¶ najmenej 100 vyġetren² fyziologickĨch novorodencov 

¶ dohŎad a starostlivosŠ o patologických novorodencov 

 

DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti (1.stupeŔ) 

 

¶ Absolvent p¹rodnej asistencie (1. stupeŔ) dok§ģe: 

¶ vst¼piŠ do praxe ako presvedļenĨ z§stanca  nez§vislosti a moderných trendov, teórie       

¶ a praxe pôrodnej asistencie. 

¶ rozv²jaŠ schopnosŠ empatie, ¼ctu k ģivotu od poļatia, reġpektovanie Ŏudskej d¹stojnosti 

a dodrģiavanie pr§v ļloveka, obzvl§ġŠ pr§v ģien a detí 

¶ ovláda základy práce s modernou informaļnou technol·giou a  jeden svetový jazyk  

¶ pracovaŠ  efekt²vne ako ļlen zdravotn²ckeho kolekt²vu 

¶ sledovaŠ vĨvoj v pôrodnej asistencii  a rozv²jaŠ vlastnĨ profesion§lny vĨvoj 

 

Vymedzenie jadra znalost² (1.stupeŔ) 

 

Nosn® t®my jadra znalost² ġtudijn®ho odboru (1.stupeŔ) 

 

¶ NosnĨmi predmetmi ġtudijn®ho odboru p¹rodn§ asistencia na prvom stupni 
vysokoġkolsk®ho ġt¼dia s¼:   

¶ P¹rodn§ asistencia a oġetrovateŎstvo: oġetrovateŎskĨ proces v plnom 

rozsahu, starostlivosŠ o sexuálne a reprodukļn® zdravie ģeny.  

¶ P¹rodn§ asistencia 1    sa zameriava na hist·riu  oġetrovateŎstva a pôrodnej asistencie, 

teórie a modely vhodn® pre p¹rodn¼ asistenciu, ġpecifik§ oġetrovateŎsk®ho procesu v 

pôrodnej asistencii.   

¶ P¹rodn§ asistencia 2 a 3 sa zameriava na oġetrovanie ģeny poļas fyziologick®ho 
tehotenstva, pôrodu a ġestonedelia.  

¶ P¹rodn§ asistencia  4 sa zameriava na oġetrovanie tehotnej ģeny, rodiļky  

a ġestonedieŎky pri patologických stavoch.  

¶ Biomedicínske predmety:  anatómia, fyziológia a patol·gia ļloveka (so ġpeci§lnym 

zameran²m na ģenu), embryol·gia, z§klady biofyziky, bioch®mie, r§diol·gie, z§klady 

mikrobiológie, imunológie, virológie, alergológie, epidemiológie a hygieny, 

pôrodníctvo a gynekológia, základy farmakol·gie so zvl§ġtnym  zameran²m na 

farmakológiu v oblasti pôrodníctva, gynekológie a neonatológie, základy pediatrie so 

zameraním na  neonatológiu, klinickú genetiku, základy anesteziológie, analgézie 

a resuscitácie so zameraním na oblasŠ p¹rodn²ctva a neonatológie, základy klinickej 

propedeutiky, z§sady prvej pomoci vġeobecne ï  zvl§ġŠ v pôrodníctve, gynekológii 

a neonatológii 

¶ Z§vereļn§ pr§ca ï ġt§tna sk¼ġka Bc. 

 

 



 

 

 

ńalġie t®my  jadra znalost² ġtudijn®ho odboru (1. stupeŔ) 

 

¶ humanitno - behaviorálne predmety: vġeobecn§ a vývinová psychológia, psychológia 

ģeny a prenat§lna psychol·gia, vġeobecn§ sociol·gia a sociológia rodiny, etika, 

profesionálna legislatíva, filozofia, výchova k zdraviu, komunikácia, psychiatria 

a psychohygiena, jazykov® predmety a informaļn® technológie. 

 

Ġt§tna sk¼ġka (1. stupeŔ) 

¶ obhajoba z§vereļnej pr§ce (abstrakt v jazyku anglickom) 

¶ ústna a praktick§ sk¼ġka overuj¼ca vedomosti, schopnosti a zruļnosti rieġiŠ 

problematiku pôrodnej asistencie  

 

d) Zd¹vodnenie  potreby vzniku ġtudijn®ho odboru: 

  

Ġt¼dium vych§dza z Európskej stratégie Svetovej zdravotníckej organizácie (SZO) pre 

vzdel§vanie tzv. regulovanĨch nelek§rskych profesi² (vġeobecn® sestry a pôrodné asistentky) 

z roku 1998, direktív Európskej komisie (80/154/EHS, 80/155/EHS z roku 1980, 81/1057/EHS 

z roku 1981, 89/48/EEC z roku 1988, 92/51/EEC z roku 1992) a z odpor¼ļan² Eur·pskej 

komisie (XV/E/8391/396-DE a XV/E/8481/4/97-DE). Stanoven® poģiadavky na obsah 

profesijného vzdelávania a z neho vyplĨvaj¼cich kompetencii umoģŔuj¼ v budúcnosti volný 

pohyb na trhu práce v Európskej únii (EU). 

 

e) Pr²klady podobnĨch ġtudijnĨch odborov a programov v zahraniļ² 

 

ĠtudijnĨ odbor ĂP¹rodn§ asistenciañ je ġtandardnĨm ġtudijnĨm odborom 1. stupŔa v krajinách 

EU (napr. University of Aberdeen, Institute of Nursing and Midwifery in United 

Kingdom, University of Sheffield, School of Nursing and Midwifery in England) a je 

zavedený aj v Ļeskej republike (napr. L®kaŚsk§ Fakulta, Univerzity Palack®ho 

v Olomouci)ï bakal§rsky ġtudijnĨ program: OġetrovateŎstvoï Pôrodná asistentka - (5341 R). 

V krajin§ch EU po absolvovan² bakal§rskeho stupŔa v odbore p¹rodn§ asistencia, ġtudenti 

m¹ģu pokraļovaŠ v ġt¼diu na druhom a treŠom stupni v odbore oġetrovateŎstvo, takisto 

habilitácie a inaugurácie sú vykonávané obvykle v odbore oġetrovateŎstvo 

 

f) Vymedzenie pr²buznĨch ġtudijnĨch odborov a rozdielov medzi nimi: 

OġetrovateŎstvo,  ktor®ho ġtudijnĨ program prebieha v prvom, druhom a treŠom stupni 

vysokoġkolsk®ho ġt¼dia. Tento ġtudijnĨ odbor vych§dza z rovnakých strategických 

dokumentov EU a SZO ako navrhovaný odbor pôrodná asistencia (strategické dokumenty SZO 

pre sestry a pôrodné asistentky). Významný rozdiel predstavuje skupina predmetov pôrodná 

asistencia, ktor§ sa hlbġie zaober§ problematikou ġpecifickou vĨhradne pre p¹rodn® asistentky 

a obsahom praxe, ktorý sa v odbore p¹rodn§ asistencia s¼streŅuje hlavne na problematiku ģeny 

a dieŠaŠa (najmª novorodenca a dojļaŠa).   

 

 

 

 

 



 

 

3.1    Personálne obsadenie Katedry pôrodnej asistencie  

 

 
Vedúca  katedry:    PhDr. Mgr. Alena Schlosserová, PhD. 

                                                 alena.schlosserova@unipo.sk 

 

Z§stupkyŔa ved¼cej katedry        PhDr. Bc. ōubica Ryb§rov§, PhD., MPH   

pre teoretick¼ ļasŠ vĨuļby:          lubica.rybarova@unipo.sk 

 

 

Z§stupkyŔa vedúcej katedry         PaedDr. Mgr. Helena Galdunová, PhD. 

pre praktick¼ ļasŠ vĨuļby:            helena.galdunova@unipo.sk 

 

Profesori:                                 prof. MUDr. Oksana  Korchynska, DrSc. 

 

Docent:                                   doc. PhDr. Ġtef§nia Andraġļ²kov§, PhD., MPH       

                                                  stefania.andrascikova@unipo.sk 

                                                 

Odborní asistenti:                 MUDr. Jozef Adam, PhD. 

                                                PhDr. Mária Gábor, PhD. maria.gabor@unipo.sk  

  doc. MUDr. Rudolf Novotný, PhD. 

                                                           rudolf.novotny@unipo.sk 

PhDr. Silvia Ģult§kov§, PhD.  

silvia.zultakova@unipo.sk 

 

Asistent:               PhDr. Jana Pémová  

 

 

Sekretariát katedry,    PhDr. Erika  Fedorová 

ġtudijn® oddelenie  pre ġpecializaļn¼ erika.fedorova@unipo.sk 

formu PA                                                           
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3.2    Ġtudijn² poradcovia Katedry pôrodnej asistencie v akademickom      

   roku 2025/2026 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Ġpecializaļn® ġt¼dium  - garanti 

Intenz²vna starostlivosŠ v pôrodnej asistencii PaedDr. Mgr. Helena Galdunová, PhD. 
 

 

 

 

LP ï ECTS/ERASMUS  katedrový koordinátor 

 

Katedra pôrodnej 

asistencie 

PhDr. Bc. ōubica 

Rybárová, PhD., 

MPH 

lubica.rybarova@unipo.sk 0421 051756 

2441 

Preġov, 18.jún  2025                                         

                                      PhDr. Mgr. Alena Schlosserová, PhD. 

                                                                                                                      vedúca katedry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ġtudijn² poradcovia 

1.roļn²k Bc. denn§ a externá forma PhDr.  Jana Pémová 

2.roļn²k  Bc. denn§ a externá forma PhDr. Mária Gábor, PhD. 

3.roļn²k  Bc. denn§ a externá forma 
PaedDr. Mgr. Helena 

Galdunová, PhD. 



 

 

3.3 Harmonogram akademického roka 2025/2026 

 

ĠtudijnĨ odbor: pôrodná asistencia ï Bc. 

Forma ġt¼dia: denná   
 
Z§pisy na ġt¼dium:    podŎa priloģen®ho harmonogramu na webovom s²dle fakulty  
Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia :  16. 09. 2025ï 19. 09. 2025  

Slávnostné otvorenie akademického roka:  23. 09. 2025   

TĨģdeŔ vedy a techniky:   

Zverejnenie t®m z§vereļnĨch pr§c v MAIS do 30.11.2025 

Ġt§tne sk¼ġky (opravnĨ/n§hradnĨ term²n): 17.08.2026 ï 28. 08. 2026 

DeŔ otvorenĨch dver² ï univerzitný:     

AkademickĨ Preġov:                                                           apr²l/m§j 2026    

DeŔ univerzity ï UNIPO DAY:   

  

1. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

VĨuļba:                09. 02. 2026 ï 07. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:  11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

Letná prax:  individuálne  

2. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 06. 02. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

  

VĨuļba:                09. 02. 2026 ï 07. 05. 2026 

Z§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: 

04.05.2026 (13:00) ï 29.05.2026 (13:00)  

Sk¼ġkov® obdobie:  11. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

Letná prax:  individuálne  

3. roļn²k 
Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:               22. 09. 2025 ï 19. 12. 2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS: 

13.11.2025 (14:00) ï 28.11.2025 (12:00) 

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 30. 01. 2026 

 

S¼visl§ prax: podŎa harmonogramu katedry 

VĨuļba:                   02. 02. 2026 ï 10. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  13. 04. 2026 ï 30. 04. 2026 

Odovzdanie BP:      do 17. 04. 2026 

(uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- 

EZP PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej 

práce)                                              

Praktick§ ļasŠ ĠS:    11. 05. 2026 ï 15. 05. 2026 

Obhajoba BP a ¼stna ĠS:  0 

                                 18. 05. 2026 ï 22. 05. 2026 

Promócie: jún - júl 2026  

Náhradný termín odovzdania BP:  12.06.2026                                       

OpravnĨ/n§hradnĨ term²n ĠS: 

                                     17.08.2026 -28.08.2026 
Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa  6.5.2025. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.4 Odpor¼ļané ġtudijn é plány  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ĠTUDIJNħ ODBOR 7.4.6 URGENTNĆ ZDRAVOTNĆ 

STAROSTLIVOSş 
 

 

(a) N§zov ġtudijn®ho odboru: URGENTNĆ ZDRAVOTNĆ STAROSTLIVOSş 

(anglickĨ n§zov: ĂEmergency medical careñ) 

 

 (b) Stupne vysokoġkolsk®ho ġt¼dia, v ktorĨch sa odbor ġtuduje a ġtandardn§ dŌģka 

ġtudijnĨch programov pre tieto stupne vysokoġkolsk®ho ġt¼dia:  

¶ v prvom stupni vysokoġkolsk®ho ġt¼dia (Bc.) so ġtandardnou dŌģkou ġtudijn®ho 

programu  3 akademick® roky v dennej forme ġt¼dia a 4 akademické roky v externej 

forme ġt¼dia.   

(c) Obsah ġtudijn®ho odboru:  

 

Obsah ġtudijn®ho odboru:  

Ġtudenti ġtudijn®ho odboru urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ s¼ poļas svojho ġt¼dia 

pripravovaní na výkon v povolaní:  

Po ukonļen² prv®ho stupŔa vysokoġkolsk®ho vzdel§vania ï zdravotnícky záchranár:  

¶ spolupracuje a koordinuje prácu v tíme, 

¶ je schopnĨ pokraļovaŠ v Ņalġom vlastnom odbornom a profesion§lnom vĨvoji, 

¶ udrģiava kontakt s vĨvojom vo svojom odbore, 

¶ podieŎa sa na etickom rozhodovan² a uplatŔuje etick® princ²py v z§chran§rskej praxi, 

¶ vyuģ²va poznatky z psychol·gie a pedagogiky pri eduk§cii a pri zaġkoŎovan² novĨch    

¶ ļlenov z§chran§rskeho t²mu. 

 

Obsah pre prvĨ stupeŔ 

Vymedzenie odborn®ho profilu absolventa (1. stupeŔ) 

 

Vġeobecn§ charakteristika odborn®ho profilu absolventa 

Absolvent vysokoġkolsk®ho vzdelania prv®ho stupŔa v bakal§rskom ġtudijnom programe 

v ġtudijnom odbore urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ z²skava  odborn¼ sp¹sobilosŠ na vĨkon  

odbornĨch pracovnĨch ļinnost² v zdravotn²ckom povolan² zdravotn²cky z§chran§r v zmysle 

vyhl§ġky MZ SR ļ. 151/2018 Z.z. o rozsahu praxe zdravotníckeho záchranára v záchrannej 

zdravotnej sluģbe. Zdravotn²cky z§chran§r, ktorĨ z²skal odborn¼ sp¹sobilosŠ na vĨkon 

odbornĨch pracovnĨch ļinnost², vykon§va samostatne alebo v spolupráci s lekárom odborné 

pracovn® ļinnosti neodkladnej zdravotnej starostlivosti vyplĨvaj¼ce zo vġeobecne z§vªznĨch 

právnych predpisov a  zodpovedajúce rozsahu i obsahu získaného vzdelania v zmysle 

minim§lneho ġtandardu vzdel§vania podŎa nariadenia vl§dy SR ļ. 296/2010 Z.z. o odbornej 

sp¹sobilosti na vĨkon zdravotn²ckeho povolania, sp¹sobe Ņalġieho vzdel§vania zdravotn²ckych 

pracovn²kov, s¼stave ġpecializaļnĨch odborov a sústave certifikovaných pracovnĨch ļinnost² 

v znen² neskorġ²ch predpisov a odpor¼ļan®ho ġtudijn®ho pl§nu. 

 

Absolvent 1. stupŔa ġtudijn®ho programu v ġtudijnom odbore urgentn§ zdravotn§ 

starostlivosŠ sa uplatn² ako:   



 

 

¶ zdravotnícky záchranár v Z§chrannej zdravotnej sluģbe ako ļlen pos§dky ambulancie 

rýchlej lekárskej pomoci, ambulancie rýchlej zdravotnej pomoci, ambulancie rýchlej 

lek§rskej pomoci s vybaven²m mobilnej intenz²vnej jednotky alebo ambulancie vrtuŎn²kovej 

z§chrannej zdravotnej sluģby, 

¶ zdravotn²cky z§chran§r operaļn®ho strediska z§chrannej zdravotnej sluģby, 

¶ zdravotnícky pracovník  vo vojenskom zdravotníctve ozbrojených síl Slovenskej republiky,  

¶ zdravotnícky záchranár v ambulancii Hasiļsk®ho a z§chrann®ho zboru,  

¶ zdravotn²cky z§chran§r v ambulancii Horskej z§chrannej sluģby, 

¶  zdravotnícky pracovník na urgentnom príjme.  

 

Teoretické vedomosti  

Absolvent ġt¼dia v ġtudijnom odbore urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ ġtudijn®ho programu 

zdravotnícky záchranár získa vedomosti z medicínskych vied, humanitných predmetov 

a ġpecifickĨch predmetov urgentnej zdravotnej  starostlivosti, na ktorĨch s¼ zaloģen® ļinnosti 

zdravotníckeho záchranára, najmä z urgentnej medicíny a intenzívnej starostlivosti, 

zdravotníckeho a kr²zov®ho manaģmentu, pr²buznĨch medic²nskych odborov, aplikovanĨch 

vied ako profesijná komunikácia, etika, právo a legislatíva. 

 

Praktické schopnosti a zruļnosti 

Absolvent ġt¼dia v ġtudijnom odbore urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ ġtudijn®ho programu 

zdravotnícky záchranár získa:  

¶ klinické skúsenosti v zdravotníckom zariadení na jednotlivých pracoviskách klinických 

odborov pod odbornĨm dohŎadom sestier a lek§rov, 

¶ praktick® zruļnosti zo z§chrannej zdravotnej sluģby pod odbornĨm dohŎadom 
zdravotn²ckych z§chran§rov a na operaļnom stredisku z§chrannej zdravotnej sluģby. 

 

Taxat²vne vymedzenie najd¹leģitejġ²ch vedomost², schopnost² a zruļnost² absolventa 

bakal§rskeho ġtudijn®ho programu urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ: 

¶ vykon§va odborn® pracovn® ļinnosti pri poskytovan² neodkladnej zdravotnej 

starostlivosti v rozsahu svojich kompetencií, 

¶ pouģ²va odborn¼ medic²nsku, z§chran§rsku a oġetrovateŎsk¼   terminológiu, 

¶ rozumie podstatným faktom, pojmom, princípom a te·ri§m vzŠahuj¼cim sa 

predovġetkĨm k urgentnej  medicíne, urgentnej zdravotnej starostlivosti, medicíne 

katastrof, integrovanému záchrannému systému, 

¶ disponuje poznatkami príbuzných lekárskych a humanitných vied nevyhnutných 

k výkonu svojho povolania,  

¶ vyuģ²va interdisciplin§rne poznatky pri poskytovan² odbornej, individualizovanej 
a komplexnej starostlivosti o pacienta s ohrozen²m ģivota alebo zdravia, 

¶ uplatŔuje vĨchovn® met·dy s dôrazom na ochranu zdravia, prevenciu úrazov, náhlych 

príhod a poskytovanie prvej pomoci, 

¶ dodrģiava vġeobecne platn® legislat²vne predpisy a etické normy, ochranu a bezpeļnosŠ 

pri práci,  

¶ participuje vo vĨskumnej oblasti z§chrannej zdravotnej sluģby, 

¶ implementuje najnovġie poznatky vedy do klinickej praxe,  

¶ efektívne komunikuje a spolupracuje v horizontálnej aj vertikálnej rovine 

interperson§lnych vzŠahov, 

¶ profesion§lne rieġi kr²zov® situ§cie,  

¶ pracuje s vyuģit²m modernĨch informaļno-komunikaļnĨch syst®mov a technológií,    

¶ spolupracuje s ostatnĨmi zloģkami integrovan®ho z§chrann®ho  syst®mu, 

¶ pozn§ pravidl§ bezpeļnosti cestnej prem§vky  a jazdy  mobilnej ambulancie  s pouģit²m   

vĨstraģnĨch znamen², 



 

 

¶ vie sa orientovaŠ v teréne,  

¶ uplatŔuje z§sady dezinfekcie a  steriliz§cie, protiepidemiologick® opatrenia, 

¶ zodpovedne a tvorivo pracuje v tíme, v pr²pade potreby riadi ļinnosŠ z§chrann®ho t²mu,  

¶ identifikuje zmeny správania v oblasti bezpeļnosti pacienta, dodrģiava bezpeļn® 

pod§vanie liekov, identifikuje vġetky formy n§silia. 

 

Z§chrana Ŏudsk®ho ģivota v rôznych situáciách a prostrediach je ļinnosŠ, ktor§ vyģaduje Ŏud² 

telesne a aj psychicky pripravených na vysokej odbornej úrovni. Profil absolventa 

charakterizuje jednota mravnej, odborno-teoretickej a odborno-praktickej spôsobilosti.  

 

Absolvent bakal§rskeho ġtudijn®ho programu urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ  

je  v rámci neodkladnej zdravotnej starostlivosti spôsobilý samostatne: 

 
a) odoberaŠ z§kladn¼ anamn®zu od osoby,ktor§ potrebuje poskytnutie neodkladnej 

zdravotnej starostlivosti, od jej príbuzných a iných svedkov udalosti,  

b) sledovaŠ, hodnotiŠ zaznamen§vaŠ ģivotn® funkcie pomocou primeranĨch klinickĨch a 

technických prostriedkov, 

c) vykon§vaŠ posudzovanie zdravotn®ho stavu osoby a stanovovaŠ pracovn¼ diagn·zu, 

d) vykon§vaŠ prvotn® oġetrenie vġetkĨch poranen² vr§tane krv§cania, 

e) vykon§vaŠ ļistenie dĨchac²ch ciest a zaisŠovaŠ priechodnosŠ dĨchac²ch ciest dostupnĨmi 

prostriedkami a technikami, 

f) vykon§vaŠ kardiopulmon§lnu resuscit§ciu, 

g) pouģ²vaŠ automatickĨ a poloautomatickĨ externĨ defibril§tor, 

h) zaisŠovaŠ perif®rny ģilovĨ vstup vr§tane intraose§lneho vstupu a pod§vaŠ fyziologickĨ 

roztok na udrģanie priechodnosti ģilov®ho vstupu, 

i) pouģ²vaŠ pom¹cky na zabezpeļenie dĨchac²ch ciest pri umelej pŎ¼cnej ventil§cii, 

j) pod§vaŠ kysl²kov¼ lieļbu a inhalaļn¼ lieļbu, 

k) vyhotovovaŠ z§znam EKG krivky a vykon§vaŠ jej posudzovanie a hodnotenie, 

l) vykon§vaŠ z§kladn® neurologick® vyġetrenie a stanovovaŠ pracovn¼ diagn·zu cievnej 

mozgovej príhody, 

m) odv§dzaŠ prekotnĨ p¹rod,vykon§vaŠ prv® oġetrenie novorodenca,oġetrovaŠ rodiļku, 

n) oġetrovaŠ pneumotorax dostupnĨmi prostriedkami a technikami, 

o) zav§dzaŠ ģal¼doļn® sondy, 

p) zav§dzaŠ moļovĨ kat®ter u ģien, 

q) odoberaŠ v pr²pade potreby biologickĨ materi§l, 

r) odoberaŠ kapil§rnu krv a ģilov¼ krv na diagnostick® ¼ļely, 

s) polohovaŠ a imobilizovaŠ osobu s prihliadnut²m na rozsah a povahu poranenia alebo 

ochorenia a vyslobodzovaŠ osobu, ak tĨm z§vaģnĨm sp¹sobom neohroz² svoj ģivot alebo 

zdravie, 

t) znehybŔovaŠ poranen® ļasti tela osoby, 

u) ohrievaŠ alebo chladiŠ osobu pri ¼razoch sp¹sobenĨch n²zkymi alebo vysokĨmi teplotami, 

v) oġetrovaŠ amput§t vhodnĨ na replant§ciu, 

w) pouģ²vaŠ magnet pri neadekv§tnej funkcii implantovateŎn®ho kardioverter-defibrilátora, 

x) zabezpeļovaŠ transport osoby a podieŎaŠ sa na transporte osoby z miesta udalosti do 

vozidla ambulancie z§chrannej zdravotnej sluģby dostupnĨmi sp¹sobmi a prostriedkami, ak 

tĨm z§vaģnĨm sp¹sobom neohroz² svoj ģivot alebo zdravie, 

y) sledovaŠ nepretrģite zdravotnĨ stav, zabezpeļovaŠ z§kladn® ģivotn® funkcie a 

uspokojovanie potrieb osoby súvisiacich so zdravím, s chorobou a umieraním, 

aa) oġetrovaŠ dr®ny, perif®rne cievne kat®tre, permanentn® moļov® kat®tre,sondy,kanyly  a 

stómie, 

ab) udrģiavaŠ r§diov¼,telef·nnu a d§tov¼ komunik§ciu s operaļnĨm strediskom tiesŔov®ho 

volania z§chrannej zdravotnej sluģby a so vġetkĨmi zloģkami integrovan®ho z§chrann®ho 

syst®mu, spolupracovaŠ pri navig§cii v ter®ne, 



 

 

ac) zaisŠovaŠ bezpeļnosŠ z§sahu,ak tĨm z§vaģnĨm sp¹sobom neohroz² svoj ģivot alebo 

zdravie, 

ad) spolupracovaŠ pri navig§cii ambulancie vrtuŎn²kovej z§chrannej zdravotnej sluģby v 

teréne, 

ae) zabezpeļovaŠ starostlivosŠ o telo mŘtvej   osoby, 

af) pri udalostiach s hromadnĨm postihnut²m os¹b sa riadiŠ pokynmi veliteŎa zdravotn²ckeho 

z§sahu, vykon§vaŠ triedenie ranenĨch a ako veliteŎ zdravotn²ckeho z§sahu koordinovaŠ 

záchranný tím, 

ag) vyslobodzovaŠ osoby v spolupr§ci s ostatnĨmi zloģkami integrovan®ho z§chrann®ho 

syst®mu, ak tĨm z§vaģnĨm sp¹sobom neohroz² svoj ģivot alebo zdravie 

ah) pod§vaŠ farmakoterapiu vġetkĨmi sp¹sobmi aplik§cie 

 

Absolvent  bakal§rskeho ġtudijn®ho programu urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ je  okrem 

tĨchto odbornĨch ļinnost² schopnĨ: 

¶ asistovaŠ pri riaden² motorov®ho vozidla ambulancie z§chrannej zdravotnej sluģby, 

¶ udrģiavaŠ r§diov¼ a telef·nnu komunik§ciu s operaļnĨm strediskom tiesŔov®ho volania 
z§chrannej zdravotnej sluģby a vġetkĨmi zloģkami integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu  

a spolupracovaŠ pri navig§cii v ter®ne, 

¶ vyslobodzovaŠ osoby v havarijnĨch situ§ci§ch v spolupr§ci s ostatnĨmi zloģkami 

integrovaného záchranného systému, 

¶ podieŎaŠ sa na transporte osoby z miesta udalosti dostupnými spôsobmi a 

prostriedkami. 

 

DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti 

Absolvent ġt¼dia v ġtudijnom odbore urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ ġtudijn®ho programu 

zdravotnícky záchranár je schopný:   

¶ formovaŠ a rozġirovaŠ si svoj odbornĨ i osobnostný profil v oblasti humanitných, 

pr²rodnĨch, spoloļensko-vedných a jazykových vedných disciplín,  

¶ m§ predpoklady pre Ņalġie univerzitn®, ġpecializaļn® a kontinuálne vzdelávanie,  

¶ je primerane adaptabilný aj v príbuzných odboroch, logicky mysliaci, schopný 

aplikovaŠ z²skan® vedomosti, praktick® zruļnosti a schopnosti pri rieġen² probl®mov,  

¶ je schopnĨ pracovaŠ samostatne aj v t²me, s¼stavne sa vzdel§vaŠ, trvalo sa zauj²maŠ 

o vĨvoj svojho odboru ġt¼diom odbornej literat¼ry, ovl§daŠ d¹leģit® manu§lne 

zruļnosti, cieŎavedome, rozv§ģne a rozhodne konaŠ v súlade s právnymi a etickými 

normami. 

 

Vymedzenie jadra znalost² ġtudijn®ho odboru (1. stupeŔ) 

 

Nosn® t®my jadra znalost²  ġtudijn®ho odboru: 

¶ anatómia a fyziológia, patofyziológia, 

¶ prvá pomoc, 

¶ oġetrovateŎsk®  a záchranárske techniky, 

¶ základy biofyziky, biochémie a rádiológie, 

¶ mikrobiológia, epidemiológia a hygiena, 

¶ právo a legislatíva v profesion§lnej ļinnosti, 

¶ profesijná etika, profesijná komunikácia, 

¶ aplikovaná psychológia, pedagogika a sociológia, 

¶ kondiļn§ pr²prava, 

¶ základy kartografie a topografie, 

¶ latinský jazyk a odborná komunikácia v cudzom jazyku, 

¶ farmakológia a toxikológia, 

¶ integrovaný záchranný systém, 



 

 

¶ zimný výcvikový kurz horskej záchrany. 

¶ urgentná medicína a urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ, 

¶ vnútorné lekárstvo, 

¶ chirurgia a úrazová chirurgia, 

¶ neurológia, 

¶ gynekológia a pôrodníctvo, 

¶ pediatria a neonatológia, 

¶ základy anestéziológie a intenzívnej medicíny, 

¶ akútne stavy v kardiológii, 

¶ zdravotnícky a kr²zovĨ manaģment, 

¶ základy výskumu a seminár k z§vereļnej pr§ci, 

¶ letný výcvikový kurz horskej záchrany. 

¶ odborná komunikácia v cudzom jazyku. 

¶ operaļn® stredisko z§chrannej zdravotnej sluģby 

¶ medicína katastrof, 

¶ psychiatria, 

¶ klinick® cviļenia, s¼visl§ odborn§ prax  a pr§zdninov§ prax, 

¶ bakalárska práca a jej obhajoba. 

 

ńalġie t®my jadra znalost² ġtudijn®ho odboru: 

DoplŔuj¼ce t®my jadra znalost² ï umoģnia osobnostn¼ profil§ciu ġtudentov v ġirġom spektre 

povinne voliteŎnĨch a vĨberovĨch predmetov.  

 

Predklinické ï anatómia a fyziológia, patofyziológia, základy biofyziky, biochémie 

a rádiológie, farmakológia, základy výskumu, latinský jazyk, odborná komunikácia v cudzom 

jazyku, kondiļn§ pr²prava z§chran§ra, vĨcvikovĨ kurz horskej a vodnej záchrany. 

 

Klinické ï oġetrovateŎsk® a záchranárske techniky, klinická propedeutika, prvá pomoc,  

urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ, urgentn§ medic²na, chirurgia a úrazová chirurgia, 

gynekológia a pôrodníctvo, pediatria a neonatológia, psychiatria, vnútorné lekárstvo, akútne 

stavy v kardiológii, neurológia, mikrobiológia, epidemiológia a hygiena, toxikológia, základy 

anestéziológie a intenz²vnej medic²ny, integrovanĨ z§chrannĨ syst®m, operaļn® stredisko 

z§chrannej zdravotnej sluģby, medic²na katastrof. 

 

Spoloļensko ï behaviorálne ï základy kartografie a topografie, právo a legislatíva, aplikovaná 

psychológia, pedagogika a sociológia, profesijná komunikácia, profesijná etika, zdravotnícky 

a kr²zovĨ manaģment, semin§r k z§vereļnej pr§ci. 

 

Klinická prax sa uskutoļŔuje pod dohŎadom zdravotn²ckych pracovn²kov s pr²sluġnou 

odbornou sp¹sobilosŠou vo vĨuļbovĨch zdravotn²ckych zariadeniach (vo fakultnĨch 

nemocniciach alebo u inĨch poskytovateŎov zdravotnej starostlivosti) na z§klade dohody podŎa 

osobitných predpisov:   

1. pracoviská a kliniky ústavného zdravotníckeho zariadenia - chirurgia a úrazová 

chirurgia, vnútorné lekárstvo, kardiológia, neurológia, pediatria, gynekológia a 

pôrodníctvo, neonatológia, anestéziológia a intenz²vna medic²na, pr²sluġn® jednotky 

intenzívnej starostlivosti a urgentného príjmu, 

2. operaļn® stredisko z§chrannej zdravotnej sluģby a poskytovatelia z§chrannej zdravotnej 
sluģbe na z§klade dohody uzatvorenej podŎa osobitn®ho predpisu,  

3. Ņalġie z§kladn®  zloģky integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu ï HasiļskĨ a záchranný 

zbor Slovenskej republiky, Kontrolné chemické laboratóriá civilnej ochrany, Horská 



 

 

z§chrann§ sluģba, Bansk§ z§chrann§ sluģba, Koordinaļn® stredisko integrovan®ho 

z§chrann®ho syst®mu, VrtuŎn²kov§ z§chrann§ zdravotn§ sluģba, formou exkurzie. 

 

Z§vereļn§ pr§ca - je rovnocennou a povinnou s¼ļasŠou ġt§tnych z§vereļnĨch sk¼ġok. 

Integruje teoretick® a praktick® zruļnosti z²skan® poļas ġt¼dia. CieŎom je preuk§zaŠ zruļnosti, 

ktor® umoģnia ġtudentovi kriticky sk¼maŠ, popisovaŠ, rieġiŠ, hodnotiŠ, prezentovaŠ a obh§jiŠ 

navrhnut® rieġenia z oblasti zdravotných z§chrannĨch sluģieb a urgentnej zdravotnej 

starostlivosti. 

 

Ġt§tna sk¼ġka 

¶ obhajoba bakal§rskej z§vereļnej pr§ce vypracovanej v súlade s pr²sluġnĨmi smernicami 

pred ġt§tnicovou sk¼ġobnou komisiou,  

¶ kolokvi§lna sk¼ġka z oblasti poznania ġpecifickĨch predmetov urgentnej zdravotnej 

starostlivosti a v oblasti poznania humanitných predmetov v urgentnej zdravotnej 

starostlivosti. 

 

 

Ġtudent po ¼speġnom absolvovan² predmetu bude schopnĨ: 

¶ preuk§zaŠ primeran® teoretick® vedomosti a praktick® zruļnosti s¼visiace s odbornými 

ļinnosŠami v zmysle Vyhl§ġky Ministerstva zdravotn²ctva Slovenskej republiky ļ. 

334/2010 Z. z. z 9. júla 2010 o rozsahu praxe zdravotníckeho záchranára v záchrannej 

zdravotnej sluģbe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.1 Personálne obsadenie Katedry urgentnej  zdravotnej starostlivosti 

 
 

Vedúca katedry:                               Ing. Bc. Danka  Boguská, PhD., MPH, MSc. 

                                                           danka.boguska@unipo.sk 

 

Z§stupkyŔa vedúcej katedry  PhDr. Martina ReŎovsk§, PhD. 

pre teoretick¼ ļasŠ vĨuļby:  martina.relovska@unipo.sk 

 

Zástupca vedúcej katedry     Ing. Bc. Marek Ģifļ§k, MPH 

pre praktick¼ ļasŠ vĨuļby:   marek.zifcak@unipo.sk  

 

Profesori:               prof. MUDr. Ján Kmec, PhD., MPH, FESC. 

 

Docenti:    doc. MUDr. Roman  Zazula, Ph.D. 

     doc. MUDr. Vladimír Mixa, Ph.D. 

 

Odborní asistenti:                            PhDr. Bc. Ivana  Argayová, PhD., MPH  
                                                           ivana.argayova@unipo.sk 

 

 PhDr. Beáta Kollárová, PhD. 

 beata.kollarova@unipo.sk 

 

PhDr. ōudmila Miģenkov§, PhD., MPH  

ludmila.mizenkova@unipo.sk 

 

MUDr. ōubom²ra Romanov§, PhD./  

romanova@fnsppresov.sk 

 

Asistent:    Ing. Bc. Zuzana Moleková - MD 

     zuzana.molekova@unipo.sk 

 

Lektor:     Ing. Bc. Michal Hudák 

PhDr. Bc. Martina Vitková     

 

Sekretariát katedry,    PhDr. Erika  Fedorová 

ġtudijn® oddelenie  pre ġpecializaļn¼ erika.fedorova@unipo.sk 

formu PA                                                           
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4.2  Ġtudijní poradcovia Katedry urgentnej zdravotnej starostlivosti   

 v akademickom roku 2025/2026 

 
1. UZS denn§ forma ġt¼dia PhDr. Bc. Ivana Argayová, PhD., 

MPH 

2. UZS denn§ forma ġt¼dia PhDr. ōudmila Miģenkov§, PhD., 

MPH 

3. UZS denn§ forma ġt¼dia PhDr. Bc. Martina ReŎovsk§, PhD. 

1. UZSe extern§ forma ġt¼dia PhDr. Bc. Beáta Kollárová, PhD. 
 

Ġpecializaļn® ġt¼dium/certifikaļn§ pr²prava - garanti 

ĠpecializaļnĨ ġtudijnĨ program pre 

povolanie zdravotnícky záchranár: 

StarostlivosŠ o kriticky chorých  

Garant:  

Ing. Bc. Danka Boguská, PhD., MSc., MPH 

ĠtudijnĨ program s¼stavn®ho vzdel§vania 

zdravotníckych pracovníkov:  

Neodkladn§ podpora ģivotnĨch funkci² 

Garant:  

Ing. Bc. Danka Boguská, PhD., MSc., MPH 

Kurzy prvej pomoci Garant:  

Ing. Bc. Danka Boguská, PhD., MSc., MPH 

 

LP ï ECTS/ERASMUS  katedroví koordinátori 

FZO PU 

katedry FZO PU Meno e-mail Tel. 

Katedra urgentnej 

zdravotnej 

starostlivosti 

PhDr. ōudmila 

Miģenkov§, PhD., 

MPH 

ludmila.mizenkova@unipo.sk 0421 051756 

2447 

Preġov, 27. j¼n  2025                                         

                                                 Ing. Bc. Danka Boguská, PhD., MSc., MPH 

                                                                                                                                       vedúca katedry UZS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.3  Harmonogram akademického roka 2025/2026 
 

ĠtudijnĨ program: urgentn§ zdravotn§ starostlivosŠ   

Forma ġt¼dia: DENNÁ, EXTERNÁ (3-roļn§) 

Termín zápisov:  9.6.2025 ï 12.9.2025 (podŎa harmonogramu z§pisov) 

Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia :                    16. 09. 2025 ï 19. 09. 2025 

Slávnostné otvorenie akademického roka :     23. 9. 2025 

Zverejnenie t®m z§vereļnĨch pr§c v MAIS:   do 30.11.2025 

UpresŔuj¼ci z§pis predmetov do LS (spr²stupnenie ġtudentom):  13.11 ï 28.11.2025 

Z§pis predmetov do Ņalġieho roka ġt¼dia v MAIS (spr²stupnenie ġtudentom) :  04.05 ï 

29.05.2026 

1. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:          22.09.2025 ï 20.12.2025 VĨuļba:                     09.02.2026 ï 09.05.2026 

Sk¼ġkov® obdobie:   22.12.2025 ï 07.02.2026 Sk¼ġkov® obdobie: 11.05.2026 ï 30.06.2026 

Zimný výcvikový kurz 

horskej záchrany:   

január-marec 2026, 

podŎa harmonogramu 

katedry 

Súvislá odbor. prax: 
máj-j¼n 2026, podŎa 

harmonogramu katedry 

 

Letný výcvikový kurz 

horskej záchrany:   

j¼n 2026, podŎa 

harmonogramu katedry 

Prázdninová odb. prax: júl-august 2026 

2. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:          22.09.2025 ï 20.12.2025 VĨuļba:                     09.02.2026 ï 09.05.2026 

Sk¼ġkov® obdobie:   22.12.2025 ï 07.02.2026 Sk¼ġkov® obdobie: 11.05.2026 ï 30.06.2026 

Súvislá odbor. prax: 

január-február 2026, 

podŎa harmonogramu 

katedry 

Súvislá odbor. prax: 
máj-j¼n 2026, podŎa 

harmonogramu katedry 

 

Letný výcvikový kurz 

vodnej záchrany:   

j¼n 2026, podŎa 

harmonogramu katedry 

Prázdninová odb. prax: júl-august 2026 

3. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:          22.09.2025 ï 20.12.2025 VĨuļba:                     09.02.2026 ï 18.04.2026 

Sk¼ġkov® obdobie:   22.12.2025 ï 07.02.2026 Sk¼ġkov® obdobie: 20.04.2026 ï 15.05.2026 

Súvislá odbor. prax: 

január-február 2026, 

podŎa harmonogramu 

katedry  

Termín odovzdania BP : 

10.04.2026  

 

Taktick® cviļenie UHPO 17.04.2026 

Súvislá odbor. prax: podŎa harmonogramu 

katedry 

Praktick§ ļasŠ ĠS: 18.05.2026 ï 19.05.2026 

Obhajoba BP+¼stna ĠS: 25.05.2026 ï 28.05.2026 

Promócie: jún - júl 2026 

Harmonogram AR 2025/2026 katedry UZS bol schválený akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa 6.5.2025 

 

 



 

 

4.4  Odpor¼ļané ġtudijné plány  
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. ĠTUDIJNħ ODBOR 7.4.7 FYZIOTERAPIA 
 

Fyzioterapia je ġtudijnĨ odbor zo s¼stavy ġtudijnĨch odborov, spravovanĨch Ministerstvom 

ġkolstva SR, ako oblasŠ poznania (par. 50 ods. 1 Z§kona ļ. 131/2002) v ktorej absolvent 

ġtudijn®ho programu (par. 51 ods. 1 Z§kona ļ. 131/2002) nadobudne profesion§lnu 

sp¹sobilosŠ/kompetenciu vykon§vaŠ svoje p¹vodn® povolanie, alebo sa priprav² pokraļovaŠ 

v nadvªzuj¼com vysokoġkolskom ġt¼diu. 

 

a) N§zov ġtudijn®ho odboru  

FYZIOTERAPIA ( anglický názov Physiotherapy) 

 

b) Stupne vysokoġkolsk®ho ġt¼dia, v ktorĨch sa odbor ġtuduje a ġtandardn§ dŌģka 

ġtudijnĨch programov pre tieto stupne vysokoġkolsk®ho stupŔa: 

 

ĠtudijnĨ odbor FYZIOTERAPIA sa m¹ģe PodŎa S¼stavy ġtudijnĨch odborov ġtudovaŠ v: 

¶ v prvom stupni vysokoġkolsk®ho stupŔa ï bakalárskom stupni (Bc.) so 

ġtandardnou dŌģkou 3 roky (6 semestrov) pre denn® ġt¼dium a 4 roky (8 

semestrov)  extern® ġt¼dium za podmienky splnenia odbornej praxe potrebnej 

pre získanie odbornej spôsobilosti 

¶  v druhom stupni vysokoġkolsk®ho stupŔa ï magisterskom stupni (Mgr.) 

v trvan² 2 roky (4 semestre) pre denn® ġt¼dium a extern® ġt¼dium v trvaní 3 roky 

(6 semestrov) 

 

c) Obsah ġtudijn®ho odboru 

 

Absolventi ġtudijn®ho odboru fyzioterapia  s¼ sp¹sobil² vykon§vaŠ podŎa dosiahnut®ho stupŔa 

vzdelania profesiu v zdravotníckej kategórii fyzioterapeut. 

 

Obsah pre prvĨ stupeŔ. 

 

Vymedzenie odborn®ho profilu absolventa (1. stupeŔ ï bakal§rske ġt¼dium) 

 

 

Vġeobecn§ charakteristika odborn®ho profilu absolventa (1. stupeŔ): 

 

Absolvent 1. stupŔa ġtudijn®ho odboru fyzioterapia je kvalifikovanĨ vysokoġkolskĨ 

zdravotn²cky pracovn²k so ġirokĨm odbornĨm profilom. Ovl§da z§kladn® vyġetrovacie 

a lieļebn® postupy a metódy vo fyziatrii, balneológii a lieļebnej rehabilit§cii. Je pripravený 

samostatne vykon§vaŠ ļinnosti vyģaduj¼ce odborn¼ erud²ciu, samostatnosŠ v práci, 

v rozhodovan², osobn¼ zodpovednosŠ v lieļebnej rehabilit§cii, prim§rnej, sekund§rnej 

a následnej zdravotnej starostlivosti, preventívnej, diagnostickej, terapeutickej, poradenskej 

a vĨchovnej ļinnosti. Indikuje, pl§nuje a vykonáva základné techniky, metodiky, 

fyzioterapeutické postupy a výkony, základné fyziatrické a balneologické metódy, 

hydroterapiu, ergoterapiu, elektroterapiu, kineziol·giu. M¹ģe vykon§vaŠ pedagogick¼ ļinnosŠ 

na pr²sluġnĨch stupŔoch vzdel§vania v odbore. Charakteristickým znakom absolventa je 

hlboký, morálno-etický a humánny prístup k ŎuŅom, najmª chorĨm, telesne, ment§lne 

postihnutým a hendikepovaným, vychádzajúci z pochopenia, vcítenia sa, z lásky k ļloveku 

a snahy pom¹cŠ, vedieŠ ho akceptovaŠ v najn§roļnejġ²ch ģivotnĨch situ§ci§ch a akceptovaŠ 

jeho pr§vo na individualizovan¼ starostlivosŠ, ¼ļasŠ na nej, vr§tane rozhodovania, zabezpeļiŠ 

mu s¼kromie, byŠ schopnĨ pochopiŠ pacienta a pom¹cŠ mu rieġiŠ jeho zdravotné problémy, 

prejaviŠ mu ¼ctu, empatiu, ¼techu a emocion§lnu podporu, braŠ ohŎad na jeho osobnosŠ, jeho 

sp¹sob vn²mania zdravia, choroby, hendikepu, jeho preģ²vanie a správanie sa pod vplyvom 



 

 

zmien zdravotn®ho stavu, z²skaŠ ho a motivovaŠ pre spolupr§cu. Absolvent sa uplatn² 

v nemocniļnĨch a poliklinickĨch zariadeniach, k¼peŎnĨch lieļebnĨch zariadeniach, 

v odbornĨch lieļebnĨch a rehabilitaļnĨch ¼stavoch, inĨch zariadeniach, ktor® poskytuj¼ 

preventívnu a lieļebn¼ zdravotn¼ starostlivosŠ, alebo ochranu a podporu zdravia. Absolvent má 

predpoklady pre Ņalġie univerzitn®, ġpecializaļn® a kontinuálne vzdelávanie. 

 

Pre kvalifikovan® vykon§vanie uvedenĨch ļinnost² absolvent mus² maŠ ġirokĨ odbornĨ profil 

s nevyhnutnĨm predch§dzaj¼cim vġeobecnĨm vzdelan²m, byŠ dostatoļne adaptabilnĨ aj 

v pr²buznĨch odboroch, logicky mysliaci, schopnĨ aplikovaŠ nadobudnut® vedomosti 

a schopnosti pri rieġen² probl®mov. SchopnĨ pracovaŠ samostatne aj v tíme, sústavne sa 

vzdel§vaŠ, trvalo sa zauj²maŠ o vĨvoj svojho odboru ġt¼diom odbornej literat¼ry, ovl§daŠ 

d¹leģit® manu§lne zruļnosti, cieŎavedome, rozv§ģne a rozhodne konaŠ v súlade s právnymi 

a etickými normami. 

 

Teoretick® vedomosti (1.stupeŔ): 

 

Absolvent ġtudijn®ho odboru fyzioterapia: 

¶ pozná morfológiu a fyziol·giu jednotlivĨch syst®mov Ŏudsk®ho tela s dôrazom na 

pohybový a podporný aparát a ch§panie Ŏudsk®ho organizmu ako dynamick®ho 

a adaptabilného celku 

¶ má základné poznatky o patomorfologických a patofyziologických prejavoch 

chorobných procesov a stavov v Ŏudskom organizme 

¶ má základné poznatky z epidemiológie, hygieny, prevencie a zdravotn²ckej ġtatistiky 

¶ chápe prostredníctvom získaných poznatkov jednotu organizmu a prostredia v zdraví 

a chorobe, význam preventívnych opatrení v zmysle ochrany a podpory zdravia 

¶ m§ z§kladn® poznatky zo vġeobecnej a ġpeci§lnej farmakol·gie, o ¼ļinku lieļiv 

¶ ovl§da z§kladn® oġetrovateŎsk® techniky s n§slednou schopnosŠou vyuģ²vaŠ z²skan® 

poznatky vo fyzioterapii 

¶ ovl§da teoretick® princ²py z§sad prvej pomoci vġeobecne pri ¼razoch, stavoch 
ohrozuj¼cich ģivot, pri hromadnĨch udalostiach 

¶ má základné poznatky o faktoch, pojmoch, vzŠahoch, s¼vislostiach a princípoch 

pedagogiky, ġpeci§lnej pedagogiky, psychol·gie a sociológie 

¶ ovláda teoretické základy a spôsoby efektívnej komunikácie v profesion§lnej ļinnosti 

¶ ovláda základné princípy zdravotníckej etiky 

¶ m§ teoretick® z§klady zo vġeobecnej kineziologickej propedeutiky, ġpeci§lnej 

kineziológie a patokineziológie 

¶ ovláda základný okruh poznatkov, údajov a metód z funkļnej diagnostiky najmª 

lokomoļn®ho syst®mu, ktor® s¼ predpokladom pre prevenciu, spr§vnu diagnostiku, 

¼ļeln¼ terapiu a vyhodnotenie procesu lieļebnej rehabilit§cie 

¶ ovl§da z§kladnĨ okruh poznatkov kinezioterapie vġeobecne a podŎa konkr®tneho stavu, 

charakteru ochorenia, postihnutia v jednotlivých klinických odboroch a v jednotlivých 

vekových obdobiach 

¶ ovláda základný okruh poznatkov o fyzikálnej podstate fyziatrických, balneologických 

a elektroterapeutickĨch proced¼r, ich fyziologickĨch ¼ļinkoch a dejoch 

uskutoļŔuj¼cich sa v organizme so zameraním na prevenciu, diagnostiku a terapiu 

¶ ovláda základný okruh teoretických poznatkov z rekondiļno-relaxaļnĨch cviļen², ich 

vyuģit² a fyziologickĨch ¼ļinkoch s n§slednou schopnosŠou vyuģitia v kinezioterapii 

¶ ovláda teoretické poznatky, návody a postupy ergoterapie v lieļebnej rehabilit§cii 

¶ má základné poznatky z medicínskej informatiky zamerané hlavne na profesionálnu 

ļinnosŠ fyzioterapeuta 



 

 

¶ ovl§da latinskĨ jazyk na ¼rovni, ktor§ mu umoģn² orient§ciu a osvojenie si odbornej 

profesnej        terminológie  

¶ ovl§da cudz² jazyk na ¼rovni, ktor§ mu umoģn² orient§ciu v zahraniļnej odbornej 

literatúre a profesnú komunikáciu  

 

Praktické schopnosti a zruļnosti (1. stupeŔ) 

 

Absolvent ġtudijn®ho odboru fyzioterapia: 

¶ komplexne ovláda  opis, analýzu, vyhodnocovanie kineziologických záverov a je 

schopnĨ vyuģiŠ ich v kinezioterapii, 

¶ ovláda základný okruh jednotlivých metód a techn²k funkļnej diagnostiky 

lokomoļn®ho syst®mu ako aj vn¼tornĨch syst®mov s n§slednou schopnosŠou 

vyhodnocovaŠ ich a vytv§raŠ z§very pre tvorbu kineziologickĨch a rehabilitaļnĨch 

programov 

¶ ovláda základný okruh metód, techník a postupov pouģ²vanĨch v kinezioterapii  

v jednotlivĨch klinickĨch odboroch podŎa stavu a charakteru ohrozenia, ochorenia, 

postihnutia a hendikepu v jednotlivých vekových obdobiach 

¶ ovláda základné indikácie, kontraindikácie a aplikácie fyziatrických, balneologických 

a elektroterapeutických procedúr 

¶ ovláda základné indikácie, kontraindikácie a aplikácie jednotlivých druhov a techník 

mas§ģ² 

¶ ovl§da pohybov® ļinnosti rekondiļno-relaxaļnĨch cviļen², ich demonġtrovanie 

a aplikovanie do procesu lieļebnej rehabilit§cie 

¶ ovl§da z§kladn¼ funkļn¼ diagnostiku, stavbu a realiz§ciu rehabilitaļn®ho programu 

z hŎadiska ergoterapie 

¶ ovl§da z§kladn® zruļnosti z r¹znych oblast² pracovnĨch ļinnost² a metodické návody 

na konkrétne postupy v ergoterapii 

¶ ovláda základy metód, foriem a prostriedkov výchovy a vzdelávania vo výchove 

k zdraviu, pozit²vne ovplyvŔovanie zdravotn®ho uvedomenia klientov a sociálnych 

skup²n, met·d ich z²skavania pre akt²vnu ¼ļasŠ na ochrane a upevŔovan² vlastn®ho 

zdravia 

¶ ovláda profesionálnu efektívnu komunikáciu a správanie sa, je schopný empatie 

a asert²vneho spr§vania vo vzŠahu ku klientom 

¶ ovl§da z§kladn® oġetrovateŎsk® techniky, vġeobecn® bezpeļnostn® opatrenia, ktor® sa 
vzŠahuj¼ na starostlivosŠ o pacientov, ich vyuģitie vo fyzioterapii 

¶ ovl§da kvalifikovan¼ prv¼ pomoc pri ¼razoch, stavoch ohrozuj¼cich ģivot a pri 

hromadných udalostiach,  

¶ ovláda základy práce s informaļnĨmi technol·giami v profesion§lnych ļinnostiach.  

 

 

DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti (1. stupeŔ) 

 

Absolvent ġtudijn®ho odboru fyzioterapia: 

¶ je schopnĨ akt²vne sa z¼ļastniŠ pri tvorbe a ochrane zdrav®ho ģivotn®ho a pracovného 

prostredia, 

¶ ovláda základné poznatky o vĨģive vġeobecne a konkrétne pri prevencii a terapii 

ochorení jednotlivých systémov, 

¶ ch§pe z§kladn® atrib¼ty zdravia, jeho zachovania, upevŔovania a obnovovania 

a faktory, ktor® ich ovplyvŔuj¼ 

¶ ovláda základy profesijného práva a legislatívy,  

¶ ovláda organizáciu svojej práce, práce a spolupráce v zdravotníckom tíme, 

komunikáciu a odovzdávanie profesionálnych informácií v tíme,  



 

 

¶ ovláda základy aplikácie poznatkov z práva a legislatívy v profesion§lnych ļinnostiach.  

 

Vymedzenie jadra znalost² (1. stupeŔ) 

 

Nosn® t®my jadra znalost² ġtudijn®ho odboru (1. stupeŔ) 

 

Fyzioterapeutické jadro 

¶ kineziológia a patokineziológia 

¶ funkļn§ diagnostika lokomoļn®ho syst®mu 

¶ metódy kinezioterapie 

¶ kinezioterapia v klinických disciplínach 

¶ balneoterapia, klimatoterapia, hydroterapia, termoterapia, elektroterapia, fototerapia 

¶ mas§ģe 

¶ rekondiļno-relaxaļn® cviļenia a ergoterapia 

 

 

Medicínske a humanitné jadro 

¶ morfológia, fyziológia, patológia 

¶ klinické disciplíny 

¶ neurológia, psychiatria 

¶ farmakológia 

¶ oġetrovateŎstvo 

¶ preventívne lekárstvo 

¶ prvá pomoc 

¶ základy psychológie, pedagogiky, sociológie 

¶ odborná prax 

 

 

ńalġie t®my jadra znalosti ġtudijn®ho odboru 

¶ právo a legislatíva vo fyzioterapii 

¶ dietológia 

¶ organizácia zdravotníctva 

¶ komunikácia vo fyzioterapii 

¶ etika vo fyzioterapii 

¶ cudzí jazyk 

¶ informaļn® technol·gie 

 
   

Rozsah vedomostí absolventa 
 

Teoretick® vedomosti (2. stupeŔ) 

 

¶ Absolvent ġtudijn®ho odboru fyzioterapia: 

¶ pozná morfológiu a fyziol·giu jednotlivĨch syst®mov Ŏudsk®ho tela s dôrazom na 

pohybový a podporný aparát a ch§panie Ŏudsk®ho organizmu ako dynamick®ho 

a adaptabilného celku 

¶ má základné patomorfologické a patofyziologické prejavy chorobných procesov 

a stavov v Ŏudskom organizme 

¶ má základné poznatky z epidemiológie, hygieny, prevencie a zdravotn²ckej ġtatistiky 

¶ chápe prostredníctvom získaných poznatkov jednotu organizmu a prostredia v zdraví 

a chorobe, význam preventívnych opatrení v zmysle ochrany a podpory zdravia 



 

 

¶ m§ z§kladn® poznatky zo vġeobecnej a ġpeci§lnej farmakol·gie, ¼ļinku lieļiv 

a faktoroch, ktor® ho ovplyvŔuj¼ a ich vzájomnej interakcii  

¶ ovl§da z§kladn® oġetrovateŎsk® techniky s n§slednou schopnosŠou vyuģ²vaŠ z²skan® 

poznatky vo fyzioterapii 

¶ ovl§da teoretick® princ²py z§sad prvej pomoci vġeobecne pri ¼razoch, stavoch 
ohrozuj¼cich ģivot, pri hromadnĨch udalostiach 

¶ má základné poznatky o faktoch, pojmoch, vzŠahoch, s¼vislostiach a princípoch 

pedagogiky, ġpeci§lnej pedagogiky, psychol·gie a sociológie 

¶ ovláda teoretické základy a spôsoby efektívnej komunikácie v profesion§lnej ļinnosti 

¶ ovláda základné princípy zdravotníckej etiky 

¶ m§ teoretick® z§klady zo vġeobecnej kineziologickej propedeutiky, ġpeci§lnej 

kineziológie a patokineziológie 

¶ ovl§da ġirokĨ syst®m poznatkov, ¼dajov a metód z funkļnej diagnostiky najmª 

lokomoļn®ho syst®mu, ktor® s¼ predpokladom pre prevenciu, spr§vnu diagnostiku, 

¼ļeln¼ terapiu a vyhodnotenie v procese lieļebnej rehabilit§cie 

¶ ovl§da ġirokĨ syst®m poznatkov v kinezioterapii vġeobecne a podŎa konkr®tneho stavu, 

charakteru ochorenia, postihnutia i v jednotlivých klinických odboroch a v jednotlivých 

vekových obdobiach 

¶ ovl§da ġirokĨ syst®m poznatkov o fyzikálnej podstate fyziatrických, balneologických 

a elektroterapeutickĨch proced¼r, ich fyziologickĨch ¼ļinkoch a dejoch 

uskutoļŔuj¼cich sa v organizme so zameraním na prevenciu, diagnostiku a terapiu 

¶ ovl§da ġirokĨ syst®m teoretickĨch poznatkov z rekondiļno-relaxaļnĨch cviļen², ich 

vyuģit² a fyziologickĨch ¼ļinkoch s n§slednou schopnosŠou vyuģitia v kinezioterapii 

¶ ovláda teoretické poznatky, návody a postupy ergoterapie v lieļebnej rehabilit§cii 

¶ má základné poznatky z medicínskej informatiky zamerané hlavne na profesionálnu 

ļinnosŠ fyzioterapeuta 

¶ ovl§da latinskĨ jazyk na ¼rovni, ktor§ mu umoģn² orient§ciu a osvojenie si odbornej 

profesijnej terminológie 

¶ ovl§da cudz² jazyk na ¼rovni, ktor§ mu umoģn² orient§ciu v zahraniļnej odbornej 

literatúre a profesijnú komunikáciu  

 

 

Praktické schopnosti a zruļnosti (2. stupeŔ) 

 

¶ Absolvent ġtudijn®ho odboru fyzioterapia: 

¶ komplexne ovláda  opis, analýzu, vyhodnocovanie kineziologických záverov a je 

schopnĨ vyuģiŠ ich v kinezioterapii 

¶ ovl§da ġirokĨ syst®m jednotlivĨch met·d a techn²k funkļnej diagnostiky lokomoļn®ho 

systému ako aj vnútorných systémov s n§slednou schopnosŠou vyhodnocovaŠ ich 

a vytv§raŠ z§very pre tvorbu kineziologickĨch a rehabilitaļnĨch programov 

¶ ovl§da ġirokĨ syst®m met·d, techn²k a postupov pouģ²vanĨch v kinezioterapii  

v jednotlivĨch klinickĨch odboroch podŎa stavu a charakteru ohrozenia, ochorenia, 

postihnutia a handicapu v jednotlivých vekových obdobiach 

¶ ovláda samostatné kritické a racion§lne myġlienkov® postupy pri zostavovan² 

kineziologických a rehabilitaļnĨch programov a ich následnej realizácii 

¶ ovl§da met·dy racion§lneho vĨberu vhodnej terapeutickej met·dy podŎa 

kineziologického rozboru pacientových funkcií 

¶ m§ schopnosŠ posudzovaŠ signifikantnosŠ svojho postupu pri terapii, vyhodnocovan², 
korigovaní a aktualizovaní kineziologického a rehabilitaļn®ho programu 

¶ ovláda indikácie, kontraindikácie a aplikácie fyziatrických, balneologických 

a elektroterapeutických procedúr 



 

 

¶ ovláda indikácie, kontraindikácie a aplikácie jednotlivých druhov a techn²k mas§ģ² 

¶ ovl§da pohybov® ļinnosti rekondiļno-relaxaļnĨch cviļen², ich demonġtrovanie 

a aplikovanie do procesu lieļebnej rehabilit§cie 

¶ ovl§da funkļn¼ diagnostiku, stavbu a realiz§ciu rehabilitaļn®ho programu z hŎadiska 

ergoterapie 

¶ ovl§da zruļnosti z r¹znych oblast² pracovnĨch ļinnost² a metodické návody na 

konkrétne postupy v ergoterapii 

¶ ovláda aplikáciu metód, foriem a prostriedkov výchovy a vzdelávania vo výchove 

k zdraviu, pozit²vne ovplyvŔovanie zdravotn®ho uvedomenia klientov a sociálnych 

skup²n, met·d ich z²skavania pre akt²vnu ¼ļasŠ na ochrane a upevŔovan² vlastn®ho 

zdravia 

¶ ovláda profesionálnu efektívnu komunikáciu a správanie sa, je schopný empatie 

a asert²vneho spr§vania vo vzŠahu ku klientom 

¶ ovl§da z§kladn® oġetrovateŎsk® techniky, vġeobecn® bezpeļnostn® opatrenia, ktor® sa 
vzŠahuj¼ na starostlivosŠ o pacientov, ich vyuģitie vo fyzioterapii 

¶ ovl§da kvalifikovan¼ prv¼ pomoc pri ¼razoch, stavoch ohrozuj¼cich ģivot a pri 

hromadných udalostiach,  

¶ má dôsledné preventívne myslenie a konanie v otázkach zdravia 

¶ ovláda základy práce s informaļnĨmi technol·giami v profesion§lnych ļinnostiach.  

 

 

DoplŔuj¼ce vedomosti, schopnosti a zruļnosti absolventa: 

 

¶ Absolvent ġtudijn®ho odboru fyzioterapia: 

¶ je schopnĨ akt²vne sa z¼ļastniŠ pri tvorbe a ochrane zdrav®ho ģivotn®ho a pracovného 

prostredia 

¶ má základné poznatky o lieļiv§ch, skupin§ch lieļiv a ich pôsobení na jednotlivé 

syst®my Ŏudsk®ho organizmu 

¶ ovl§da najnovġie poznatky o vĨģive vġeobecne a konkrétne pri prevencii a terapii 

ochorení jednotlivých systémov 

¶ má základné poznatky o strat®gii, syst®me, finanļnom zabezpeļen², zdravotnom 

poistení a právnych aspektoch zdravotnej starostlivosti 

¶ ch§pe z§kladn® atrib¼ty zdravia, jeho zachovania, upevŔovania a obnovovania 

a faktory, ktor® ich ovplyvŔuj¼ 

¶ ovláda základy metodológie profesijného vedeckého výskumu, 

¶ ovláda základy profesijnej ekonomiky a manaģmentu, 

¶ ovláda základy profesijného práva a legislatívy,  

¶ ovláda organizáciu svojej práce, práce a spolupráce v zdravotníckom tíme, 

komunikáciu a odovzdávanie profesionálnych informácií v tíme.  

 

Vymedzenie oblastí uplatnenia absolventa: 

 

    Absolvent ġtudijn®ho odboru z²skava kvalifik§ciu na vĨkon povolania fyzioterapeut 

magister. Rozv²ja fyzioterapeutick¼ prax vo vġetkĨch oblastiach a zariadeniach systému 

zdravotnej  starostlivosti o zdravie obyvateŎstva,  je schopnĨ kriticky myslieŠ a pracovaŠ 

s vĨsledkami hodnovernĨch vĨskumov, participuje na vedeckovĨskumnej ļinnosti a vyuģ²va 

vedecky zd¹vodnen® pracovn® met·dy, postupy, techniky, ktor® m¹ģu realizovaŠ kvalifikovan² 

odborníci vo fyzioterapii, identifikuje fyzioterapeutické problémy, ktor® m¹ģu byŠ predmetom 

oġetrovateŎsk®ho vĨskumu, vyuģ²va a aplikuje výsledky výskumu vo fyzioterapii v súlade 

s etickými princípmi, právami pacientov s dôrazom na maximálnu kvalitu a vĨkonnosŠ. ńalej 

sa m¹ģe uplatniŠ v odbornom riadení, vo výskume a vo výchove a vzdelávaní fyzioterapeutov 

na pr²sluġnej ¼rovni. 



 

 

Absolvent magistersk®ho ġt¼dia  v ġtudijnom odbore fyzioterapia po vymedzenej odbornej 

praxi sa m¹ģe ġpecializovaŠ v ġpecializaļnĨch odboroch urļenĨch v Nariaden² vl§dy SR ļ.743 

z r. 2004 o Ņalġom vzdel§van² zdravotn²ckych pracovn²kov. 

Z²ska ¼pln® druhostupŔov® vysokoġkolsk® vzdelanie v ġtudijnom programe  fyzioterapia 

s orientáciou na poskytovanie zdravotnej starostlivosti v odbore fyzioterapia 

                                                  

 

                                              Rigorózne konanie 
 

Rigor·znou sk¼ġku a obhajobou rigoróznej práce uch§dzaļ preukazuje hlbġie vedomosti 

v ġtudijnom odbore z²skan® samostatnou formou ġt¼dia, sp¹sobilosŠ samostatne si osvojovaŠ 

nové poznatky vedy a praxe a  schopnosŠ tvorivo aplikovaŠ z²skan® vedomosti v praxi.  

 

Rigor·znu sk¼ġku, ktorej s¼ļasŠou je aj obhajoba rigor·znej pr§ce, m¹ģu vykonaŠ absolventi 

magistersk®ho stupŔa vysokoġkolsk®ho ġt¼dia, a to v ġtudijnom odbore, v  ktorom získali 

vysokoġkolsk® vzdelanie.  

 

Povinné a povinne voliteŎn® predmety, ktor® si uch§dzaļ eviduje a vyberá na rigoróznu 

sk¼ġku s¼  v  odbore v odbore fyzioterapia: 

 

¶ povinné:  Kineziol·gia, Funkļn§ diagnostika  pohybov®ho syst®mu 

¶ povinne voliteŎn® : Fyzioterapia v neurológii, Fyzioterapia v traumatológii a ortopédii,    

  Fyzioterapia  v pediatrii,  Fyzioterapia geriatrii, Ergoterapia, Fyzikálna terapia  

a balneológia,   

  Biomechanika hybnosti. 

 

Po vykonan² rigor·znej sk¼ġky FZO PU v Preġove udeŎuje akademickĨ titul: 

doktor filozofie (v skratke PhDr.) v ġtudijnom programe fyzioterapia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.1 Personálne obsadenie Katedry  fyzioterapie  

 
Vedúca  katedry:    PhDr. Lucia  Demjanoviļ Kendrová, PhD. 

                                                   lucia.kendrova@unipo.sk 

 

Zástupca vedúcej katedry               PhDr. Jakub Ļuj, Ph.D. 

pre teoretick¼ ļasŠ vĨuļby:            jakub.cuj@unipo.sk 

 

Zástupca vedúcej katedry     PhDr. Miloslav Gajdoġ, Ph.D. 

pre praktick¼ ļasŠ vĨuļby:   miloslav.gajdos@unipo.sk  

 

Profesori: doc. MUDr. Eleonóra Klímová, CSc ., univerzitný  

profesor  

                                                           eleonora.klimova@unipo.sk 

 

Dr. h. c. mult. prof. Ing. Jozef Ģivļ§k, DrSc., MPH, 

Akademik UļSS 

 

Docenti:                                    doc. MUDr. Olexandr Kishko, CSc. 

                                                   alexander.kisko@unipo.sk 

                                                   

PhDr. Wioletta Bronislawa MikuŎ§kov§, PhD., 

univerzitný docent  

wioletta.mikulakova@unipo.sk 

 

doc. MUDr. Tom§ġ Uher, Ph.D. 

 

Odborní asistenti:               PhDr. Cyril Grus, PhD. 

      cyril.grus@unipo.sk 

  PhDr. Katarína Hnatová, PhD. 

                                                           katarina.hnatova@unipo.sk 
   
  PhDr. Miriam IġtoŔov§, PhD., MHA, MPH 
   
 PhDr. Mat¼ġ Kozel, PhD. 

                                                  matus.kozel@unipo.sk 

  PhDr. Eva  Luk§ļov§, PhD.  

                                                  eva.labunova@unipo.sk            

  PhDr. Michal Macej, PhD. 

                                                           michal.macej@unipo.sk                                                                           

                                                  PhDr. Pavol Nechvátal, PhD.  

                                                  pavol.nechvatal@unipo.sk 
 

                                                 PhDr. Gabriela Ġkreļkov§, PhD. 

                                                 gabriela.skreckova@unipo.sk 
  

Sekretariát katedry,            Mgr. Zuzana Sontagová 

ġtudijn® oddelenie pre zuzana.sontagova@unipo.sk 

ġpecializaļnú formu UZS, FYZ,                                          

kurzy prvej pomoci a neodkladnou 

podporou ģivotnĨch funkci² 

mailto:Kendrová,%20PhD.%0d%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%09lucia.kendrova@unipo.sk
mailto:Kendrová,%20PhD.%0d%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%09lucia.kendrova@unipo.sk
mailto:wioletta.mikulakova@unipo.sk
mailto:michal.macej@unipo.sk
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5.2 Ġtudijn í poradcovia Katedry  fyzioterapie v akademickom roku 

2025/2026 

 

Úväzky PhDr. Lucia Demjanoviļ Kendrová, PhD.  

Katedroví rozvrhár i PhDr. Pavol Nechvátal, PhD. + PhDr. Cyril Grus, PhD. 

KatedrovĨ pl§novaļ PhDr. Gabriela Ġkreļkov§, PhD. 

Webmaster  PhDr. Cyril Grus, PhD. 

Erasmus koordinátor PhDr. Jakub Ļuj. Ph.D. 

Vedúci klinickej praxe PhDr. Miloslav Gajdoġ, PhD. 

Publikaļn§ ļinnosŠ PhDr. Mat¼ġ Kozel, PhD. 

 

Ġpecializaļn® ġt¼dium  - garanti 

Fyzioterapia v ġporte a telovĨchove PhDr. Lucia Demjanoviļ Kendrov§, PhD. 

Ergoterapia PhDr. Miriam IġtoŔov§, PhD., MHA, MPH 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18.jún 2025                                                                                                                                                  PhDr. Lucia Kendrová, PhD. 

                                                                                                                                                                          vedúca katedry FYZ 

 

 

 

 

Ġtudijn² poradcovia 

1.roļn²k Bc. denn§ forma PhDr. Mat¼ġ Kozel, PhD. 

2.roļn²k  Bc. denn§ forma PhDr. Eva Luk§ļov§, PhD. 

3.roļn²k  Bc. denn§ forma PhDr. Michal Macej, PhD. 

1.roļn²k Mgr. denn§ a externá forma PhDr. Cyril Grus, PhD. 

2.roļn²k Mgr. denn§ forma PhDr. Pavol Nechvátal, PhD. 

2.roļn²k Mgr. extern§ forma PhDr. Gabriela Ġkreļkov§, PhD. 

ZodpovednosŠ za miestnosti 

ļ. 125 PhDr. Michal Macej 

ļ. 129 PhDr. Jakub Ļuj, Ph.D. 

ļ. 130 PhDr. Lucia Demjanoviļ Kendrov§, PhD. 

ļ. 0128 PhDr. Gabriela Ġkreļkov§, PhD. 

ļ. 0129 PhDr. Cyril Grus 

ļ. 212 
PhDr. Katarína Hnatová, PhD. ï poļas 

MD: PhDr. Pavol Nechvátal, PhD. 

ļ. 0101 PhDr. Miloslav Gajdoġ, Ph.D. 

ļ. 210 PhDr. Eva Luk§ļov§, PhD. 



 

 

5.3  Harmonogram akademického roka 2025/2026 

 

      ĠtudijnĨ program: Fyzioterapia, I. stupeŔ ï Bc.                                  

      Forma ġt¼dia: denná 

 
 

1. roļn²k 

Zimný semester  Letný semester 

Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia  

                                16. 09. 2025 ï 19. 09. 2025 

 

VĨuļba:                     22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu    

                               uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:  podŎa harmonogramu  

                                     katedry 

VĨuļba:                            16. 02. 2026 ï 16. 05. 2026 

 

Predz§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: podŎa  

harmonogramu uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:          18. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:      podŎa harmonogramu  

                                         katedry 

Pr§zdninov§ odborn§ prax: 2 tĨģdne  

 

2. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                     22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:  podŎa harmonogramu  

                                     katedry 

VĨuļba:                            16. 02. 2026 ï 16. 05. 2026 

 

Predz§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: podŎa 

harmonogramu uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:          18. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:      podŎa harmonogramu  

                                         katedry 

Pr§zdninov§ odborn§ prax: 2 tĨģdne 

 

3. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                     22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:  podŎa harmonogramu  

                                     katedry 

VĨuļba:                   16. 02. 2026 ï 25. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  27. 04. 2026 ï 22. 05. 2026 

Odovzdanie BP:       do 15. 04. 2026 

(uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- EZP 

PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej pr§ce)                                              

Praktick§ ļasŠ ĠS:    25. 05. 2026 ï 29. 05. 2026 

Obhajoba BP a ¼stna ĠS:   

                                  01. 06. 2026ï 05. 06. 2026 

Opravn® ĠS              17. 08. 2026 ï 28. 08. 2026 

Promócie:                  jún - júl 2026                                    
       Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa 6.5.2025. 

 

 

  



 

 

Harmonogram akademického roka 2025/2026 
 

    ĠtudijnĨ program: Fyzioterapia, I. stupeŔ ï Bc.                                

    Forma ġt¼dia: externá 

 
 

1. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

Đvod do vysokoġkolsk®ho ġt¼dia  

                                  16. 09. 2025 ï 19. 09. 2025 

 

VĨuļba:                     22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

VĨuļba:                            16. 02. 2026 ï 16. 05. 2026 

 

Predz§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: podŎa 

harmonogramu uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:          18. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

2. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                     22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

VĨuļba:                            16. 02. 2026 ï 16. 05. 2026 

 

Predz§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: podŎa 

harmonogramu uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:          18. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

3. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                     22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

VĨuļba:                   16. 02. 2026 ï 25. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  27. 04. 2026 ï 22. 05. 2026 

Odovzdanie BP:       do 15. 04. 2026 

(uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- EZP 

PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej pr§ce)                                              

Praktick§ ļasŠ ĠS:    25. 05. 2026 ï 29. 05. 2026 

Obhajoba BP a ¼stna ĠS:   

                                  01. 06. 2026ï 05. 06. 2026 

Opravn® ĠS              17. 08. 2026 ï 28. 08. 2026 

Promócie:                  jún - júl 2026                                    

     Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa  6.5.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Harmonogram akademického roka 2025/2026 
 

        ĠtudijnĨ program: Fyzioterapia, II. stupeŔ - Mgr.                                       

        Forma ġt¼dia: denná 
 

 

1. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                 22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie 22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:  podŎa harmonogramu  

                                     katedry 

VĨuļba:                       16. 02. 2026 ï 16. 05. 2026 

 

Predz§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: podŎa 

harmonogramu uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:      18. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:      podŎa harmonogramu  

                                         katedry  
 

2. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

S¼visl§ odborn§ prax:  podŎa harmonogramu  

                                     katedry 

VĨuļba:                   16. 02. 2026 ï 25. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  27. 04. 2026 ï 15. 05. 2026 

Odovzdanie BP:       do 13. 04. 2026 

( uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- 

EZP PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej 

práce)                                              

Obhajoba DP a ¼stna ĠS:   

                                  18.05. 2026ï 22.05. 2026 

Opravn® ĠS             17. 08. 2026 ï 28. 08. 2026 

Promócie:                  jún - júl 2026                                   
          Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa 6.5.2025. 

  



 

 

Harmonogram akademického roka 2025/2026 

 

       ĠtudijnĨ program: Fyzioterapia, II. stupeŔ - Mgr.      

       Forma ġt¼dia: externá 
 

 

1. roļn²k 

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                   22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:  22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

VĨuļba:                    16. 02. 2026 ï 16. 05. 2026 

 

Predz§pis do Ņalġieho roka ġt¼dia: podŎa 

harmonogramu uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie:   18. 05. 2026 ï 30. 06. 2026 

 

2. roļn²k  

Zimný semester Letný semester 

VĨuļba:                   22. 09. 2025 ï 20. 12. 2025 

 

Predz§pis do LS:  podŎa harmonogramu 

uvedenom v MAIS  

Sk¼ġkov® obdobie: 22. 12. 2025 ï 14. 02. 2026 

VĨuļba:                   16. 02. 2026 ï 25. 04. 2026 

Sk¼ġkov® obdobie:  27. 04. 2026 ï 15. 05. 2026 

Odovzdanie BP:       do 13. 04. 2026 

( uloģenie z§vereļnej pr§ce do syst®mu MAIS- 

EZP PU  v deŔ fyzick®ho odovzdania z§vereļnej 

práce)                                              

Obhajoba DP a ¼stna ĠS:   

                                  18.05. 2026ï 22.05. 2026 

Opravn® ĠS             17. 08. 2026 ï 28. 08. 2026 

Promócie:                  jún - júl 2026                                   
       Schválené Akademickým senátom FZO PU v Preġove dŔa 6.5.2025.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.4 Odpor¼ļan® ġtudijn® pl§ny   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


























































































































































































































