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Suhrn

Hlavnou témou prispevku je navrh edukacného progra-
mu v oblasti pripravy a realizacie doj¢enia na oddeleni
Sestonedelia. Porodna asistentka je kompetentna posky-
tovat informacie, naucit matku spravnej technike dojce-
nia formou edukacného procesu a tym predchadzat,
minimalizovat mozné komplikacie.
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Abstract

Main theme this article is plan of education program in
areas arrangements and realisation of nursing on single
lying-in. Midwife is competent to provide information,
instrucct mather accurate technique nursing by means
of educational procces and thus prevent or minimize
complication.

Key words: Breast feeding. Education. Midwife. Natural
nourishment. Lying-in.

Uvod

Dojcenie je po celé staroc€ia jediny spravny sposob vy-
Zivy novorodencov a dojéiat. Casto sa vak v praxi streta-
vame s matkami, ktoré si myslia, Ze ich dojcenie bude
obtazovat, obmedzovat, pre dieta nebudu mat dostatok
mlieka, alebo Ze to nezvladnu a tak si jednoducho pove-
dia, Ze dojcit nebudu. V takychto okamihoch sa vytvara
priestor pre edukacnu ¢innost porodne;j asistentky, ktora

matke poskytne dostatok vedomosti o tom aké je dojce-
nie pre nu a jej diefa dolezité a praktickych zrucnosti,
aby dojCenie prebiehalo bez komplikacii.

Edukaénym procesom u konkrétnej matky by sme
chceli ukazat, ze ak matka ovlada spravnu techniku doj-
¢enia, pouZiva vhodné polohy a dodrziava zasady sta-
rostlivosti o prsniky, doj¢enie pre iu bude prijemné, po-
hodiné a nebolestivé.

Situacna analyza

Matka Andrea S., prvorodi¢ka, vysokoskolsky vzde-
lana, zamestnana ako ucitel’ka na zakladnej §kole, 2. denl
po porode. Prsniky sa zaCinaju nalievat, su napité a bo-
lestivé, mledzivo je pritomné. Bradavky su ploché.
Na zaklade formularov na posudenie schopnosti ucit sa
a posudenie techniky dojcenia (Tab.l), matka netrpi
Ziadnymi poruchami myslenia ani reci, je vnimava, hu-
Zevnata, jej koncentracia je vzhladom na unavu spojenu
s porodom a bolesfou primerana. Ma zaujem a motiva-
ciu ucit sa.

Matka ma problémy s prilozenim dietata k prsniku,
so spravnym prisatim a s polohou pri doj¢eni. Matka je
schopna ucit sa, ma zaujem a spolupracuje.

Posudenie

Znaky dobrého dojCenia. Znaky moZnych problémov
pri dojceni.

Vzajomna poloha. Telo dietata je tesne priloZzené, ob-
ratené k prsniku, tvarou sa dotyka prsnika, hlava a telo
diefata su v jednej linii matka je uvolnena. Telo dietata
je daleko od matkinho tela, dieta ma skriveny chrbatik,
bradou sa nedotyka prsnika, matka je napétd, sklonena
nad diefa.

Reakcie. Ak je diefa hladné, snaZi sa docCiahnut
na matkin prsnik, hlada ho, jazykom skiima prsnik, dieta
je pri prsniku spokojné a ¢ulé, su pritomné znamky ejek-

Tab. 1 Posiidenie techniky dojcenia

Posiidenie | Znaky dobrého dojéenia Znaky moznych problémov pri dojceni

Vzajomnd | Telo diefata je tesne priloZené, obritené k prsniku. Telo diefafa je d'aleko od matkinho tela, diefa ma
tvdrou sa dotyka prsnika, iveny chrbd ¢ i

poloha ykap skriveny chrbduk, bradou sa nedotyka prsnika,
hlava a telo diefafa st v jednej linif matka je napiitd, sklonens nad diefa.
matka je uvolnend.

Reakcie Ak je diefa hladné, snaZi sa dociahnu€ prsnik, hf'add prsnik, jazykom | Diefa nercaguje na prilozenic k prsniku, nehlada
skima prsnik, diefa je pri prsniku spokojné a ¢ulé, prsnik, neprejavuje zdujem o prsnik. je nepokojné,
st pritomné zndmky ejekeie mlieka. alebo place, odfahujc sa od prsnika, nie si

pritomné Ziadne znamky ejekeie mlicka.

Prsniky Prsniky st pocas dojéenia okrahle, Prsniky sd napnuté a natiahnuté, bradavky s
bradavky vzryéené, povytiahnuté do formy cumlika, pokoZka prsnika je | ploché invertované, pokoika je zalervenala,
nezmenend, prsniky si po dojéeni mikka. popraskand, prsniky sd napiité.

Sanie Usta diefafa si nasiroko otvorené, spodnd pera je vyvritend navonok, | Usta diefafa si pootvorené, naspilené, diefa ma
dicfa md okrihle tsta, tvaruje prsnik do tvaru cumlika, viac acroly je | v iistach iba bradavku aerola je celd viditelna,
vidno nad dstami ako pod tistami, sanic ja pomalé a hlboké, diefa prclﬂra diefa nesaje, cmiFa bradavku, matka pocifuje
s pauzami, prehitanic mono vidiet alebo poduf, sanie je pre matku bolest
ncholestivé.

I)]'ﬂ(a Diefa samo pusti prsnik, Matka odtiahne diefa od prsnika.

A Diefa salo 10-15 mindt.
dojcenia
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cie mlieka. Diefa nereaguje na priloZenie k prsniku,
nehlada prsnik, neprejavuje zaujem o prsnik, je nepokoj-
né, alebo place, odtahuje sa od prsnika, nie su pritomné
Ziadne znamky ejekcie mlieka.

Prsniky. Prsniky st po¢as dojéenia okruhle, bradavky
vztyéené, povytiahnuté do formy cumlika, pokoZka
prsnika je nezmenena, prsniky si po dojceni mékka.
Prsniky su napnuté a natiahnuté, bradavky su ploch¢ in-
vertované, pokoZka je zaCervenala, popraskand, prsniky
su napété.

Sanie. Usta dietata st nasiroko otvorené, spodna pera
je vyvratena navonok, dieta ma okruhle usta, tvaruje
prsnik do tvaru cumlika, viac aeroly je vidno nad ustami
ako pod ustami, sanie je pomalé a hlboké, dieta prehita
s pauzami, prehitanie mozno vidiet alebo pocut, sanie je
pre matku nebolestivé. Usta diefata su pootvorené, na-
Spulené, dieta ma v ustach iba bradavku aerola je cela
viditeI'na, dieta nesaje, cmula bradavku, matka pocituje
bolest.

Dizka dojcenia. Dieta samo pusti prsnik. Diefa salo
10 - 15 minat. Matka odtiahne diefa od prsnika.

Diagnostika

Dg. 1
Nedostatok vedomosti a praktickych zru¢nosti o doj-
¢eni a spravnej technike dojCenia v suvislosti s nedos-
tatkom skusenosti, prejavujuci sa verbalnym vyjadrenim
nevedomosti, neefektivnym dojcenim, doZadovanim sa
vedomosti.
Ciel: Matka ma dostato¢né vedomosti o dojceni, prak-
ticky ovladat spravnu techniku dojcenia
Vysledné kritéria:
1. Matka verbalne potvrdzuje dostatok vedomosti
o dojCeni.
2. Matka ovlada spravnu techniku dojcenia.
3. Dojcenie je efektivne.

Dg.2

Nedostatok vedomosti a praktickych zruénosti
o spravnych polohach pri dojceni v suvislosti s prvot-
nou situaciou, prejavujuci sa verbalnym vyjadrenim ne-
vedomost, nespravnym polohovanim dietata pocas doj-
¢enia a doZadovanim sa vedomosti.

Ciel: Matka ma dostatok vedomosti a praktickych
zruénosti o spravnych polohach pri dojceni.

Vysledné kritéria:

1. Matka pozna spravne polohy doj¢enia.

2. Matka dokaze zaujat spravne polohy dojcenia.

3. Matka pocas dojcenia prakticky vyuZiva spravne

polohy dojCenia.

Dg.3

Nedostatok vedomosti o spravnej starostlivosti
o prsniky, v suvislosti s nedostatkom skusenosti, preja-
vujuci sa verbalnym vyjadrenim problému s bradavkami,
napitymi a bolestivymi prsnikmi.

Ciel: Matka ma dostatocné vedomosti o spravne;j sta-
rostlivosti o prsniky.

Vysledné kritéria:

1. Matka ovlada spravnu starostlivost o prsniky

a prakticky ju vyuziva.

2. Matka ovlada pouZivanie silikonovych klobucikov
na bradavku.

3. Matka nepocituje napitie a bolestivost prsnikov.

Planovanie

Na zaklade vedomostnych diagndz sme naplanovali
tri sedenia na dosiahnutie stanovenych cielov. Obsah
sme prisposobili tak, Ze sme sa vyhli odbornej termino-
16gii.

1. stretnutie

Téma: dojcCenie, spravna technika dojcenia

Ciel: matka ma dostato¢né vedomosti o dojcent,

prakticky ovladat spravnu techniku dojéenia.

Typ vzdelavacieho ciela: afektivny, kognitivny,

psycho-motoricky.

Forma: individualna.

Metoda: prednaska, prakticka ukazka

Pomocky: obrazky

Miesto: izba klientky

Datum: 13.10.2007
2. stretnutie

Téma: nedostatok vedomosti a praktickych

zruénosti o polohach dojéenia.

Ciel: matka ma dostatok vedomosti a praktickych

zruénosti o spravnych polohach pri dojceni.

Typ vzdelavacieho ciela: kognitivny, psycho -

motoricky.

Forma: individualna

Metoda: metdda hovoreného slova, prakticka

ukazka.

Pomocky: obrazky, vankus.

Miesto: izba klientky.

Datum: 14.10.2007

3. strenutie
Téma: spravna starostlivost o prsniky
Ciel: matka ma dostato¢né vedomosti o spravnej
starostlivosti o prsniky.
Typ vzdelavacieho ciela: afektivny, kognitivny, psycho
-motoricky
Forma: individualna
Metoda: metdda hovoreného slova, prakticka
ukazka.
Pomocky: sterilna kadic¢ka, Zinka na umyvanie.
Miesto: izba klientky
Datum: 15.10.2007

Vyhodnotenie edukac¢ného procesu

Prvé stretnutie prebiehalo metdédou prednasky a na-
zornych ukazok. Edukovana matka po skonceni stretnu-
tia ovladala spravne techniky dojcenia. Témou druhého
strenutia boli spravne polohy pri dojéeni. Po tomto si
matka dokazala vybrat vhodna polohu pre fiu aj dieta.
Pri trefom strenuti bola edukacia venovana starostlivosti
o prsniky pred a po dojceni. Matka edukaciu zvladla, ma
dostatok vedomosti a ovlada starostlivost o prsniky.
Vsetky strenutia boli realizované vo vhodnom prostredi,
bez rusivych faktorov. Matka spolupracovala, bola vni-



mava a otvorena vSetkym novym poznatkom z oblasti
dojCenia. Ciel edukacného procesu bol splneny.

Kazda Zena by pri odchode z porodnice mala ovladat
a prakticky vyuzivat spravnu techniku dojCenia. Tym sa
zaisti prospievanie dietata a predide sa tak moZnym
komplikaciam s prsnikmi. Na oddeleni Sestonedelia mat-
ke s dojCenim pomahaju porodné asistentky a sestry
z novorodeneckého oddelenia.

Zvysena starostlivost by sa mala poskytovat matkam
- prvorodi¢kam, pretozZe s touto problematikou nemaju
Ziadne skusenosti a prave v€asnou edukaciou zabranime
spominanym problémom.
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