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Abstrakt

Smithov papyrus je prvou pisomnou medicinskou pa-
miatkou zameranou na diagnostiku a lieCbu chirurgic-
kych ochoreni. Autori po prestudovani dostupnych ma-
teridlov konStatuju, Ze 48 zachovanych popisanych pri-
padov sa tyka najma urazov. Pri ich diagnostike, vySetreni
pacienta aj lieCbe preukazal autor starovekych textov
pozoruhodné medicinske vedomosti a niektoré zavery
maju platnost aj v suCasnej medicine.
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Abstract

The Smith's papyrus is considered to be the first written
medical document dealing with diagnostics and treat-
ment of surgical diseases. After the study of available
materials, the authors assert that 48 preserved cases are
primarily related to injuries. The author of ancient text
demonstrated remarkable medical knowledge of diagnos-
tics, examination and treatment, and some of the results
have validity in a present-day medicine, too.
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Predslov chirurga

Uz ked sa mi pred rokmi dostala do ruky moja prvd
ucebnica chirurgie, jej uivodné stranky, venované historii chi-
rurgie, uvddzali ako najstarsiu medicinsku literdarnu pa-
miatku chirurgickych vied Smithov staroegyptsky papyrus.
Roky chirurgickej praxe mi priniesli do riik mnoho dalsich
ucebnic a kazdd z nich na tivod kapitoly z historie chirurgie
uvdadzala papyrus, nazvany podla svojho objavitela, Edwina
Smitha. V Ziadnej z nich vSak nebol obsah papyrusu podrob-
nejsie uvedeny. Umerne s rokmi rdstol aj méj zdaujem. Co
vlastne tie hieroglyfy zo starého Egypta popisujii a preco sa
povazuju za zdklad dnesnej chirurgickej literatiiry? Pdtranie
a skiimanie prekladov mi urobilo obrovskii radost. Zistil
som totiz, Ze Smithov papyrus nie je venovany len chirurgii,
ale skor traumatologii a neurotraumatologii. Ked' som si
uvedomil, pred kolkymi rokmi boli tieto poznatky zazname-
nané, je udivujiice, aké vedomosti z anatomie, fyzioldgie, ale
aj poznatky z liecby uz stari Egyptania poznali.

Dokdzali popisat mozog, jeho gyrifikdciu a pulzdciu,
mozgové obaly, mozgomiechovy mok, pomerne presne defi-
novali charakter jednotlivych poraneni hlavy a mozgu,
charakteristicky definovali priznaky mozgovych poskodeni
a rozoznali, kedy je stav pacienta beznddejny a kedy je
mozné sa pokuisit o jeho vyliecenie.

V starovekej medicine sa na mozog a jeho funkcie
nepozeralo totiz vZdy s patricnym respektom a tictou. Este aj
grécky filozof Aristoteles povazoval srdce, a nie mozog

za sidlo inteligencie a myslienok. Vedomosti starych Egyp-
tanov o mozgu boli minimdlne aj napriek tomu, Ze mali do-
konale vypracovanii metodu mumifikdcie. Pri procese mu-
mifikdcie totiz mozog odstranovali pristupom cez lebecnii
bdzu a vyhadzovali ho. Ale srdce a ostatné vniitorné orgdany
vypitvali starostlivejSie a potom vkladali spdt do mumifiko-
vaného tela, alebo do nddoby, ktorii vzapdti vkladali do tela.
Hieroglyfmi napisané slovo mozog sa objavuje prvykrdt prd-
ve v Smithovom chirurgickom papyruse. Objavuje sa v stivis-
losti s popisom oSetrenia rdan na hlave a chirurgickymi su-
turami. V starovekom Egypte uz totiz vlddla prisna Speciali-
zdcia lekdrov podla odbornosti.

Predkladdme Vam niekolko zaujimavych pripadov z pa-
pyrusu, o ktorych predpokladdame, Ze ich podla nasleduju-
cich riadkov riesil pred takmer 5000 rokmi kolega, chirurg,
traumatolog, alebo dokonca neurochirurg?

Smithov chirurgicky papyrus bol napisany okolo ro-
ku 1700 p.n.1., ale podkladom su texty, ktoré pochadzaju
z rokov 3000 - 2500 p.n.l. Papyrus je jednym z naj-
star§ich zachovanych medicinskych textov. Traduje sa, Ze
jeho autorom je najvacsi egyptsky lekar nazyvany
Imhotep, ale pre toto tvrdenie chybaju akékolvek dokazy.
Zachovany text sa charakteristicky 1iSi od inych naj-
denych staroegyptskych medicinskych pisomnych pa-
miatok v zakladnych rysoch:

- obsahuje len podrobne popisané chirurgické pripa-
dy a nie recepty,

- rukopis je systematicky usporiadany na pripady,
ktoré zaCinaju tirazmi hlavy a postupuju smerom kaudal-
nym, podobne, ako dnesné moderné anatomické Studie,

- popisovana lieCba urazov je racionalna a predo-
vSetkym chirurgicka; k magii a Carovaniu sa uchyluje iba
v jednom pripade zo 48 popisovanych poraneni,

- kazdy pripad je klasifikovany jednym z troch réz-
nych rozhodnuti, v§eobecne znamych z egyptskej me-
diciny: priaznivy, neisty, alebo nepriaznivy; treti verdikt
vyjadreny slovami "choroba, ktora nie je lieitelna", sa
nenachadza v dalSich zachovanych egyptskych medicin-
skych pisomnostiach,

- rozhodnutie "choroba, ktora nie je lieCiteInd" sa
v papyruse Edwina Smitha nachadza 14 krat a tvori sku-
pinu pripadov, ktoré chirurg nedokazal lieCit.

Papyrus je dlhy 4,68 m a Siroky 33 cm. Niektoré Cas-
ti dokumentu evidentne chybaju, takZe origindlny papy-
rus bol pravdepodobne ovela rozsiahlejsi.

Jeho objavitel, Edwin Smith, americky egyptolég, sa
narodil v roku 1822 (hrou osudu boli presne v tom istom
roku rozhistené a precitané prvé egyptské hieroglyfy) a zom-
rel v roku 1906.

20. januara 1862 ziskal Smith chirurgicky papyrus
v Luxore od obchodnika Mustaphu Agu. Najprv kupil
tento starobyly rukopis pochadzajuci z hrobu v Thébach
tak, Ze zo zvitku chybali jeho vonkajSie Casti. O dva me-
siace mu nezndmi priekupnici predali chybajuce frag-
menty zlepené a zvinuté do atrapy dalSieho zvitku. Hoci
Smith podvod rozoznal, oba kusy spravne zloZil a pri-
pravil na preklad. Ale aZ po Smithovej smrti jeho dcéra
Leonora Smithova podarovala papyrus Historickej
spolo¢nosti v New Yorku. Ta v roku 1920 poprosila Ja-
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mesa Henryho Breasteda, zakladatela Orientalneho in-
stitutu v Chicagu, o preklad papyrusu. Ten bol prvykrat
publikovany v roku 1930 (5).

PodIa Breasteda je papyrus Edwina Smitha kopiou
zmieSanych rukopisov a obsahuje okrem originalnych
autorskych textov z rokov 3000 - 2500 p.n.l., aj komen-
tare pridané o niekol'ko storoCi neskor vo forme 69 vys-
vetlujucich poznamok.

Papyrus obsahuje 48 systematicky usporiadanych pri-
padov, ktoré zaCinaju urazmi hlavy a pokracuju drazmi

O
©
< | |

Obr. 1 Staroegyptské hieroglyfy
pre pomenovanie mozgu
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Obr. 2 Staroegyptské hieroglyfy
pre zndzornenie mozgovych obalov

hrudnika a chrbtice, ktorymi sa dokument, naneStastie,
konéi.

Kazdy popisovany pripad je definovany nazvom, spo-
sobom vySetrenia, zakladmi diagnostiky a lieCbou. Tymto
racionalnym chirurgickym pristupom sa Smithov papy-
rus uplne li§i od inych zachovanych a castejSie cito-
vanych medicinsko - magickych starobylych dokumentov.
Je zvlastne, Ze v celom papyruse nie je zmienka o tre-
pandcii, ktoru stari Egyptania urCite poznali a v praxi aj
vyuZzivali.

Pisar, ktory kopiroval Smithov papyrus zo starSich
dokumentov v 17. st. p.n.1., urobil pri opisovani vela chyb,
z ktorych niektoré su opravené poznamkami na okraji.
Chyba zac€iatok aj koniec celého dokumentu a nie je uve-
dené ani meno autora. Takmer urcite ten, ktory opisoval
povodné dokumenty a vytvaral Smithov papyrus, netusil,
aké vyznamné a z historického hladiska monumentalne
dielo tvori. Kopiroval zaradom vsetkych 18 stipcov papy-
rusu a uz asi nikto nikdy nezisti, pre¢o skon¢il v spodne;j
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Obr. 3 Staroegyptské hieroglyfy
pre pomenovanie mozgomiechového moku

Casti posledného stipca. Prerusil svoju pracu uprostred
riadku, v prostriedku vety, v strede slova, poloZil pero
a nechal 39 cm dlhy prazdny a nepopisany koniec papy-
rusu.

V papyruse Edwina Smitha je popisanych 48 pripadov:
- 27 urazov hlavy (pripad 1-27)
- 6 urazov hrdla a krénej chrbtice (pripad 28 - 33)
- 2 urazy klucnej kosti (pripad 34 - 35)
- 3 urazy ramena (pripad 36 - 38)
- 8 urazov hrudnej kosti a rebier (pripad 39 - 46)
- 1 uraz pleca (pripad 47)
- 1 uraz driekovej chrbtice (pripad 48)

Podla dneSnej odbornej terminoldgie je mozné
zlomeniny lebky klasifikovat ako:

- 2 pripady fisury lebky,

- 4 impresivne fraktury,

- 4 triestivé zlomeniny,

- 1 fraktura lebky bez viditeI'nej vonkajSej rany.

Priznaky urazov hlavy st uvedené na vtedajsiu dobu
pozoruhodne detailne. Slaby pulz a zvySena telesna te-
plota si uz uvadzané ako priznaky komplikovanych
a beznadejnych urazov. Pri fraktarach v temporalnej kra-
jine je popisovana aj strata sluchu a reci (afazia). Mozog
je spomenuty v Smithovom papyruse v 7 pripadoch, ale
nikde sa neuvadza pomenovanie pre nerv (1,2).

Racionalny a "vedecky" pristup diagnostiky a lieCby
uvedenych pacientov je ukazkovy do tej miery, Ze mozZe
sluzit ako vzor aj pre dnesné chirurgické ucebnice. Po-
uZité a popisané metody boli zalozené najma na racio-
nalnej observacii a praktickom lie¢eni. V tomto staro-
vekom texte lieCba len minimalne pouziva magické pove-
ry a zaklinadla.

Kazdy uraz v Smithovom papyruse je prezentovany
logickym usporiadanim:

1. typ urazu a jeho lokalizacia

2. vySetrenie pacienta, kde sa popisuje pripad a spo-
sob vySetrenia. To zahfiia nielen vySetrenie zmyslami, ale
aj aktivne zistovanie druhu a stupna poranenia, vratane
vySetrenia pohyblivosti postihnutych casti tela. Niektori
pacienti boli vySetrovani opakovane. V tejto Casti zaCina
text vZdy slovami: "Ak vySetruje§ muza, ktory ma..."

3. Diagnéza: po urceni diagnozy mal lekar - chirurg
na vyber tri moznosti a mohol vyrieknut jednu z nasle-
dujucich starovekych formuliek:

a) toto je choroba, ktoru budem lieCit - tato veta sa
uvadza pri urazoch, ktoré vi¢sinou bolo mozné vyliecit,

b) toto je choroba, s ktorou budem bojovat - formula-
cia sa pouzivala pre tazké, ale nie beznadejné poskodenia
a urazy; lekar sa mohol pokusit lieéit, ale vysledok liecby
bol neisty,

¢) toto je nelieCiteIna choroba - veta platila v pri-
padoch, ked chorobu nebolo mozné lie€it; diagnosticka
Cast papyrusu vZdy zacCina slovami:" mo6Zes$ povedat, Ze sa
to tyka toho..."

4. LieCba: Cast tykajuca sa lieCby jednotlivych pri-
padov popisuje pouzitie obvazov, naplasti, jednotlivé dru-
hy chirurgickych stehov, vypalovanie ran a aplikaciu
dlah; chirurgické obvédzy obsahovali med, r6zne masti,
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oleje a lanové priadze; lieCebna Cast kazdej sekcie pa-
pyrusu zacina vZdy slovami:" MézZes..."

5. Komentar: je uvedeny len pri niektorych pripa-
doch a obsahuje vysvetlenie jednotlivych pouZitych ter-
minov

Pripad 2

Nazov: Pokyny tykajuce sa trZznej rany na hlave, ktora
siaha azZ na kost.

VySetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma trznu ranu
na hlave siahajucu aZz na kost, mal by si poloZif ruku
na ranu a prehmatat ju. Ak zistis, Ze lebka je neporusena
a nie je perforovana ....

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: " (Ten)
Clovek ma trznu ranu v hlave. Ochorenie, ktoré vylie-
¢im."

Liecba: Prvy den by si mal na ranu zaviazat Cerstvé mé-
so, mal by si na to pouZzitf dva pruhy platna a potom ho
liecit olejom, medom a chuchvalcami (velmi pravde-
podobne baviny) kazdy den, aZ kym sa neuzdravi.
Poznamka: Uvedené dva druhy platna sa zhoduju so spo-
sobom obvidzovania rany tak, aby sa pribliZili okraje rany
k sebe.

Pripad 3

Nazov: Pokyny tykajuce sa trZznej rany na hlave, ktora
siaha az po kost a perforuje lebku.

VySetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma trznu ranu
na hlave siahajucu aZz po kost, mal by si polozit ruku
na ranu a prehmatat ju. Mal by si zistit, Ze nie je schop-
ny pozriet sa na obe svoje plecia, ani na prsia a nehybe
krkom...(doslovne v dnesnej terminologii: trpi nehybnostou
krku, co je jeden z priznakov drdzdenia mozgovych bldan)
Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma trznu ranu v hlave, ktora siaha aZ po kost, per-
foruje lebku a nehybe krkom. Ochorenie, ktoré vylie-
¢im."

Liec¢ba: Po zositi rany by si prvy den mal na nu poloZit
Cerstvé méso. Nemal by si ju obviazat. PriviaZ ho ku ko-
tevnému koliku, kym zranenie neprejde. Potom by si
ho mal liecit olejom, medom a chuchvalcami kazdy den,
az kym sa neuzdravi....

Poznamka: Co sa tyka odporuéania "Priviaz ho ku ko-
tevnému koliku" vel'mi pravdepodobne je to medicinsky
zvrat, ktorym sa pacientovi odporucalo zachovavat zvy-
Cajny Zivotny reZim, bez odporucania osobitnych diét-
nych obmedzeni, alebo podavania liekov. Na druhej
strane je vSak mozné predstavit si aj realne privdzovanie
nekludného pacienta ku kotevnému koliku v nejakom
stane predovSetkym preto, aby neubliZil sebe, ani svojmu
okoliu.

Pripad 4

Nazov: Pokyny tykajuce sa trZznej rany na hlave, ktora
siaha az po kost a rozstiepila lebku.

Vysetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma trznu ranu
na hlave siahajicu az po kost, ktora rozstiepila lebku, mal
by si prehmatat ranu. Mal by si pod svojimi prstami
zistif, Ze tam vo vnutri nie je nieCo v poriadku a (zra-
neny) sa nesmierne chveje, zatial ¢o sa nad nou (nad ra-
nou) vyduva opuch, vylucuje krv z obidvoch nosnych

dierok a z oboch usi a trpi nehybnostfou krku, takZe nie
je schopny pozriet sa na obe svoje plecia, ani na prsia ...
Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma trznu ranu v hlave, ktora siaha aZz po kost
a rozStiepila lebku, pricom vylucuje krv z obidvoch nos-
nych dierok a z oboch u$i a trpi nehybnostou krku.
Ochorenie, s ktorym budem bojovat."

Liec¢ba: Ked' zistiS, Ze lebka toho ¢loveka je prasknuta,
neobviaZz ju, ale priviaZ ho ku kotevnému koliku, kym
zranenie neprejde. Liecba je v sede. Urob mu dve pod-
pery z kamenov (kvadrov, tehal), kym nebudes vediet, Ze
dosiahol pevny bod. Mal by si mu na hlavu davat olej a
zmikcCovat jeho krk a obe plecia tym istym. To isté by si
mal urobif pre kazdého c¢loveka, u ktorého zisti§
prasknutu lebku.

Poznamka: "Kym nebudes vediet, Ze dosiahol pevny bod"
znamena, kym si nebude§ isty, Ze pacient vyzdravie,
alebo zomrie, pretoZe on je pripad - "ochorenie, s ktorym
budem zapasit".

Pripad 5

Nazov: Pokyny tykajuce sa trZznej rany na hlave, ktora
roztriestila lebku.

VySetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma trznu ranu
na hlave siahajucu aZ po kost, ktora roztriestila lebku,
mal by si prehmatat ranu. Mal by si zistit roztrieStenie
pod svojimi prstami, ktoré je hlboko v lebke, zatial ¢o sa
nad nou vyduva opuch, (zraneny) vylucuje krv z obi-
dvoch nosnych dierok a z oboch usi a trpi nehybnostou
krku, takze nie je schopny pozriet sa na obe svoje plecia,
ani na prsia ...

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma trznu ranu v hlave, ktora siaha aZz po kost
a roztrieStila lebku, pricom trpi nehybnostou krku.
Ochorenie, ktoré sa neda liecit."

Lie¢ba: Neobvizuj ho, ale priviaZ ho ku kotevnému ko-
liku, kym zranenie neprejde....

Pripad 6

Nazov: Pokyny tykajuce sa trZznej rany na hlave, ktora
siaha aZ po kost, ktora roztriestila lebku a obnazila mo-
Z0g.

VySetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma trznu ranu
na hlave siahajicu aZ po kost, ktora roztriestila lebku
a obnazila mozog, mal by si prehmatat ranu. Mal by si
najst roztrieStené miesto v jeho lebke, ktoré je zvrasnené
ako roztavend med a nieCo tam vo vnutri chvejice sa
a pulzujuce pod tvojimi prstami, ako slabé miesto na te-
mene diefata, kym sa nezaceli. Ak doslo k tomu, Ze pod
tvojimi prstami sa ni¢ nechveje a nepulzuje, kym je mo-
zog obnaZeny a (pacient) vylucuje krv z obidvoch nos-
nych dierok a trpi nehybnostou krku ...

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma trznu ranu na hlave, ktora siaha aZ po kost
a rozStiepila lebku, pricom vylucuje krv z obidvoch nos-
nych dierok a z oboch usi a trpi nehybnostou krku.
Ochorenie, ktoré sa neda liecit."

Liecba: Mal by si ti ranu namazat olejom. Neovizuj ju.
Nedavaj na nu dva pasy platna, pokial nevie§, Ze dosia-
hol pevny bod.

Poznamka: Co sa tyka "rany, ktora roztriestila lebku
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a obnazila mozog", muselo ist o také rozsiahle roz-trieSte-
nie, Ze boli roztrhnuté mozgové obaly, obnazilo sa moz-
gové tkanivo a vytekal mozgomiechovy likvor. ISlo teda o
rozsiahle devastujuce poranenie lebky a mozgu. Zvrat
"slabé miesto na temene dietata, kym sa nezaceli" zna-
mena otvorenu velku fontanelu u malého dietata, cez
ktort je mozné palpovat pulzaciu mozgu.

Pripad 8

Nazov: Pokyny tykajtice sa roztrieStenej lebky pod kozou
hlavy.

Vysetrenie: Ak vySetrujes Cloveka, ktory ma roztrieStena
lebku pod kozZou hlavy, nad ktorou vobec ni€ nie je (mysii
sa, Ze nie je viditelné vonkajsie poranenie), mal by si
prehmatat ranu. Mal by si najst opuch vyduvajtci sa von
z roztrieSteného miesta v jeho lebke a v dosledku toho
ma oko nakrivo na tej strane hlavy, kde ma poranenie
a chodi tak, Ze Sucha chodidlom na tej strane...
Diagnoza: Mal by si ho povazovat za Cloveka, ktorého
nie¢o udrelo zvonku, za Cloveka, ktory neuvolni svoju
hlavu z (...nie je mozné preloZit) a nedoCiahne nechtami
stred dlane, ked’ vylucuje krv z oboch svojich nosnych
dierok, z oboch usi a trpi nehybnostou krku, ide o ocho-
renie, ktoré sa neda liecit.

Liec¢ba: Liecba je v sede, kym nedostane farbu a kym neb-
udes vediet, Ze dosiahol pevny bod.

Poznamka: Co sa tyka vyrazu "Chodi a §ucha chodi-
dlom," lekar hovori o chodzi, pri ktorej chory tfaha cho-
didlo za sebou, takZe chodza je stazena, jeho chodidlo
slabé a jeho prsty su stiahnuté k brusku chodidla
a pri chodzi sa Suchaju o zem (je to prvd zmienka o he-
miparetickej potirazovej kontraktiire nohy ).

Pripad 20

Nazov: Pokyny tykajice sa rany v spankovej oblasti, ktora
siaha az po kost a perforuje spankovu kost...

VySetrenie: Ak vySetrujes Cloveka, ktory ma ranu v span-
ku, ktora siaha aZ po kost a perforuje spankovu kost, kym
jeho o¢i su zaliate krvou a vylucuje krv z oboch nosnych
dierok v malych kvapkach. Ak polozi§ svoje prsty na ot-
vor rany, nesmierne (pacient) sa zachveje. Ak sa ho opy-
taS na poranenie a on ti neodpovie, zatial ¢o mu slzy
hojne vytekaju z oci, takze ruku casto zdviha k tvari, aby
si utrel obe o€i chrbtom ruky, ako to robi dieta, a pritom
si to neuvedomuje....

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedaf: "(Ten)
Clovek ma ranu v spankoch, ktora siaha aZ po kost a per-
foruje spankovu kost, pricCom vyluCuje krv z obidvoch
nosnych dierok, trpi nehybnostou krku a nerozprava.
Ochorenie, ktoré sa neda liecit."

Liecba: Ak zistiS, Ze ten ¢lovek nerozprava, ulavi sa mu v
sede. Zvlacnuj mu hlavu olejom a do oboch o¢i mu lej
mlieko.

Pripad 22

Nazov: Pokyny tykajuce sa roztrieSteného spanku.
Vysetrenie: Ak vySetrujes Cloveka, ktory ma roztrieSteny
spanok, poloZ svoj palec na jeho bradu a svoje prsty
na koniec ramena ( jeho sanky?), takze krv bude vytekat
z oboch jeho nosnych dierok a z vnutra rozbitého ucha.
Vy¢isti ranu tamponom z platna, az kym neuvidi§ frag-

menty kosti vo vnutri ucha. Ak ho oslovi§ a on je ne-
schopny slova a nemdZe rozpravat...

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma roztriesteny spanok, vyluéuje krv z obidvoch
nosnych dierok a z ucha. Je neschopny slova a trpi ne-
hybnostou krku. Ochorenie, ktoré sa neda lie¢it."
Liecba: Co sa tyka frazy "Uvidis fragmenty vo vnutri jeho
ucha" pravdepodobne to znamena, Ze niektoré fragmen-
ty porusenej kosti sa prilepili na bavlnu pri €isteni vonka-
jSieho zvukovodu.

Pripad 29

Nazov: Pokyny tykajice sa trZnej rany na krénom stavci.
VySetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma trznu ranu
na krénom stavci, siahajucu azZ po kost a perforujucu
stavec jeho krku a on sa nesmierne chveje a nie je schop-
ny pozriet sa na svoje plecia a svoje prsia.....

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma ranu na krku siahajucu az po kost a perfo-
rujucu stavec jeho krku a trpi nehybnostou krku.
Ochorenie, s ktorym budem zapasit".

Liecba: Mal by si ju obviazat s Cerstvym méisom prvy
den. Potom ho priviaZ ku kolu azZ kym sa poranenie ne-
zhoji. (Doslovne: kym sa nepominie)

Pripad 30

Nazov: Pokyny tykajice sa podvrtnutia kréného stavca.
VySetrenie: Ak vySetruje§ Cloveka, ktory ma podvrtnuty
krény stavec, mal by si mu povedat: "Pozri sa na obe
svoje plecia a na svoju hrud." Ak to vykona, pohyb moze
byt prefiho bolestivy.

Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma podvrtnuty krény stavec, ochorenie, ktoré
vylie¢im."

Liecba: Mal by si krk obviazat Cerstvym masom prvy
den. Potom by si ho mal lieCit (necitatelny text) a me-
dom kazdy den, kym sa nevylieCi.

Poznamka: Co sa tyka " podvrtnutia”, z dne§ného po-
hladu ide pravdepodobne len o poranenie védzivového
aparatu krénej chrbtice.

Pripad 31

Nazov: Pokyny tykajuce sa dislokacie kréného stavca.
VySetrenie: Ak vySetruje$ ¢loveka, ktory ma dislokaciu
kréného stavca, mal by si zistit, Ze v doésledku toho ne-
hybe rukami ani nohami, zatial ¢o jeho pohlavny ud je
vztyCeny a odkvapkdva z neho moc¢ bez toho, aby si to
uvedomoval. Vetry odchadzaju spontanne. Jeho o¢i su
podliate krvou. Je to dislokacia stavca jeho krku, ¢o spo-
sobuje nevladnost oboch jeho ruk aj néh. Ak je a...
Diagnoza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma dislokovany krény stavec ma nevladne obe
svoje nohy aj ruky a odkvapkdva mu moc¢. Ochorenie,
ktoré sa neda liecCit".

Poznamka: Co sa tyka " dislokacie kréného stavea," text
hovori o oddeleni kontinuity krénych stavcov, zatial ¢o
svaly (doslovne Zivé mdso) nad dislokaciou nie si pora-
nené.
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Pripad 33

Nazov: Pokyny tykajuce sa rozdrveného kréného stavca.
VySetrenie: Ak vySetrujes ¢loveka, ktory ma rozdrveny
krény stavec a zistiS, Ze sa jeden stavec prepadol do dru-
hého, zatial' ¢o poraneny je bez hlasu a nemdze rozpra-
vat, jeho pad dole hlavou sposobil, Ze jeden stavec narazil
do druhého a mal by si zistit, Ze neovlada ruky ani nohy,
pretoze.....

Diagnéza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma rozdrveny krény stavec. M4 nevladne obe
svoje nohy a obe ruky a nerozprava. Ochorenie, ktoré sa
neda liecit".

Poznamka: Co sa tyka &asti "pad dole hlavou spdsobil, Ze
jeden stavec narazil do druhého”, ide pravdepodobne
o kompresivnu frakturu krénej chrbtice.

Pripad 48

Nazov: Pokyny tykajuce sa dislokacie stavca driekovej
chrbtice.

VySetrenie: Ak vySetruje$ Cloveka, ktory ma dislokaciu
stavca chrbtice, mal by si mu povedat: "vystri svoje nohy
a obe ich ohni". Ak ich vystrie, okamzite ich stiahne spit,
pretoze trpi bolestou stavcov chrbtice.

Diagnéza: Co sa jeho tyka, mal by si povedat: "(Ten)
Clovek ma dislokaciu stavcov chrbtice. Ochorenie, kto-
ré vylieCim".

Liecba: Mal by si ho dat do leziacej polohy tvarou k ze-

Poznamka: na tomto mieste text papyrusu kon¢i.

Zaver

Starobyly text papyrusu je pozoruhodny uvedenim
viacerych skutocnosti, ktoré hovoria v prospech vysokej
odbornej kvality a vedomosti starovekej egyptskej me-
diciny. Aj ked priamy suvis s poznanim anatomickych
Struktar v texte chyba, egyptski lekari uz dokazali daf
do priameho suvisu poskodenie mozgu a chrbtice s peri-
férnymi prejavmi motoriky, senzitivnej aj vegetativnej
¢innosti organizmu. Ako je mozné, Ze tieto vedomosti sa
dalej neodovzdavali a nerozvijali? Kolkych pacientov
s uvedenymi diagnozami staroveky kolega oSetroval, ked’
dokazal tak presne definovat poranenie, aj jeho
prognézu? Takmer urcite to neboli ojedinelé pripady, ale
skor zbieranie skusenosti mnohymi generaciami chirur-

gov.

Je pravdou, Ze sa nad uvedenymi sposobmi liecby
moZeme dnes len pousmiat, ale o iné mali staroegyptski
lekar k dispozicii? V kazdom uvedenom sposobe lieCby
by sme vSak na urovni dneSného poznania objavili nieCo
uzito¢né. Hemostatické ucinky cerstvého masa, Cistiace
ucinky medu, ovplyvnenie pH rany mliekom a mnohé
dalsie. V niekol'kych dalSich zachovanych papyrusoch st
sice uvedené lie¢ivé ucinky niektorych rastlin, mineralov
aj zvieracich vytazkov, ale len malo z nich v stvise s lie-
¢enim rdn. Pouzivali sa predovSetkym pri vnutornych
chorobach, ktoré tiez trapili Staroegyptanov netrekom
(3,4). Chirurg zo Smithovho papyrusu preferoval najma
lokalne oSetrenie rany a starostlivost o celkovy stav pa-
cienta. Aka to podobnost s filozofiou dnesnych chirur-
gov?!
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