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Pojem dezinfekcia a sterilizacia je v medicinskej praxi
dlho znamy. Poznatky Semelweissa, Pasteura, Listera
a dalSich lekarov a vedcov v predchadzajucich storo¢iach
boli zakladom bohato rozvinutej asepsy a antisepsy. Ste-
rilizacia chirurgického inStrumentaria, lekarskych nastro-
jov a dalSich materialov pouZivanych v medicine je samo-
zrejmou sucastou vsetkych zdravotnickych Cinnosti.

Histéria vyvoja a pouZivania sterilizaCnych pristrojov
zacCina v roku 1871, ked’ R. Koch zaviedol prvy parny ste-
rilizator. V roku 1889 firma Johnson-Johnson vyvinula
prvy komercne vyrabany parny sterilizator. Na zaciatku
20. storocia bol na sterilizaciu pouZivany horuci vzduch.
Pouzivanie termolabilnych materidlov v zdravotnickej
praxi si vyziadalo vyvinut chemicku sterilizaciu. V 50-
tich rokoch bol zostrojeny prvy chemicky sterilizator
na etyloxid. V roku 1980 bol pouzity formaldehydovy
sterilizator. V roku 1993 bol vyvinuty nizkoteplotny ste-
rilizany systém, ktory k sterilizacii pouziva plazmu pe-
roxidu vodika, alebo kyselinu peroctovu.

V sucasne dobe sa pouzivaju tieto spdsoby steriliza-
cie:

fyzikalna sterilizacia: chemicka sterilizacia:

- vlhké teplo - formaldehydova
- suché teplo - etylenoxidova

- radiacna

- plazmova

Plazmova sterilizacia peroxidom vodika v nasSich pod-
mienkach sa realizuje sterilizacnym systémom STER-
RAD. Sterilizacny uc¢inok vyvolava nizkoteplotna plazma
plynu, ktory vznika v elektromagnetickom poli v steri-
lizaénej komore ucinkom vysokofrekvenénych vin péso-
biacich na prekurzor (peroxid vodika) pri tlaku 0.04 kPa.
Sterilizacia prebieha pri teplote 50° C, sterilizacna
expozicia je priblizne 10 minut, doba sterilizacného cyklu
je v rozmedzi 45 - 75 minat (pricom vicsina sterilizova-
nych predmetov md cyklus 55 miniit).

Plynna plazma sa povaZuje za Stvrté skupentsvo
hmoty, ktoré pozostava z oblakov iontov, elektronov
a neutréonovych Castic atomu. Takéto skupenstvo vznika
v elektromagnetickom poli.

SterilizaCny proces prebieha takto: predmety urCené
na sterilizaciu sa umiestnia do sterilizaCnej komory, ta sa
uzavrie, vzduch sa vyCerpa a vytvori sa vakuum. Do ko-
mory sa vstriekne vodny roztok peroxidu vodika. Roztok
sa odpari a vypary zahalia predmety urCené na steriliza-
ciu. Po zniZeni tlaku v sterilizacnej komore sa vytvori
nizkoteplotna plazma pouZitim energie vysokofrek-

venénych vin (RF) vytvarajucich elektrické pole, v kto-
rom vznikd plazma. V tomto stave plazmy sa molekuly
peroxidu vodika rozkladajui na reaktivne Castice, ktoré sa
zIuéuju a reaguju s molekulami Zivej hmoty, pricom
dochadza k devitalizacii mikroorganizmov. Aktivované
Castice zreaguju s mikroorganizmami alebo medzi sebou
navzajom, stracaju svoju vysoku energiu, zlucuju sa
a vznika kyslik, voda a dalSie netoxické vedIajSie produk-
ty. Stav plazmy sa udrZuje dostato¢ne dlho, aby bola zais-
tena sterilizacia a odstranené rezidua. Po ukonceni pro-
cesu sa vypne zdroj vysokofrekvenénych vin, vakuum sa
zrusi a do komory sa zavedie vzduch filtrovany cez
HEPA filter. Proces sterilizacie nevyZaduje odvetravanie
a na predmetoch nezostavaju Ziadne toxické rezidua, nie
su pritomné §kodlivé emisie.Nova technoldogia umozZiuje
sterilizaciu vacSiny lekarskych nastrojov a operaéného
inStrumentaria (vyrobky z teflonu, polyetylénu, polyviny-
chloridu, polyuretdnu, silikonu, polykarbondtu, polyme-
tylimetakruldtu, polypropylénu, nylonu, delrinu, polyety-
lénu, latexu, uslachtilej ocele a mosadze) sterilizacny pro-
ces nema korozivny ucinok, nedochadza k fyzikalnym
zmenam na povrchu predmetov a nastrojov. Predmety
z kovu, plastov a pryZe, ako aj optické sucasti si po steri-
lizacii zachovavaju svoje vlastnosti (ostrost, elasticitu,
optickui jasnost, apod.) v steriliza¢nej komore je minimal-
na vlhkost a teplota neprekroci 50°C. Sterilizované pred-
mety sa balia do tyveku, netkaného polypropylénu alebo
kontajnerov. Papierové obaly nemozno pouzivat.

V plazmovom sterilizatore nemozno sterilizovat
vlhké predmety, materialy obsahujuce celulozu (bavina,
papier, lepenka, drevené predmety), dalej pradlo, rusky,
gazu, jednorazové pomocky, ktoré sa sterilizuju ionizu-
jucim Ziarenim, praskové hmoty, roztoky a tekutiny, na-
stroje a predmety, ktoré su dlhSie ako 2 metre s prie-
merom 1 mm a na konci uzavreté.Na pracovisku central-
nej sterilizacie oddelenia operacnych sal a centralnej ster-
ilizacie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Rei-
mana v PreSove pouZivame plazmovu sterilizaciu peroxi-
dom vodika od septembra 2004. SterilizaCny pristroj
STERRAD 100 S je vyrobkom Divizie ASPAD-VAN-
CED STERILIZATION PRODUCTS spolo¢nosti John-
son-Johnson.NaSe skusenosti z pouZivania nového fy-
zikalneho sposobu sterilizacie su zatial malé, ale pred-
pokladame, Ze okrem doteraz evidentnych pozitiv (mala
naroc¢nost na priestory, jednoducha obsluha, nizka ener-
getickd naroCnost, kratky sterilizacny cyklus) budeme
moct v buducnosti referovat o dalSich pozitivnych sku-
senostiach.
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