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Abstrakt

Ciel: prezentacia incidencie predcasnych poérodov, niz-
kej porodnej hmotnosti (NPH) a hypotrofie v skupine
romskych matiek a ich porovnanie s ostatnou popula-
ciou.

Metodika: v praci sme analyzovali dve skupiny populacie
(romsku a ostatnii cast populdcie) z hladiska vyskytu
predcéasnych porodov, nizkej pérodnej hmotnosti (NPH)
a hypotrofie za poslednych 5 rokov (1999-2003).
Vysledky: prematurita, tak isto ako aj nizka pdérodna
hmotnost a hypotrofia, ma ovela vyssi vyskyt v populacii
rémskych matiek. Priemerna incidencia predcasnych
porodov je 14,4%, NPH 17% a hypotrofie 5,7% v tejto
skupine.

Zaver: v tejto praci bolo potvrdené, Ze u socialne slab-
Sich skupin s nizkym Zivotnym Standardom je ovela vyssi
vyskyt pred€asnych podrodov, novorodencov s nizkou
porodnou hmotnostou aj hypotrofickych novorodencov.
Dalej bol potvrdeny celosvetovo znamy fakt, Ze za posled-
né obdobie incidencia predCasnych porodov neklesa, ale
stale zotrvava pribliZzne na rovnakej Urovni.
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Abstract

Objective: incidence of prematurity, low birth weight
(LBW) and intrauterine growth retardation (IUGR) in
the group of gypsy women and their comparison with rest
of the population.

Method: two groups of population were analyzed (gypsy
population and rest of the population) in terms of inci-
dence of prematurity, low birth weight (LBW) and in-
trauterine growth retardation (IUGR) in the last five
years (1999-2003). Data were taken from our and also
neonatal database.

Results: prematurity along with LBW and IUGR have
much more higher incidence in the group of gypsy popu-
lation. The mean incidence during this period was 14,4%
in prematurity, 17% in LBW and 5,7% in IUGR in this
group.

Conclusion: it was confirmed that the group with low
standard of living shows much more higher incidence of
prematurity, LBW and hypotrophic babies. Also the
wide-known fact was confirmed, that incidence of pre-

maturity hasn't decreased, but stays at the same level dur-
ing last years.
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Uvod

Prematurita je jednym z najzavaZnejSich problémov
sucasnej perinatalnej mediciny. Ukoncenie tehotenstva
pred 37 tyzdiom gravidity je hlavnou pri¢inou nizkej
porodnej hmotnosti a umrtnosti. PredCasné porody sa
podielaju na neonatalnej umrtnosti az 70%. Z epidemio-
logickych rizikovych faktorov predCasného poérodu,
nizkej pérodnej hmotnosti a hypotrofie je to hlavne niz-
ky socio-ekonomicky Standard, Zivotny §tyl a vyziva. Sku-
ma sa etioldgia rasovych rozdielov, ktora je pravdepo-
dobne multifaktorialna. Predpoklada sa podiel rodinného
prostredia a socialnej siete. Na Slovensku sa vyskum stale
viac zameriava na rémsku populéaciu. Ide o sociadlne slab-
§iu skupinu charakterizovanu nedostato¢nymi socidlno-
ekonomickymi podmienkami, malnutriciou, ¢astym pou-
zivanim navykovych latok a nezamestnanostou. Inciden-
cia pérodov mladistvych niekol'konasobne prevySuje os-
tatnu populaciu. Navstevovanost prenatalnych poradni je
minimalna. Tato skupina sa vyznacuje vysoko progre-
sivnym charakterom a uzatvaranim pribuzenskych
manZelstiev. To len zvySuje pravdepodobnost vyskytu ge-
neticky recesivnych ochoreni. Etnické rozdiely nie su es-
te stale vysvetlené. V sucasnosti prebieha mnoZstvo ran-
domizovanych studii na tuto tému. Vyskum sa zacina
zameriavat na socidlny kontext, popis socio-kulturnych,
psychologickych a behavioralnych vplyvov na materské
zdravie pocas tehotenstva.

Subor a metodika

Cielom tejto prace bolo zistit incidenciu pred¢asnych
porodov, nizkej porodnej hmotnosti (NPH) a hypo-
trofickych novorodencov v rokoch 1999-2003. Populacia
je rozdelena na 2 skupiny: romska a ostatna Cast popu-
lacie.

V praci su zahrnuté vSetky Romky z lokalit, ktoré
spadovo patria pod gynekologicko-porodnicku kliniku
FNsP PreSov (Jarovnice, Hermanovce, Pod Bikosom,
Lipany - Za tratou, Stard Tehelria, Milpos, Sarisskd Po-
ruba, Svinia, Krivany, Chminianske Jakubovany, Torysa).

Predéasnym porodom je podla definicie WHO poérod
pred ukonéenim 37 tyzdna gravidity bez ohladu na dizku
gestacie. Hypotroficky novorodenec je novorodenec
s hmotnostou pod 5% hmotnosti prisluchajicej gestacné-
mu veku. Ako novorodenec s nizkou pérodnou hmot-
nostou v obidvoch skupinach stale zostava novorodenec
s hmotnostou pod 2500 g bez ohladu na dizku gestacie.

Bernasovsky a kol. odporucaju osobitny limit nizkej
porodnej hmotnosti u romskych novorodencov 2250g.

Podla inych autorov sa v praxi stale pouZiva limit
2500g. Nazor na tuto problematiku nie je eSte stale jed-
notny. V sucasnosti prebiehaju Studie, ktoré sa snazZia
tento problém vyriesit. V tejto praci su pouZzité udaje z da-
tabazy gynekologicko-porodnickej kliniky ako aj z data-
bazy novorodeneckého oddelenia II. FNsP J. A. Reimana
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v Presove. Na urCenie dizky tehotenstva a vyélenenie
predéasnych poérodov boli velmi doélezZité udaje z neona-
tologickej databazy, vzhladom k nizkej navStevovanosti
prenatalnych poradni romskymi matkami a tym nepres-
nosti udajov o termine porodu.

Vysledky

U rémskej populacie je incidencia pred¢asnych po-
rodov 2,3 x vysSia ako u ostatnej Casti populdcie a po-
hybuje sa v priemere 14,4% v naSom subore. Incidencia
pred¢asnych porodov u ostatnej populacie je 6,2%.
Vyskyt nizkej pérodnej hmotnosti (NPH) a hypotrofie je
u romskej populacie takisto vyssi ako u ostatnej Casti pop-
ulécie. Incidencia NPH je 17 % v tejto skupine.

Incidencia hypotrofickych novorodencov u rémskych
matiek je 5,7%, t.j. 6,3 x viac ako u ostatnej populacie,
kde je len 0,9% (graf 5). Toto len potvrdzuje fakt, Ze nizky
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Graf 1. Pocet pérodov na nasom oddeleni
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Graf 2. Predcasné porody

Zivotny Standard spojeny s malnutriciou, nezdravym
Zivotnym §tylom a zlymi existenénymi podmienkami spo-
jenymi so stresom, maju vacsi vplyv na pérodnu hmot-
nost, ako aj na provokaciu predc¢asného pérodu.

Na grafe 2 je zobrazeny pocet predCasnych poérodov
k celkovému poctu poérodov na nasom oddeleni. Aj ked’
celkova porodnost klesa, pocet predcasnych porodov
zotrvava priblizne na rovnakej urovni. Podla svetovych
studii nedochadza k evidentnému poklesu predcasnych
porodov za poslednych 50 rokov (Kypros Nicolaides,
2004).

Podobna situdcia je zobrazena na grafe 4, kde inci-
dencia hypotrofickych novorodencov na naSom oddeleni
klesa, pricom incidencia pred¢asnych porodov sa drzi
pribliZne na rovnakom percente (8,3%). Incidencia
hypotrofickych novorodencov v naSom subore v r. 1999
bola 2,49%,v r.2003 uz len 1,78%.

Na grafe 6 je porovnana incidencia pred¢asného po-
rodu a NPH u romskej populacie, kde je vyskyt NPH
vys§i, a to 12 x viac, ako vyskyt pred¢asného porodu.
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Graf 3. Incidencia predcasnych pérodov
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Graf 4. Predcasné porody - NPH -hypotrofia
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Graf' 5. Hypotroficky novorodenec
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Graf 6. Predcasny porod a NPH v skupine A
U ostatnej populacie je situacia opacna, je vysSia inci-
dencia pred¢asnych porodov az 3 x viac ako incidencia
NPH (graf 7).

Diskusia

Podla literatury incidencia predcasnych poérodov
vo svete je 6-10%, v Europe 5-8% a v Ceskej republike 5-
6%. V nasom subore je priemerna incidencia predcas-
nych poérodov za poslednych 5 rokov 8,3%, pricom
po rozdeleni populécie na dve skupiny, je u romskych ro-
dic¢iek 14,4% a u zastavajucej Casti len 6,2 % predcasnych
porodov. V USA v 1.1994 po porovnani Ciernej populacie
s bielou dospeli k zaveru, Ze u Ciernej populécie je riziko
predéasného poérodu dvojnasobné (18,1% verzus 9,6%).
V naSom subore je incidencia pred¢asného poédrodu
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Graf 7. Predcasny porod v NPH v skupine B

u rémskej populacie 2,3 x vySSia ako u ostatnej Casti po-
pulacie (graf 3). Prevalencia NPH vo svete u ¢iernej pop-
ulacie je dvojnasobna ako u bielej. V naSom subore je
vyskyt NPH u romskych rodiCiek 16-18%, kym u ostat-
nych len 5-6%. Zivotny §tyl vyznamne ovplyviuje perina-
tologické vysledky. Nevhodné navyky, nedostatocna vyzi-
va, fajCenie, alkohol a drogy maju dokazany negativny
dopad na rast a vyvoj plodu. Vahovy prirastok pod 10 kg
je 2-3 x CastejSie spojeny s rastovou retardaciu v porov-
nani s tehotnymi, ktoré maju vahovy prirastok nad 10kg.
Medzi takéto rizikové skupiny, Zial' stale patri romska
populacia. V Eurépe Zije priblizne 8 milionov Romov.
Na Slovensku ich v sucasnosti Zije 480-520 tisic, priCom
najvysSia koncentracia je na Vychodnom Slovensku, az
9.1% celého poCtu obyvatelov v tejto oblasti. Pérodnost
rémskej populacie stale narastd. Na nasSom oddeleni v r.
1999 rodilo 321 Ro-miek a v r. 2003 ich bolo 389 (graf
1). Incidencia predéasnych porodov, NPH a hypotrofic-
kych novorodencov je u romskej populacie stale vysoka
a niekol'kondsobne prevysuje ostatni populaciu.

Zaver

Prenatalna starostlivost posiliuje Zeny s uZitoCnymi
znalostami, aby mohli svedomito rozhodovat o svojom
zdravi. Poskytovatelia mozu pouzivat informacie ziskané
z prenatalnej starostlivosti a vyvinut screeningové pos-
tupy a realizovat lieCbu na zniZenie neziaducich dopadov
a rizik. Posudzovanie dostupnosti kvality prenatalnej
starostlivosti potvrdzuje rasovy rozdiel. Vo svete o 10%
menej Ciernych matiek zaCina prenatalnu starostlivost
v L trimestri. U nas je navstevovanost poradni romskymi

matkami minimalna. Vysokd incidencia pred¢asnych
porodov a deti s nizkou pérodnou hmotnostou u socialne
slab$ich skupin, je vyznamnym celospolo¢enskym prob-
Iémom. Jeho uspes$né rieSenie je mozné len koordino-
vanym celospoloCenskym usilim s cielom dat kazdému
diefatu Sancu zdravého zacCiatku Zivota.
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