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Abstrakt

Sexualita je integralnou charakteristikou kazdého lud-
ského jedinca. V§etci sa rodime so schopnostou fungovat
sexualne. Obdobie adolescencie je obdobim, v ktorom sa
dokoncuje telesné a dusevné dospievanie, ale i obdobim
prvych sexualnych kontaktov. V obdobi adolescencie sa
dospievajuci chlapec snaZzi identifikovat s muZskou sex-
ualnou rolou a dospievajuce diev€a so Zenskou sexualnou
rolou. Na konci tohoto obdobia stdva sa dospelym
Clovekom aj podla zdkona a je pripraveny na prevzatie
zodpovednosti. Prvoradou ulohou kazdého z nas je
spravne smerovanie mladeze v sexualnej oblasti aj v ob-
lasti antikoncepcie. Poucenie o sexualnom Zivote by ne-
mal zanedbavat Ziaden rodiC, Skola, ani zdravotnicke za-
riadenie.
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Abstract

Sexuality represents an integral characteristic of every
human individual. Everyone is born with the capability to
function sexually. The period of adolescence is a period
when the physical and mental development is being com-
pleted but also a period of first sexual contacts. During
the period of adolescence an adolescent boy is trying to
identify himself with the men's sexual role and an ado-
lescent girl with the women's sexual role. At the end of
this period they become adults also according to law and
they are prepared to takeover the responsibility. The over-
riding task of all of us is a proper guidance of the youth
in the sexual domain as well as the in the matter of con-
traception. Any parent, school or medical facility should-
n't ignore providing advice on the sexual life.
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Uvod

V obdobi adolescencie si za¢inaju mladi Tudia vy-
tvarat intimne vztahy s partnerom, zaCinaju sa ich prvé
sexualne skusenosti. Niektori dospievajuci mladi Iudia
zaCinaju pohlavne zit uz vo veku, kedy Casto eSte nepo-
znaju, alebo nedokazu celkom pochopit mozné nasledky
pohlavného styku (Fenwickova, 1994).

Pre rodica je niekedy tazké pripustit, Ze jeho diefa
rozmyS$la o sexe, tuZi po nom a moZzno ho uz dokonca
pozna z vlastnej skusenosti. Kazdy rodi¢ pozna uskalia
i prijemné stranky sexu. Rodi¢ia maju strach z nech-
ceného tehotenstva, sexudlne prenosnych choréb alebo
sklamania, ktoré ich deti ¢aka, ked zacnu sexualne Zif

(Prevendarova, 2000). Deti dospievaju roznym tempom
a v dneSnej dobe su Coraz CastejSie predCasné sexualne
skusenosti. Chlapci, CastejSie ako dievCata, vyuZivaju sex-
ualne prileZitosti, ktoré sa im naskytnu bud zo zveda-
vosti, alebo aby sa predviedli pred kamaratmi. Jednotlivé
sexualne aktivity v obdobi dospievania su vaésinou nepra-
videlné a skor sporadické. Uginkom vplyvov z vonkaj-
Sieho prostredia sa mnozZstvo a kvalita sexualnych pre-
javov postupne meni a pozvol'na sa rozvija zrelé sexualne
spravanie. Frekvencia pohlavnych stykov v tomto obdobi
pomerne rychlo stupa. Pohlavny styk vadc¢§inou nebyva
planovany, dochadza k nemu bez uvaZenia moznych
nasledkov a Casto nie je nijako antikoncepéne zaisteny
(Kliment, 1990).

Jednym z faktorov ovplyviujucich sexualne sprava-
nie dospievajucich moze byt kvalitna sexualna vychova.
Je potrebné dospievajucich o antikoncepcnych prostried-
koch nielen informovat, ale tiez k ich pouzivaniu motivo-
vat (Kienkova, 2000). V ramci sexualnej vychovy je
dolezité informovat dospievajucu mladez o pohlavnych
chorobach, o ich Sireni, priznakoch a o spésoboch och-
rany pred pohlavnou nakazou. V mnohych rodinach ro-
di¢ia nevenuju pozornost sexualnej vychove svojich deti.
Myslia si, Ze ich dieta je stale len "dieta", aj ked mno-
hokrat je to uz dospely Clovek, ktory ziskal informacie
o pohlavnom zivote z inych zdrojov. NajCastejSie su tymi-
to zdrojmi priatelia, ulica, v lepSom pripade Skola. A bo-
huzial aj v dneSnej dobe eSte su rodiny, ktoré nepripisuju
sexualnej vychove ziaden vyznam (Kliment, 1990).

Chlapci a dievcata v obdobi adolescencie dozrievaju
rozdielnymi cestami. DievCata tuzia po nehe, po cite,
po velkej laske a k zahajeniu sexualneho Zivota sa zvycCaj-
ne neponahlaju. Pudova vybava chlapcov je silnejsSia, na
prahu dospievania chcu preZit uvolnenie svojho sexual-
neho napitia a na lasku zatial prili§ nemyslia. A kto iny,
nez rodiCia, maju svojmu synovi vStepovat pocit zod-
povednosti za dievCa, ktoré ma rad a ucit ho byt k nej oh-
laduplny. Matka by mala dcéru poucit o skutoCnej laske,
mala by ju poudit o tom, Ze kazdy prejav lasky nemusi byt
ten pravy. A ¢o otec? Ten ma ukazat dcére svojim ko-
nanim, ¢o ma pravo od muzov vyZadovat (Fenwickova,
1994). Mnoho rodicov si mysli, Ze tym, Ze deti vyrastaju
v rodine, su dostatoCne pripravené na stretnutie s dru-
hym pohlavim v laske a manZelstve. ESte stale vladne
neistota, ako a ¢o dietfatu povedat o pohlavnosti, najmé
ak rodi¢ nechce v jeho oCiach vyzerat ako nemoralny
¢lovek (Schnabl, 1985).

NajlepSim prostriedkom na to, aby sme zabranili
a odsunuli prvé intimne stretnutia u dospievajucich
na neskorsi Cas, je uplna dovera medzi rodiémi a detmi.
Ta sa da najlepSie udrzat tak, Ze si zdravy a Uprimny
vztah, aky utvorili rodi¢ia k svojmu dietatu uz v jeho ran-
nom detstve, zachovaju aj v obdobi dospievania. Tak si
s nim moZu otvorene a priatelsky pohovorit o pro-ble-
matike sexuality. VCas usmeriiovany a sformovany vztah
k druhému pohlaviu, zaloZeny na vzajomnej ucte, tvori
dobry zaklad pre neskorSie manzelstvo (Schnabl,1985).

Sexualny Zivot je v hodnotovom systéme kazdého jed-
inca mimoriadne dolezity. V rozlicnych Zivotnych obdo-
biach moéze byt pre Cloveka obrovskou hnacou silou a
velmi intenzivne ovplyviiuje vzfah k Zivotu, k praci,
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k partnerovi i sebe samému (Raboch, 1988). Snad
najvacsim nebezpecenstvom pre dospievajuceho jedinca
i pre celu spolo¢nost predstavuje okolnost, Ze pri pred-
manzelskych stykoch v tomto obdobi ¢asto dochadza
k nevitanému pocatiu. DievCata sice cCasto vyslovuju
obavy z nevitaného otehotnenia, avSak samé ni¢ proti to-
mu nerobia a ani zvyCajne nevyzaduju opatrnost od svo-
jich partnerov. Rozne vyskumy ukazali, Ze v menej ako
polovici pripadov dospievajucich boli pouZité metody
braniace pocatiu. NajcastejSie to byva prezervativ, alebo
malo spolahliva preruSovana suloZ. RieSenie nevitaného
tehotenstva u slobodného dievcata v obdobi adolescencie
v sebe skryva vZdy znaéné rizika. Niekedy dochadza k ne-
uvaZzenému uzavretiu manzelstva, inokedy sa dievCa
odhodla pre interrupény zakrok, ktory v§ak moze narusit
fyziologiu pohlavnych ustrojov. Niekedy sa dievéa stava
slobodnou matkou, no nie vZdy to zvlada finan¢ne
(Kippler, Kipplerova, 1995). Mnohokrat sa stava, Ze sa
mladi [udia vrhaju do pohlavného Zivota a ani nepoznaju
partnerov zdravotny stav. Je to aj dosledok toho, Ze su zle
pouceni o pohlavnych ochoreniach. Dospievajuca mla-
dez by mala byt poucena o tom, Ze sexualna zdrzanlivost
neposkodzuje ich organizmus, ale naopak, Ze sexualny
Zivot moze mat nepriaznivé nasledky, zvlast u partnerov,
u ktorych nie je vytvorené citové puto. Maju byt obozna-
meni s problematikou umelych aj samovol'nych potratov,
ale aj s nemanzelskou vychovou deti, plnou problémov
(Pondelickova, 1990). Je dolezité vediet, Zze ak k sexual-
nej vychove vedome alebo nevedome zaujmeme ne-
spravne stanovisko, moZe to u mladeze narusif schop-
nost prezivat pocity §tastia. Rozhodujuci je aj vplyv ce-
1ého spolocenského prostredia, ktoré popri rodine umoz-
fuje nadobudnuf spravny postoj k sexualite a osvojit si
primerané spravanie.

Material a metodika

Cielom vyskumu realizovaného v aprili 2004 na
dvoch strednych Skolach v PreSove bolo zistit suvislost
medzi pouZivanim antikoncepcie pri pohlavnom styku
a vedomostami o antikoncepcii vo vztahu k pohlaviu
a veku Studentov. Pri realizacii vyskumu sme sa rozhodli
pre metédu dotaznika. Zakladny subor naSho vyskumu
tvorili Studenti Strednej pedagogickej Skoly a Strednej
lesnickej Skoly v PreSove. Do vyskumu bolo zapojenych
118 respondentov tretieho a Stvrtého ro¢nika strednych
§kol: 63 dievcat (53,4 %) a 55 chlapcov (46,6 %).

Vysledky

V otazke Cislo 1 nas zaujimalo, €i sa rozpravaju ro-
dicia so svojimi defmi o sexualnom Zivote. Vysledky
vyskumu v otazke Cislo 1 ukazuju, Ze 51,7 % rodi¢ov sa
zaoberd otazkami sexudlneho Zivota svojich deti. Diev-
Catam sa rodicia venuju viac, o uvadza 60,3 %, chlap-
com sa rodiCia venuju v 41,8 %.

V tejto suvislosti nas zaujimalo, aky postoj maju Stu-
denti k rozhovoru rodi¢ov so svojimi detmi o sexualnom
Zivote. PoloZili sme im otazku: "Mali by sa rodicia so svo-
jimi detmi rozpravat o sexualnom Zivote?". Az 90,7 %
respondentov si mysli, Ze rodiia by sa mali rozpravat
so svojimi detmi o sexualnom Zivote. 9,3 % respondentov
uviedlo, Ze rodiCia by sa nemali rozpravat o sexualnom

Zivote so svojimi defmi.

Preco je to tak a preco sa rodicia nerozpravaju o tejto
problematike so svojimi detmi, je uvedené v odpovedi na
otazku: "Preco sa niektori rodiia nerozpravaju so svoji-
mi detmi o sexualnom Zivote a s tym spojenymi otazkami
antikoncepcie?" Mnoho rodi¢ov si neuvedomuje, alebo
nechce uvedomit, Ze ich dieta je uz dospelé, Ze sa zauji-
ma aj o otdzky sexualneho Zivota, o otazky antikoncep-
cie. 32,2 % respondentov udalo, Ze rodi¢ia sa hanbia
rozpravat so svojimi defmi o sexualnej problematike. 8,5
% respondentov si mysli, Ze rodiia nemaju dostatok
vedomosti o sexualnej problematike.

Dalej nas zaujimalo, odkial ziskavaju respondenti
najviac informécii o sexualnom Zivote a antikoncepcii.
AZ 64,4% respondentov uviedlo, Ze najviac informacii
o sexualnom Zivote a antikoncepcii ziskalo od kamaratov.
21,2 % respondentov uvadzalo ako zdroj potrebnych
informacii knihy, ¢asopisy a média. Od ucitelov ziskalo
informacie 8,5% respondentov a od rodicov len 5,9%
respondentov.

V otazke €islo 5 nas zaujimalo, ¢i respondenti vedia,
¢o vlastne antikoncepcia je. Z vyskumu vyplyva, Ze res-
pondenti maju dostato¢né vedomosti o pojme antikon-
cepcia. 78,8% respondentov spravne uviedlo, Ze antikon-
cepcia je ochrana pred neZiadicim otehotnenim

Antikoncepcia je v dneSnej dobe pomerne ¢asto po-
uzivany pojem. Ndas zaujimalo, aké druhy antikoncepcie
respondenti poznaju. Odpovede respondentov uvadzame
v tabul'ke:

Druhy antikoncepcie Pocet %
Hormonalne tablety 83 70,3
Kondom 76 64,4
Vnutromaternicové
telieska 25 21,2
Podko [(ny implantat 6 5,1
Prerusovany styk 6 5,1
Chirurgické zakroky 4 3.4
Metodda plodnych
a neplodnych dni 2 1,7

Na otazku, kedy je podla respondentov vhodny ¢as na
zaCatie pohlavného Zivota, odpovedali Studenti takto:
najviac respondentov (43,2 %) sa zhodlo na tom, Ze naj-
vhodnejsi vek zacatia pohlavného Zivota je v rozpaiti 16 -
18 rokov. No nezhodli sa obe pohlavia rovnako. Pre 57,1
% dievcat je najvhodnejsi vek zaciatku pohlavného Zivota
v rozmedzi 18 - 20 rokov, zatial' ¢o u chlapcov je to v 61,8
% vo veku 16 - 18 rokov. 12,7 % chlapcov dokonca udava,
Ze pohlavne Zif by sa malo zacat vo veku 14 - 16 rokov.
Z vyskumu teda vyplyva, Ze podla chlapcov sa ma
pohlavny zivot zaCat skor, ako to uviedli dievCata. Je to
vidiet aj v tom, Ze 1,6 % dievéat dokonca udava, Ze po-
hlavne Zit by sa malo vo veku az 25 - 27 rokov. Vys-
kumom sme tiez chceli zistit, ¢i by respondenti pouzili
pri pohlavnom styku antikoncepciu. Za pouZitie antikon-
cepcie pri pohlavnom styku je aZ 83,9 % respondentov.

Pri pohlavnom styku je doleZity aj spravny vyber
antikoncepcie. Aku formu antikoncepcie pouZivaju, pri-
padne by pouzili respondenti pri pohlavnom styku? Naj-
viac respondentov (69,5 %) by pouZilo pri pohlavnom
styku kondom. Hormonalne tablety by pouzilo 21,2 %
respondentov. Iné formy antikoncepcie by pouzilo 9,3 %
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respondentov.

Vyskumom sme tieZ chceli zistit, odkial si adolescen-
ti zaobstaravaju antikoncepciu. V 64,4 % si adolescenti
zaobstaravaju antikoncepciu z lekarne. U dievCat je to
93,6 %, u chlapcov 30,9 %.

Otazkou cislo 11 sme zistovali, Ci sa rozpravaju ado-
lescenti s rodi¢mi o pouZivani antikoncepcie a o tom, Ze
Ziju pohlavne. 68,6 % adolescentov by nepovedalo svojim
rodiCom, Ze pouzivaju antikoncepciu, Ze Ziju pohlavne.
Iba 31,4 % respondentov uviedlo, Ze by sa rozpravali s ro-
di¢mi na tuto tému.

V otazke Cislo 8 uviedlo 83,9 % respondentov, Ze by
pouzili pri pohlavnom styku antikoncepciu. Zistovali
sme, pre¢o by ju pouZili. AZ 72,9 % respondentov by
pouZilo pri pohlavnom styku antikoncepciu na ochranu
pred otehotnenim. 23,7 % z opytanych by antikoncepciu
pouZilo na ochranu pred pohlavnym ochorenim.

Do akej miery su adolescenti informovani o vedIaj-
Sich uc¢inkoch antikoncepcie dava odpoved na otdzku:
"Pocul(a) si o neZiaducich (vedlajSich) ucinkoch an-
tikoncepcie?". Znalosti o neZiaducich ucinkoch antikon-
cepcie uviedlo 59,3 % respondentov, z toho 73 % dievCat
a 43,6 % chlapcov. O nezZiaducich uc¢inkoch nepoculo
40,7 % Studentov, z toho 27 % dievcéat a 56,4% chlapcov.

Dalsou otazkou sme chceli zistif, ¢i studenti vedia, Ze
aj pri uzivani antikoncepcie moze partnerka otehotniet,
teda Ze Ziadna antikoncepcia nie je stopercentna. Az 94,1
% Studentov uviedlo, Ze vedia, Ze Ziadna antikoncepcia
nie je stopercentnd, Ze aj pri jej pouZiti mézZe partnerka
otehotniet.

Pri vyskume néas tieZ zaujimalo, do akej miery po-
cituju zodpovednost pri pohlavnom styku dievcata. Py-
tali sme sa ich, ¢o by robili v pripade tehotenstva. Viac
ako polovica diev€at uvadza, Ze v pripade otehotnenia by
sa s partnerom zosobasili a dieta by spolo¢ne vychovava-
li. 17,5% dievcat by si dieta nechalo a Zili by ako slobod-
né mamicky. Partnera, s ktorym by splodili dieta, pravde-
podobne nepovazuju za vhodného otca pre svoje dieta.
3,2% dievcat by iSlo na interrupciu.

TieZz aj u chlapcov sme zistovali, ako by sa postavili
k situacii, ak by ich partnerka otehotnela. Chlapci
v 45,5% pocifuji zodpovednost voci partnerke, voci
moZnému tehotenstvu. V pripade otehotnenia by si part-
nerku zobrali za manzelku a diefa by obidvaja vychova-
vali. 20 % respondentov je za potrat, lebo sa eSte necitia
pripraveni na rolu rodica. Jeden chlapec uviedol, Ze by sa
roziSiel s partnerkou a nechcel by ani dieta.

V dalSej otazke sme chceli zistit, Co si myslia adoles-
centi o odporucani: "Pohlavny styk aZ po svadbe”. 66,9 %
respondentov uvadza, Ze toto odporucanie je zastaralé.
Potvrdzuju to aj odpovede na otazku ¢islo 8, kde 43,2 %
respondentov uviedlo, Ze najvhodnejSi Cas zacatia po-
hlavného Zivota je vo veku 16 - 18 rokov. 33,1 % respon-
dentov suhlasi s pohlavnym stykom azZ po svadbe.

Otazka ¢islo 18 bola dobrovol'na, k tejto otdzke sa Stu-
denti mohli a nemuseli vyjadrit. Zistovali sme, ¢i uZ mali
pohlavny styk. V nami skimanej vzorke Studentov stred-
nych §kél pohlavny styk nemalo 50,8 % zo vSetkych
respondentov. Z toho 65,1 % dievcat a 34,6 % chlapcov.
Skusenosti s pohlavnym stykom uviedlo 33,1 % respon-
dentov. Co sa tyka pohlavia, pohlavny styk malo 25,4 %

dievcat a 41,8 % chlapcov. K otazke sa nevyjadrilo 16,1 %
respondentov. Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze chlap-
ci maju viac skusenosti s pohlavnym stykom.

Zaver

Hypotéza Cislo 1, v ktorej sme predpokladali, Ze vac-
§ina Studentov by pouZzila pri pohlavnom styku antikon-
cepciu z dévodu ochrany pred otehotnenim sa potvrdila.
Diev¢ata by pouzili antikoncepciu pri pohlavnom styku
na ochranu pred otehotnenim v 84,1%, chlapci v 60 %.

Hypotéza cislo 2, v ktorej sme predpokladali, Ze
chlapci sa zaujimaju o pohlavny Zivot v skorSom veku ako
dievCata, sa potvrdila. Zistili sme, Ze chlapci sa zaujima-
ju o pohlavny Zivot uz vo veku 14 - 16 rokov, ato v 12,7
%, zatial Co dievCata v tomto veku eSte nemaju zaujem
o pohlavny Zivot. Naopak 1,6 % dievcCat si mysli, Ze vhod-
ny vek zaciatku pohlavného Zivota je azZ vo veku 25 - 27
rokov, u chlapcov je to v tomto veku 0%.

Graf ¢.1 Pouzitie antikoncepcie pri pohlavnom styku
na ochranu pred otehotnenim
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Graf ¢.2 Zdujem o pohlavny Zivot z hladiska veku
u dievcat a chlapcov
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Hypotéza ¢. 3, v ktorej predpokladdme, Ze rodicia sa
CastejSie rozpravaju o sexualnom Zivote s diev€atami ako
s chlapcami, sa nam potvrdila. Rodi¢ia sa sexualnej vy-
chove diev€at venuju v 60,3 % , u chlapcov len v 41,8 %.

Hypotéza €. 4 s tvrdenim, Ze prevladajucim zdrojom
informovanosti o sexualnom Zivote, antikoncepcii su ka-
marati, sa potvrdila. Najviac informacii o sexualnom Zi-
vote a antikoncepcii ziskali respondenti od kamaratov.
U dievcat je to v 73 % a u chlapcov v 54,5%.

Zovseobecnenie vysledkov vyskumu a zavery pre prax
Vyskum, ktory sme uskutocnili na Strednej pedago-
gickej Skole a Strednej lesnickej Skole v PreSove bol zame-
rany na vedomosti a postoje adolescentov k antikon-
cepcii.
Cielom vyskumu bolo zistit vztah medzi pouZivanim
antikoncepcie u adolescentov a ich vedomostami,
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Graf ¢.4 Zdroje informacii o sexualnom zZivote
a antikoncepcii
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Graf ¢.3 Rozhovor rodicov s del 1mi o sexudlnom Zivote

pohlavim a vekom. Zaujimalo nas, z akych zdrojov Stu-
denti ziskavaju najviac informacii o antikoncepcii a se-
xudlnom Zivote.

U adolescentov je doleZité venovat pozornost vy-

chove k sexualnemu zivotu. Je potrebné ich poucit
o kladnom vyuzZivani antikoncepcie, o ochrane pred ote-
hotnenim i moznym pohlavnym ochorenim. Mladym
Iudom je potrebné poskytnut kladné priklady a smerovat
ich k vytvaraniu partnerskych vztahov, ktoré budu pred-
pokladom vzornych manzelstiev. Nemo6Zeme vSak zabud-
nuf ani na dékladnu pripravu ucitelov, sestier a porod-
nych asistentiek v problematike sexualnej vychovy a an-
tikoncepcie. Ti vSetci potom mdzu vychovavat mladez k
zodpovednému pohlavnému Zivotu, pripadne aj poucit
rodicov, ako maju k nemu smerovat svoje deti. Spravnou
vychovou sexualita ziskava svoju kultdru a spravne for-
muje buduice generacie.
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