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Abstrakt

Autorky sa v prispevku zaoberaju problematikou inter-
rupcii s ciefom prezentovat ¢o najobjektivnejSie informa-
cie s dorazom na pozitivne Zivotné hodnoty. V prieskum-
nej Casti prezentuju u vybranej vzorky respondentov pos-
toje verejnosti k tejto citlivej a diskutovanej otazke.
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TEORETICKE VYCHODISKA

Vysvetlenie pojmu

Interrupcia (potrat, abort, umelé prerusenie alebo
umelé ukoncenie tehotnosti) je definovana ako ukoncenie
tehotnosti pred dosiahnutim Zivotaschopnosti plodu, t. j.
schopnosti nezavislého mimo maternicového Zivota
(Haskovcova, 2002).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje
umelé preruSenie tehotenstva ako vypudenie plodu z ma-
ternice, ktory nedosiahol schopnost extrauterinného Zi-
vota, doporucuje, aby bola stanovena hranica hmotnosti
pre potrat 500g, ktora zodpoveda priblizne 22. tyzdnu
gravidity (Cech,1999, s. 148).

Pohlad do minulosti

Interrupcia nie je problémom iba dnesnej doby. Jej
pociatky su zname uz od antickych Cias, len v inych po-
dobach. Doba sa vyvijala a s fiou sa vyvijali aj nazory
na tuto problematiku. Historicky odkaz vo vztahu k uve-
dene problematike je protirecivy.

Staroveki Gréci odporucali potrat na regulaciu po-
pulécie a na udrZanie stabilnych ekonomickych a social-
nych podmienok. Platila zasada, Ze pocet deti nesmie
presiahnuf existenéné moznosti spolo¢nosti. Na druhej
strane vSak Hippokrates zakazuje pouZitie prostriedkov,
ktoré by prerusili vyvoj plodu.

V obdobi stredoveku bol postoj k interrupciam vy-
razne ovplyviiovany uCenim cirkvi v zmysle sprisnenia
kritérii konania.

Novovek vdaka pokroku chémie a lekarstva prinasa
nielen nové abortivne prostriedky, ale aj ¢oraz viac dis-
kusii k tejto téme.

Pravny pohlad

Aj napriek klesajucemu poctu interrupcii po roku
1989 ide o zavainy celospoloCensky problém, priCom
najviac diskutovanou témou su otazky o opodstatnenos-
ti, ¢i neopodstatnitelnosti pomerne liberalneho zakona
o umelom preruseni tehotenstva.

V Slovenskej republike ide o platny zdkon €. 73 /1986
Zb. o umelom preruSeni tehotenstva a vyhlasku ¢. 74
/1986 Zb. Uvedené dokumenty konkretizuju podmienky
pre vykonanie umelého preruSenia tehotenstva a tym
stanovuju objektivne moZnosti rieSenia protireCeni medzi
pravom Zeny na slobodné rozhodnutie a pravom nenaro-
deného dietata na Zivot.

Moralny aspekt

Problém interrupcii zasahuje do mnohych oblasti
spolocenského Zivota, oblast etiky nevynimajic. Mo-
ralne hodnotenie interupcii vychadza z dvoch hlavnych
nazorovych prudov, ktoré sa vytvorili v priebehu ne-
utichajucich diskusii a sice:

- hnutia pro life (pre zachovanie Zivota nenarodeného
dietata)

- pro choice (pre volbu Zeny, ¢i sa dieta ponechd alebo
nie)

Pravo nenarodeného dietata versus pravo matky - zakladné
strategické pristupy

Pri objasnovani problematiky vychadzame z Listiny
zakladnych prav a slobod a nasledne Deklaracie prav
pocatého dietata, kde sa uvadza:

1. Kazdy ma pravo na Zivot. Ludsky Zivot je hoden
ochrany uz pred narodenim.

2. Nikto nesmie byt zbaveny Zivota.

Tieto prava su zdoraznené v dalSich dokumentoch
ako su Vseobecna deklaracia Iudskych prav, Deklaracia
prav dietata, Europsky dohovor o ochrane Iudskych prav
a slobod a Dohovor o pravach dietata.

Formulacia v ¢l. 15 ods.1 Ustavy SR, Ze "Tudsky Zivot
je hodny ochrany uz pred narodenim", neznamena, Ze je
nedotknutel'ny od pocatia. Ludsky Zivot ako vyznamna
hodnota ma predovsetkym svoj spoloCensky a duchovny
rozmer, svoju socialnu kvalitu.

Stanoviska na obhajobu prava Zeny slobodne sa roz-
hodnut vychadzaju zo zaverov Medzinarodnej konferen-
cie o ludskych pravach z roku 1968 v Teherane, kde sa
konStatuje, Ze "rodiia maju pravo slobodne a zodpo-
vedne urcovat pocet svojich deti a casovy odstup medzi
nimi".

Slobodné rozhodnutie Zeny (¢i oboch partnerov) sa
povazZuje za prejav slobody osobnosti, ktora je urovana
a limitovana jednak objektivnou moznostou Cinov, jed-
nak subjektivnou schopnostou ¢loveka volit urcitu formu
konania a niest za fiu zodpovednost.

PRIESKUM

V obdobi februar az marec 2004 sme uskutocnili
prieskum zamerany na zistovanie postojov a nazorov ve-
rejnosti k etickému problému interrupcii.

Vychodiskom pre realizaciu tohto prieskumu bola
neutichajuca celospolo¢enska diskusia, ktora poukazala
na vyznamnu nazorovd nejednotnost v tejto problema-
tike.

Pri realizacii prieskumu sme pouZili dotaznikovu
metodou. Dotaznik tvorilo 15 polouzavretych poloZiek
a 1 otvorena, ktora davala moznost vyjadrit vlastny na-
zor k otazke interrupcii. Po obsahovej stranke boli jed-
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notlivé polozky dotaznika zacClenené do niekol'kych
oblasti (pozri vysledky).

Prieskumu sa zucastnilo celkom 100 respondentov,
v prieskumnej vzorke boli rovnako zastupeni muZi a Zeny
vo vekovych kategoriach do 20, 30, 40, 50 a nad 50 ro-
kov. Ziskané udaje sme spracovavali a vyhodnocovali
zakladnymi Statistickymi metédami.

Vysledky

Chéapanie pojmu

Interrupciu chape 60% muzZov a 44% Zien ako umelé
prerusenie tehotenstva. Ostatni, ¢ize 40% muZov a 50%
zien ju vnima ako vrazdu nenarodeného dietata.
Zaciatok ludského Zivota

Viac ako 60% muzov a 80 % zien si mysli, Ze nova
Iudska bytost zacina existovat v okamihu oplodnenia.
Takmer 30% muzov a 10% Zien sa domnieva, Ze sa zacina
az v 12. tyzdni vyvoja. Pre 10% muZov a 6% Zien sa [udsky
Zivot zaCina narodenim dietata.
Opravnené dovody pre interrupciu

Na prvom mieste respondenti uvadzali zdravotné doé-
vody (takmer 50%), Na druhom a tretom mieste vyrazne
prevazovali suhlasné stanoviska pre interrupciu v pripade
zdravotného postihnutia plodu (25 - 30%) a v pripade
znasilnenia (okolo 20%). Ostatné dévody ako napr. eko-
nomické, socidlne, bytové a iné nemali vyznamné Stati-
stické zastupenie.
Odmietanie interrupcie

Interrupciu za nespravnu povazuje 43% muzov a 54%
zien, 38% muzov a 22% Zien poklada interrupciu v nie-
ktorych pripadoch za spravnu, 28% muZov a 24% Zien
nevie zaujat k tomuto problému jednoznac¢né stanovisko
Slobodné rozhodnutie Zeny

V tejto otazke sa prejavila nazorova nejednotnost
muZov a Zien. Pozoruhodné je, Ze viac muzov (60%) ako
Zien (38%) si mysli, Ze interrupcia je vyluCne za-
lezitostou osobného rozhodnutia Zeny, takmer polovica
Zien a tretina muzov uvadza, Ze by malo ist o spolo¢né
rozhodnutie obidvoch partnerov. K zamysleniu je aj sku-
tocnost, Ze takmer 20% Zien sa k tomuto problému ne-
vedelo vyjadrit.
Nechcené deti

Z odpovedi vacsSiny respondentov vyplyva skor ich
suhlas s narodenim aj nechcenych deti, ako s interrup-
ciou. Toto percento je eSte vyraznejSie v pripade mimo-
manzelskych tehotenstiev.
Zakaz interrupcii zdkonom

Vicsina z opytanych muzZov a Zien nepovazuje za po-
trebné zakazat interrupcie zakonom.
Vplyv nabozZenského presvedcenia

NabozZenské presvedCenie povazuju respondenti
vo vacéSine pripadov za délezity faktor pri rozhodovani
o umelom preruseni tehotenstva.

Zavery a odporucania

Cielom prispevku bolo poukazat na rozporuplny
problém interrupcii a prezentovat postoje verejnosti k tej-
to citlivej a diskutovanej téme.

Vysledky prieskumu sved¢ia o polarizacii ndzorov.
Kazdy preferuje svoje argumenty a nazory.

Jednoznacné rieSenia problému neexistuju, naz-
nacené protireCenia je mozné rieSit ovplyvilovanim pro-
cesu rozhodovania.

Schopnost Zeny rozhodnut sa zavisi od jej individual-
nych, osobnostnych a sociokultirnych podmienok. Tieto
sa modifikuju a dotvaraju v spolo¢enskom mikropro-
stredi - v rodine, Skole, pracovnom kolektive, roznych
socialnych skupinach.

Vychova v rodine, §kole ma smerovat k vytvaraniu po-
zitivnych Zivotnych hodnot s poukazanim na zmysel
a hodnotu Iudského Zivota.

Interrupciu v SirSich suvislostiach chapeme ako celo-
spoloCensky problém. Kazda demokraticka spolocnost,
vratane SR by mala v zmysle ratifikovanych medzinarod-
nych dokumentov o Iudskych pravach, vytvarat pod-
mienky veduce k zniZovaniu poc¢tu umelych potratov.
K najdolezitejSim opatreniam by mala patrit:

Optimalna socialna politika Statu a zamestnavatelov
vo vztahu k rodine, materstvu a rodiCovstvu, zamestna-
nosti, rieSeniu bytovej otazky.

Humanizécia inStitucionalneho a formalneho vzdela-
vania s cielom posiliovania prirodzenej ucty k Zivotu,
hodnote rodiny a k zodpovednému rodicovstvu.

Ucinna zdravotna vychova, objasfiovanie podstaty
interrupcie a jej moZnych dosledkov. Z hladiska preven-
cie je velmi délezity aj dostatok informacii o kvalitnej
antikoncepcii a jej dostupnost pre vSetkych, ktori ju chcu
vyuZivat.
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