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Abstrakt

Eurépa je mnohojazyCny kontinent, ale velka vacSina
europskych krajin rutinne pouziva len niekol'ko jazykov.
Kazdy jazyk ma svoju jedineénu hodnotu a vsetky jazyky
su si rovnocenné. Preto najdoleZitejSou ulohou v dnesnej
dobe je podporit mnohojazycnost uciacich sa zdravot-
nikov, ktori buda schopni komunikovat mnohymi jazyk-
mi. UCenie jazykov je vynikajuci sposob ako §irit toleran-
ciu a vzajomné porozumenie medzi Iudmi. Trva to isty
¢as a vyZaduje si to namahu, ale kazdy to moze urobit a
iste sa mu to vyplati. V prispevku je publikovanych
niekol'ko dobrych rad, ktoré moézu pomédct kazdému
pri u€eni sa cudzieho jazyka.
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Abstract

Europe is a multilingual continent, but the great majority
of European countries operate routinely with several lan-
guages. Each language has unique value and all languages
are equally valid. Therefore it is of capital importance to
encourage multilingualism - medical staff learners with
a degree of communicative ability in a number of lan-
guages. The language learning is an excellent way to
spread tolerance and mutual understanding among peo-
ple. It takes time and effort. But everybody can do it, and
it is well worth it. There are some good advices, which
can help learners in new language learning.
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"Jazyk je ndstroj ludského myslenia, ktoré zahrina trofeje
svojej minulosti a zbrane budiicich vydobytkov"
Samuel Taylor Coleridge

V sucasnosti neexistuje dovod, aby sme tvrdili, Ze
angli¢tina, jazyk ktory sa mnohi zdravotnicki pracovnici
ucia, je dolezita len pre komunikaciu s rodenymi An-
glicanmi, alebo obyvateImi anglicky hovoriacich krajin.
Vsetci vieme, Ze je daleko doélezitejSia pri komunikacii
s partnermi z krajin, kde materinskym jazykom nie je [2].

Uvazovali ste niekedy o tom, Ze chcete ovladat ne-
jaky cudzi jazyk? Povedzme, Ze jazyk, ktorym rozprava
vas priatel v zahrani€i, alebo jazyk krajiny, kde ste stra-
vili prazdniny alebo dovolenku? Niet pochyb, Ze hoci-
ktory cudzi jazyk, ktory ovladate, vam prinesie isté vy-
hody. Dokonca niekedy postaci aj niekol'ko slov, ktoré
ovladate pri ceste na dovolenku, alebo pri navsteve v za-
hrani€i. Staci vytrvat v uCeni a najdete otvorené dvere
do buducna. Stretnete novych Iudi, objavite nové sposo-
by myslenia a zlepSite perspektivy svojej kariéry.

Vytrvajte a ziskate skutoéne pocit uspechu. Co chcete
viac, ved’ Eurdpa je naozaj to spravne miesto na ucenie
sa jazykov, Zije tu blizko seba tak mnoho jazykovych ko-
munit a ré6znych kultar [3].

Je dolezité si uvedomit fakt, Ze kazdy jazyk ma svoju
jedineCnu a vynimoc¢nu hodnotu, vSetky jazyky su rovno-
cenné, liSia sa len sposobmi vyjadrenia tych, ktori ich
pouzivaju. NaSou povinnostou je chranit a zveladovat
eurdpske lingvistické dedicstvo [1]. Kazdy zdravotnik by
si mali uvedomit, Ze nas kontinent, ako celok, je mnoho-
jazycny, hoci vicSina europskych krajin rutinne pouZiva
len niekol'ko jazykov, z ktorych najpouzivanejSim je an-
glictina. Jazyky narodov Europy sa odliSuju svojou vel-
kostou a statusom od regionalnych jazykov, alebo jazykov
menSin [1]. Je potrebné zachovat ich, aby neupadli
do zabudnutia ako mnoho jazykov komunit emigrantov,
ktori sa usidlili v naSej spoloc¢nosti. Je to nasa prvorada
uloha - podporit mnohojazycnost zdravotnickych pra-
covnikov s vysokym stupfiom komunikativnej schopnosti
v rozli¢nych jazykoch.

Schopnost komunikovat cudzimi jazykmi je doleZzita
z tychto dovodov:

1. ulah¢uje mobility, vymenu a komerénost medzi
eurdépskymi krajinami,

2. je pozitivnym faktorom v ekonomickom rozvoji,

3. stimuluje porozumenie a interakciu s [udmi inych
zahrani¢nych krajin a kultur,

4. otvara okno k dosiahnutiu kultirneho dedicstva
nasho kontinentu, ktoré by malo sluzit spolo¢ne vSetkym
krajinam a malo by priniest vyhodu budicim genera-
ciam,

5. je zamerom spoloCenskej stratégie a povzbudenim
zmyslu spolupatri¢nosti a zachovavania demokratickych
principov medzi vSetkymi sektormi komunity.

V dnesnej dobe nasim odkazom pre vSetkych zdra-
votnikov je, Ze uCenie jazykov je vynikajuci sposob ako
§irit toleranciu a vzajomné porozumenie medzi [udmi.
Jazykova rozmanitost je dnes skutocnostou a je jednou
z europskych sil, je Castou nasho kulturneho dediCstva
a naSej identity [1].

"Neviem, ako zacat..."

Dobré a uzito¢né rady ako sa zacCat uCit cudzi jazyk ur-
¢ené nielen pre zdravotnikov, ale pre kazdého:

- rozpravajte vela a tak Casto ako len moZete (s pria-
telmi, znamymi, cudzincami a dokonca aj so sebou sa-
mym).

- uCte sa naspamét slova a frazy, ktoré potrebujete
Casto pouzit, napr. pri zoznamovani sa, cestovani, naku-
povani, orientovani atd.

- viac¢sina ludi nikdy nedosiahne vynikajuci akcent
v cudzom jazyku, nevadi to, hlavne Ze si navzajom
rozume;ju.

- &itanie a pocuvanie je velmi dolezité. Cim viac po-
cuvate, tym lepSie budete rozpravat. Citanie vam po-
moZe lepSie pisat.

- Citajte a pocCuvajte texty, kde sa jazyk pouZiva
prirodzene a nie umelo (odporiicané sii noviny, ¢asopisy,
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televizor a rdadio).

- zapamatajte si, Ze nemusite rozumiet kazdé slovo,
aby ste pochopili kontext.

- neobavajte sa, Ze robite chyby, pracujte postupne,
krok za krokom, aby ste ich odstranili.

- nechcite vediet vSetko naraz; bud'te trpezlivy, uCenie
cudzieho jazyka si vyZaduje svoj Cas.

- majte na pamdti, Ze to, Co vam prekaza najviac je, ze
nerozumiete Tudom, ktori nerozpravaju vas§im materin-
skym jazykom.

- na uCenie jazykov je potrebné vynalozif znacné
usilie a vytrvalost, ale kazdy to mdzZe urobita zaiste sa mu
to vyplati.

UCcenie sa jazykov prinasa vyhody rovnako pre mla-
dych Iudi, ako aj pre starSich. Nie ste nikdy prili§ stari,

aby ste sa nemohli ucit cudzi jazyk. TeSte sa z kazdej
prileZitosti, ktora vam to umoZni. Je to len na vas, ako to
vyuZijete vo svoj prospech.
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