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Abstrakt

Clanok informuje o Zivote Florence Nightingalovej
(1820-1910) v chronologickom slede od narodenia aZ po
smrt. Zaroven uvadzame jej najvyznamnejSie literarne
diela.
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Abstract

Our article informs about the life of Florence Nightin-
gale (1820-191) in the chronological sequence from her
birth up to death and lists her most important literary
works.
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Meno Florence Nightingale je jednym z najspomi-
nanejSich vo svete oSetrovatelstva. Florence Nightingale
je povaZovana za prvu teoreticku moderného oSe-tro-
vatelstva na svete. Zivot tejto "ddamy s lampdsom" bol
velmi pestry, aj ked vacSinu z neho preZila v ustrani.
Oproti tomu jej dielo, najma literarne, je rozsiahle a re-a-
guje na poZiadavky doby (1).

Florence Nightingale sa narodila rodicom Frances
Smithovej a Edwardovi Wiliamovi Shore, ktory neskér
prijal dedi¢né priezvisko Nightingale. Rodi¢ia Florance
Nightingale sa zosobasili v roku 1818 a nasledne urcity
Cas stravili v Europe. V roku 1819 sa narodila jej starSia
sestra - Frances Parthenope Nightingale, neskor lady
Verneyova.

Dalej chronologicky uvadzame Zivot Florence
Nightingale od narodenia aZ po smrt.

1820 - 12. maja sa vo Florencii v Taliansku vo Villa
Colombaia nedaleko Porta Romana narodila Florence
Nightingaleovd. Meno, podobne ako jej sestra, dostala
podla miesta narodenia.

1821 - rodina Nightingale sa vracia do Anglicka a sku-
§a sa usadit na dedicnom majetku v Derbyshire. Grofstvo
Derby vlastnila rodina Nightingale v rokoch 1760 - 1935.
Jej otec vystaval pre svoju rodinu nové sidlo, ktoré nazy-
vali Lea Hurst. V nom zacala rodina byvat v roku 1823
a povazovali ho za letny dom.

1825 - Nightingaleovci sa prestahovali do sidla Em-
bley Park vo farnosti Wellow v Hampshire. Tu Florence
vyrastala a tu sa vracala rodina po pobyte v letnom dome.
V tej dobe sa takisto zacina jej seriézne vzdeldvanie v
oblasti jazykov, ucila sa po grécky, latinsky, francuzsky,
taliansky, nemecky a ziskala aj vedomosti z filozofie,
historie a matematiky. Matematika bola v tom Case pova-
Zovana za nepotrebnu pre vzdelanie damy.

1837 - 7.februara v Embley Park Boh prehovoril k Flo-

rence. Ako sama piSe: "Boh ma povolal do svojich sluZieb.”
V tom c¢ase nechapala o aku sluzbu ide. V septembri
spolu s rodinou cestuje po Europe. Sidlo v Embley Park
je v rekonstrukcii.

1839 - v aprili sa rodina vracia do Anglicka. V juni st
obidve sestry Nightingaleové a ich dvaja bratranci Ni-
cholsonovci predstaveni kralovnej Viktorii na narodeni-
novej oslave. V septembri sa rodina stahuje do obnove-
ného sidla v Embley Park.

1842 - Florence stretd Richarda Moncton Milnesa.

1844 - Florence prejavuje zaujem pracovat v charite,
v nemocnici, alebo inde, podobne ako "Katolicke sestry".
V tom istom roku dostava od bratranca Henryho
Nicholsona ponuku na sobas, ktoru odmieta.

1845 - Florence chce pracovat a ucit sa v Salisburskej
nemocnici. Rodina je zdesend, s ohladom na vtedajSiu
povest tychto sestier. V tych ¢asoch kultivovana dama ne-
mohla pracovat v nemocnici.

1846 - Lord Ashley povedal Florence o vladnej spra-
ve, ktoru nazyvali "Modra kniha." Vtedy zacina Florence
so samostudiom v oblasti nemocnic a verejnej hygieny.

1847 - jar. Richard Moncton Milnes Ziada Florence
o ruku. Ona je na pokraji psychického zratenia. So Se-
linou a Charlesom Bracebridgeovcami odchadza do Ri-
ma, kde stretava Elizabeth a Sidney Herbertovcov.

1848 - Florence pomaha pri otvoreni Charmouth-ské-
ho domu pre rekonvalescentov v spolupraci so Sidneym
Herbertom. Preukazala tu svoju odbornost v zdravotnej
sluzbe.

1849 - po 7 rokoch Cakania R. M. Milnes poZaduje
definitivnu odpoved na ponuku na sobas. Florence ho
odmieta. Bolo to pre fiu vel'mi tazké rozhodnutie. Sobas
by podla nej znicil jej timysel sluzif BozZiemu volaniu.
V decembri odchddza s Bricebridgeovcami na cestu
po Nile a po Grécku. Potrebuje sa zotavit po tomto taz-
kom Zivotnom rozhodnuti (2).

1850 - po nilskom vylete Florence odcestovala
do Europy. Od 31.7. do 13. 8.1850 prvykrat navstivila
Protestantsky inStitit pre prakticky vycvik diakoniek
v Keiserwerthe nad Rynom.

1851 - od 6.jula do 7.oktébra Florence absolvovala
prakticky vycvik v Keiserwerthe. Tu sa naucila vSetky
detaily o praci v nemocnici, o oSetrovani chorych, o ria-
deni nemocnic a podobnych institucii. Cestou z Keiser-
werthu Florence navstivila Pariz, kde Studovala oSetro-
vatelsky systém a manaZment nemocnic pod vedenim
sestier sv. Vincenta de Paul.

1853 - Florence zacala dostavat od svojho otca pra-
videlnu rentu 500 libier ro€ne (okolo 1 - 1,5 miliona Sk
dnes). Florence piSe a vydava dielo Cassandra. V marci k
nej opat prehovoril Boh. Vo svojich spomienkach piSe:
"Poziadal ma, aby som konala dobro pre Neho bez ohladu
na vlastnii povest a postavenie." Florence pochopila sluzbu
Bohu ako sluZzbu chudobnym chorym. Svoje odhodlanie
pomahat preukazala ako riaditelka "Domu pre choré da-
my" (Home for Gentlewomen Du-ring Illness).

1854 - Anglicko po boku s Tureckom vstipilo do voj-
ny s Ruskom (Krymska vojna). Boh znova prehovoril
k Florence Nightingale. Po spravach od vojnovych kore-
Spondentov z bojiska o katastrofalnych podmienkach
ranenych piSe list Sidneymu Herbertovi, ministrovi vojny
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a ponuka mu svoje sluzby. Berie to ako svoje povolanie,
resp. poslanie dané Bohom. Odchadza so skupinou 37 -
38 sestier do Turecka. Ciastoéne to boli dobrovolnicky
a Ciasto¢ne vyskolené sestry. Do Scutari v Turecku prisli
4. novembra. Uz dva dni po prichode zacali pracovat.
Vsetky sestry vloZili do sluZby chorym a trpiacim celé
svoje telo, dusu a srdce. Ako prvé Florence zreorganizo-
vala operacné a pooperacné miestnosti. Zorganizovala
sluzbu pri dalSich chorych. Sestry pracovali 12 a viac ho-
din denne. Sama Florence aZ v noci s lampou v ruke robi-
la vizitu, obchadzala jednotlivé saly lazaretu (Barrack
Hospital), zastavovala sa pri chorych a zistovala ich po-
treby. Organizovala starostlivost o tisice ranenych. Vo fe-
bruari 1855 klesla ich umrtnost pod 42 %. Florence
v tom istom roku ochorela na tzv. Krymsku horucku
(predpokladad sa, Ze islo o brucelozu).

1856 - z Turecka evakuuju poslednych britskych voja-
kov a sestry. Florence sa vracia domov do Lea Hurst. Do-
stdva mnozZstvo dar¢ekov a dakovnych listov. Absolvuje
audienciu u kralovnej Viktorie a princa Alberta.
Rozprava svoje zazitky a skusenosti z Krymskej vojny.

1857 - vznika Kralovska komisia, ktora sa zaobera
zistovanim tazkosti v anglickej armade pocas Krymskej
vojny. Florence pre tuto komisiu vypracovala rozsiahlu
spravu, v ktorej kompletizovala fakty o zdravotnej starost-
livosti o vojakov. V tom istom roku zaCina pracovat
na svojom celoZivotnom diele, na rieSeni problematiky
verejnej hygieny v Indii. U Florance Nightingaleovej sa
zacina prejavovat choroba PTSD (posttraumatic stress dis-
order). PocCas tejto choroby sa stava samotarkou, je Cias-
toCne priputand na 16Zko a prijima iba vopred dohodnuté
navstevy, aj to iba raz za Cas. Florence po navrate
z Krymskej vojny uZ nikdy neprijala Ziadne verejné
funkcie a nevystupovala na verejnosti. V tom istom roku
ju poziadal o ruku Sir Harry Verney. Odmietla. O rok ne-
skor sa oZenil s jej starSou sestrou Parthenope.

1859 - Florence vydava malu knihu "Poznamky
o oSetrovatelstve (Notes on Nursing)". Tato kniha sa sta-
la veI'mi popularnou. Druhykrat bola vydana v roku 1860
a v 1861 roku obohatena o kapitolu "Starostlivost o deti".
Tato kniha vySla v milionovych nakladoch na celom
svete.

1860 - 24. juna bola otvorend "Nightingaleovej Skola
pre vyucovanie sestier "(The Nightingale Training School
for nurses) pri Nemocnici sv. Tomasa v Lon-dyne. Na Ce-
le Skoly stala pani Wardroper. Florence riadila vSetky de-
taily ohladom otvorenia §koly zo svojho bytu v Londyne.
Skola bola velmi uspe$na. Florence Nightingaleova sa
tak stala zakladatelkou moderného oSetrovatelstva a vy-
tvorila novy imidZ sestier - Zien ako novej profesionalnej
skupiny.

1861 - Boh prehovoril k Florence §tvrty a posledny
krat. V tom istom roku ju poziadala Armada Spojenych
Statov o pomoc a rady pri organizovani zdravotnej sta-
rostlivosti. Florence posiela svoje informacie a ponuka
sluzby anglickych sestier. Cez Vianoce je Florence velmi
chora a vSetci sa obavali, Ze zomrie. Po tejto epizéde cho-
roby ma problémy s chédzou a nasledujucich Sest rokov
chodi iba z izby do izby. Napriek tomu neustale pracuje.

1862 - publikuje pracu "Pozorovania" (Observa-
tions), v ktorej popisuje hygienické problémy v Indii.

1864 - pracuje na rieSeni problematiky usporiadania
podmienok domaceho oSetrovatelského systému, porod-
nic, kasarni pre Zenatych vojakov, nemocnice pre du-
Sevne chorych a chudobnych, organizuje pomoc chudob-
nym chorym - vSetkym: Zenam, muZom, detom, duSevne
chorym aj zdravym.

1865 - oktober. Florence sa stahuje do bytu na South
Street No.35, neskor €islo 10, kde Zila aZ do svojej smrti.

1867 - pracuje na otazkach o verejnej hygiene, novoro-
deneckej umrtnosti a hygienickych problémoch v Indii.
Florence ¢asto kolabuje a ma problémy s koncentraciou.

1871 - vydava knihu "Poznamky o nemocniciach."”

1872 - Henri Dunant priznava, Ze praca Florence ho
oslovila a viedla k mySlienke zaloZif medzinarodnu orga-
nizaciu Cerveny kriz.

1872 - 1880 - je velmi fazkym obdobim v Zivote
Florence. V roku 1872 zomiera pani Bracebridgeova,
v roku 1874 zomiera jej otec a v 1880 aj mama.

1883 - sestra Parthenope ochorela na velmi tazku
formu artritidy. Florence sa zaCina pohybovat na invalid-
nom vozicku.

1887 - bola zaloZena Britska asociacia sestier.

1890 - zomiera sestra Florence Nightinagaleovej,
Lady Parthenope Verney. V tom istom roku nahrava
na zaznam hlas Forence Edison company.

1896 - Florence sa obmedzene pohybuje a zostava
vo svojej spalni aZ do smrti.

1902 - Florence nemo6Ze dlho citat a vel'mi tazko sa
jej piSe. Prijima sluZzby spolo¢nicky, gazdinej a sekre-
tarky.

1907 - dostava ako prva Zena "Rad za zasluhy" od kra-
Ia Edwarda VII.

1910 - od februara nemoze dlhSie rozpravat. Zomrela
13. augusta v spanku. Je pochovana v rodinnej hrobke v
East Wellow. Zila devitdesiat rokov a tri mesiace (3).

Florence Nightingaleova bola veImi plodnou autork-
ou. Jej najznamejsie dielo "Poznamky o oSetrovatelstve"
bolo distribuované jej Studentmi a vydavané vo velmi
vel'kych nakladoch. Ostatné diela boli roz§irované najma
priateI'mi a jej Ziakmi. Medzi jej najznamejSie a vyznam-
né diela patria:

The Institution of Kaiserswerth on the Rhine for the
Practical Training of Deaconesses (InStitucia Keiser-
werth nad Rynom pre prakticky vycvik diakoniCiek) un-
der the direction of Rev. Pastor Fliedner, embracing the
support and care of a Hospital, Infant and Industrial
Schools, and Female Penitentiary. Printed by the In-ma-
tes of the London Ragged Colonial Training School,
1851.

Letters from Egypt (Listy z Egypta). Privately prin-
ted 1854.

Statements Exhibiting the Voluntary Contributions
Received by Miss Nightingale for the Use of the British
Hospitals in the East, With the Mode of their Dis-tribu-
tion, in 1854, 1855, 1856. (Potvrdenia dokazujuce dobro-
vol'né prispevky, ktoré dostala sleCna Nightingaleova pre
britské nemocnice na vychode a spdsob ich distribucie
v rokoch 1854, 1855,1856). Harrison and Sons, 1857.

Notes on Matters Affecting the Health, Efficiency
and Hospital Administration of the British Army. Foun-
ded Chiefly on the Experience of the late War (Poz-
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namky tykajuce sa zdravia, efektivnosti a administrativy
nemocnic britskej armady. Hlavne na zaklade skuisenosti
z poslednej vojny). Presented by Request to the secretary
of State for War. Privately printed for Miss Nightingale,
Harrison and Sons, 1858.

Subsidiary Notes as to Introduction of female Nur-
sing into Military Hospitals in Peace and War, Presented
by Request to Secretary of State for War (Dopliujuce
poznamky k zavedeniu oSetrovania Zenami vo vojenskych
nemocniciach pocas mieru a vojny. VyZiadané minister-
stvom vojny). Privately printed for Miss Nightingale,
Harrison and Sons, 1858.

A contribution to the Sanitary History of the British
Army During the Late War with Russia (Prispevok k de-
jindm sanitarnej - oSetrovatelskej starostlivosti o britsku
armadu pocas poslednej vojny. Harrison and Sons, 1859.

Notes on Hospitals (Poznamky o nemocniciach).
John W. Parker and Sons, 1859, 3rd edition, almost com-
pletely rewriten, 1863. Longmans, Green and Co.

Notes on Nursing: What it is, and What it is not (Poz-
namky o oSetrovatelstve: o je a ¢o nie je). By Florence
Nightingale. Harrison and Sons, 1860.

Introductory Notes on Lying - in Institutions. To-
gheter with a Proposal for Organizing an Institution for
Training Midwives and Midwifery Nurses (Uvodné
poznamky o porodniciach spolu s ndvrhom na organiza-
ciu inStitucii na vzdelavanie pérodnych asistentiek a po-
rodnych sestier). By Florence Nightingale. Longmans,
Green and Co.,1871.

Life or Death in India (Zivot a smrt v Indii). A paper
read at the meeting of the National Association for the
promotion of Social Science, Norwich,1873.

On Trained Nurses for the Sick Poor (O vyskolenych
sestrach pre chorych chudobnych). By Florence Nigh-
tingale. The Metropolitan and National Nursing Asso-
ciation, 1876.

Miss Florence Nightingale "s Adress to Probationer -
Nurses in the "Nightingale Fund" School at St. Tho-
mas s Hospital and Nurses who were formerly trained
there, 1872 - 1900. Printed for private circulation (4).
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