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Materialno technické zabezpecCenie vyucovacieho procesu
vV odbore oSetrovatel’stvo

V ramci Studijného programu oSetrovatel'stvo méame k dispozicii poslucharne, seminarne
miestnosti, simula¢né laboratoria a intermedialnu uc¢ebnu. Prednasky Studentov su realizované
Vv troch posluchéarnach s kapacitou osob 220, 90 a 80. V tychto miestnostiach su realizované
prednasky profilovych predmetov. Miestnosti st vybavené Standardnou vypoctovou technikou.
K dispozicii je interaktivna tabula. Technické vybavenie miestnosti zodpoveda Standardom
a poziadavkdm kladenym na moderné vysokoSkolské vzdelavanie. Semindrne miestnosti st
S kapacitou 40 os6b. St vybavené Standardnou vypoctovou technikou. V tychto miestnostiach
st realizované seminare a cvicenia, kde je predpoklad zapojenia Studentov do vyucovacieho
procesu a vzajomnd interakcia. K dispozicii mdme 3 semindrne miestnosti. Jedna seminarna
miestnost’ je Specidlne vybavend modelmi potrebnymi na vyucbu anatémie a fyziologie
Cloveka. Na vyucbu cviceni su vyuzivané 3 simula¢né laboratoria a intermedidlna ucebna.
Odbor oSetrovatel'stvo ma k dispozicii 4 miestnosti pre vyucbu predmetov OSetrovatel'ské
postupy | a II. Miestnosti maju kapacitu 14 os6b. Vzhl'adom na charakter praktickej vyucby je
kapacita miestnosti vyhovujuca. Miestnosti st vybavené nemocni¢nou postel'ou s figurinou, na
ktorej mozeme prakticky precvicovat’ jednotlivé oSetrovatel'ské vykony v rozsahu kompetencii
vymedzenych vyhlaskou €. 95 zroku 2018, ktord pojednidva o kompetencidch sestier
a porodnych asistentiek. Simulacné laboratéria su vybavené zdravotnickym materidlom,
nevyhnutnym na realizdciu jednotlivych oSetrovatel'skych vykonov. Na nacvik
oSetrovatel'skych postupov u dojc€iat je vyuzivana intermedialna u¢ebiia v miestnosti €. 219. Na
nacvik oSetrovatel'skych postupov v chirurgii a starostlivost o chronické rany vyuZzivame
simula¢né laboratorium Vv miestnosti €. 223.

Laboratéria st d’alej vybavené simuldtormi a trenazérmi:

1. Simulator na meranie krvného tlaku a pulzu, na ktorom sa Studenti uc¢ia merat’ krvny
tlak, s mozZnostou namerania patologickych hodndét. Model vyuzivame v ramci
predmetu OSetrovatel'ské postupy I a Il.

2. Simulator detskej hlavicky pre aplikaciu injekcie, ktory sluzi pre nacvik intravenozne;j
injekcie a odberu krvi u novorodencov a dojciat. Model vyuzivame v ramci predmetu
OsSetrovatel’'ské postupy [ a Il.

3. TrenaZér pre nacvik injekcie. (10 ks) Viacvrstvova podlozka z midkkého tkaniva sluzi
na nacvik intradermalneho, subkutdnneho a intramuskularného napichovania tkaniva.
Trenazér vyuzivame v ramci predmetu OSetrovatel'ské postupy I a Il.

4. Zdokonalend i.v. ruka pre nacvik odberov vendznej krvi a zavedenie periférnej i.v.
kanyly. Ide o simulator chrbta ruky, na ktorom je moznost’ napichnutia zil na chrbte
ruky s moznostou precvicovania Specialneho pristupu. Model vyuzivame v ramci
predmetu OSetrovatel'ské postupy I a Il.

5. Zdokonaleny viactcelovy model paze pre nacvik odberov venoznej krvi a zavedenie
periférnej i.v. kanyly. Model vyuZivame v ramci predmetu OSetrovatel'ské postupy
lall
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Model pre nacvik aplikacie infazie. (4 ks) Simulator slazi pre nacvik odberov vendznej
krvi a zavedenie periférnej i.v. kanyly, aplikaciu infazie. Model vyuzivame v ramci
predmetu Osetrovatel’ské postupy I a Il.

Model stareckej paze pre nacvik odberov venoznej krvi a zavedenie periférnej i.v.
kanyly. Uvedeny model vzhl'adom a charakterom Zil pripomina starecku ruku. Studenti
tak maji moznost nacvicit' si venepunkciu u starSich pacientov. Model vyuzivame
Vv ramci predmetu OSetrovatel’ské postupy I a Il.

Simulator aplikacie intramuskuldrnej aplikacie, sluzi na néacvik intramuskularnej
aplikacie liekov. Simulator umoznuje nahmatat’ miesto vpichu s ukazkou anatomickych
Struktur, ktorym je nevyhnutné sa vyhnut’ pri aplikacii i.m. injekcie. Model vyuzivame
v ramci predmetu OSetrovatel'ské postupy I a Il.

Muzsky katetrizaény model slizi na nacvik katetrizacie muza a nacvik spoluprace sestry
s lekarom pri katetrizacii. Model zaroven poskytuje ukdzkou anatomickych Struktur
muzského uropoetického systému. Model vyuzivame v ramci predmetu OSetrovatel'ské
postupy | a Il.

Zensky katetrizaény model sliZi na nacvik katetrizacie zeny. Model zaroven poskytuje
ukazkou anatomickych Struktur zenského uropoetického systému. Model vyuzivame
v ramci predmetu OSetrovatel’ské postupy I a Il.

Model pre néacvik venepunkcie so 4 zilami sluzi na nacvik aplikacie intravendznej
injekcie, osobitne so zameranim na zavadzanie periférnej I.v. kanyly. Model vyuzivame
v ramci predmetu OSetrovatel'ské postupy I a Il.

Simulator pre podanie klyzmy. SliZi pre demonstraciu a nacvik podania klyzmy v ramci
predmetu oSetrovatel'ské postupy pri vyucbe témy starostlivost’ o vyprazdiovanie
pacienta. Model vyuZivame v ramci predmetu OSetrovatel'ské postupy I a Il.

Hrudny model CHESTER. Model vyuZivame na ukazku andcvik aseptickej
starostlivosti o0 centralny vendzny vstup, starostlivost o zavedeny PICC Kkatéter
a implantabilny port. Model vyuzivame v ramci predmetu oSetrovatel'ské postupy I a Il.
Simuléator srdcovych a pltcnych oziev u dospelého. Simulator slizi na nécvik
auskultacie srdca a pl'ic. Simulator vyuzivame pri vyucbe osetrovatel'skych postupov
amerani fyziologickych funkcii. Potreby c¢loveka oSetrovatel'sky proces Iall,
predovsSetkym rozoberani oSetrovatel'skej potreby — potreba dychania. Na tomto
simulatore moZeme simulovat patologické fenomény, ktoré moZeme pocut pri
chorobach pl'ic a zaroven vieme simulovat’ patologické srdcové ozvy a ich porovnanie
so zdravymi srdcovymi ozvami. Simuldtor zaroven vyuzivame pri cvi¢eniach
Zz predmetu OSetrovatel'stvo vo vnutornom lekarstve, pocCas preberania uciva so
zameranim na choroby srdca plc.

TrenaZér zaistenia dychacich ciest dospelého. Realisticky simuldtor umoznuje nacvik
intubécie a ostatnych technik zaistenia dychacich ciest. Model je anatomicky presny.
Simulator vyuZivame pri cvi¢eniach z predmetu chirurgické oSetrovatel’stvo, v radmci
prebrania problematiky Sokovych stavov a zaistenia dychacich ciest. Jeho d’alSie
vyuzitie je v predmete OSetrovatel'stvo v intenzivnej medicine a kritické stavy pre
nacvik zaistenia dychacich ciest andcvik zavadzania endotrachedlnej kanyly,
Vv predmete OSetrovatel'stvo vo vnutornom lekérstve pri nacviku kardiopulmonélnej
resuscitacie.
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Simulator starostlivosti o stdmie. Simuldtor pomaha pochopit Studentom, ale aj
pacientom zékladné fakty starostlivosti o stomie. Je idedlny pre demonstrovanie
a precvicovanie niekol’kych procedur. Model vyuzivame v ramci vyucby problematika
starostlivosti 0 stomie v ramci chirurgického oSetrovatel'stva.

Zdokonaleny trenazér pre vySetrenie prsnikov. Na modeli mdzeme precvicovat
zakladné a dokonalejsie vySetrenie prsnikov vratane hmatania podpazusia, v mieste pod
kI'ai¢nou kost'ou a vySetrenie vnutra prsnej zI'azy. Model mé vyuzitie v ramci predmetu
onkologické oSetrovatel'stvo, pri rozoberani problematiky nadorov prsnikov ich
prevencia a lieba a zaroven v ramci cviceni starostlivost’ o zdravie Zeny so zameranim
na preventivne samovysetrovanie prsnikov.

Trenazér pre nacvik samovySetrovania prsnikov. Simulator vyuZivame predovsetkym
na nacvik samovySetrovania prsnikov v rdmci predmetu onkologické oSetrovatel'stvo
a v ramci predmetu starostlivost’ o zdravie zeny.

Trenazér pre samovysetrovanie semennikov. Trenazér vyuzivame predovsetkym na
nacvik samovysSetrovania semennikov v ramci predmetu onkologické osetrovatel'stvo
a Vv ramci predmetu chirurgické oSetrovatel'stvo pri rozoberani chorob uropoetického
systému.

Model pre nacvik KPR. Simuldtor motivuje Studentov k samostatnému nacviku. Ma
nastaviteI'né aktudlne smernice k vykonavaniu KPR. Model ma vyuzitie pri vyucbe
predmetu Zaklady prvej pomoci a predmetu OSetrovatel’stvo v intenzivnej medicine
a kritické stavy.

Trenazéry pre podtlakové uzatvaranie ran. TrenaZér vyuZivame v ramci predmetu
chirurgické oSetrovatel'stvo pri vyucbe pokrocilej starostlivosti o chronické rany.
Modely tlakovych vredov a preleZzanin. Model vyuZivame v predmete oSetrovatel'ské
postupy lall vramci problematiky imobility a Vv geriatrickom oSetrovatel'stve pri
rozoberani imobiliza¢ného syndrému a jeho nasledky na kozi.

Odliatok rany arteridlneho vredu na nohe — granula¢nd faza. Trenazér vyuzivame
vramci predmetu chirurgické oSetrovatel'stvo pri vyucbe pokrocilej starostlivosti
0 chronické rany a problematiky cievnej chirurgie.

Odliatok rany arteridlneho vredu na nohe — exsuda¢nd faza. TrenaZzér vyuZzivame
vramci predmetu chirurgické oSetrovatel'stvo pri vyucbe pokrocilej starostlivosti
0 chronické rany a problematiky cievnej chirurgie.

Odliatok rany arterialneho vredu na nohe — epitelizacnéd faza. Trenazér vyuZivame
v ramci predmetu chirurgické oSetrovatel'stvo pri vyucbe pokrocilej starostlivosti
0 chronické rany a problematiky cievnej chirurgie.

Trenazér edému, ktory nesposobuje jamku pri aplikovani tlaku. Model vyuzivame pri
nacviku posudenia pacienta opuchov koncatin. Tento trenazér vyuziva realisticky
materidl pre simuldciu tkaniva. Trenazér ma vyuzitie v predmete OSetrovatel'stvo vo
vnatornom lekarstve a predmete Potreby ¢loveka a oSetrovatel'sky proces.

Specialna lampa s UV svetlom. Lampa slizi na overenie spravnej hygieny ruk po umyti
apouziti dezinfekéného prostriedku. Lampu vyuzivame v predmete OSetrovatel'ské
postupy lall pri precvicovani hygienického umyvania rik a dezinfekcie rak a pri
chirurgickom umyvani rik a chirurgickej dezinfekcii ruk.

Simulator 1-rocného dietat’a, ktory umoziiuje kupanie a obvézovanie, oftalmické
procedury, nazogastrické a usné vyplachy, i. m. aplikéciu, podanie klyzmy. Simulator
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vyuzivame v predmete OSetrovatel'ské postupy 1 a2 avpredmete Pediatria
a oSetrovatel'stvo v pediatrii 1 a 2.

Replika brucha pri vyucovani ako spravne vsunut’ a natocit’ infiznu sadu pre inzulinové
pumpy tak, aby sa vyhli oblasti 5 cm okolo pupka. Simulator vyuzivame v predmete
Osetrovatel'ské postupy I pri nacviku s.c. injekcie.

Simulator ramena pre nacvik intramuskularnej a subcutannej injekcie. Simulétor
vyuzivame v predmete OSetrovatel'ské postupy I.

Figurina dietata (lks) vhodna pre néacvik kupania, obliekania, fixacie, zakladnej
manipulécie, oSetrenia nosa, usi a konecnika s moznost'ou zasunutia teplomera rektalne.
Je vyuzivana vo vzdeldvacom procese v predmete Osetrovatel’ské postupy 1 a 2.
Figurina novorodenca (5ks) vhodna pre néacvik bazdlnych oSetrovatel'skych aktivit
(balenie, kupel’, masaz, polohovanie), uvedené modely su vhodné aj na orientaény
nacvik jednotlivych krokov zavadzanie iv.kanyly. Su vyuzivané vo vzdelavacom
procese v predmete Osetrovatel'ské postupy 1 a 2.

Figurina pre nacvik bazalnych oSetrovatel'skych aktivit (1ks) s redlnou hmotnost'ou
zdravého dietata prisluchajuceho veku. Je vyuzivand vo vzdeldvacom procese
v predmete Osetrovatel'ské postupy 1 a 2.

Model pre simuléciu starostlivosti (vyzliekanie, obliekanie, umyvanie, kupanie, vymena
plienok, spravne drzanie) (2ks), uvedené¢ modely st vhodné aj na orientaény nacvik
jednotlivych krokov zavadzanie iv. kanyly. Modely st vyuzivané vo vzdelavacom
procese v predmete OSetrovatel’ské postupy 1 a 2.

Doj¢a pre osobitnu starostlivost (1ks) umoziiuje nacvik tychto zru¢nosti:
tracheostomické oSetrenie, zavddzanie nasogastrickej sondy a podavanie stravy/liekov
sondou, uretralna katetrizacia (zavedenie katétra, umiestnenie, oSetrenie), zakladné
oSetrenie kolostomie. Model je uréeny pre vzdelavanie v predmete OSetrovatel'ské
postupy 1 a 2.

Vankusik pre zoSitie rany (6 ks). VankuSik je vhodny na demonsStraciu a nacvik
zrucnosti s aplikdciou koznych lepidiel, preruSované Sitie a uzlovanie, zoSitie
a vyberanie stehov. Model je uréeny pre vzdelavanie v predmete OSetrovatel'ské
postupy 2, Chirurgia a osetrovatel'stvo v chirurgii 1 a 2.

Sada na $itie. Stiprava pontika nacvik Sitia a vyberania stehov v roznych urovniach. Na
modeli je vhodné precvi€it utahovanie uzlikov, pouZivanie chirurgického lepidla,
scelovanie hlbokych a podkoZnych tkaniv. Sada obsahuje aj zakladné chirurgické
nastroje na $itie ran a vyberanie stehov. Model je uréeny pre vzdelavanie v predmete
Osetrovatel'ské postupy 2, Chirurgia a oSetrovatel'stvo v chirugii 1 a 2.

Volumetricka infuzna pumpa CONTEC SP 750 Pristroj je vhodny na priebezné infuzne
podavanie liekov rovnomernou rychlostou a vysokou presnostou. Pumpa je uréena pre
vzdelavanie v predmete OSetrovatel'ské postupy 2, Vnutorné lekarstvo a oSetrovatel'stvo
vo vnutornom lekarstve 1 a 2

Injek¢na pumpa SP-8800 umoziuje jednoduché davkovanie pomocou injekénej striekacky.
Injek¢éna pumpa je urcend pre vzdeldvanie v predmete OSetrovatel'ské postupy 2.
Aktivny antidekubitny matrac slizi ako prevencia proti vzniku dekubitom. Zariadenie
pozostava z matraca a kompresora. Je uréeny pre dlhodobo leZiacich pacientov ako prevencia
proti prelezaninam. Je vhodny pre klasické aj polohovacie postele. Pomocky s vyuzivané vo
vzdelavacom procese v predmete OSetrovatel'ské postupy 1 a 2.



Katedra oSetrovatelstva

41,

42.

43.

44,

Curera® vankus v tvare S. Antidekubitné vankase znizujt tlak na zat'azovanych Castiach tela,
a zaroven sa dokonale prispdsobia anatomii tela. Vankuse su Specidlne vytvorené tak, aby ich
bolo mozné pouzit pri odl'ahceni ktorejkol'vek cCasti tela. Pacientovi poskytuji vysoky komfort
a stabilitu. St vyrobené z prieduSného a nepremokavého materidlu. Naplii pozostiva z
polystyrénovych mikro guli¢iek. Vzhl'adom na vlastnosti materialu telesné tekutiny neprenikaja
do tkaniva. Vanki$ je univerzalny - mozno ho pouzit' na podloZenie roznych casti tela. Je
vhodny ako rehabilitatna pomdcka, ale aj pre pacientov s postihnutim. Pomdcky su vyuzivané
vo vzdelavacom procese v predmete OSetrovatel'ské postupy 1 a 2.

Z-flo antidekubitna podlozka prerozdel'uje silu na vacsiu plochu, pomaha odlah¢it tlak
v okoli kostnych vybezkov, formuje sa podla individudlnych tvarov pacienta a
anatomickych tvarov, prispoésobuje sa telu pacienta a podporuje ho v pohodinej
terapeutickej polohe az do d’alSej zmeny polohy. Antidekubitnd pomdcka nevytvara
protitlak. Pomécky su vyuzivané vo vzdelavacom procese v predmete OSetrovatel'ské
postupy 1 a 2.

Antidekubitny chrani¢ péty acinne chrani pétu pred tlakovym zataZenim. Je vhodny na
profylaxiu a lie¢bu dekubitov. Jeho pouzivanim znizujeme riziko vzniku dekubitov na
pite. Pomocky su vyuzivané vo vzdeldvacom procese v predmete OSetrovatel'ské
postupy 1 a 2.

Model pre nacvik Zenskej katetrizacie je zakladny vysoko kvalitny simulator pre nacvik
praktickych Zrucnosti zenskej uretralnej katetrizacie. Simulator ma
mikké a anatomicky presné genitalie a zarucuje realisticky pocit pri zavadzani katétra. Model
vyuzivame vo vzdelavacom procese v predmete OSetrovatel'ské postupy 1.



