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Zakladné poziadavky na pisanie Specializanej prace

Na pisanie $pecializaénej prace (d’alej SP) st nevyhnutné tieto predpoklady:
= schopnost zvolit’ si primerané metody a techniky na spracovanie témy,
= schopnost’ autora odlisit’ vlastné myslienky a myslienky prevzaté,
= schopnost’ samostatne tvorivo mysliet’ a adekvatne vyjadrovat’ svoje myslienky,
= schopnost’ syntetizovat’ teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti,
= schopnost’ samostatne pracovat’ so slovenskou i zahrani¢nou literatirou vratane jej
spravneho citovania,

= schopnost’ napisat pracu v korektnej forme z jazykového aj gramatického
hl'adiska.

Kazda S$pecializatna praca ma stanoveny svoj ciel’ aulohy. Ma obsahovat’ vyrieSenie
Specifickych problémov suvisiacich s témou prace. Autor by mal preukazat’ sposobilost’ riesit’
zvoleny problém na primeranej odbornej Urovni a prostrednictvom nej prezentuje svoju
erudiciu v Specializatnom odbore a schopnost’ samostatne a odborne riesit’ vybrany problém.

Formalne a obsahovo — vecné poziadavky na $pecializa¢nu pracu

Obal - praca sa odovzdava zviazana v jednoduchej vizbe, priCom farba obalu nie je
predpisana. Na obalke (jednoduché vizba) zviazanej SP sa uvadza nazov §koly (nazov a sidlo
univerzity anazov fakulty), nazov S$pecializanej prace (v nazve nepouzivat skratky),
oznadenie, Ze ide o $pecializaénii pracu, meno a priezvisko autora a rok odovzdania SP. Udaje
st usporiadané so zarovnanim na stred (Priloha 1).

Do prace sa zarad’uju predpisané Casti V presne uréenom poradi. Sucastami tivodnej Casti
prace zvycajne su:

= titulna strana (povinng),

= errata (opravy) — ak je to potrebné,

= Cestné vyhlasenie o originalnosti prace (povinné),

= podakovanie (nepovinng),

= abstrakt (povinné),

= obsah (povinng),

= zoznam skratiek a symbolov - ak st st¢ast’'ou prace.

Titulna strana - je zaroven jej prvou stranou. Asi 7 cm od horného okraja sa uvadza nazov a
sidlo univerzity, nazov fakulty, na ktorej bola praca spracovana. V strede strany sa uvadza
nazov SP a oznalenie, Ze ide o $pecializaéni pisomnt pracu. Po vynechani niekolkych
riadkov nasleduje ndzov Specializatného programu. V spodnej Casti sa uvddza meno
a priezvisko autora, meno a priezvisko vediceho (Skolitela) SP, jeho akademické tituly.
V poslednom riadku sa uvedie rok a miesto odovzdania SP (Priloha 2).

Errata (opravy) — ak autor zisti po vytlaeni prace chyby, moze ich na tomto mieste opravit’.
Ak sa zistia chyby az po zviazani, mozno ich opravit na samostatnom listku, ktory autor
prilozi na rub titulného listu (Priloha 3).

Cestné vyhlasenie autora (je povinné) — vlastnoruénym podpisom deklaruje, Ze pracu
spracoval samostatne a pouzil iba uvedenu literatiru uvedentl v zozname. Obsahuje datum
odovzdania prace a vlastnoru¢ny podpis (Priloha 4).



Pod’akovanie autora - nie je v SP povinné. Student ho uvedie len vtedy, ked’ skutoéne
pocituje potrebu pod’akovat’ vediicemu prace (Skolitel'ovi) za poskytnuté cenné rady a pomoc
pocas vypracovania SP (Priloha 5).

Abstrakt - kratka, vystizna charakteristika obsahu SP, ktora informuje o cieloch SP,
pouzitych metodach, zisteniach a zaveroch obsiahnutych v texte (struény obsah jednotlivych
kapitol). Nachadza sa na samostatnej strane a pise sa suvislo ako jeden odstavec. Uvadza sa
povinne v slovenskom jazyku a v niektorom zo svetovych jazykov (spravidla v angli¢tine). Cely
abstrakt by nemal presiahnut’ jednu stranu (100 — 250 slov) (Priloha 6).

Obsah - je povinny tdaj, ktory pomaha pri orientacii v texte. Umiestiiuje sa za abstraktom a
necisluje sa Cislom strany. Nazvy kapitol musia v iom byt uvedené v rovnakom poradi ako
v texte SP vratane spravnych Gdajov o &islach stran. Uvod, zaver a zoznam literatiry sa
Vv obsahu necisluju (ako kapitoly), ale uvddzame pri nich Cislo strany. Sucast’ou obsahu prace
je aj zoznam priloh, zoznam obrdzkov (ilustracii), zoznam tabuliek, zoznam skratiek,
symbolov a udaj o ich umiestneni (Priloha 7).

Zoznam skratiek asymbolov - ak sa vpraci nachadzaju skratené nazvy, oznacenie
jednotiek, znacky a iné terminy, ktoré nie st bezné, hned’ zrozumiteI'né, musia byt’ vysvetlené
v Casti Zoznam skratiek a symbolov. Skratky sa uvadzaju v podla abecedy. V samostatnom
texte SP sa kazda skratka a symbol musi vysvetlit’ pri jeho prvom uvedeni (Priloha 8).

Hlavny text SP z formalnej stranky tvori:

1. Gvod — obsahuje ciele prace, ktoré sa maju v praci dosiahnut avyznam rieSenia

problematiky,

jednotlivé kapitoly — jadro prace,

zaver — obsahuje stru¢né zhrnutie prace, vyhodnotenie splnenia ciel'ov prace,

4. zoznam bibliografickych odkazov - pocet citacii je minimalne 15, ztoho najmenej
polovica musi byt z obdobia poslednych piatich rokov, pri citacii musi byt dodrZzana
slovenska technicka norma ISO 690,

5. doplnujuce casti, napr. prilohy.
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Rozsah prace

Rozsah SP je 25 stran (vratane Givodu a zaveru) aj tu vsak plati, Zze doleZitejsie, ako rozsah
prace, je jej kvalita a Groven spracovania. Je prirodzené, Ze treba preStudovat’ a zhromazdit’
ovela viac materidlu, ako sa nakoniec pouzije a v konecnom ddsledku v préci Student pouzije
len ten, ktory povazuje z hl'adiska danej problematiky za podstatny.

Formalna stranka

SP sa predkladd vo formate A4 (210x297 mm) na vysku, napisand ¢iernym pismom na
bielom, nepriehl'adnom a hladkom papieri. V stiCasnosti sa odporaca pisat’ pracu na pocitaci
niektorym z textovych editorov (napr. MS Word). Pise sa len na jednu stranu. Pocet riadkov
na stranu je stanoveny na 30 (vratane Cisla strany). Tento pocet zodpoveda riadkovaniu 1,5.
Pocet znakov v jednom riadku je Standardne stanoveny na 60 vratane medzier. Normostrana
30 riadkov, 60 znakov, 1800 znakov vratane medzier, riadkovanie 1,5. Text je potrebné
zarovnat’ do bloku.



Pre okraje stran odporucame nastavit’ v Giprave stranky tieto vzdialenosti:

= horny okraj: 25mm
= Pavy okraj: 35 mm
= pravy okraj: 20 mm
* dolny okraj: 25 mm

NajcastejSie pouzivanym typom pisma je Times New Roman, Arial, Courier (MS Word).
Nastavené pismo je nutné pouzivat’ v celom texte prace. Pre text — velkost pisma 12, pre
nazvy podkapitol — velkost’ pisma 14, pre nazvy kapitol, na obal a titulny list — velkost' pisma
16 (velké pismend). Maximalne 3 fonty pisma.

Na zvysenie prehladnosti prace sa prvy riadok kazdého odseku zalina odsadenim
tabelatorom (kladves Tab) od l'avého okraja riadku alebo je mozZzné $tyl odstavca nastavit’ cez
Format/Odstavec. Pri pisani pisacim strojom je to 5 vol'nych tiderov na zaciatku riadku vlavo.

Nadpisy a nazvy kapitol st zarovnané viavo, t.j. piSu sa od zaciatku riadku. Za nadpismi
a ndzvami kapitol nepiseme bodku.

Na cislovanie sa v hlavnom texte pouzivaju len zakladné arabské cislice, ktoré sa na
druhej Grovni a d’alsich urovniach oddel'uju bodkou.

V oznaceni priloh sa m6Zu pouzit’ aj pismena.

Cislo strany sa umiestiiuje spravidla v dolnej &asti strany Vv pite, najdastejiic na
vonkajSej strane, zriedkavo v strede. V celej praci sa strany ¢isluji rovnakym zvolenym
sposobom a zvy&ajne takym typom pisma, ako cely text pripadne o stupeit mensie. Cislovanie
sa zacina na pravej strane prvého tlaceného listu — fitulna strana — ma cislo jeden (1), ktoré sa
nezobrazuje. Uvod a zaver sa neéisluju, iba strankuju.

Upozornenie: Strankovanie je nieco iné ako rozsah prace. Stranky sa mozu Cislovat, ale
nemusia sa pocitat’ do rozsahu prace.

Ilustracie - maju byt ¢islované postupne tak, ako boli prvykrat citované v texte. Ak je v praci
vacsi pocet ilustracii jedného typu (fotografii, grafov, diagramov a pod.), kazdy typ sa musi
¢islovat’ samostatne. Ak je ilustracii menej alebo su takého typu, Ze sa nedaju priradit’ medzi
uvedené typy ilustracii, pouzije sa na ich spolocné oznacenie (pomenovanie) ,,Obrazok*.
Medzi obrazkom a jeho oznacenim sa vynechava jeden riadok.

Obr. 8, 9 Tahanie Jjednou rukou za bradu (Baran, 2006, s.69)

Tabul’ka - sa oznacuje arabskym cislom (napr. Tabul'ka 1, Tab. 1) v ramci celkového poctu
tabuliek a ndzvom. Ak preberame tabul'ku od iného autora je potrebné uviest’ za jej nazov aj
zdroj. Nadpis sa umiestiiuje nad tabulku a nepiSe sa za nim bodka. Kazdy stipec a riadok
Vv tabul’ke musi mat’ zdhlavie a kazdy tidaj jednotlivo ma byt’ v jednej bunke tabul’ky. Tabul'ku



treba umiestnit’ bezprostredne za miestom, kde sa cituje prvykrat a podla moznosti na tej
strane.

Tab. 1 RozliSenie medzi ucinnym a neucinnym kaslom pri uzavere dychacich ciest cudzim
telesom (Bassket, Nolan, 2005, s.95)

Neucdinné kaslanie Utinné ka$Panie
e Neschopnost vydavat hlas e Plac, slovna odpoved’
e Ticho, tichy kasel’ e Hiasny kasel’
e Neschopnost dychat o Schopnost sa pred  kaslanim
e Cyanoza nadychnut’
o Klesajuca uroven vedomia e Plné vedomie

Tabulka 2 Rozdelenie respondentov podla pohlavia

n %
Muzi 29 o4
Zeny 25 46
Spolu 54 100

Grafy - sa pouzivaju pre svoju nazornost’, zrozumitel'nost’ a sliizia na rychlu orientaciu. M6zu
byt &iarové, stipcové, rozptylové a zaroveii aj dvojrozmerné. Uvadzaju sa priebezne v texte
alebo v prilohe BP. Pod grafom musi byt jeho ndzov a ciselné poradie v ramci celkového
poctu grafov (napr. Graf 1 Vyskyt vredovej choroby dvanastnika v slovenskej populdcii za
obdobie od roku 1990 do 2003. Ak preberame graf od iného autora je potrebné uviest za
nazov jeho zdroj. Pouzité symboly askratky v grafe vysvetlime v legende, ktora

umiestiiujeme pod alebo vedl’a ilustracie.
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Prilohy - kazda priloha sa zaCina na novej strane a je ozna¢ena samostatnym pismenom alebo
arabskym cislom. Sutastou tohto oznadenia je slovo ,,Priloha®. Cislovanie priloh sa robi
rovnako ako Cislovanie Casti v hlavnom texte (napr. Priloha A — 1, Priloha 1). Pri kazdej
prilohe je potrebné uviest’ prameri, Z ktorého bol prisluSny materil ziskany.

Citovanie v Specializa¢nej praci

Standard ISO 690 uvadza tri metody citovania:
a) metoda prvého tdaja a datumu — odporidcame,
b) metoda Ciselnych odkazov,
¢) metdda priebeznych poznamok.

Schémy zostavovania bibliografickych odkazov

Monografické publikacie

Napr.:
BYDZOVSKY, J. 2008. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 2008. 450 s. ISBN 978-80-
7254-815-6

Prispevok v monografii

Napr.:

KULICHOVA, M., HASAROVA, D. 2007. Bplest’ — vyznam, diagnostika a liecba
v prednemocni¢nej urgentnej medicine. In DOBIAS, V. akol. Prednemocnicna urgentna
medicina. Martin : Vydavatel'stvo Osveta, 2007. ISBN 978-80-8063-255-7, s. 303-326.

Clanok v serialovej publikacii

Napr.:
REDELSTEINER, CH. 2007. Management kvality v zachranné sluzbé. In Urgentni medicina.
ISSN 1212-1924. 2007, €. 1, s. 4-5.

Prispevok v zborniku

Napr.:

VALASEK, J. - DRDLA, P. 2008. Rizika napadeni zdravotnika v PNP a jak jim piedchazet.
In Zbornik prednasok Agresivny pacient - II. konferencia Falck Zachranna. 1. vyd. PreSov :
A Print, 2008. ISBN 978-80-8068-884-4. s. 33-36.

Legislativne dokumenty

Napr.:

Zdkon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdakonov

Vyhlaska ¢. 912009 Ministerstva vautra Slovenskej republiky o cestnej premdvke

Nariadenie viady Slovenskej republiky ¢. 554/2006 o povinnom pouzivani bezpecnostnych pasov a
detskych zadrZiavacich zariadeni vo vozidlach urcitych kategorii



Osobna koreSpondencia a rukopisy

Napr.:

RYBAROVA, I. Katedra porodne;j asistencie FZ PU Presov. Vyiskum v oSetrovatel’stve.

2010. 87 s. Rukopis.

MIZENKOVA, L. Katedra UZS. FZO PU Pre$ov. Dokumentdcia zdravotnickeho zdchrandra.
25. oktobra 2010. Osobna komunikacia.

Elektronické monografie, bazy dat a pocitacové programy

Napr.:
RYBAROVA, D. — ARGYOVA, 1. 2010. Manazment kvality v zachrannej zdravotnej sluzbe
[on line] 2010 [cit 2011-22-03] Dostupné na internete:

http://lwww.pulib.sk/elpub2/FZ/Mizenkoval/pdf_doc/11.pdf

ZEMANEK, P. 2001. The machines for "green works" in vineyards and their economical
evaluation. In 9th International Conference : proceedings. Vol. 2. Fruit Growing and
viticulture [CD-ROM]. Lednice : Mendel University of Agriculture and Forestry, 2001, p.
262-268. ISBN 80-7157-524-0.

Kardiopulmondlna resuscitacia 2010. Odporucania ERC 2010 — suhrn [on line]. 2010
[cit.2011.11.01.] Dostupné na internete: http://www.ssaim.sk/documents/KPR_2010-
Suhrn_odporucani_ERC 1 7 05042011.pdf

Odovzdanie SP

Praca sa predklada v slovenskom jazyku v troch vyhotoveniach, ato dvakrat
Vv jednoduchej vizbe a jedenkrat v elektronickej podobe (CD-verzia prace).

Odovzdanie $pecializac¢nej prace je podmienkou pre pozvanie Studenta na Specializac¢nu
skusku.
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Priloha 1 Obdlka specializacnej prdace

NAZOV A SiDLO UNIVERZITY
NAZOV FAKULTY

Nazov prace

Specializacna praca

Rok Meno Priezvisko autora



Priloha 2 Titulny list Specializacnej prace
NAZOV A SIDLO UNIVERZITY
NAZOV FAKULTY

NAZOV PRACE

Specializa¢na praca

Specializaény odbor:
Skoliace pracovisko:

Skolitel’;

Mesto rok Titul Meno Priezvisko, Hodnost’



Priloha 3 Errata

ERRATA

Strana riadok
12 6

22 23

chybne
publikacia

internet

spravne
prezentécia

intranet



Priloha 4 Vyhlasenie autora

Vyhlasenie

Vyhlasujem, Ze som Specializacnti pracu vypracoval/a samostatne a pouzil/a som iba

literaturu, ktort uvddzam v zozname literatury.

PreSov 31.marca2008
podpis autora



Priloha 5 Podakovanie autora
Pod’akovanie

Dakujem vediicej mojej $pecializacnej prace PhDr. Daniele Rybarovej, PhD. za odborné

vedenie, cenné rady, pripomienky a pomoc pri jej spracovani.



Priloha 6 Abstrakt

ABSTRAKT

SEKELYOVA, Slavka: Stres a zdtaz v profesii zdravotnickeho zdchrandra [$pecializatna

praca]. PreSovska univerzita v PreSove (PreSov, Slovensko). Fakulta zdravotnickych odborov.

Katedra o3etrovatel'stva. Skolitel: PhDr. Daniela Rybarova. Presov, FZO PU, 2011. 56 s.

Témou Specializacnej prace je stres a zataz v profesii zdravotnickeho zachranara.
Ciel'om naSej prace je zistit, ktoré faktory a situdcie si v tejto profesii zdtazové a stresové
a ako vplyvaju na vykon poskytovania neodkladnej zdravotnej starostlivosti zdravotnickym
zachranarom. V teoretickej Casti st definované terminy stres a zataz a charakterizovana
profesia zdravotnickeho zachranara. Prakticka Cast’ obsahuje prieskumnu $tadiu realizovana
prostrednictvom dotaznika na strediskach zachrannej zdravotnej sluzby a zameriava sa na
pocit'ovanie stresu a zataze zdravotnickymi zdchranarmi a na to, ako zdravotnicki zachranéri
kompenzuju vplyv stresu a zataze vzniknutej v ich profesii. Z vysledkov prieskumu su

odvodené zavery, konkrétne navrhy oslovenych respondentov a odporacania pre prax.

KPucové slova:

Stres. Zataz. Profesia. Zdravotnicky zachranar.



Priloha 7 Obsah
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Priloha 8 Zoznam skratiek

ZOZNAM SKRATIEK

CPAP
CVvT
ETCO:2
ICP

MAP
paCoO2
paO2
PEEP
Sa0z2, SpO2
SjO2

kontinualne pozitivny tlak v dychacich cestach

centralny zilovy tlak

koncentracia oxidu uhli¢itého vo vydychovom vzduchu na konci vydychu
intrakranialny tlak

stredny arterialny tlak

parcialny tlak oxidu uhli¢itého v artériovej krvi

parcialny tlak kyslika v artériovej krvi

pozitivny tlak na konci exspiria

saturacia hemoglobinu kyslikom

saturacia krvi kyslikom v bulbe veny jugularis



