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Sylaby na rigor6znu skusSku v Studijnom programe OSetrovatel’stvo

Studijné predmety irSieho zakladu:

Tedria v oSetrovatel'stve

Vyskum v oSetrovatel'stve
Manazment v oSetrovatel'stve
Psycholdgia a etika v oSetrovatel'stve
Kritické myslenie

Verejné zdravotnictvo
OSetrovatel'sky proces

Modely v oSetrovatel'stve

Sylaby na rigoréznu skisku v predmete: TEORIA V OSETROVATELSTVE

Osetrovatel'stvo ako veda, kognitivna Struktira oSetrovatel'stva ako vedy. Paradigma ako
fundamentélny stupen kognitivnej Struktiry oSetrovatel’stva.

Podstata konceptualnych modelov, vztahy a rozdiely medzi konceptudlnym modelom
a metaparadigmou. Argumenty pre a proti implementacii konceptualnych modelov
v sucasnej osetrovatel'skej praxi na Slovensku.

Klasifikacné systémy v oSetrovatel'stve. NIC, NOC, NANDA. Kontext NANDA
diagnostiky a funkénych vzorcov zdravia. Gordonovej funkéné vzorce zdravia -
vychodiska, charakteristika zakladnych pojmov, §truktira, vyznam a vyuzitie.

Humanizmus v oSetrovatel'stve. Zakladné znaky humanistického a holistického pristupu.
Vybrany konceptudlny model Margarety Jean Watson.

Environmentalna tedria oSetrovatel'stva. Reflexia historickych a filozofickych vychodisk
v praci Florence Nightingale.

Multikultirne ofetrovatel'stvo. Specifika poskytovania zdravotnej starostlivosti
vybranym kultiram a cudzincom na tzemi SR. Konceptuadlny model Madeleine
Leininger.

Vymedzenie jedine¢nosti oSetrovatel'stva a hierarchicky model usporiadania I'udskych
potrieb. Komplementarno-suplementarny model Virginie Henderson.

Osetrovatel’stvo zaloZené na dokazoch. Vymedzenie zakladnych pojmov. Proces
osetrovatel'skej praxe zaloZenej na dokazoch.

Kompetencie sestier v sulade s aktualne platnou legislativou. Cinnost a poslanie Komory
sestier a porodnych asistentiek. Legislativne normy upravujuce inStitit registracie
sestier, podmienky a postup pri zapise do registra, zmeny institatu registracie,
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moznost pozastavenia, resp. zrusenia registracie. Postup pri vydavani licencie.
Postavenie aulohy profesijnej organizacie sestier pri registracii a licencii.

Kritické myslenie ajeho implementacia v jednotlivych krokoch oSetrovatel'ského
procesu. Sebareflexia, sebakoncepcia, sebapercepcia.

Etika v oSetrovatel'stve. Moralne hodnoty a dostojnost’. Zakladné a moralne principy
bioetiky. Eticky kodex sestry. Problematika informovanosti pacientov z pohl'adu sestry,
vSeobecné zasady informovanosti.

Mentorstvo a vzdelavaci proces na klinickych pracoviskach. Metdédy hodnotenia
Studentov v klinickom prostredi. Supervizia v oSetrovatel’'skej praxi.

Paliativna a hospicova starostlivost. Psychosocialna problematika nevyliecitelne
chorych a umierajucich deti a dospelych.

Zdravotna gramotnost’ a selfmonitoring u pacientov s chronickym ochorenim Vplyv
vychovy avzdelavania na zdravie, zdravotno-vychovné posobenie, ciele zdravotnej
vychovy a zmeny postojov k vlastnému zdraviu.

Stres v profesionalnej skupine, copingové stratégie, vyznam timovej prace, zvladanie
stresu sestier. Syndrom vyhorenia a psychohygiena v préci sestry.
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Sylaby na rigoréznu skusku v predmete: MANAZMENT V OSETROVATELSTVE

Manazment v oSetrovatel'stve. Urovne riadenia v oSetrovatel'stve. Manazérske funkcie —
planovanie, organizovanie, vedenie, personalne zabezpecovanie a kontrola.

Manazment ambulantnej a nemocni¢nej zdravotnej starostlivosti. Typy ambulantnych
a ustavnych zdravotnickych zariadeni. Poziadavky na prevadzku zdravotnickych
zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia. Poziadavky na minimalne priestorové, materialno
technické a personalne vybavenie pracovisk v zdravotnickom zariadeni. Prevadzkové
poriadky. Rozsah osetrovatel'skej praxe sestry, sestry Specialistiky a sestry s pokrocilou
praxou. Poziadavky na interny systém hodnotenia bezpecnosti pacienta, vedenie
osetrovatel'skej dokumentacie.

Predpoklady akompetencie manazéra v oSetrovatel'stve (kvalifika¢né, osobnostné,
odborné a socidlne). Informacnd, interpersondlna arozhodovacia rola manazéra
v oSetrovatel'stve.

Riadenie I'udskych zdrojov - tlohy a ciele, personalne pldnovanie, vyberové pohovory,
adaptacny proces, hodnotenie, odmenovanie, motivacia, stabilizdcia, vzdelavanie,
kariérny rast sestier, starostlivost’ o pracovné podmienky zamestnancov. Zakonnik prace.

Manazment zmien v oSetrovatel'skej praxi. Faktory vyvolavajuce zmeny. Typy zmien,
fazy zmeny, zvladnutie odporu k zmene. Pri¢iny netspechu zmeny. NajvyznamnejSie
zmeny V oSetrovatel'stve po zaciatku reformy zdravotnictva od roku 1989.

Manazment kvality v zdravotnictve, dimenzie kvality, spdsoby zabezpecovania kvality —
Standardizécia, akreditacia, budovanie systému kvality v zmysle noriem ISO, sposoby
hodnotenia kvality, indikatory kvality.

ManaZzment rizik v zdravotnickej organizacii — definicia zakladnych pojmov, manazér
rizik, prevencia rizik, metodologia riadenia rizik.

Krizovy manazment v zdravotnictve — tlohy a ciele krizového riadenia v zdravotnictve,
organy krizového riadenia, zdravotnicke zariadenie ako subjekt hospodarskej
mobilizacie, reprofilizacia 16zok, mobilizatné rezervy v zdravotnictve, vyhlasenie
nudzového stavu v zdravotnictve.

Marketing v zdravotnictve — jeho vyznam a prinos. Externy, interny a interaktivny
marketing Vv zdravotnickom zariadeni. Marketingovy mix. Budovanie znacky
zdravotnickeho zariadenia, Public Relations aktivity (marketingova komunikécia, tlatova
konferencia, tlatova sprava, vzt'ahy s médiami, DOD, krizova komunikdcia organizacie).

Konflikty-zaklad konfliktov, rozdelenie konfliktov. Konflikty v zdravotnickej praxi.
Vyjednavanie, rieSenie konfliktov, pristupy k riadeniu konfliktov. Mobbing, bossing
na pracovisku, charakteristika, fazy, prejavy a ich dosledky.

Etické aspekty manaZmentu v zdravotnictve — etické tedrie, etické zasady, bariéry
v etickom rozhodovani, etika moci, hodnotovy systém osobnosti manazéra — eticky kodex
manazéra.



12. Manazment neziaducich udalosti. Hlasenie neziaducich udalosti v zmysle metodického
pokynu UDZS 3/2014. Bezpecnost’ pacienta — vymedzenie pojmu, pri¢iny ohrozenia
bezpeCnosti  pacienta. Spdsoby zvySovania bezpeCnosti pacienta-digitalizacia
V zdravotnictve, Standardizacia, check listy, hodnotiace S$kdly, vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov.
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Sylaby na rigoréznu skisku v predmete: VYSKUM V OSETROVATELSTVE

1.  Vyskumny proces, fazy vyskumného procesu. Vyznam vyskumu v oSetrovatel'stve.

2.  Etické aspekty oSetrovatel'ského vyskumu, etické zasady vyskumu na I'udskom subjekte,
legislativne normy. Informovany sthlas v oSetrovatel'skom vyskume.

3. Kovalitativny vyskum, charakteristika kvalitativneho vyskumu, typy kvalitativneho
vyskumu.

4,  Kvantitativny vyskum, charakteristika kvantitativneho vyskumu, formulécie
vyskumnych problémov, stanovenie cielov a vyskumnych hypotéz. Design vyskumnych
studii v kvantitativnom vyskume.

5.  Vyber vyskumného  suboru v kvantitativnom  a kvalitativnom = vyskume
(pravdepodobnostné a nepravdepodobnostné vybery).

6. Metody zberu udajov v kvantitativnom vyskume (dotaznik, Skalovanie, meranie,
experiment). Vyber vyskumného nastroja.

7.  Metody zberu empirickych metod v kvalitativnom vyskume (rozhovor, pozorovanie,
analyza dokumentov).

8.  Validita a reliabilita v kvantitativnom vyskume. Kritéria kvality kvalitativnych §tadii.

9.  Priprava vyskumnej spravy vedeckého ¢lanku a prezentdcia vysledkov vyskumu. Etické
zasady publikovania. Odporacané postupy pre spracovanie a popis jednotlivych typov
vyskumnych §tadii.
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