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Témy ustnej Casti Statnej bakalarskej skasky

Predmet Statnej skiasky: Porodna asistencia I.

1. Porodna asistencia ako vedna disciplina

e Histdria babictva

e Koncepcia odboru poérodna asistencia

e Osobnost’ porodnej asistentky a roly porodnej asistentky, proces adaptacie a
socializacie porodnej asistentky

e Kompetencie porodnej asistentky, vzdelavanie, registracia, profesijné organizacie

e Aplikovany vyskum v porodnej asistencii, vyznam a oblasti vyskumu

2. Podpora a ochrana zdravia Zien

e Zdravie achoroba — charakteristika, stratégie na ochranu a podporu zdravia,
programy, prevencia v SR, trovne prevencie

e Vplyv choroby naprezivanie zeny, postoj k ochoreniu, psychosocidlne aspekty
zmeny zdravotného stavu a roli zeny a jej rodiny

e Osetrovatel'sky model podl'a Gordonovej aplikovany v pérodnej asistencii

e Porodnd asistentka v tllohe edukatorky v preventivnej starostlivosti o Zenu

3. Reprodukéné zdravie Zeny

e Definicia a charakteristika reprodukéného a sexualneho zdravia, jeho psychosocidlne
a kultrne aspekty, posudzovanie reprodukéného a sexudlneho zdravia Zeny
V porodnej asistencii

e Antikoncepcia a planované rodicovstvo




Legislativne usmernenie pri UPT, IVF oplodnenie, utajeny/anonymny pérod, nasilie
na zenach, nahradné materstvo

Etické a pravne aspekty oSetrovatel’skej praxe v porodnej asistencii

. Sexualne zdravie Zeny

Pohlavné organy Zeny, ovaridlny a menstruacny cyklus

Sexualne prenosné ochorenia — pric¢ina, klinicky obraz, diagnostika, liecba

Potreby zeny, bio-psycho-socialny model potrieb, klasifikacia potrieb podla
viacerych autorov v kontexte danej témy

Zdravotno-vychovna ¢innost’ porodnej asistentky v podpore a ochrane sexualneho
zdravia - principy, charakteristika, edukacia

Infekcie v gynekologii

Zapalové gynekologické ochorenia — pri¢iny, klinicky obraz, diagnostika, liecba

Starostlivost’ o Zenu s0 zapalovymi gynekologickymi ochoreniami - vyuZitie Royove;j
modelu pri vybranom ochoreni, aspekty fyzioterapie pri gynekologickych
ochoreniach

Specifika pristupu porodnej asistentky v starostlivosti 0 Zenu, psycho-socialne
aspekty, asertivne spravanie

Porodna asistentka v tlohe edukatorky pri zapalovych ochoreniach

Gynekologické ochorenia

Urogynekologické ochorenia - pri¢iny, klinicky obraz, diagnostika, liecba,
starostlivost’ o Zenu s vybranym gynekologickym ochorenim

Specifika starostlivosti v gynekologii v jednotlivych vyvinovych obdobiach (detska
gynekologia, obdobie fertility, klimaktéria a sénia)

Aspekty kinezioterapie pri gynekologickych ochoreniach

Asertivne spravanie a psycho-socialne aspekty pristupu pérodnej asistentky
v starostlivosti 0 zenu s gynekologickym ochorenim




Perioperecna starostlivost’ v gynekologii

Clenenie operacii v gynekologii, indikacie, pristupové cesty

Perioperacna starostlivost’ o Zenu po abdominalnej a vaginalnej operacii

Uplatnenie Hendersonovej oSetrovatel'ského modelu v pooperacnej starostlivosti

Manazment oSetrovatel'ského procesu pri vybranom ochoreni S operacnou lieCbou

Psychologicky pristup a Specifikd komunikacie pérodnej asistentky V perioperacnej
starostlivosti

Nezhubné nadorové ochorenia

Nezhubné nadory v gynekoldgii - ¢lenenie, diagnostika, liecba

Prevencia a vcasny zachyt prekancer6z — depistaz, dispenzarizacia, skriningové
vySetrenia v prevencii nadorovych ochoreni v SR, a ich vyznam

Starostlivost’ 0 Zenu s vybranym nezhubnym nadorovym ochorenim

Néarodny program podpory zdravia zamerany na Zenu

Zhubné nadorové ochorenia

Zhubné nadory v gynekoldgii - €lenenie, diagnostika, liecba

Specifika starostlivosti pri vybranych druhoch onkologickej lie¢by

Starostlivost’ 0 Zenu s vybranym zhubnym nadorovym ochorenim

Uloha pérodnej asistentky v prevencii nadorovych ochoreni - Zivotosprava, postoj
zien k prevencii, informovanost’ a edukacia

Psycho-socidlna pomoc, poradenstvo, Specifikd pristupu podrodnej asistentky,
svojpomocné¢ skupiny a ich vyznam pre Zenu s onkogynekologickym ochorenim




10.

Ochorenia prsnika

Vyvoj, anatomia a funkcia prsnika

Ochorenia prsnika - zapalové a nadorové ochorenia, diagnostika a liecba

SamovySetrenie prsnika, skriningové programy v SR

Psychologické aspekty prezivania a spravania zeny pri onkologickom ochoreni
prsnika — Specifika pristupu porodnej asistentky v starostlivosti o psychiku zeny,
vplyv ochorenia na socidlny, pracovny, rodinny Zivot Zeny, moznosti
socialnopravneho poradenstva

Svojpomocné skupiny aich vyznam pre zenu v roznych Zzivotnych obdobiach
a situaciach

11.

Prenatalna starostlivost’

Prenatélna starostlivost’ - charakteristika, ¢lenenie, napln, ciele

Prenatalny skrining, prenatalna diagnostika a fetalna terapia

Intervencie porodnej asistentky pri deficitoch a odchylkach v zdravotnom stave
tehotnej zeny

Abuzy v tehotenstve

Psychologické aspekty preZivania a spravania sa Zeny V prenatdlnom obdobi

12.

Tehotenstvo

Fyziologia tehotenstva, intrauterinny vyvoj plodu a placenty, funkcia placenty,
plodovych obalov a pupocnika

Diagnostika tehotenstva - anamnéza, vypocet terminu porodu, znaky tehotenstva

Zakladna porodnicka terminoldgia - situs, positio, habitus, presentatio, porodnicke
vySetrenia (vonkajSie a vnutorné)

Zmeny Vv organizme Zeny a adaptacia na tehotenstvo




13.

Priprava na porod

Psychofyzicka priprava na porod — vyznam, ciel’, ulohy

Zivotosprava zeny pocas tehotenstva

Psychosocialne aspekty tehotenstva - postudenie, vyhodnotenie, moznosti v pristupe,
komunikacia, edukdcia, vyuzitie metod podpory a vychovy u tehotnych Zien

Porodna bolest’, moznosti tlmenia bolesti

14.

Nepravidelnosti tehotenstva

Viacplodova gravidita, etiologia, priebeh a komplikacie viacplodovej gravidity

Nepravidelné a patologické polohy plodu

Ohrozenie plodu v tehotenstve apocas porodu — poruchy zo strany matky
a plodového vajca

Manazment starostlivosti o zenu s vybranou diagndzou nepravidelnosti tehotenstva

15.

Poruchy trvania tehotenstva

Charakteristika a delenie portch trvania tehotenstva - potrat, pred¢asny porod,
poterminova gravidita, PROM

Definicia potratu, predc¢asného porodu - pri€iny, diagnostika, terapia

Starostlivost’ o Zenu s vybranou poruchou trvania tehotenstva

Psychologické aspekty preZivania a spravania Zien pri poruche trvania tehotenstva,
posudenie, vyhodnotenie prezivania a spravania

Specifika pristupu k Zene s poruchou trvania tehotnosti, komunikécia, edukacia,
vyuzitie metod podpory




16.

Kardiologické, hematologické a urologické ochorenia v tehotenstve

Kardiovaskularne, hematologické, urologické ochorenia indikujuce rizikové
tehotenstvo — charakteristika, delenie

Detekcia rizikovych faktorov v tehotenstve — metddy a pristupy, hodnotenie rizik
a ulohy PA pre d’alsi priebeh tehotenstva

Systém prenatalnej starostlivosti o rizikovo tehotnll Zenu, ulohy PA a starostlivost’
0 zenu v rizikovej poradni

Pravne aspekty pred¢asného ukoncenia tehotenstva, diagnostickych
a terapeutickych postupov u tehotnej, dovody, legislativne normy

17.

Ochorenia GIT a pecene v tehotenstve

Ochorenia traviaceho systému, pecene indikujuce rizikové tehotenstvo —
charakteristika, delenie

Starostlivost’ o Zenu s vybranym ochorenim GITu

Poruchy rastu plodu

Psychosocialne aspekty prezivania a spravania zeny s rizikovym tehotenstvom

18.

Ochorenia endokrinného systému v tehotenstve

Ochorenia §titnej Zl'azy a endokrinného systému v tehotenstve indikujice rizikové
tehotenstvo - charakteristika, delenie

Starostlivost’ 0 Zenu s vybranym ochorenim

Specifika prenatalnej starostlivosti a Zivotosprava Zeny v tehotenstve s vybranym
ochorenim

Stres, koncepcia stresu, somatické a psychické prejavy stresu a ich dopad na kvalitu
Zivota Zeny, moznosti a postupy porodnej asistentky na elimindciu stresu
a neziaducich prejavov




19.

NajcastejSie choroby pridruZené k tehotenstvu

Hypertenzné ochorenia v tehotenstve — hypertenzia, preeklampsia a HELLP
syndrom - vplyv na tehotenstvo, rizikd, komplikacie

Starostlivost’ 0 Zenu s vybranym ochorenim

Osetrovatel’'skéa diagnostika podl'a systému NANDA, taxondmia sesterskych
diagnoz

20.

Fyziologicky porod

Definicia a charakteristika porodu

Mechanizmus pérodu

Prijem rodic¢ky na porodnu salu — dévody prijatia, porodnicke vysetrenia a vedenie
dokumentacie

Faktory ovplyviiujuce porod zo strany zeny a pdrodnej asistentky — komunikacia,
prostredie, pristup, lekarske vedenie porodu verzus porod vedeny porodnou
asistentkou, humanizacia porodov

21.

Starostlivost’ o rodi¢ku pocas fyziologického porodu

Starostlivost’ v jednotlivych porodnych dobach, intervencie porodnej asistentky

Psychosocidlne aspekty prezivania a spravania sa rodicky pocas poérodu

Vyuzitie alternativnych metdd pocas porodu

Uloha a vyznam sprevadzajucej osoby po¢as pérodu

Farmakologické a nefarmakologické spdsoby tlmenia porodnej bolesti

22.

Patologicky porod

Poruchy mechanizmu I. a Il. DP a nepravidelnosti 111.DP

Poruchy porodnej ¢innosti




Specifika vedenia patologického porodu a intervencie porodnej asistentky pri
porode s vybranym pridruzenym ochorenim

Psychologicky pristup poérodnej asistentky z bio-psycho-socio hl'adiska k rodicke
s patologickym priebehom porodu, ev. pri mftvom plode

23.

Vybrané operacné porody

Definicia, charakteristika, priciny opera¢nych pérodov — s.c., vaginalny operac¢ny
porod

Priprava Zeny a prostredia na operac¢né ukoncenie porodu

Anestézia a analgézia poc€as porodu — moznosti, charakteristika, indikacie, priprava
rodicky

Starostlivost’ o Zenu pri vybranom operaénom pdrode

Osobitosti pristupu porodnej asistentky pri akitnom a pldnovanom operacnom
porode

24,

Poporodné obdobie

Fyziologia a patologia IV. DP

Po6rodné poranenia — rozdelenie, prevencia porodnych poraneni

Starostlivost’ o Zenu pocas V. DP — zabezpecenie psycho-socialneho komfortu,
zasady ,,friendly* pristupu vo vzt'ahu k zene, novorodencovi, sprevadzajlicej osobe

Humaniza¢né pristupy bezprostredne;j starostlivosti o novorodenca - bonding, skin
to skin

BFHM — zakladné principy, zasady starostlivosti, vyhody pre dieta a matku

25.

Fyziologické Sestonedelie

Fyziologia Sestonedelia, involu¢né zmeny v Sestonedeli

Bio, psycho a socialne posudenie Sestonediel’ky

Holisticka starostlivost’ o Sestonediel’ku po fyziologickom porode




Dojcenie, laktacné poradenstvo

Komunitna starostlivost’ v obdobi Sestonedelia, monitoring zdravotného stavu Zeny
a novorodenca, monitoring prostredia a rodiny

Rodina - charakteristika a funkcia rodiny, Struktara rodiny, posudzovanie zdravia

26.

Komplikacie v obdobi Sestonedelia spojené s krvacanim a infekciou

Monitorovanie a posudzovanie — anamnéza, fyzikalne vySetrenie, bio-psycho-
socialne posudenie, diagnostika, terapia

Stanovenie problému a oSetrovatel'skej diagnézy pri vybranej komplikacii v
Sestonedeli

Starostlivost’ o zenu s vybranou komplikaciou v obdobi Sestonedelia

Kritické myslenie v porodnej asistencii, jeho vyznam pre kvalitu poskytovanej
starostlivosti, aplikacia kritického myslenia vo vybranej kazuitike

27.

Komplikacie v obdobi Sestonedelia spojené s laktaciou a psychickym zdravim
Zeny

Rozdelenie, charakteristika, klinicky obraz, liecba

Monitorovanie a posudzovanie — anamnéza, fyzikalne vySetrenie, bio-psycho-
socialne posudenie, diagnostika, stanovenie problému a oSetrovatel'skej diagnozy
pri vybranej komplikacii v Sestonedeli

Starostlivost’ o Zenu s vybranou komplikaciou Sestonedelia

Sledovanie neziaducich faktorov Vv prezivani a spravani Sestonediel’ky - diagnostika
a prevencia psychickych poruch, intervencie poérodnej asistentky

28. Akutne stavy v gynekologii

Charakteristika a delenie akutnych stavov v gynekologii — GEU, gynekologické
vonkajSie krvacanie, torzia adnexov, embolia

Starostlivost’ o zenu s ndhlou prihodou v gynekologii, intervencie porodnej
asistentky

Hodnotenie kvality poskytovanej starostlivosti v porodnej asistencii — Standardy,
audit




29. Akutne stavy v porodnictve

Charakteristika akttnych stavov v pérodnictve — peripartalne zivot ohrozujuce
krvéacanie, DIC, pl'icna embolia, embolia plodovou vodou, vzduchova embolia

Starostlivost’ o zenu s ndhlou prihodou v pérodnictve, intervencie porodnej
asistentky

Porodnicke nasilie a iné formy poruSovania 'udskych prav zien pocas porodu a ich
dopad na postoj zien k tehotenstvu a poérodu

Zasady, principy a nastroje hodnotenia kvality poskytovanej starostlivosti 0 Zenu

30.

Fyziologicky novorodenec

Koncepcia zdravotnej starostlivosti v neonatologii

Somaticka a funkéna charakteristika fyziologického novorodenca

Adaptaéné mechanizmy

Specifika starostlivosti — preventivne opatrenia, skriningové vySetrenia,
starostlivost’ o kozu, pupocnik, vyprazdiovanie

Starostlivost’ o novorodenca Vv systéme rooming-in a v domacom prostredi —
navstevna sluzba, uloha porodne;j asistentky

31.

Novorodenec s nizkou porodnou hmotnostou a predcasne narodeny
novorodenec

Novorodenec s nizkou pérodnou hmotnost'ou — definicia, klasifikacia, pri¢iny nizkej
porodnej hmotnosti

Somaticka a funk¢énd charakteristika predcasne narodeného novorodenca

Alternativne postupy v starostlivosti o pred¢asne narodeného novorodenca

Zapojenie rodic¢ov do starostlivosti, edukdcia a komunikécia s rodicmi

Nasledna starostlivost’ o pred¢asne narodeného novorodenca




32. Rizikovy novorodenec

e Starostlivost’ o rizikového novorodenca s vybranou diagnézou — hyperbilirubinémia,
asfykticky syndrém, novorodenec diabetickej matky, FAS, porodny traumatizmus

e Algoritmus resusciticie novorodenca

e Rehabilitacia, bazalna stimulacia, klokankovanie v starostlivosti o rizikového
novorodenca

e Starostlivost’ o umierajuceho novorodenca. Paliativna starostlivost’.

e Etika v starostlivosti 0 patologického novorodenca, prava hospitalizovaného dietat’a

Schvalené Katedrou porodnej asistencie
V PreSove dita 1. 12. 2023

PhDr. Mgr. Alena Schlosserova, PhD.
Veduca katedry porodnej asistencie FZO



