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DAKUJEME

Touto cestou by som sa chcela v mene svojom, aj vmene Studentov prvého ro¢nika
magisterského Studijného programu OSetrovatel'stvo podakovat’ Klaudii ~ Turanchik -
Borekovej za jej ustretovost’” a ochotu podelit’ sa s nami o svoje sklisenosti s pracou sestry
v zdravotnickej organizacii “Valley Health System” v Spojenych Statoch americkych, kde

pracuje ako sestra v hospicovej starostlivosti.
doc. PhDr. LCubica Dernarova, PhD., MPH
Studenti 1. OSEM

Akademicky rok: 2023/2024
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Klaudia Turanchik-Borekova (pozri obrazok) pochadza z Michaloviec. Studovala
na zdravotnickej Skole v Sobranciach. Ako 21 ro¢né odiSla do USA, kde pracovala na pozicii
opatrovatel’ky. Neskor pocas materskej dovolenky navstevovala zdravotnicku Skolu a zaroveil
siurobila Specializaciu v odbore zdravotna sestra. Dodnes pracuje ako zdravotna sestra a pocas

navstevy rodiny na Slovensku sa prisla s nami podelit’ o sklisenosti s pracou sestry v USA.
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r. Pohl’ad navybrané Zariadeﬁie “Valley Health System” v USA

Nizsie uvadzame niekol'ko informacii, ktoré nam pocas stretnutia so Studentami
sprostredkovala (informacie su uvedené tak, ako ich prezentovala Klaudia Turanchik —

Borekova).

Pre organizaciu menom “Valley Health System” v New Jersey (je to velka zdravotnicka
organizacia v severo-vychodnej ¢asti New Jersey) pracujem ako zdravotna sestra, kde posobim
uz od roku 2014. Je to systém velmi podobny doméacej oSetrovatel'skej starostlivosti na
Slovensku, v prevaznej miere sa zameriavame na poskytovanie sluzieb  pacientom
s onkologickymi ochoreniami.

Kazdy den navstevujem pacientov, na starosti mam asi 15-20 pacientov, ktorych si nas
pracovny tim rozdel'uje podla zdvaZnosti ich stavu.

Ja osobne kazdy denl navstivim 5-7 pacientov, ktori s v doméacom prostredi a ich rodina sa

o nich stara.

Moja napli pozostava z niZSie uvedenych ¢innosti:

» zistit, ako sa jednotlivi klienti maju, posudenie stavu pacienta vratane fyzikalneho
assesmentu a podrobného zaznamu vSetkych aktivit, ktoré boli u pacienta vykonang;
> ked si to stav klienta vyzaduje, preordinujem lieky, ak je potrebné, lieky doobjednam,

pacient nemusi nikam chodit’, ja sa o to postaram;



» zistim, ¢i klienti potrebuju nejaké pomocky ako napr.: chodidlo, vozik, polohovacia
postel’, Specidlne matrace, kyslik ... atd’...; ¢o treba objedndm, klientovi to privezu
priamo domov;

» podavam lieky na zmiernenie bolesti na zaklade fyzikalneho vysSetrenia, tiezZ podavam
lieky na odstranenie anxiety — uzkosti;

» ak si to stav pacienta vyzaduje, zabezpecujem prevéz rany, vacSinou su to prelezaniny,
ale starame sa aj o pacientov, ktori maji rany v suvislosti s nadorovymi ochoreniami;

» menim katétre, preplachujem port katétre...;

» ak je pacient v termindlnom S$tadiu ochorenia - vykonavame navstevy kazdy den,
aby sme zabezpecili pacientovi v domacom prostredi dostojné umieranie, bez bolesti,
s akcentom na primeranu kvalitu zivota.

Starostlivost’ o pacientov zabezpecuje tim odbornikov.

» Nas tim tvoria:

o zdravotna sestra,

o socidlna pracovnicka,

o kaplén,

o sanitarka, ktord navStevuje pacienta kazdy dein. Jej tlohou je umyt’ pacienta,
ked je to potrebné, prebali ho a skultirni prostredie tak, aby vyhovovalo
hygienickym a estetickym kritéridm, podl'a poziadavky rodiny, ¢i pacienta. Ak
si to vyZzaduje stav pacienta, pomoze pri kifmeni. Sanitdrky ostavaji pri
pacientovi asi 1 hodinu;

» diétna pracovnicka pomaha zostavit optimalny jedalny listok pre pacientov
so zavedenou gastrickou sondou (alebo PEG);

» fyzikdlny terapeut poméha predchddzat Urazom tym, ze uc¢i rodinu ako pomoct
pacientovi pri chodeni alebo premiestiiovani sa z postele na vozik. Vykondva aj iné, pre

pacienta dolezité fyzioterapeutické procedury.

Osetrovatel’'skych stratégii, ktoré ona ako sestra vykonava, je ovel'a viac ale pre kratkost’ Casu
sme diskutovali o vyssie uvedenych ¢innostiach. Osobitnll pozornost’ venovala eutanazii, aké
su pravne aspekty eutanazie u ich pacientov a aké st ulohy sestry v procese eutanazie. Tato

v v

téma bola vel'mi zaujimava a v rdmci diskusie jej bol venovany najvacsi priestor.

V zavere stretnutia so Studentami Klaudia Turanchik-Borekova skonstatovala, Ze ma svoju
pracu rada, podotkla, Ze pracuje v institucii, ktora je Ustretova k svojim zamestnancom a ma
v spolo¢nosti  vynikajici profesijny kredit. Tiez uviedla, Ze v pradci ma pocit istoty

a zamestnavatel’ im vychadza v tUstrety. Pre sestru, v krajine kde teraz zije, je vZdy moznost’
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zamestnat’ sa ako sestra ak chce pracovat’ a jej praca je aj primerane honorovana. S vyberom

svojho povolania je spokojni, co je potrené vyzdvihnut, vzdelanie sestry nadobudla

na Slovensku.

Dakujeme vSetkym zainteresovanym, ktori akymkol'vek sposobom prispievajua
k vzdelavaniu sestier na Slovensku a v pripade, Ze sa naSe sestry zamestnaja v zahranici,

Siria dobré meno nasej profesie.
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