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DAKUJEME

Touto cestou by som sa chcela v mene svojom, aj v mene Studentov prvého ro¢nika
magisterského studijného programu Osetrovatel'stvo pod’akovat’ Mgr. Livii Lichvarovej za jej
ustretovost’ a ochotu podelit’ sa s nami o svoje skusenosti s aplikaciou kritického myslenia v jej
praci, ktort vykonava ako sestra na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny v Kardiocentre

AGEL, a. s. Kogice — Saca vo Vychodoslovenskom Ttstave srdcovych a cievnych chordb a. s.

Kosice.
doc. PhDr. LCubica Dernarova, PhD., MPH
Studenti 1. OSEM

Akademicky rok: 2023/2024



Prednaska a diskusia na tému Kritické myslenie.

Mg,. Lydia Lichvéarova pracuje ako sestra na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny
v Kardiocentre AGEL, a. s. Kosice — Saca, ktoré je sa¢astou Vychodoslovenského tistavu srdcovych
a cievnych chordob a. s. KoSice. Na FZO PU v PreSove absolvovala magisterské stidium
v odbore oSetrovatel'stvo a v siCasnosti je zaradena do rigorézneho konania na FZO PU

v PreSove na Katedre oSetrovatel’stva.

PocCas nasho neoficidlneho a neformalneho stretnutia sme spolu diskutovali o mnohych
otazkach d’alSieho vzdelavania sestier, okrem iného som jej navrhla, aby do buducna
pouvazovala, ¢i by nerozsirila rady pedagoégov na nasej katedre. Vratili sme sa aj k jej Stadiu

na FZO PU v Presove.

Okrem inych spomienok sa zmienila o tom, ako si mnohokrat pocas svojej klinickej prace
spomenie na predndsky z predmetu Kritické myslenie (,,mozno mi len chcela pomasirovat’
myokard®, ako si my €asto slangovo hovorime). Ako si spomina na moje neustale pripomienky,
preco je kritické myslenie dolezité, aké moéoze mat pozitivne, ale aj negativne dopady na
jednotlivca, rodinu, ¢i komunitu pri oSetrovani pacientov a mnohé iné zaujimavosti. Okrem
iného mi prezradila, Ze ju predmet inSpiroval k tomu, aby sa prihlasila na Akadémiu kritického
myslenia, ktord online aj absolvovala, s cielom prehibit’ si praktické zruénosti kritického

myslenia, ktoré vyuZiva pri svojej velmi ndro¢nej a zodpovednej praci.

»Slovo dalo slovo“ aja som sa jej opytala, ¢i by sa so svojimi praktickymi skiisenost’ami
neprisla podelit’ so Studentami odboru, ktory ona sama absolvovala na nasej katedre. Ak to
Studentom prezentuje ich kolega a navyse podrobne opiSe, ako sa ,.tedria snubi s praxou“ , ze
predmet nie je iba teoria, ale jej aplikacia je obohacujuca nielen v profesionalnej praxi, ale aj

v kazdodennom Zivote, krok k uspechu je isty.

Dohodli sme si termin stretnutia a cuduj sa svete, okrem Studentov, ktori boli zdravotne
indisponovani sa prednasky zucastnili vSetci Studenti prvého ro€nika magisterského Studia

v odbore oSetrovatel’stvo.
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Obr. Prezentacia na tému-Kritické myslenie v praci sestry



Niekol’ko pohl’adov na Kkritické myslenie
Kritické myslenie je:

* je naucena zrucnost’, ktora zvysuje kvalitu poskytovanej starostlivosti pacientom
a zlepsuje vysledky. Pomaha sestram plnit’ si svoje povinnosti pri obhajobe bezpecnosti

pacienta a pomaha kazdému v time fungovat’ ¢o najlepsie.

* ucenim sa, rozvijanim a kone¢nym zvlddnutim zruc¢nosti kritického myslenia sa sestry
modzu stat’ lidrami vo svojom odvetvi, pricom tieto zru¢nosti prenesu aj na ostatnych

a vytvaraju tak nové precedensy

%¢

* v timovej interakcii sa hovori, Ze je dolezité ,,byt schopny efektivne komunikovat

»  neefektivne odovzdanie osetrovatelskej starostlivosti moze viest k chybam, vratane

chyb v medikacii. “ (Dewi a Nuraini, 2021)

* schopnost’ interpretovat informdacie je jeden zo zékladnych atributov kritického

myslenia

* neustale sa snazi zdokonalovat’ cit pre presnost’ vo vyjadrovani a mysleni. Vysledkom

tejto snahy je Strukturovany, konzistentny a logicky prejav.

V oSetrovatel’stve je interpretdcia udajov o pacientovi nevyhnutnou sucast’ou kritického
myslenia. Sestry musia urcit’ vyznam vitalnych funkcii, laboratornych hodnét a udajov
spojenych s fyzickym hodnotenim. Sestry musia tie7 interpretovat’ vyznam odvodeny

z verbalnej alebo neverbdlnej komunikdcie pacienta ... “ Darby Faubion BSN, RN 2023

Nedostatok schopnosti kritického myslenia by mohol ohrozit’ pacientovu bezpecnost’

poskytovanim nedostatocnej oSetrovatel’skej starostlivosti.
Hahnah Williams, Esq., RN

""Sestry su pri loZku pacienta su Casto prvé, ktoré zistia problémy. Potom sestra potrebuje od
pacienta thromaZdit’ vhodné subjektivne a objektivne udaje, aby mohla zostavit’ struéné

vyhldsenie o probléme alebo otazku pre lekara."
Crystal Slaughter

,, Nedostatok kritického myslenia je evidentny, ked’ sestry pri prijimani klinickych rozhodnuti
silne zavisia od Strukturovanych pristupov, ako su protokoly. Tieto usmernenia by sa nemali

chapat’ ako mandaty, pretoZe prax je vidy zloZitejSia ako to, o moZno zachytit’ pomocou ciest



a protokolov. Bez kritického myslenia sestry iba vykondvaju starostlivost’ orientovanu

na ulohy. “ Bridget et. al. (2020)

. uspesna sestra mysli nad ramec pridelenych iloh
. bez kritickeho myslenia by sestry vykonavali iba starostlivost orientovanti
na ulohy.

wPozorovat’ pacienta v dneSnej dobe do znaclnej miery znamenda  pripojit’ ho
k monitoru a sledovat’ namerané hodnoty, ale to ignoruje prevaine Pudsky aspekt

hodnotenia pacientov. “

»Pousitim kritického myslenia sa dostanete do hibky a véas odhalite zndmky zhorSenia

stavu, bolesti alebo komplikdcii. Sestry tym méoZu skutocne zachrdnit’ Zivoty.“ Shantay

Carter, 2018

Kritické myslenie je samostatné myslenie, kde I'udia prichadzaju k novym rieSeniam formou
badania, porovnavania, preverovania spravnosti inych aj vlastnych myslienok, ¢im ziskavaja
nové poznatky. Je to ,,vyS§i* sposob myslenia, komplex mySlienkovych procesov, ktoré sa
zacinaju informéciou a koncia prijatim rozhodnutia. V dneSnej pretechnizovanej a stale
komplikovanejsej dobe je nevyhnutné, aby mladi I'udia boli schopni riesit’ zlozité problémy,
kriticky hodnotit’ svoje okolie, zvazovat' alternativne nazory a uskutocniovat premyslené
rozhodnutia. Je zrejmé, Ze tato problematika by mala byt pestovana uz od detstva okrem iné¢ho

aj prostrednictvom Skoly.

Kritické myslenie v kombindcii s kreativitou zdokonal'uje vysledok, ked’Ze sestry moézu najst’
Specifické rieSenia konkrétnych problémov s kreativitou, ktord sa odohrava tam, kde tradi¢né
intervencie nie su u¢inné. Aj pri kreativite sestry rychlo generuji nové ndpady, stavaju sa
flexibilnymi a prirodzenymi, vytvaraju origindlne rieSenia problémov, konaju samostatne

a sebavedomo aj pod tlakom a preukazuju originalitu.
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Kritické myslenie moze viest k
inovativnym zlepSeniam.
Anita Dorr, RN, FAEN (1915-1972)

inovatorka emergency oSetrovatel'stva
vynasla resuscitacny vozik, crash cart
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pristupov, ktoré sa ucime v knihach, nikdy sa nic
nezmeni. 1o mdZe byt problém, najmé ked’ sa
potreby pacientov neustéle vyvijaju a dnesna
zdravotna starostlivost’ velmi rychlo progreduje.”
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