Psychomotorický vývin adolescenta (13-18. rok života)

	Fyzický vývin

	20% z celkovej výšky adolescent narastie v tomto období – obdobie „rastového skoku“.

Rýchly a nerovnomerný rast (asynchrónia – výraznejší rast končatín) spočiatku vedie k „neohrabanému, nekoordinovanému“ postoju a chôdzi.


	Zvyšovanie hmotnosti: u dievčat ukladaním tukovej hmoty (brucho, stehná, zadok), u chlapcov zmnožením svalovej hmoty.

Zvyšuje sa aktivita potných a mazových žliaz.

Dochádza k rozvoju sekundárnych pohlavných znakov (u dievčat o 2-3 roky skôr ako u chlapcov) vrátane nástupu menštruácie - menarché a polúcie.

	Kognitívny, emocionálny a sociálny vývin

	Začínajúce fyzické zmeny súvisiace s nástupom puberty nemusia byť jedincom vnímané pozitívne. 

Zmena fyzických proporcií môže zvyšovať ale aj znižovať sebahodnotenie, sebaistotu jedinca.

Výraznejšie a intenzívnejšie sa jedinec venuje fyzickému zovňajšku (pozorované hlavne u dievčat).

Adolescent uvažuje nad tým, aký by svet mal byť, resp. mohol byť, nezapodieva sa už tak veľmi tým, aký svet je.
Rozvoj hypotetického myslenia.

Pripúšťa variabilitu rôznych možností.

Uvažuje systematickejšie.

Experimentuje s vlastnými úvahami.

Postupne si osvojuje abstraktné myslenie, schopnosť dedukcie.

Je schopný uvažovať hypoteticky.
Je nadmerne kritický a má sklon polemizovať.

Podlieha klamu, že jeho úvahy sú výnimočné.

Pochopí pravidlá, výnimky a kompromisy v pravidlách však odmieta.

Myslenie je flexibilnejšie.

Zlepšuje a zvyšuje sa kapacita pamäte.
	Je:

· emočne instabilný
· precitlivený a vzťahovačný
· impulzívny s nedostatkom sebaovládania

· negativisticky naladený, hostilný až agresívny
· emočne egocentrický (nikto iný neprežíva to čo on a tak intenzívne)

· nabitý skôr negatívnymi emóciami, zlou náladou, depresívnym ladením (anhedónia)
· precitlivený na prejavy iných ľudí k jeho osobe
Nerád prejavuje svoje emócie navonok.

Jeho citové prežívanie je veľmi intenzívne, emócie sú však krátkodobé a premenlivé.

Častokrát nevie udať príčinu svojich výrazných ambivalentných emócií. 

Odpútava sa od rodiny, vzťah rodič – adolescent sa mení.
Odmieta formálnu rodičovskú autoritu, je voči rodičom kritický, rodičia už nie sú tak „dokonalí“, ako ich vnímal v predchádzajúcom vekovom období.

Mení názory na iných ľudí.

Odmieta podriadené postavenie, búri sa.

Prvé pokusy o emancipáciu a odlúčenie od rodiny.

Mení sa postoj k škole: dobrý výkon nie je už taký podstatný.

Začína sa príprava na budúcu profesiu.

Zväčšuje sa význam vzťahu k vrstovníkom, skupinová identita je zdrojom istoty.

Rastie význam dyadických priateľských vzťahov.
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