Priemerná denná potreba vody a diuréza v detskom veku

	Vek
	Celková potreba vody

za 24 hodín (ml)
	Potreba vody na 1 kg telesnej hmotnosti za 24 hodín (ml)

	3 dni
	250-300
	80-100

	10 dní
	400-500
	125-150

	3 mesiace
	750-850
	140-160

	6 mesiacov
	950-1100
	130-155

	9 mesiacov
	1100-1250
	125-145

	1 rok
	1150-1300
	120-135

	2 roky
	1350-1500
	115-125

	4 roky
	1600-1800
	100-110

	6 rokov
	1800-2000
	90-100

	10 rokov
	2000-2500
	70-85

	14 rokov
	2200-2700
	50-60

	18 rokov
	2200-2700
	40-50


Upravené podľa: Behrman, Kliegman, Arvin Nelson Textbook of Pediatrics, 15th Ed. Philadelphia, 1996 (Lebl, J. a kol., 2003)

	Do 1. roku života
	 120 ml / kg / 24 hod.

	Deti staršie ako 1 rok
	 120 – (n x 10), kde n = vek v rokoch

	Deti staršie ako 8 rokov
	 30-40 ml / kg / 24 hod.










(Pokorný a kol., 2005)
	Vek
	Diuréza

	novorodenec
	50-300 ml/24 hod.

	dojča
	350-550 ml/24 hod.

	5-9 rok
	500-1000 ml/24 hod.

	10-15 rok
	700-1500 ml/24 hod.










(Lebl, J. a kol., 2003)

