Objektívna škála bolesti 
(pre deti od 4 mesiacov do 4 rokov)
	Zvýšenie krvného tlaku 

	do 10% v porovnaní s predoperačnou hodnotou (alebo normou pre vek)
	0

	10-20%
	1

	20-30%
	2

	Plač

	neplače
	0

	plače, ale dá sa upokojiť láskyplnou starostlivosťou
	1

	plače, nedá sa upokojiť láskyplnou starostlivosťou
	2

	Pohybová aktivita

	bežná 
	0

	motorický nepokoj
	1

	hádže so sebou
	2

	Rozrušenie

	spí alebo je pokojné
	0

	mierne rozrušené
	1

	hysterické
	2

	Slovné hodnotenie alebo „reč tela“
	

	spí, pokojné, neudáva bolesť
	0

	mierna bolesť, pacient ani pozorovateľ ju nedokáže presne lokalizovať
	1

	stredná a silná bolesť, ukáže, popíše, antalgické držanie, reakcia na palpáciu
	2


Hodnotenie:
       
0 - 3 = bez intervencie
4 – 6 = intervencia je vhodná
7 – 10 = intervencia je nutná, mala byť už uskutočnená



Preložené podľa Broadman et al., 1988 (Sedlářová, P. a kol., 2008)

