Neonatal / Infant Pain Scale (NIPS)

(použiteľný u detí do 1. roku života)
	Hodnotenie bolesti
	Súčet

	Výraz tváre

0 - uvoľnené svaly

1 - grimasa
	pokojná tvár, neutrálny výraz

napnuté mimické svaly, zvraštené obočie, zaťatá 

čeľusť (negatívny výraz tváre – nos, ústa, obočie)
	

	Plač

0 - žiadny plač

1 - fňukanie

2 - silný plač
	dieťa je tiché, neplače

mierne, intermitentne fňuká, stoná

nahlas kričí, pridáva na intenzite, neustále plače 

(podľa výrazu tváre je možné počítať aj bezhlasý plač intubovaného dieťaťa)
	

	Typ dýchania

0 - uvoľnené

1 - zmeny pri dýchaní
	zvyčajný typ dýchania pre dané dieťa

zaťahuje, dýcha nepravidelne, dusí sa, zadržiava dych
	

	Ramená

0 - uvoľnené/mierne 
     pohyby

1 - skrčené/vystreté
	bez svalovej stuhnutosti, občasné náhodné pohyby hornými končatinami

napnuté, vystreté, stuhnuté horné končatiny, 

alebo rýchle striedanie extenzie a flexie
	

	Nohy

0 - uvoľnené/mierne 
     pohyby

1 - skrčené/vystreté
	bez svalovej stuhnutosti, občasné náhodné pohyby dolnými končatinami

napnuté, vystreté, stuhnuté dolné končatiny, 

alebo rýchle striedanie extenzie a flexie
	

	Stav vedomia

0 - spánok/bdenie

1 - nepokojné
	dieťa je pokojné, ticho spí, alebo bdie, občas pohne končatinou

bdelé, nepokojné, hádže so sebou, zmieta sa
	


Hodnotenie: 
súčet nad 3 body znamená bolesť

U pacientov na JIS je možné pre zvýšenie citlivosti metódy pridať

	Akcia srdca

0 - odchýlka 10%

1 - odchýlka 11-20%

2 - odchýlka nad 20%
	odchýlka do 10% od fyziologickej pokojovej hodnoty

odchýlka 11-20%

nad 20%
	  

	Saturácia O2
0 - bez pridávaného O2
1 - s pridávaným O2
	dobrá saturácia aj bez zvýšeného O2
k udržaniu dobrej saturácie je potrebné pridať O2
	


Hodnotenie: 
3-6 stredná bolesť a nad 6 silná bolesť
                Preložené podľa Lawrence et al., 1993 (London, M.L. et all., 2007)
