Meranie krvného tlaku u detí

Postup merania

· zabezpečíme pokojné prostredie

· meriame TK v sede, u relaxovaného dieťaťa (3-5 minút v pokoji, 2 hodiny nesmie fajčiť, konzumovať alkohol, kávu)

· Manžeta má svojou hrúbkou predstavovať 2/3 dĺžky ramena a konce jej nafukovacej zložky sa musia dotýkať alebo ideálne prekrývať. Manžeta sa má nafúknuť o 20-30 mmHg nad predpokladanú hodnotu systolického tlaku (alebo 20 mmHg nad bod vymiznutia pulzácie na a. radialis). 

· fonendoskop umiestňujeme na a. brachialis, pod úrovňou spodného okraja manžety, fonendoskop sa nesmie dotýkať manžety alebo byť pod ňu podsunutý. Horná končatina je v úrovni srdca, uvoľnená, vyrovnaná v kubitálnej jamke, nestlačená odevom

· tlakomer je vo výške očí vyšetrujúceho

· pri prvom meraní identifikujeme TK na oboch HK, neskôr štandardne na PHK. Pri zvýšenom tlaku meriame TK aj na dolných končatinách (poloha na bruchu)

Postup pri určovaní TK v detskom veku:

1. pomocou štandardných grafov pre výšku určíme hodnotu výškového percentilu

2. odmeriame systolický a diastolický TK u dieťaťa

3. vyberieme tabuľku pre TK podľa pohlavia (príloha č. 24a, 24b)

4. na ľavej strane tabuľky nájdeme príslušný vek. Horizontálne naprieč tabuľkou sú výškové percentily pre daný vek, vľavo pre systolický a vpravo pre diastolický tlak. Spojnicou medzi hodnotou výškového percentilu a hodnotou diastolického a systolického tlaku pre daný vek určujeme hodnotu percentilu pre krvný tlak:

· TK < 99. percentil je fyziologický
· TK 90.-95. percentil je prehypertenzia

· TK > 95. percentil je artériová hypertenzia

(Ovšonková, A., Jurko, A., 2007)

